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 چکیده
اثربخشـی  هـدف  بـا  حاضـر  پژوهـش  می شـود.  منتهـی  توجـه  و  تمرکـز  افزایـش  بـه  حسـی  یکپارچگـی  آمـوزش  هـدف:  و  زمینـه 

شـد. انجـام  یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  توجهـی  اجرایـی  کارکردهـای  ارتقـا  بـر  حسـی-حرکتی  یکپارچگـی  آمـوزش 

ایـن  آمـاری  جامعـه  بـود.  گـواه  گـروه  بـا  پس آزمـون  و  پیش آزمـون  طـرح  بـا  نیمه آزمایشـی  مطالعـه  یـک  حاضـر  پژوهـش  روش : 
کـز آموزشـی و توان بخشـی مشـکلات ویـژه یادگیـری شـهر  پژوهـش را تمامـی دانش آمـوزان بـا ناتوانـی یادگیـری مراجعه کننـده بـه مرا
کـه بـه روش نمونه گیـری دردسـترس انتخاب شـده  رفسـنجان در سـال 99-98 تشـکیل دادنـد؛  نمونـه پژوهـش شـامل 30 نفـر بـود 
کـه جهـت جمـع آوری اطلاعـات  گرفتنـد. پرسشـنامه هایی  ( قـرار  گـواه )15 نفـر ( و  آزمایشـی )15 نفـر گـروه  و به طـور تصادفـی در 2 
کارکردهـای اجرایـی فـرم والدیـن  : مقیـاس هوشـی وکسـلر )1973( و پرسشـنامه  گرفتـه شـد عبـارت بودنـد از گـروه نمونـه درنظـر  از 

کمـک نـرم افـزار SPSS نسـخه 22 اسـتفاده شـد. کوواریانـس بـه  آمـاری داده هـا از تحلیـل  )2000(. بـرای تجزیـه و تحلیـل 

گـروه  آزمایشـی در مقایسـه بـا  گـروه  کارکردهـای اجرایـی در  یافته هـا: نتایـج نشـان داد در مرحلـه پس آزمـون، میانگیـن نمـرات 
 .)p> 0/01( گـواه به صـورت معنـاداری افزایـش یافـت

کارکردهـای اجرایـی دانش آمـوزان بـا  کـه آمـوزش یکپارچگـی حسـی- حرکتـی بـر افزایـش  کـرد  نتیجه گیـری: می تـوان نتیجه گیـری 
اختـلال یادگیـری مؤثر اسـت.

کارکردهای اجرایـی، یکپارچگی حسـی- حرکتی کلیـدی: اختـلال یادگیـری. دانش آموزان،  واژه هـای 
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مــقـدمـــه

عوامــل زیــادی وجــود دارد کــه موجــب شکســت در زمینه هــای 
دانش آمــوزان  تحصیلــی  موقعیــت  به ویــژه  زندگــی  مختلــف 
زمینه ســاز  نتیجــه  در  و  آنهــا  نفــس  بــه  اعتمــاد  آمــدن  پاییــن  و 
 
ً
نهایتــا و  تنــی  روان  رفتــاری،  روانــی،  ناتوانی هــای  از  بســیاری 
جســمانی می شــود. یکــی از ایــن عوامــل، ناتوانــی یادگیــری خــاص 
کــودک اســت )1(. دانش آمــوزان بــا ناتوانــی یادگیــری، علی رغــم 
آمــــــــوزش های  داشــــــتن هــوش طــبیعــــــی، بــدون بهــــــره گیری از 
تعریــف  براســاس   .)2( نیســتند  تحصیــل  ادامــه  بــه  قــادر  ویــژه 
راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختلال هــای روانــی نســخه پنجــم 
کــودکان تنهــا در یادگیــری یــک درس  )DSM-V(، بســیاری از ایــن 
بــا  گیــری چندیــن موضــوع درســی  خــاص و برخــی دیگــر در فرا

مشــکل مواجــه هســتند )3(.

کـودکان  ایـن  آموزشـی  برنامه ریـزی  بـرای  کـه  عواملـی  جملـه  از 
کارکردهـای اجرایـی اسـت و بـه   بایـد مدنظـر قـرار داد بحـث 

ً
حتمـا

تبـع آن کارکردهـای اجرایـی بـا مؤلفـه  توجـه، کـه کارکردهـای اجرایـی 
نقایصـی در  یادگیـری دارای  ناتوانـی  بـا  کـودکان  نـام دارد.  توجهـی 
کارکردهـای اجرایـی سـاختارهای مهمـی  ایـن زمینـه می باشـند )4(. 
، نقـش اساسـی ایفـا می کننـد و  هسـتند کـه در کنتـرل و هدایـت رفتـار
بـرای انطبـاق و عملکـرد موفق در زندگـی واقعی اهمیت دارند )5(. 
کارکردهای  بـا توجـه بـه غیـر قابل پیش بینـی بودن شـرایط محیطـی، 
کمـک  انسـان ها  بـه  کـه  هسـتند  اهمیتـی  بـا  سـاختارهای  اجرایـی، 
می کننـد تـا موقعیت هـای غیرمنتظره را تشـخیص داده و به سـرعت 

کننـد )6( . نقشـه ها و برنامه هایـی را طراحـی 

شـناخت  اسـتدلال،  توجـه،  حوزه هـای  بـا  اجرایـی  کارکردهـای 
تغییـر  فعالیت هـای  شـامل  و  دارد  هم پوشـانی  مسـئله  حـل  و 
کنتـرل، بـازداری، انسـجام  وضعیـت، نگهـداری مجموعـه، تداخل-
گیـری  کاری، تنظیـم و تصمیـم  برنامه ریـزی، حافظـه  زمـان،  فضـا و 
می باشـند )7( . یکـی از مؤلفه هـای مهـم کارکردهـای اجرایـی توجه 
اسـت. توجـه بـه مجموعـه ای از عملیـات پیچیـده ذهنـی اطـلاق 
آن،  بـا  یـا درگیـر شـدن  بـر هـدف  کـردن  کـه شـامل تمرکـز  می شـود 
گوش به زنـگ بـودن در یـک زمـان  کـردن و  یـا تحمـل  نگهداشـتن 
طولانـی، رمزگردانـی ویژگی هـای محـرک و تغییـر تمرکـز از یـک هدف 

بـه هـدف دیگـر اسـت )8(.
بهنجـار  کـودکان  بـا  مقایسـه  در  یادگیـری  ناتوانـی  بـا  کـودکان 
آسـیب های عصبـی دارنـد، نیـاز بـه یـک برنامـه  علایـم بیشـتری از 

2. Westendorp1. Shin-Siung Jung & Simon Jung

نظریـه  دارنـد.  شـناختی  فرایندهـای  بـا  متناسـب  کـی  ادرا مداخلـه 
یکپارچگی حسـی در سـال 1972 توسـط آیرس مطرح شـد و فرض 
کـه یادگیـری بـه توانایـی دریافـت و پـردازش  زیربنایـی آن، ایـن بـود 

اطلاعـات حسـی وابسـته اسـت )9(.
یکپارچگـی حسـی بـه معنـای دریافـت و پـردازش اطلاعـات 7 
، بینایی، شـنوایی، چشـایی و بویایی(  حس )حرکت، لامسـه، فشـار
دقـت  بـا  حسـی  اطلاعـات  یادگیـری  ناتوانی هـای  در  می باشـد. 
پـردازش نمی شـوند، بنابرایـن بـا هماهنـگ کـردن چشـم و دسـت و 
کنتـرل حرکتـی و... می تـوان گروهی از ناتوانی های یادگیری را درمان 
کـرد )10(. روش یکپارچگـی حسـی-حرکتی به عنـوان پایه ای جهت 
بهبـود عملکردهـای عالـی مغـز اسـت و کارایـی سـطوح انتزاعـی مغز 
آمـوزش  کارآیـی تحصیلـی و  را افزایـش داده از و از ایـن طریـق بـر 

کـودکان تأثیـر می گـذارد )11(. ایـن 
بررسـی  در   ،)12(  )1400( غضنفـری  و  شـریفی  چرامـی،  کریمـی، 
کـه آمـوزش یکپارچگـی حسـی-حرکتی موجـب  خـود نشـان دادنـد 
اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  در  ریاضـی  عمکلـرد  و  توجـه  افزایـش 
یادگیـری ریاضـی شـده اسـت. نتایـج مطالعـه فرامـرزی )1399( )9(، 
که آموزش یکپارچگی حسـی بر بهبود نادرسـت نویسـی  نشـان داد 

دانش آمـوزان بـا اختـلالات یادگیـری خـاص تأثیـر دارد.
شین ســیونگ جونــگ و ســیمون1 )2020( )13(، بــه ایــن نتیجــه 
ــه آمــوزش یکپارچگــی حســی-حرکتی موجــب افزایــش  ک رســیدند 
مطالعــات  اســت.  شــده  بیش فعــال  کــودکان  در  تمرکــز  و  توجــه 
آمــوزش  کــه  داد  نشــان   ،)14(  )2014( همــکاران2  و  وســتندراپ 
کــودکان  مشــارکت  افزایــش  بــر  عــلاوه  حرکتــی  مهارت هــای 
پیشــرفت  و  توســعه  موجــب  ورزشــی  و  بدنــی  فعالیت هــای  در 

می شــود. نیــز  آنــان  شــناختی  توانایی هــای 
زمینـه  در  یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  اینکـه  وجـود  بـا 
نوبه خـود  بـه  مشـکلات  ایـن  و  دارنـد  زیـادی  مشـکلات  حرکتـی 
باعـث  ایجـاد مشـکلات دیگـری بـرای  آنـان می شـوند امـا در زمینـه 
درمـان حسـی-حرکتی پژوهش هـای اندکـی انجـام گرفته اسـت که 
ایـن پژوهـش اسـت. در همیـن  ایـن خـود نشـان دهنده ضـرورت 
یکپارچگـی  آمـوزش  اثربخشـی  هـدف  بـا  حاضـر  پژوهـش  راسـتا 
کارکردهـای اجرایـی توجهـی دانش آمـوزان  حسـی-حرکتی بـر ارتقـا 

بـا اختـلال یادگیـری انجـام شـد.
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 روش  

 پژوهـش حاضـر یـک مطالعه نیمه آزمایشـی بـا طرح پیش آزمون 
را  پژوهـش  ایـن  آمـاری  جامعـه  بـود.  کنتـرل  گـروه  بـا  پس آزمـون  و 
کـز  تمامـی دانش آمـــوزان بـا ناتوانـی یادگـــیری مراجعه کننـده بـه مرا
آموزشـی و توان بخشـی مشـکلات ویـژه یادگیـری شـهر رفسـنجان 
اختـلال  بـا  دانش آمـوز   30 دادنـد.  تشـکیل   98-99 سـال  در 
یادگیـری به عنـوان نمونـه بـا روش نمونه گیـری در دسـترس انتخاب 
 ) گـواه )15 نفـر ( و  آزمایشـی )15 نفـر گـروه  و به طـور تصادفـی در 2 
 : از بودنـد  عبـارت  پژوهـش  بـه  ورود  ملاك هـای  شـدند.  تقسـیم 
رفتـاری  و  عاطفـی  اختلال هـای  عـدم  یادگیـری،  اختـلال  داشـتن 
نقایـص  عـدم  روان پزشـك،  و  بالینـی  روان شناسـی  تشـخیص  بـه 
ک هـای خـروج عبـارت بودنـد از عـدم تمایـل بـه ادامـه  حسـی. ملا
همـکاری و غیبـت بیـش از 2 جلسـه. ملاحظـات اخلاقـی پژوهـش 
صـورت  بـه  شـرکت کنندگان  کلیـه    .1 بـود:  ذیـل  شـرح  بـه  حاضـر 
کـرده و درصـورت  شـفاهی اطلاعاتـی در مـورد پژوهـش دریافـت 
کردنـد. 2. ایـن اطمینـان بـه آزمودنی هـا داده شـد  تمایـل مشـارکت 

آنهـا محرمانـه خواهـد مانـد.  کـه تمامـی اطلاعـات 
در  شـدند.  انتخـاب  نفـر   20 ابتـدا  پژوهـش  ایـن  اجـرای  بـرای 
کـودکان بـا اختـلال یادگیـری آزمـون هوشـی  ابتـدا جهـت تشـخیص 
در  اجرایـی  کارکردهـای  پرسشـنامه  ابتـدا  در  شـد.  اجـرا  وکسـلر 
سـپس  شـد.  اجـرا  پیش آزمـون  به عنـوان  گـواه  و  آزمایشـی  گـروه   2
گروه آزمایشـی  متغیر مسـتقل یعنی یکپارچگی حسـی-حرکتی برای 

آزمایشـی  گـروه  آموزشـی،  جلسـات  اتمـام  از  بعـد  و  شـد  اعمـال 
پاسـخ  پس آزمـون  به عنـوان  را  اندازه گیـری  ابـزار   

ً
مجـددا گـواه  و 

دادنـد. برنامـه مداخلـه یکپارچگی حسـی-حرکتی در مرکز مشـاوره 
به صـورت انفـرادی و طـی 12 جلسـه و هر جلسـه حـدود 45 دقیقه 
آموزشـی  مداخلـه  جلسـه   3 هفتـه  در  آزمایشـی  گـروه  شـد.  اجـرا 
را دریافـت  گـواه هیـچ متغیـر مسـتقلی  گـروه  ولـی  دریافـت  کردنـد، 

نکردنـد. 

برنامـه مداخله ای

کلــی تمرینــات  آمــوزش یکپارچگــی حســی-حرکتی: اهــداف 
 ، : تقویــت حــس عمقــی، وســتیبولار ایــن پژوهــش عبــارت بودنــد از
کــه در هــر جلســه  لامســه، برنامه ریــزی حرکتــی، تعــادل و رفلکشــن 
ــب :  ــه ترتیـــ ــی ب گــروه آزمــایشـــ ــان  کودکــــ ــر روی  ــه ای ب 45 دقـــیقـــ
10 دقیقــه حــرکات ورزشــی و نرمــش همــراه بــا تنفــس عمیــق بــرای 
کــه  کــردن، 30 دقیقــه تمرینــات یکپارچگــی حســی-حرکتی  گــرم 
می شــد.  انجــام  متنــوع  به صــورت  و  نداشــت  خاصــی  ترتیــب 
آمــوزش لازم  کــه  آمــوزش توســط متخصــص روان شناســی  ایــن 
مرکــز  در  بــود  دیــده  را  حســی-حرکتی  یکپارچگــی  درخصــوص 
آموزشــی و توان بخشــی مشــکلات ویــژه یادگیــری شــهر رفســنجان 
انجــام شــد. محتــوای  نمونــه  افــراد  روی  بــر  گروهــی  به صــورت 
جلســات آمــوزش یکپارچگــی حســی-حرکتی در جــدول )1 ( ارائــه 

شــده اســت.

جدول  1( محتوای جلسات آموزش یکپارچگی حسی-حرکتی)15(

محتواجلسه

یکم
کدام از مؤلفه های مربوط به یکپارچگی حسی-حرکتی فعالیتی انتخاب  پس از انجام 10 دقیقه ورزش حرکات درشت، از هر 

و اجرا شد .

دوم
کودک روی ملحفه به پشت دراز می کشد و فقط با پاهایش خود را به جلو  که  لامسه )فعالیت قایق موتوری(: به این صورت 

هُل می دهد .

سوم
که کودک روی زمین می خوابد و می غلتد. 3 الی 4 متر و 10 بار رفت و برگشت می کند. در دفعات بعد  غلتیدن: به این صورت 

کیسه حبوبات میان دو پا می غلتد. کشیده در بالای سر می غلتد و یک بار هم با نگه داشتن  یک بار با بازوهای 

گرفته می شود.چهارم کودک روی دست ها راه می رود و پاهایش توسط هم بازی  حسی-عمقی: 

گرفتن با پا: یک توپ اسفنجی بین پاهای کودک قرار می گیرد و او پاهایش را به ارتفاع 60 سانتیمتر برای 20 مرتبه بالا می آورد .پنجم

کودک بر روی آن به صورت ضربدر راه می رود .ششم تعادل )ضربدر راه رفتن(: طنابی روی زمین پهن می شود و 
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محتواجلسه

هفتم
که روی  برنامه ریزی حرکتی )دمیدن در توپ پینگ پنگ( : کودک باید توپ پینگ پنگ را به طول یک متر در امتداد طنابی 

کند.  زمین پهن است با دمیدن در آن هدایت 

هشتم
کی-عمقی و وستیبولار را در سطح مطلوب برای فرد  که درون دادهای حسی، لمسی، ادرا فعالیت ها طوری طراحی شده اند 

کودک را تسهیل می کند. فراهم می آورد. به طوری که مراحل رشدی 

و  میانگیـن  شـاخص های  داده هـا،  توصیفـی  تحلیـل  بـرای 
کوواریانـس  تحلیـل  اسـتنباطی،  تحلیـل  در  و  اسـتاندارد  انحـراف 
نرم افـزار  از  اسـتفاده  بـا  جمـع آوری  از  پـس  داده هـا  رفـت.  بـه کار 
SPSS نسـخه 22 تجزیـه و تحلیـل شـدند. سـطح معنـا داری ایـن 

بـود.  p>  0/01 پژوهـش 

ابزار پژوهش

□ مقیاس تجدیدنظر شـده ی هوشـی وکسـلر کودکان نسـخه 
چهارم: این مقیاس توسط وکسلر 1 در سال 1973 جهت سنجش 
مـــقیاس دارای 12 خرده مقیـاس  طـــراحی شــــد.  کـودکان  هـــوش 
کلامـی شـامل اطلاعـات، شـباهت ها، حسـاب،  )6 خرده مقیـاس 
واژگــــان، فهـم، حافظـه عـــــددی و 6 خرده مـــــقیاس غیرکلامـی یـا 
تنظیـم  ، مکعب هـا،  تنظیـم تصاویـر  ، تکمیـل تصاویـر عملـی شـامل 
کـه از ایـن تعـداد،  قـــــطعات، تطبیـق نشــــانه هــــــا و مــــــازها اسـت 
2 خرده مقیـاس مازهـا و حافظـه عـددی جنبـه ذخیـره دارد. ایـن 
و  متخصـص  آزمایش کننـده  توسـط  و  فـردی  به صـورت  مقیـاس 
تعلیم دیـده اجـرا می شـود. در هـر خرده مقیاس پرسـش های آسـان 
در ابتـدا و پرسـش های دشـوار پـس از آنهـا اجـرا می شـوند. پـس از 
تعییـن نمره هـای خـام همـه خرده مقیاس هـا، بـا مراجعـه به جداول 
، نمره هـای خـام بـه نمره هـای اسـتاندارد تبدیـل می شـوند.  هنجـار
کـودکان  بـا اجـــــرای مقیـاس تجدیدنظـر شـــــده ی هوشـی وکســــــلر 
کلـی به دسـت  کلامـی، هوش بهـر عملـی و هوش بهـر  3 هوش بهـر 
می آیـد. در نسـخه اصلـی مقیـاس، میـزان ضریـب پایایـی بـا روش 
گـزارش شـد و روایـی محتوایـی و  تـا 0/95  کرونبـاخ 0/74  آلفـای 
گرفـت )16(. در پژوهـش شـهیم  قـرار  تأییـد  نیـز مـورد  آن  صـوری 
)1385(، پایایـی بـا روش بازآزمایـی ایـن مقیـاس 0/44 تـا 0/94 و 
گـزارش شـده اسـت.  کـردن 0/42 تـا 0/98  پایایـی بـا روش دونیمـه 
همبسـتگی  از  اسـتفاده  بـا  هوشـی  مقیـاس  ایـن  هم زمـان  روایـی 

کـودکان  بـرای  وکسـلر  مقیـاس  عملـی  بخـش  نمـرات  بـا  نمـرات 
.)17( بـود   0/74 پیش دبسـتانی 

□ پرسشـنامه کارکردهـای اجرایـی )فـرم والدیـن(: پرسشـنامه 
توسـط  والدیـن(،  )فـرم  اجرایـی  کارکردهـای  رفتـاری  درجه بنـدی 
کنورسـی2 در سـال 2000 نوشـته  گای و  جـرارد، جیویـا، ایسـکوئیس، 
اجرایـی  کارکردهـای  رفتـاری  درجه بنـدی  فهرسـت  اسـت.  شـده 
کارکردهـای  اندازه گیـری  ابزارهـای  معتبرتریـن  از  یکـی  می تـوان  را 
اجرایـی دانسـت. ایـن پرسشـنامه دارای 86 پرسـش اسـت. ایـن 
کـه هـر مـاده آن یکـی از ابعـاد  ابـزار به گونـه ای طراحـی شـده اسـت 
کارکردهـای اجرایـی را مـورد سـنجش قـرار می دهد. این پرسشـنامه 

می باشـد. خرده مقیـاس   8 دارای 
ــعال،  ــظه فـــــ ــیجانی، حافـــ ــه، تنظیــم هـــــ ــازداری، انتقــال توجـــــ ب
فهرســت  ایــن  ســازماندهی.  و  آغازگــری  کنتــرل،  برنامـــه ریــــزی، 
کــودکان  نســخه  اســت:  مختلــف  ســنین  بــرای  نســــخه   3 دارای 
کــودک و نوجــوان  پیش دبســتانی 2 تــا 5 ســال و 11 مــاه، نســخه 
تــا  بزرگســالان 18  تــا 18 ســال، نســخه والــد و معلــم و نســخه   5
کرونبــاخ در  آلفــای  بــا روش  پایایــی پرسشــنامه  میــزان  90 ســال. 
 ،)0/79( توجــه  انتقــال   ،)0/84( بــازداری  خرده مقیاس هــای 
برنامه ریــزی   ،)0/85( فعــال  حافظــه   ،)0/79( هیجانــی  تنظیــم 
ســازماندهی  و   )0/80( آغازگــری   ،)0/76( کنتــرل   ،)0/85(
گــزارش شــد. همچنیــن روایــی محتوایــی و صــوری آن نیــز   )0/79(
گرفــت )18(. در پژوهــش قاســمی و همــکاران،  مــورد تأییــد قــرار 
توجــه،  انتقــال  بــازداری،  خرده مقیاس هــای  در  پایایــی  میــزان 
آغازگــری و  کنتــرل،  تنظیــم هیجانــی، حافظــه فعــال، برنامه ریــزی، 
ســازماندهی بــه ترتیــب 0/81، 0/77، 0/74، 0/81، 0/75، 0/81، 
0/75 و 0/78 به دســت آمــد و روایــی محتوایــی و صــوری آن نیــز 

گــزارش شــد )19(.  مطلــوب 

2. Gioia , Isquith, Guy & Kenworthy1. Wechsler 
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یافته ها

ــروه  گ ــر  ــواه و 15 نف گ ــروه  گ ــر  ــر )15 نف در ایــن پژوهــش 30 نف
کردنــد.  آزمایشــی( از دانش آمــوزان بــا اختــلال یادگیــری شــرکت 
گــروه آزمایشــی پایــه اول تــا ســوم و 7 نفــر پایــه چهــارم  8 نفــر از 
ــا  ــه اول ت گــروه آزمایشــی پای ــا ششــم ابتدایــی بودنــد. 7 نفــر از  ت
ــد. به منظــور  ــا ششــم ابتدایــی بودن ــه چهــارم ت ســوم و 8 نفــر پای

کوواریــاس، مفروضه هــای ایــن  رعایــت مفروضه هــای تحلیــل 
لویــن  آزمــون  و  شــاپیرو-ویلک  آزمــون  از  اســتفاده  بــا  آزمــون 
آزمــون همگنــی شــیب رگرســیون مــورد بررســی و تأییــد قــرار  و 

گرفــت. 

جـدول  در  پژوهـش  متغیرهـای  توصیفـی  شـاخص های  نتایـج 
)2( ارائـه شـده اسـت. 

 جدول 2( شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایشی و کنترل

انحراف معیارمیانگینمتغیرها

کارکردهای اجرایی
28/874/42پیش آزمون

34/937/14پس آزمون

بازداری
10/531/60پیش آزمون

گروه آموزشی
13/003/09پس آزمون

انتقال
9/201/82پیش آزمون

11/132/72پس آزمون

بروزرسانی
9/471/85پیش آزمون

10/932/02پس آزمون

کارکردهای اجرایی
30/004/33پیش آزمون

29/474/42پس آزمون

بازداری
10/671/50پیش آزمون

گواه گروه 
10/601/59پس آزمون

انتقال
8/532/07پیش آزمون

8/402/29پس آزمون

بروزرسانی
9/931/79پیش آزمون

9/801/93پس آزمون

در  آزمایشـی  گـروه  میانگیـن  کـه  داد  نشـان   ،)1( جـدول  نتایـج 
میانگیـن  از  بیشـتر  اجرایـی  کارکردهـای  متغیرهـای  پس آزمـون 
آزمایشـی در پس آزمـون متغیرهـای  گـروه  گـواه بـود. میانگیـن  گـروه 

بـود.  گـواه  گـروه  میانگیـن  از  بیشـتر  بـازداری 
ارائـه شـده  کوواریانـس یک راهـه در جـدول )2(  نتایـج تحلیـل 

اسـت. 

جدول 2( نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه های آزمایشی و گواه در کارکردهای اجرایی

اندازه اثرسطح معناداریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع

466/401466/4024/200/0010/47پیش آزمون

گروهی 313/591313/5916/270/0010/38عضویت 

520/272719/27خطا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
23

-1
1-

15
 ]

 

                               5 / 8

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2563-fa.html


کارکردهای اجرایی توجهی دانش آموزان با اختلال یادگیری  بر ارتقا  آموزش یکپارچگی حسی-حرکتی  اثربخشی 

1خـــــــــــــــــرداد و تــــــــیــــــــر 4 0 2

ســال بیـست و سوم، شـماره 2 ـــ پـیاپی 174 52

در  اجرایـی  کارکردهـای   F آمـاره   ،)2( جـدول  بـه  توجـه  بـا   
کـه در سـطح 0/001 معنـادار می باشـد  پس آزمـون )16/27( اسـت 
و ایـن نشـان می دهـد کـه بیـن 2 گروه در میـزان کارکردهای اجرایی 
می دهـد  نشـان  نیـز   0/38 اثـر  انـدازه  دارد.  معنـی  وجـود  تفـاوت 
 F آمـاره  اسـت.  توجـه  قابـل  و  بـزرگ  جامعـه  در  تفـاوت  ایـن  کـه 
در  کـه  می باشـد   )24/20( نیـز  اجرایـی  کارکردهـای  پیش آزمـون 
سـطح 0/001 معنـادار اسـت. یعنـی پیش آزمـون تأثیـر معنـا داری بـر 
گـروه  کـه میانگیـن  نمـرات پس آزمـون دارد. بنابرایـن می تـوان گفـت 
از  بیشـتر  معنـا داری  به صـورت  اجرایـی  کارکردهـای  در  آزمایشـی 

گـواه اسـت. گـروه  میانگیـن 

 بحـث و نتیجه گیـری

یکپارچگـی  آمـوزش  اثربخشـی  بررسـی  پژوهـش  ایـن  هـدف 
کارکردهـای اجرایـی توجهـی دانش آمـوزان  حسـی-حرکتی بـر ارتقـا 
آمـوزش یکپارچگـی  کـه  بـا اختـلال یادگیـری بـود. نتایـج نشـان داد 
یادگیـری  بـا  دانش آمـوزان  اجرایـی  کارکردهـای  بـر  حرکتـی  حسـی 
کریمـی،  بـود.  بـا سـایر پژوهش هـا هم خـوان  یافتـه  ایـن  بـود.  مؤثـر 
چرامـی، شـریفی و غضنفـری )1400(، در بررسـی خـود نشـان دادنـد 
و  توجـه  افزایـش  موجـب  حسـی-حرکتی  یکپارچگـی  آمـوزش  کـه 
ریاضـی  یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  در  ریاضـی  عمکلـرد 
کـه  شـده اسـت )12(. نتایـج مطالعـه فرامـرزی )1399(، نشـان داد 
آموزش یکپارچگی حسـی بر بهبود نادرسـت نویسـی دانش آموزان 

بـا اختـلالات یادگیـری خـاص تأثیـر دارد )9(.
شین سـیونگ جونگ و سـیمون )2020(، به این نتیجه رسـیدند 
و  توجـه  افزایـش  موجـب  حسـی-حرکتی  یکپارچگـی  آمـوزش  کـه 
کـودکان بیش فعـال شـده اسـت )13(. نتایـج ناهمسـو بـا  تمرکـز در 

نتایـج ایـن پژوهـش یافـت نشـد.
حســی  یکپارچگــی  کــه  گفــت  می تــوان  یافتــه  ایــن  تبییــن  در 
کــه انجــام فرایندهــای   ، حرکتــی، بــر عملکــرد ســطوح بالایــی مغــز
گذاشــته  ــر  ــد، تأثی ــر عهــده دارن ــه توجــه و حافظــه را ب ــی از جمل عال
کــودکان از محیــط  و موجــب بهبــود ســاماندهی حــواس دریافتــی 
ــه جنبه هــای فضایــی  ک ــه نحــوی  اطــراف و محرک هــا مــی شــود، ب
، مرتبــط و تلفیــق  و زمانــی درون دادهــای حســی پــردازش، تفســیر
را انتخــاب، تقویــت، مهــار و مقایســه  می شــود و مغــز اطلاعــات 
نمــوده و در قالــب یــک الگــوی منعطــف و قابــل تغییــر یکپارچــه 
ایــن  پاســخگویی  فراینــد  بهبــود  موجــب  بنابرایــن  می نمایــد. 
کنتــرل ســایر محرک هــای  کــودکان فقــط بــه یــک محــرک و همچنیــن 

.)20( می شــود  محیطــی 

عملکــرد  بهبــود  بــر  حســی  یکپارچگــی  آموزشــی  برنامه هــای 
ــر می گذارنــد و ایــن امــر منجــر  کورتکــس مغــز و مخچــه تأثی متقابــل 
می شــود  کــردن  توجــه  ماننــد  شــناختی  مهارت هــای  بهبــود  بــه 
تــا در  کمــک می کنــد  کــودک  بــه  )12(. برنامــه یکپارچگــی حســی 
موانــع  کنــد  ارزیابــی  را  آنهــا  کــرده،  پیــدا  مهــارت  خــود  عملکــرد 
گاهــی  خودآ پیشــرفت  میــزان  بــر  و  ســاخته  برطــرف  را  احتمالــی 
داشــته باشــد. برنامــه یکپارچگــی حســی به وســیله آمــوزش نحــوه 
ــناختی  ــازماندهی ش ــش س ــب افزای ــوط موج ــات نامرب ــار اطلاع مه
ــا افزایــش مــدت زمــان حفــظ  ازجملــه توجــه می شــود. همچنیــن ب
کاهــش تداخــل  علائــم و نمادهــای دیــداری و شــنیداری موجــب 
اطلاعــات نامربــوط شــده، موجبــات افزایــش میــزان توجــه و تمرکــز 

خواهــد شــد )9(.
حـس عمقـی بهتریـن شـرایط را بـرای تأمیـن اطلاعـات و مخابـره 
بـه  انتخابـی  بـه سیسـتم عصبـی مرکـزی دارا می باشـد. توجـه  آنهـا 
برخـی از محرک هـا یـا بازمانـدن از پاسـخ دادن بـه موقـع بـه برخـی 
کافـی مسـیر یـا ناتوانـی مـا در پرداختـن  از آنهـا اغلـب بـه ظرفیـت نا
ازدیـاد  کـه  می گـردد،  بـر  حسـی  راهنمایی هـای  همـه  بـه  هم زمـان 
دنبـال  بـه  جدیـد  سـیناپس های  تشـکیل  و  عصبـی  شـاخه های 
را  انتخابـی  توجـه  قابلیـت  عصبـی،  مسـیرهای  از  مکـرر  اسـتفاده 
افزایـش می دهـد. در واقـع، تحریـک حسـی طولانـی مـدت باعـث 
ک  ادرا بـه  نهایـت  در  و  می شـود  مغـزی  سـیناپس های  افزایـش 

.)21( می انجامـد  بـالا  سـطح  در  حسـی 
به طـور کلـی تمرینـات مربـوط بـه ادارک، حرکـت و حـس از طریـق 
تسـهیل شـکل پذیری عصبی، ایجاد سـاختارهای جدید سیناپسـی، 
به وسـیله  بصـری  ادارک  افزایـش  شـناختی  اختـلالات  کاهـش 
و  شـناختی  سـلامت  بهبـود  بینایـی  بهـره وری  سـیگنال  افزایـش 
بهـره وری  افزایـش  اطلاعـات،  پـردازش  عملکـرد  افزایـش  عصبـی، 
عملکـرد  بازیابـی  عصبـی،  سـازگاری  عصبـی،  دهنده هـای  انتقـال 
عصبـی،  فیزیولـوژی  بهـره وری  می توانـد  هیجـان  تنظیـم  و  رفتـاری 
رشـد و نمـو مغـز و رشـد حرکتـی را بهبـود بخشـد و باعـث افزایـش 
 همین 

ً
عملکرد سیسـتم عصبی و عملکرد شـناختی شـود. و احتمالا

اختـلال  بـا  کـودکان  در  فعـال  حافظـه  و  توجـه  بهبـود  باعـث  امـر 
.)22( باشـد  شـده  رشـدی  هماهنگـی 

کـه تمـام مجموعـه مغـز و  یکپارچگـی حسـی، مداخلـه ای اسـت 
بـا تمرکـز بـر سـامانه های  کـه ابتـدا  بـدن را درگیـر نمـوده، به نحـوی 
بهبـود  و  رشـد  موجـب  عمقـی،  و  دهلیـزی  نظیـر  ابتدایـی  عصبـی 
آنهـا می شـود و در ادامـه سـطوح بالاتـر سـامانه عصبـی را تقویـت 
نمـوده و کارکردهـای برتـر مغـز را موجب می شـود )23(. این الگوی 
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تمرین هـا  انجـام  بـا  کـودک  حـواس  درگیرکـردن  به واسـطه  درمانـی 
یادگیـری  در  بهتـر  عملکـرد  و  حسـی  یکپارچگـی  باعـث  بازی گونـه 

 .)12( می شـود 

بـه  اسـت  ممکـن  این چنینـی  مداخلـه ای  برنامه هـای  کارآمـدی 
کودک یکپارچه سازی  که در سال های اولیه زندگی  این دلیل باشد 
در  به نوبه خـود  و  داشـته  مهمـی  بسـیار  نقـش  حسـی-حرکتی 
تکامـل  و  رشـد  فراینـد  در  بنیـادی  حـرکات  تقویـت  و  شـکل گیری 
کـه  می گـذارد  تأثیـر  عصبـی  سـامانه  بـر  و  بـوده  مؤثـر  بسـیار  حرکتـی 
ایـن  در  شـناختی  مشـکلات  کاهـش  باعـث  می توانـد  امـر  همیـن 

.)24( شـود  کـودکان 

آمـوزش یکپارچگـی حسـی حرکتـی  کـه  گفـت  بنابرایـن می تـوان 
می توانـد منجـر بـه تسـهیل هم گرایی اطلاعات حسـی در مغز شـود 
و به دنبـال آن کارکردهـای اجرایـی هماننـد توانایی بـازداری، انتقال 
حرکتـی  کـی  ادرا تحریـکات  آوردن  فراهـم  طریـق  از  بروزرسـانی  و 

به صـورت معنـاداری بهبـود می یابـد.

ایــن مطالعــه دارای محدودیت هایــی بــوده اســت. از جملــه 
کــه ایــن پژوهــش  گفــت  محدودیت هــای پژوهــش حاضــر می تــوان 
انجــام  رفســنجان  شــهر  یادگیــری  اختــلال  بــا  دانش آمــوزان  در 
احتیــاط  بایــد  دانش آمــوزان  ســایر  بــه  تعمیــم  در  و  اســت  شــده 
گزارش دهــی  صــورت بگیــرد. اطلاعــات و داده هــا از طریــق خــود 
ایــن  کــه  شــد  جمــع آوری  پرسشــنامه  به وســیله  و  آزمودنی  هــا 
گرایــش  ــر عوامــل متعــدد تأثیرگــذار مثــل  شــیوه همیشــه تحــت تأثی
ارائــه پاســـــخ های جامعه پســند می باشــد.  بــه  پاســــخ دهــــــندگان 
جـــــمله  از  پیگیــری  مـــــرحله  چنــد  یــا  یــک  نداشـــــتن  هــمـــــچنین 
محدودیت هــای ایــن پژوهــش بــود. پیشــنهاد می شــود بــرای ایــن 
آینــده  گرفتــه شــود. در مطالعــات  پژوهــش دوره  پیگیــری درنظــر 
، ماننــد مصاحبــه بالینــی، داستان ســرایی  ابزارهایــی بــا دقــت بیشــتر
از  بــرد.  بــه کار  گزارش دهــی  خــود  ابزارهــای  به جــای  می تــوان  را 
آمــوزش مهارت هــای یکپارچگــی حســی حرکتــی، منجــر  کــه  آنجــا 
کارکردهــای اجرایــی دانش آمــوزان بــا اختــلال یادگیــری  بــه ارتقــای 
بکاهــد،  دانش آمــوزان  مشــکلات  از  می توانــد   

ً
نهایتــا و  می شــود 

کــه چنیــن مهارت هایــی بــه دانش آمــوزان بــا  پیشــنهاد می شــود 
اختــلال یادگیــری آمــوزش داده شــود تــا بتــوان مانــع از آثــار ســوء 
اختــلال یادگیــری آنهــا شــد. بــا توجــه بــه نتایــج ایــن پژوهــش انجــام 
و  یادگیــری  اختــلال  بــا  دانش آمــوزان  بــرای  دوره ای  کارگاه هــای 
ارائــه درمــان مناســب،  افــراد درمعــرض خطــر جهــت  شناســایی 
ــنهاد  ــی پیش ــی حرکت ــی حس ــوزش یکپارچگ ــمینارها و آم ــزاری س برگ

می شــود.

تضـاد منافع

نویسـندگان اظهـار می دارنـد هیچ گونـه تعـارض منافعی در مورد 
ایـن مطالعـه وجود ندارد. 

تشـکر و قدردانی

کلیـه دانش آمـوزان دارای  نویسـندگان بـر خـود لازم می داننـد از 
کـه در  آنهـا  اختـلال یادگیـری شـهر رفسـنجان و همچنیـن والدیـن 

کردنـد، تشـکر و قدردانـی نماینـد. ایـن پژوهـش مشـارکت 
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