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 زنان شناختيپريشاني روان  ابهام و تحمل  بر تنظيم هيجان اثربخشي آموزش 

 وابسته به مواد  همسر داراي
 1همايون هارون رشيدي 

 21/06/1402تاريخ پذيري:   12/12/1401  تاريخ دريافت:
 

 چكيده 

شناختي  روان  پري اني آموزي تنظيم هيجان بر تحمل ابهان و  پژوهش حاضر با هدر تعيين اثربخ ي    هدف:

مواد   به  وابسته  همسر  داراي  شد.  زنان  نيمه   روش:انجان  حاضر  باپژوهش  پيش آزماي ي  -آزمونطر  

كننده به  راجعهموابسته به مواد   همسر  زنان داراي تمامي  شامل كنتر  بود. جامعه آماري گروه آزمون باسپ

  تخاچ هدفمند انگيري  نفر به روي نمونه  30بود. از اين بينچ    1400در سا     دزفو شهر    م اوره دولتي   مراكز

  كنندگان شركت  قرار گرفتند.  نفر   15كنتر  او    نفر   15ا  و به صورد تصادفي در دو گروه آزمايش  شدند

 .آزمون تدميل كردندآزمون و پساختي را در پيششنهاي تحمل ابهان و پري اني روانهر دو گروه پرس نامه

اجرا شد.   شيگروه آزما يبر رو  هفته در جلسه اي با فراواني دو دقيقه  90 جلسه 8آموزي تنظيم هيجاني در 

نتايج ن ان داد كه پس از كنتر  اثر    ها:يافته .  دشدن  ليتحلبا روي تحليل كوواريانس رندمتغيري  ها  داده

پري اني پيش كاهش  و  ابهان  تحمل  افزايش  باع   معناداري  طور  به  هيجان  تنظيم  آموزي  آزمونچ 

يافته  گيري:نتيجه شناختي در گروه آزمايش شد.  روان نتيجه گرفت زنان  هاي حاصل مي بر اساس  توان 

توانند به تحمل ابهان بي تري دست  بر تنظيم هيجان مي داراي همسر وابسته به مواد با يادگيري فنون مبتني  

هاي آموزشي و  تواند در حوزهشناختي كمتري را تجربه نمايند. نتيجه اين پژوهش مي يابند و پري اني روان

 و پيامدهاي آن مورد استفاده قرار گيرد. درماني مرتبط با وابستيي به مواد

 شناختيچ همسر وابسته به موادبهانچ پري اني روانآموزي تنظيم هيجانچ تحمل ا ها:واژهکليد
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 مقدمه

 عنوان با 2رواني اختلالاد آماري و ت ااخيصااي راهنماي پنجمين  در 1مواد به وابسااتيي

 هاين ااانه از ايعنوان مجموعه اساات و به شااده معرفيمواد  با مرتبط و اختلا  اعتيادي

 م ادلاد با وجود فرد دهندن اان مي كه شاده تعريف فيزيولوژيدي و رفتاري شاناختيچ

چ 3آمريدا پزشاديروان اانجمن  دهدمي ادامه مواد مصارر به موادچ با مرتبط ملاحظه قابل

  هاي كه در طي زمان  سااتا  دي از بزرگترين معضاالاتيي مخدر مواد  . وابسااتيي به2022

و   4ارگينساون  اسات خود نموده  شاوني مختلفچ جوام  ب اري را درگير م ادلاد و پيامدها

 هسااتند زنان كنندچمي ايفا خانواده در كليدي نقش  كه افرادي  . ازجمله2018همدارانچ  

 هايآساايب انواع جدي معرض وابسااته به مواد در همساار داراي زنان ميان در اين  كه

 ازهم و طلاق عاطفيچ هايشاديدچ گساساتيي هايگيرند. تعارضمي مواد قرار ساوءمصارر

 زنان داراي از آيد. بساياريشامار مي به امر اين  ساوء  عوارض از خانواده كانون پاشايدگي

 مالي هساتند مساائل ناگزير فرزندان تربيت و داريخانه امور بر علاوه وابساته به مواد همسار

 به هساتند و زيادي ف اارهاي متحمل اين زنان بييرند. عهده بر نيز را خانواده سارپرساتي و

 كنندچمي ايفا خود همساار وابسااته به مواد فرد از كنندهمراقبت عنوان به كه نق ااي دليل

 اصااليچ خانواده عدن حمايت با كه اساات ممدن  آنها هسااتند. محدوديت و ف ااار تحت

مقدن و شااوند ااميديانچ كاظميان مواجه همساار اعتياد خاطر به ساارزنش  و مالي انتظاراد

 كه بدين منظور شااودچ شاااياني توجه زنان گروه به  . بنابراين بايد1401رشاايديچ  هارون

 است.  بسيار ضروري راستا اين  در شناختيروان هايمداخله انجان

ري آنها كاتوان با دساتيدي از اين اقدامادچ شاناساايي عوامل و متغيرهايي اسات كه مي

رسااد از جمله اين  زمينه بروز م اادل را كاهش داد و يا از آساايبِ آن كاساات. به نظر مي

 توانايي ابهانچ اسات. تحمل  6شاناختيو كاهش درماندگي روان 5عوامل افزايش تحمل ابهان

حالتي   به و باشادمي منفي شاناختيروان هايموقعيت و هاي هيجانيناراحتي تحمل و تجربه

 
1. substance-dependent   

2. diagnostic and statistical manual 

of mental disorders   

3. American psychiatric association  

4. Reginsson  

5  . distress tolerance 

6. psychological distress 
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 تاچ آنها برابر در كرده و درک را خود منفي هيجاناد بتوانند افراد كه شااوداطلاق مي

 . افرادي كه تحمل ابهان 1400  چتيزدسااات و  خلعتبري  چقربان شااايرودي  چياساااتيبياورند ان

  اجتناچ    اااتري و به احتما  ب  كنندياجتناچ م  يافدار و احسااااسااااد منف ضاااعيفي دارندچ از 

  مسااتعد مصاارر الدلچ    ااتري ب يرانيبا د  سااهيمقا  افراد در  ن ياچ  ددهن يرا ن ااان م  ياتجربه

پس   اساترس  اختلا  چياختلالاد اضااراب چ  2018چ  1يچ لوينچ ابرين و آرموراالها  يقمارباز

. تحمل  هسااتند   2018و همدارانچ    3ن ياارو مصاارر مواد  و 2019  چ2وكس ي لياز سااانحه او

توجاهچ   شااااامال دهيخودنظم باه مربوط فراينادهااي از تعادادي بر ممدن اساااات ابهاان

 تأثير تحت يا بيذارد اثر زاپري اان جساماني يا هيجاني هايشاناختيچ وضاعيت هايارزيابي

 پايين  ابهان تحمل قدرد داراي  . فردي كه1400  همدارانچ و  ياساااتيبييرد ان قرار آنها

 دليل و به كندمي ناراحتي احساس دشوار و پينيده موقعيت با مواجه شدن محض به است

 تدليف از مدتي از بعد و كند پيدا حل مناسبراه نيست قادر شاناختي ررخه بودن معيوچ

 و درار اضااااراچ مبهم هايموقعيت در موارد اغلب در افراد اين  كند.گيري ميكناره

 در  .2021چ 4اپنگ خورندمي جديد شادسات شاواهد پردازي در و شاده ذهني درگيري

 رهايي مناقي براي و مناسااب حليراه كنندمي تلاي بالاچ ابهانداراي تحمل افراد مقابلچ

 كمترچ ابهان تحمل  داراي  . افراد1401ازماني و ذوالفقاريچ   كنند پيدا مبهم شااارايط از

 عدن خورند.مي شاادساات مبهمچ تداليف در كنند ومي تجربه بي ااتري معمولا  اسااترس

دارد  اضاااارابي اختلالاد در نتيجاه و و اضااااراچ نيراني در مهمي نقش  ابهاانتحمال

 در ابهاان تحمال از  . پژوه ااايران1401  چآقااعلي  و  اكبرآباادي  چطيبي  چييطبااسااايادا

 وساواس علاوه به و افساردگي اضااراچچ شاناختي م لروان تبيين درماندگي و ساازيمفهون

 و فوناني  . سااتوچ1401چ  ابوذري و  خانقليچ  چپورهاشامي  چداودياناند ابرده را بهره بي اترين 

 نقش  عدن تحمل ابهان و شاااديد كنتر  كه دادند ن اااان پژوه اااي طي  2018ا  5لويتن 

 و اين  دارند شااخصاايت اختلا  هايويژگي و طرد به حساااساايت بين  مهمي ايواساااه

 پرخار و تدان ااي رفتارهاي بروز بالاي نرخ اصاالي عوامل يدي از عنوانبه موضااوع

 
1. Elhai, Levine, O’Brien & Armour 

2. Veilleux 

3. Erwin  

4. Peng 

5. Sato, Fonagy & Luyten 
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  در پژوه اي ن اان دادند 1401ا  حساني و  حبيم  چحاتمي  چسايد ميرزاييشاود.  مي محساوچ

شاود.  آوري ميآوري در ارتباط مساتقيم اسات و موجب افزايش تاچتحمل ابهان با تاچ  كه

ن اان دادند بين تحمل ابهان با    1401احيدري ويري  و  وسافي افراشاتهيدر پژوه اي ديير 

 ن ااان   1398شاايرازي ا طاهري و محوي  معناداري وجود دارد.اضاااراچ ساالامتي راباه  

كه   معنا بدين  داردچ وجود معنادار م بت راباه زناشاويي ساازگاري با ابهان تحمل دادند بين 

حيدرآبادچ   اسات. صاالحي نيز بي اتر زناشاويي ساازگاري باشادچ ابهان بالاتر تحمل هر ره

در  عادي افراد و مواد كنندامصارر افراد بين  كه ن اان دادند   1393خسارويان وآگ اته ا

 به مواد كنندامصااررطوري كه نمراد افراد به داردد وجود معناداري ابهان تفاودتحمل

   1400ا  ساهرابيو  زاده  ابراهيمبود. در پژوه اي دييرچ   افراد عادي از كمتر معناداري طور

 ارد.  بت معناداري وجود دو گرايش به اعتياد راباه م   ابهانبين عدن تحمل  ن ان دادند 

گرفته   قرار توجه مورد اخيرا  كه مواد ساوءمصارر با مرتبط هايشااخ  از ديير يدي

 براسااااس تواندمي شاااناختيدرماندگي روان شاااناختي اسااات.روان درماندگي اساااتچ

اضاااراچچ  اندوهچ و غم شااود. ايجاد خود از محيط زيسااتچ دييران و منفي هايديدگاه

هساااتند   شاااناختيتظاهراد درماندگي روان رواني هايبيماري هاين اااانه و پرتيحواس

 به قادر اعتيادچ به سبب وابسته به مواد سرپرست   .1398چ  سعيدي وغلامرضاييچ غضنفري  ا

 افراد اين  همسااران از اين رو نيسااتد خانواده همساار و به عنوان پدر خود نقش  ايفاي

قرار دارند  اقتصااادي و اجتماعي روانيچ روحيچ جسااميچ جدي هايدرمعرض آساايب

 مورد اغلب وابساااته به مواد همسااار داراي  . زنان1400و نظريچ  زادهازيرکچ موساااي

 داراي برخوردارنادچ پااييني از اعتمااد باه نفس  گيرنادچقرار مي زبااني و جسااامي آزارهااي

 آشاافتيي ارايد نداشااتهچ خ اام دييرانندچ مديريت با ارتباطي و شااخصاايتي م اادلاد

هساتند   عاطفي و ف اارهاي اضااراچ و اساترس افساردگيچ ن اانيان ارتباطيچ خ اونتچ

 و يأس وابسااته به مواد افراد عمده همسااران  . م اادلاد1401فرد و حيدريچ  ارضااايي

اسااات اآقاخاني و  انزواطلبي و افساااردگي خودك ااايچ گناهچ احسااااس ترسچ نااميديچ

 درار زندگي ناشاااي از ف اااار تجربه دليلبه زنان اين  دارد  احتما  و  2018همدارانچ  

طوري  به شوندد ابهان تحمل عدن و افسردگي  استرسچ شناختي ااضاراچچدرماندگي روان
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 اضاااراچ وابسااته به مواد همسااران  داراي زنان از درصااد 2/39 دادچ ن ااان ايماالعه كه

 درصاد 9/23 و متوساط افساردگي درصاد 3/28  شاديدچ اضااراچ درصاد 26 و متوساط

  بسااياري  با همساار اعتياد   .1395چ  زادهنوري ونژاد  قاساامادارند  شااديد در حد افسااردگي

 پيش  از بيش  زنان اين  واق  در اساات. همراه زنان در نيز ديير اجتماعي هايازآساايب

 بدني فيزيولوژي و ف اارها اين  و كنندمي تحمل را خانه خارج و داخل رواني ف اارهاي

 . بانمايدمي افسااردگي و اضاااراچ رون اختلالاتي مسااتعد بي ااتر را اي ااان آنانچ خاا

 در ويژه به اجتماعس و فردى ساااو  در وابسااتيي به مواد منفس عواقب و آثار به توجه

 خورد.  مس ر م به هاآسيب اين  كاهش  براى اقداماد پي ييرانه زنانچ لزون

هااي  آساااياب و همننين  شااانااختياختلالاد روان زميناه در ماداخلاد رايج يدي از

 فهمچ آگاهيچ معناي هيجان بهتنظيم   اساات. راهبردهاي  1آموزي تنظيم هيجان خانوادگي

 شاخصاي هايهدر با ساازگارانه رفتار تدان ايچ كنتر  رفتارهاي هاچ تواناييپذيري هيجان

 راهبردهاي از ادهاساااتف  توانايي شاااود ومنفي تجربه ميهايهيجان كه هاييموقعيات در

مقدنچ  زاده و كاظميانرشايديچ كاشاياسات اهارون موقعيت با متناساب و منعاف هيجاني

بيان  ريونيي و تجربه تأثير گذاشتن روي براي افراد تلاي معناي به هيجان  . تنظيم1399

باه كاارگيري   طري  از كاه اسااااتچ هيجاان و تجربي شاااادد فراينادهااي رفتااري و آن

 .  1398و غضانفريچ    خواهيكچ  شاريفيچ  كرميگيرد امي هيجان صاورد تنظيم راهبردهاي

 و آگااهااناه راهبردهااي هماه هيجاان شااااامال   تنظيم2002ا  2گراس ماد  اساااااس بر

 و رفتاري هيجانيچ هايمؤلفه كاهش  و حفظ افزايشچ براي كه شااوداي ميغيرآگاهانه

 گراس هيجان فرايند تنظيم مد  بنابراينچ شاوددمي كاربرده به هيجاني يك پاساخ شاناختي

 ساري يك و ساازگار راهبردهاي يك ساري شاامل مرحله هر و بوده مرحله پنج شاامل

راهبردهاي   از بي ااتر م اادلاد هيجاني درار افراد ويژه اساات. به ناسااازگار راهبردهاي

 مداخله لازمه ...  كهو  اجتناچ نيرانيچ ن اخوارفدريچ امانند كنندمي اساتفاده ناساازگار

 راهبردهاي آموزي و ناساااازگار حذر راهبردهاي يا اصااالا  هيجاني م ااادلاد در
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 اندگراس عبارد مد  طري  از هيجان راهبردهاي تنظيم اصالا  مراحل اسات. ساازگارانه

پاساخ. در  تعديل و شاناختي تغيير توجهچ گساتري موقعيتچ اصالا  موقعيتچ انتخاچ از:

 اندازيراه مان  ابتدا از يا كه شاااودمي اشااااره فرآيندهايي به سگرا فرآيندي اليوي

امومني و آن جلوگيري مي ابراز از انادازيراه از پس  ياا و شاااونادمي هااهيجاان كنناد 

 و رشااد در جهت مهمي عامل تواندمي هيجاناد از صااحيح  . اسااتفاده1400همدارانچ  

 1الواس شاود شاخ  شاايساتيي و ابتدارقوه   افزايش  همننين  و جساماني و رواني اعتلاي

 و آشافتيي اختلا  هيجانيچ تنظيم به مربوط هاينظريه  . در گساتري2019همدارانچ   و

 آساايب پيامدهاي فردچ زندگي در شاااناهميت ذاتي علت به آنها تنظيم و هاهيجان در

 و الهاي .  1400چ  برنا و پاشااچ  حيدرئي چدشات بزرگي  چموساويداشات ا شاناختي خواهند

از  اساااتفااده و هيجاان تنظيم در دشاااواري درياافتناد مااالعاه خود در  2018ا همدااران

 روانيساالامت در كاهش  و تأثيرگذار مهم عواملي هيجانيچ تنظيم ناكارآمد راهبردهاي

از حاكي     1399پژوهش شايبانيچ ميداييلي و نريماني ا تايجن شاوند.مي شاخ  محساوچ هر

پذيري نوجوانان  تواند افسردگيچ اضاراچ و تحريككه آموزي تنظيم هيجاني مي آن بود

 دادند در پژوه اي ن اان   1401نژاد ااكبري . ابوطالبيچ يزدري و اسامخانيرا تعديل نمايد

معتاد  مردان هيجان شااناختي تنظيم و شااناختيروان بهزيسااتي بر هيجان تنظيم آموزي

  ن ااااان داد آموزي تنظيم هيجاان بر افزايش  1401انياا  تقوائياساااات. همننين   اثربخش 

ساازگاري زناشاويي و كاهش احسااس تنهايي زنان داراي همسار وابساته به مواد مؤثر اسات. 

كه   ندن اااان داد   1400ا  حافظي ونجفي رال اااتريچ عسااادريچ حيدرئيچ دشااات بزرگي  

طلبي نوجوانان   هيجان بر كاهش آمادگي به اعتياد و همننين كاهش هيجانآموزي تنظيم  

آزمون و پيييري باه طور معنااداري  داراي والاد وابساااتاه باه مواد شاااهر اهواز در مراحال پس 

  به افزايش  تنظيم هيجان  موزيآ   ن اان دادند1401ا رنجبر نوشاري وبرادران  . اثربخش بود

آموزان داراي اعتياد به فضااي كاري تحصايلي دانش اهما   كاهش  وپذيري شاناختي  انعاار

آموزي تنظيم هيجان      دريافتند1401ا  ليوارجاني ويريچ حسايني نساب پمنجر شاد.   مجازي

 نجاادو  مياديچ ثااباتچ احادي  . اشاااودآوري ميساااباب كااهش افساااردگي و افزايش تااچ
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شاادهچ افزايش    آموزي تنظيم هيجان منجر به كاهش اسااترس ادراک  ن ااان دادند 1401ا

قواميچ كاظميان مقدنچ غلامزاده .  شاااده اساااتساااالمندان  خودكارآمدي و كيفيت خواچ  

  در پژوه ي ن ان دادند افراد وابسته به مواد با يادگيري فنون مبتني  1402اشهبازي  و  جفره 

پذيري شاناختي بي اتري دسات يابند و احسااس تنهايي  توانند به انعااربر تنظيم هيجان مي

نماايناد. موچ هو و واناگكمتر هيجاان  تنظيم   ن ااااان دادناد آموزي2017ا  1ي را تجرباه 

 افزايشچ را اجتمااعي كفاايات و سااااازگااري هااي اجتمااعي هيجاانيچمهاارد توانادمي

 بياذارد. همننينچ بنيتااچ تاأثير اجتمااعي روابط و بركيفيات دهاد كااهش  را پرخااشااايري

 و نااامياديچ كساااالات دلزدگيچ ماان  هيجاان تنظيم درياافتناد  2017ا 2رود و لوكويچ

 ن اان دادند عدن  2016ا 3كفر و سااكلو فلساك پاركرچ شاود. افزون بر اينچمي خساتيي

 آوراساترس هايموقعيت در فرساودگي و اساترس اضااراچچ افزايش  سابب تنظيم هيجان

هيجاني    در پژوه اي به راباه بين راهبردهاي تنظيم  2016ا  4شاود. گارنفسادي و گاريجمي

با علائم افساردگي و اضااراچ پرداختند و به اين نتيجه دسات يافتند كه آموزي راهبردهاي  

  ن ااان  2017ا 5تنظيم هيجاني روي كاهش افسااردگي و اضاااراچ اثر معناداري دارد. بار 

د توجهي با نمراد افسااردگي مرتبط بودطور قابلهاي پايه در تنظيم هيجاني بهداد كه نق 

طور  ها ن اان داد كه تنظيم هيجاني بهاد اضااراچ مرتبط نبود. از ساوي ديير يافتهاما با نمر

بيني  هاا نقش تنظيم هيجااني در پيش كناد و ياافتاهبيني نميتوجهي نتاايج درماان را پيش قاابال

  در پژوه ااي به 2017ا 6نتايج درمان پينيده اساات. ه فينيرچ بركينگچ بوكتينك و ابرد

ماهه تنظيم هيجان با كاهش علائم  كه در طي يك دوره پيييري ساه  اين نتيجه دسات يافتند

مااهاه آماادگي براي مقاابلاه و پاذيري    12افساااردگي مرتبط بود. همننين در ياك دوره  

در    2018ا  7احسااسااد ناخواساته با علائم افساردگي مرتبط بود. كامرونچ كارو  و هميلتون

شناختي  آوريچ بهزيستي روانبود تاچپژوهش خود ن ان دادند آموزي تنظيم هيجان در به

. همننين نتايج هاي جساامي بزرگسااالان داراي پري اااني مزمنچ مؤثر بوده اسااتو ن ااانه
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 اثربخ اااي از   حاكي2023ا 3  و ويسااامن 2023ا 2 چ كانر2022ا  1هاي بركينگپژوهش 

 از حدايت كه اين  اساات بوده مختلف شااناختيروان هايمؤلفه بر تنظيم هيجان آموزي

رساد بتواند اثرگذاري مالوبي دارد و به نظر مي علائم باليني بر بهبود در روي اين  كارآيي

 شناختي نيز داشته باشد. در افزايش توانايي تحمل ابهان و كاهش درماندگي روان

تنظيم  از اثربخ اي    يمختلف  پژوه ايدهد اگرره شاواهد  ميمرور پي اينه پژوهش ن اان 

 اما چاساات هشاادهاي مختلف بررسااي نمونهدر  مختلف   شااناختياي روانمتغيرهبر هيجان  

 بيانير اسات كه  هن ادانجان   وابساته به مواد زنان همساران  هايها در نمونهگونه پژوهش اين 

داري  زنان داراي همسار وابساته به مواد علاوه بر امور خانه .اسات حياه اين  در پژوه اي خل 

 .هسااتند مسااائل مالي و ساارپرسااتي خانواده را نيز بر عهده بييرندو تربيت فرزندانچ ناگزير  

بااشاااناد و شاااواهاد تلخ از هااي مصااارر مواد نيز ميهمننين در معرض انواع آساااياب

پاشيدگي كانون خانواده از عوارض سوء اين مقوله به هاي عاطفيچ طلاق و از همگسستيي

به موادچ با توجه به مساائل فردي ي جايياه زنان داراي همسار وابساته يآيد. از ساوشامار مي

هايي كه در برابر همساارچ فرزندان و جامعه دارندچ از اهميت خاصااي برخوردار  آنان و نقش 

 پژوهش   اعتيادچ بالاي  حا  با توجه به شاايوع .باشااداساات و توجه به اين گروه ضااروري مي

  همين  به و  اسات ضاروري  باشاندچ  داشاته  كنندهمحافظت  نقش   توانندمي  كه  عواملي پيرامون

 در بااياد  مواد  مصااارر  مخرچ  اثراد  از  پي اااييري براي  اثربخش   راهبردهااي  تادوين   دليال

 زنانهمننين   .  2019  چ4پيساارسادا اوساتاوسادي و  بوبروساديچ  گرنچابييرد    قرار كار  دساتور

 رواني  پاشايدگياز هم و هساتند زندگي اركان اصالي وابساته به مواد به عنوان همسار  داراي

ازاين  بزندد خانواده نهاد كل و فرزندان زناشاوييچ روابط بر شاديدي لاماد تواندمي آنان

 پيش  از بيش  زنان اين  رواني كاركردهاي  به توجه اهميت مذكورچ ماالب بر بنا و رو

در كه  از مصاارر مواد     اادلاد ناشاايم اعتياد و موضااوع  اهميت به نظر شااود ومي نمايان

ها مانند خل چ رفتارچ عملدرد شاناختيچ اجتماعي و شاغليچ نياز به مداخلاد  بساياري از جنبه

 در  اين پژوهش رو   اين  كندد ازآشادار ميرا  هاي آنان  شاناختي در اين افراد و خانوادهروان
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آموزي تنظيم هيجاان بر تحمال ابهاان و درماانادگي    آياا  كاه  بود  پرساااش   اين   باه  پااساااخ  پي

 دارد؟ وابسته به مواد اثر همسر  داراي زنان  تيشناخروان

 روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

نايامااه   پاژوهاش  باااروي  باود.  گاروه  بااا  آزماونپاس -آزماونپاياش طار     آزماااي اااي   كاناتار  

ترک اعتياد    مراكزكننده به  مراجعهوابساته به مواد  همسار  دارايزنان  تمامي را آماريجامعه

آزماي ااي حداقل حجم نمونه   هايپژوهش در  چ ت ااديل دادند.  1400در سااا    دزفو شااهر  

. بنابراينچ از اين   1400ادلاورچ نفر پي ااانهاد شاااده اسااات  15ها گروهبراي هر يك از زير

شاادند و به صااورد    انتخاچ هدفمند  گيرينمونه رويبه  نفر  30  اي به حجمنمونه  چجامعه

 دو حداقل گذشاتن   پژوهش  به ورود ملاک  شادند. گماردهنفري  15دو گروه   در تصاادفي

 در شاركت براي م اترکچ داشاتن تحصايلاد بالاتر از دي لمچ رضاايتمندي زندگي از ساا 

 خروج از پژوهشچ  ملاکو   ماداخلاه پژوهش  باا همزماان درماان درياافات عادن و پژوهش 

 منز  و عدن تداليف انجان عدن جلسهچ دو از بيش  غيبت جلساادچ در منظم م ااركت عدن

ها با اسااتفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري در دادهها بود. صااحيح پرساا اانامه تدميل

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسنرن

 ابزار 

كه    تدوين شاد   2005ا 2سايمونز و گاهر  توساط : مقياس تحمل ابهان1مقياس تحمل ابهان -1

اي از يك اكاملا  ر مقياس ليدرد پنج نقاهباشااد. پاسااخ دهندگان دسااؤا  مي  15داراي  

به صاورد    6عبارد    دهند.مواف   تا پنج اكاملا مخالف  به ساوالاد اين مقياس پاساخ مي

 متغير 75 تاا 15 از هاانمره احتماالي دامناه كاه ايشاااود باه گوناهگاذاري ميمعدوس نمره

 كسااب برعدس  بالاساات و  دهنده تحمل ابهانبود. نمراد بالا در اين مقياس ن ااان خواهد

برخوردار اسات. سايمونز و  توانايي تحمل ابهان كمتري از فرد كه دهدمي پايين ن اان نمره

هاا انادد آنگزاري كرده  82/0  ضاااراياب آلفااي كرونبااخ را براي كال مقيااس  2005ا  گااهر

اناد كاه اين مقيااس داراي روايي هميرايي و ملاكي مالوبي اسااات. همننين گزاري كرده

 
1. Distress Tolerance Scale 2. Simons & Gaher 
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  0/ 67پايايي به روي آلفاي كرونباخ   گزاري كردند كه  1389عزيزي و ميرزايي اشامسچ  

تحمل    مقياساسات. همبساتيي    81/0روي بازآزمايي براي كل مقياس   و ضاريب پايايي به

. در اين  ودب  -27/0و  -33/0به ترتيب    دارمهيجان مدار وله  مساا   ايهاي مقابلهبا شاايوهابهان  

 دست آمد.به 77/0ي آلفاي كرونباخ پژوهش پايايي مقياس به رو

: مقياس افسااردگيچ اضاااراچ و اسااترس  1مقياس افسااردگيچ اضاااراچ و اسااترس -2

گويه است و هر يك   21  تهيه شد و فرن كوتاه آن داراي  1995ا 2توسط لاوبوند و لاوبوند

چ 4چ 2هاي   چ اضااراچ اگويه21و  17چ 16چ  13چ 10چ 5چ 3هاي  هاي افساردگي اگويهاز ساازه

  را مورد سانجش قرار 18و   14چ 12چ 11چ 8چ  6چ 1هاي    و اساترس اگويه20و   19چ 15چ 9چ 7

اي  بر اساااااس ياك مقيااس ليدرد رهاار درجاه  مقيااسهااي فرن كوتااه  دهاد. گوياهمي

و خيلي   2چ زياد امتياز  1شااود به طوري كه اصاالا  امتياز صاافرچ كمي امتياز  گذاري مينمره

 متغير 21 تاا 0 از هاانمره احتماالي دامناه كاه ايباه گوناه  كناددياافات ميرا در  3زيااد امتيااز  

  فرن كوتاه مقياس را به لحاظ روايي ساااازه مورد ماالعه 2005ا  3هنري و كرافورداسااات. 

قرار دادند. آنها به وجود يك عامل عمومي و ساه عامل افساردگيچ اضااراچ و اساترس در 

و براي   90/0چ  82/0چ  88/0اين مقياس اشاااره دارند. همننين آلفاي كرونباخ به ترتيب برابر 

  فرن كوتاه اين  1386اماني و جوكار اگزاري شااد. در ايران توسااط ساا   93/0كل مقياس  

دان اجوي دان اياه شايراز اجرا شاد. ضاريب همبساتيي بين اساترس و   638مقياس بر روي 

بود.   20/0و بين اضاااراچ و افسااردگي   30/0چ بين اسااترس و اضاااراچ 35/0افسااردگي 

و اضااراچ   81/0چ افساردگي  80/0اي براي اساترس اي ساه هفتهضاريب بازآزمايي در فاصاله

بود. در اين پژوهش ضاريب پايايي به روي آلفاي كرونباخ   82/0و براي كل مقياس    78/0

 دست آمد. به 79/0براي كل مقياس  

 روش اجرا

 بر روي گراسمبتني    ايدقيقه 90  جلساه 8  به صاوردآموزي تنظيم هيجان  در اين ماالعهچ  

هاي تحقي چ قبل از همننين اجراي آزمون شد. انجان  هفته  در  جلسه با فراواني دو و   2002ا

 
1. Depression Anxiety Stress Scale 

(DASS)  

2. Lovibond & Lovibond 

3. Henry & Crawford  
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شار   شاد. شاروع مداخله اپيش آزمون  و بعد از اتمان جلسااد آموزشاي اپس آزمون  اجرا  

 .ارائه شده است 1در جدو    جاني ه  مي مختصر جلساد آموزي تنظ
 ( ۲۰۰۲)گراس،    آموزش تنظيم هيجان شرح مختصر جلسات  :  1جدول  

 محتوا  هدر  جلساد 

 لزون  و  سازي مفهون  و  ارتباط  برقراري  آزمونچ پيش  اجراي  آشنايي  او  

 .هيجان  آموزي تنظيم شناختي  از  استفاده 

 آموزي  طري   از  برانييزاننده  هاي موقعيت  و  هيجان  شناخت  ارائه آموزي هيجاني  دون 

 ابعاد  به  راج   اطلاعاد  هيجان و ارائه  انواع  عملدرد  تفاود 

 هيجان  مختلف 

 پذيري آسيب  ارزيابي  سون 

 هيجاني 

 ميزان  و شناسايي  هيجاني  هاي تجربه  ارزيابي و شناخت 

  هيجاني  پذيري آسيب 

 در  تغيير  ايجاد  رهارن 

 هيجاني  هاي موقعيت 

  مس له و حل  راهبرد  اجتماعيچ آموزي  انزواي  از  جلوگيري 

 فردي بين  هاي مهارد 

 نيراني  و  فدري  ن خوار  كردن  آموزي تغيير توجهچ متوقف  توجه  تغيير  پنجم 

 هيجاني  هاي حالت  روي  آنها  اثراد  و  غلط  هاي ارزيابي  شناسايي  شناختي  هاي ارزيابي  تغيير  ش م 

  معدوس  عمل  و  آرميدگي  هيجانچ  هيجانچ تخليه  ابراز  آموزي  رفتاري  پيامدهاي  تغيير  هفتم 

 رف   و  مجدد  ارزيابي  ه تم 

 كاربرد  موان  

 آزمون گروهيچ پس  و  فردي  اهدار  به  نيل  ميزان  ارزيابي 

 

 هايافته

ساا   38تا  22نفر از زنان داراي همسار وابساته به مواد در دامنه ساني    30گروه نمونه شاامل  

   31/ 3±6/4  و گروه كنتر  ا2/31±8/4بود. ميانيين و انحرار معيار سان گروه آزمايش ا

نفر فوق دي لم    7تحصايلي دي لمچ  درصاد  داراي مدرک   20ا نفر 3 آزمايشچ گروه در بود.

درصاد  داراي    33نفر ا  5 كنتر چ گروه درصاد  ليساانس بودند. در  33نفر ا 5درصاد  و   47ا

درصاد  ليساانس بودند.    47نفر ا 7درصاد  فوق دي لم و   20نفر ا  3مدرک تحصايلي دي لمچ  

ود. شاااان گذشاااته بساااا  از زمان ازدواج 2كنندگان داراي فرزند و حداقل  كليه شاااركت

 ارائه شده است. 2همننين ميانيين و انحرار استاندارد متغيرهاي پژوهش در جدو  
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 آزمون آزمون و پس معيار نمره متغيرهاي پژوهش در دو گروه در پيش   : ميانگين و انحراف ۲جدول  

 آزمون پس  آزمون پيش   متغيرها 

 استاندارد انحرار   ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين  گروه  

 4/ 12 7/ 43 5/ 11 16/ 43 آزمايش  استرس 

 5/ 80 16/ 83 5/ 89 16/ 51 گواه 

 4/ 34 9/ 67 6/ 28 15/ 74 آزمايش  اضاراچ 

 5/ 42 15/ 51 6/ 73 15/ 84 گواه 

 4/ 25 10/ 20 5/ 94 14/ 31 آزمايش  افسردگي 

 5/ 19 9/ 65 5/ 82 14/ 12 گواه 

 7/ 12 56/ 14 6/ 18 44/ 61 آزمايش  تحمل ابهان  

 6/ 98 44/ 26 6/ 32 44/ 55 گواه 

 در پژوهش  متغيرهاي پژوهش در گروه بين دو كه دهدمي ن اان 2جدو   مندرجاد

 گروه ميانيين  آزمونچپس  مرحله در اما آزمون تفاود معناداري وجود نداردپيش  مرحله

اصالي از  براي تجزيه نتايج اسات. داشاته محساوساي تغييراد پژوهش متغيرهاي   در آزمايش 

هاا  فرضشاااد. قبال از اجراي تحليال كووارياانسچ پيش  كووارياانس اساااتفاادهتحليال آزمون

 گروه دو واريانس  بررساي هميوني براي ابتدا راساتا همين  مورد بررساي قرار گرفتند. در

شااد. آزمون لوين   اسااتفاده هاي لوين واريانس  آزمون هميوني از آزمونچپس  مرحله در

ابهاامحااساااباه در مورد تحمال  و درماانادگي   F 1و28ا=862/0P=  37/0<05/0ن اشااااده 

باه لحااظ آمااري معناادار نبودچ بناابراين    چF 1و28ا=984/0P=  07/0<05/0ا  شااانااختيروان

ها تأييد شااد. همننين مفروضااه مهم تحليل كوواريانس يعني  مفروضااه هميوني واريانس 

آزمون هر متغير هميوني ضارايب رگرسايون از طري  بررساي اثرتعاملي متغير مساتقل و پيش 

  0/ 05در سااح   F آزمون آن انجان شاد كه نتايج حاكي از معنادار نبودن ميزانوابساته بر پس 

ا ابهااان  تحماال  متغيرهاااي  روان126/0P=  12/1=F<05/0در  درماااناادگي  و    شاااناااختي   

نرماا    توزي  فرضپيش   بررساااي اينچ جهاتبر  بود. علاوه  197/0P=  321/0=F<05/0ا

 توزي  آزمون اين  نتايج شااد. مااب  اسااتفاده ويلك-از آزمون شاااپيرو وابسااته متغيرهاي

 مقاايساااه جهات آزمونپيش  اثر كنتر  از پس  اداماه در ارد.وجود د در متغيرهاا نرماا 

اثربخ اي آموزي تنظيم   تعيين  در آزمونچپس  هاينمره بر طب  و گواه هاي آزمايش گروه
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 تحليل از وابساته به مواد همسار  داراي شاناختي زناندرماندگي روان ابهان و  تحمل بر  هيجان

آمده   3 جدو  در آزمونپس  مرحله نتايج اساات. شااده اسااتفاده كوواريانس رندمتغيري

 است.
شناختي  درماندگي روان   ابهام و   تحمل  آزمون پس  چندمتغيري  کوواريانس  : بررسي ۳جدول  

 گواه  و  آزمايش  هاي گروه 

 F ارزي  متغير 
درجه آزادي  

 فرضيه 

درجه  

 آزادي خاا 
 اتا  معناداري 

 0/ 712 0/ 001 27 2 22/ 41 0/ 598 اثر پيلاي 

 0/ 712 0/ 001 27 2 22/ 41 0/ 386 ويدلز لامبداي  

 0/ 712 0/ 001 27 2 22/ 41 1/ 345 اثر هتلينگ 

 0/ 712 0/ 001 27 2 22/ 41 1/ 345 بزرگترين ري ه روي 

عنوان   به ويدلز لامباداي آزمون گردد نتاايجمي م ااااهده 3 جدو  در كه همااناور

 متغيرهاي از يدي در حداقل گواه و آزمايش  نمره بين  كه داد ن ااان آزمون ترين رايج

 آزمونپس  مرحله در معناداري تفاود شااناختي درماندگي روان ابهان و  وابسااته اتحمل

 بررساي در ادامه براي .بود عضاويت گروهي به مربوط تغييراد درصاد 71و  داشات وجود

وابسااته   آزمون متغيرهايپس  هاينمره در كوواريانس  بررسااي نتايج هاتفاود اين  دقي 

 است. شده ارائه 4 جدو  در شناختي درماندگي روان ابهان و  اتحمل
 دو گروه   شناختي و تحمل ابهام بر روي نمرات درماندگي روان   : نتايج تحليل کوواريانس 4جدول  

 توان آماري  اندازه اثر   معناداري  Fآماره   ميانيين مجذوراد  متغير 

 1 0/ 42 0/ 001 35/ 70 417/ 12 افسردگي 

 1 0/ 65 0/ 001 66/ 83 166/ 70 استرس 

 1 0/ 50 0/ 001 44/ 92 348/ 32 اضاراچ 

 1 0/ 75 0/ 001 55/ 19 174/ 29 تحمل ابهان 

 هايبين گروهآزمونچ  در مرحله پس   ن ااان داده شااده اساات 4طور كه در جدو  همان 

به   د.داري وجود داراتفاود معن اسااترسچ افسااردگي و اضاااراچ  از لحاظ   گواهآزمايش و 

اساترسچ افساردگي و اضااراچ نمره با توجه به ميانيين    آموزي تنظيم هيجان چعبارد ديير

باه مياانيين   آزماايش گروه   كااهش معناادار اساااترسچ  موجاب    گواهچگروه  نمره    نسااابات 
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گرددچ م اهده مي همننين    .>001/0pا  شده استدر گروه آزمايش افسردگي و اضاراچ  

و    >001/0pاتفااود معنااداري وجود دارد    ش و كنتر در تحمال ابهاان بين دو گروه آزمااي

 آزمون اثربخش بوده است.  بر افزايش تحمل ابهان در پس   تنظيم هيجان  آموزي

 گيريبحث و نتيجه

بر تحمل ابهان و درماندگي   اثربخ اي آموزي تنظيم هيجان  هدر از پژوهش حاضارچ تعيين 

بين  ها ن ااان داد يافتهنتايج حاصاال از شااناختي زنان داراي همساار وابسااته به مواد بود. روان

باه عباارد    .داري وجود داردتفااود معنيتحمال ابهاان  از لحااظ    گواهآزماايش و    هاايگروه

سااابات باه گروه آزماايش نتحمال ابهاان درباا توجاه باه مياانيين    چ آموزي تنظيم هيجاانديير

اين   اسااات. هدار اين متغير در گروه آزمايش شااادافزايش معناموجب    چميانيين گروه گواه

 هيجان تنظيم مبني بر اثربخ اي آموزي   1401يافته با نتايج پژوهش ابوطالبي و همداران ا

معتادد با نتايج پژوهش  مردان هيجان شااناختي تنظيم و شااناختيروان بهزيسااتي بر بهبود

  مبني بر اثربخ اي آموزي تنظيم هيجان بر افزايش ساازگاري زناشاويي و 1401انيا  تقوائي

 ونجفي رال اتري  كاهش احسااس تنهايي زنان داراي همسار وابساته به موادچ نتايج پژوهش 

آموزي تنظيم هيجاان بر كااهش آماادگي باه اعتيااد و   مبني بر اثربخ اااي  1400همدااران ا

   1401ا  رنجبر نوشااري وبرادران   د با نتايجوابسااته به موادطلبي نوجوانان داراي والد هيجان

  كااهش  وپاذيري شااانااختي  انعااار  بر افزايش   تنظيم هيجاان  موزيمبني بر اثربخ اااي آ

قوامي  نتايج پژوهش د با آموزان داراي اعتياد به فضاااي مجازيكاري تحصاايلي دانش اهما 

پذيري شاااناختي و يش انعاار  مبني بر اثربخ اااي تنظيم هيجان بر افزا1402ا  و همدااران

  مبني بر  2017كاهش احساس تنهايي افراد وابسته به موادد و نتايج پژوهش مو و همداران ا

 و ساااازگاري هاي اجتماعي هيجانيچهيجان بر افزايش مهارد تنظيم اثربخ اااي آموزي

و كاهش پرخاشايريچ همساو و هماهنگ اسات. در تبيين نتيجه به دسات    اجتماعيكفايت

تواناد باا عنوان ياك تواناايي رفتااري و شااانااختي ميتنظيم هيجاان باهتوان گفات كاه  ميآماده  

هماهنگ كردن فرايندهاي ذهنيچ زيساااتي و انييزشاااي موجب ت بيت ارتباط فرد با محيط  

نتيجه   ها تجهيز كند و درهاي كارآمد و مناساب در برخورد با موقعيتشاودچ او را به پاساخ

و  فرايندها هيجانچ تنظيم.   1401همدارانچ   واميدي ا بخ اادحس كارآمدي فرد را بهبود  
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 جساميچ اجتماعي ابعاد شاناختيچ شاامل كه گيرددر برمي را شاماريبي تنظيمي راهبردهاي

خود   ن ااخوار فدريچ ارزيابي مجددچ به توانمي اين راهبردها ازجمله شااود.مي رفتاري و

 ابعاد ديير همانند تنظيم هيجان شاناختي هايجنبه كرد. اشااره بازداري و اظهاريچ اجتناچ

 و سااازگاري افزايش  جهت هاهيجان مديريت با هدر واق  در آن اجتماعي و رفتاري

واق   در .  2015هساااتند اگراسچ  تاابقي راهبردهاي از بخ اااي و روندمي تااب  به كار

رد باه اثرگاذاري بر  دهاد و بااور فتنظيم هيجاان احسااااس كنتر  فرد بر امور را افزايش مي

 . دهدمي  ء را ارتقا  توانايي تحمل ابهانكند و ها را تقويت ميموقعيت

 مواق  از بساياري در آنچ با بييانيي احسااس و هيجان از آگاهي از ساوي دييرچ عدن

 مسااأله درسااتي به تواندنمي فرد نتيجهچ در و شااودمي احساااس ادراک از اجتناچ باع 

حد  تا اسات توانساته هيجان تنظيم آموزي جلسااد نمايد. فصال و حل را خود فرديبين 

افزايش دهد  فردي بين  روابط از ناشاي منفي هيجاناد تحمل در را افراد ساازگاري زيادي

 توانايي تحمل ابهان افزايش  به طري  اين  از و  2019چ 1فراري و اوليواري كانزيچ پرايزچا

 هيجاناد تنظيم آموزي در جلسااد .  2018 چ2والنتي و اساتينبر چ اسا يناردا نمايد كمك

 كه شااد كمك زنان به هيجاني ساااح در مداخله از طري  آشاافتيي كاهش  بر تأكيد با

 و بي ااتر به علاقه منجر در نتيجه برقرار كنندچ همساارشااان با ارتباط و تعاملاد نزديك

 داده آموزي آنها به جلسااد در شاد. همننين  شاانهمساران و آنها بين  تررواباي صاميمانه

و  افدار منفيچ و م بت احساااساااد گذاشااتن  ميان در و ابراز هيجاناد به ريونه شااد

داراي همسار وابساته به مواد شاود.  ابهان تحمل افزايش  به منجر كه ب ردازند شاانباورهاي

 دساتبه را بي اتري خودآگاهي افراد كه گرددمي باع  هيجاناد تنظيم درواق چ آموزي

 كمتري ناخوشاايند احسااسااد و  افدار و باشاند داشاته تريمناساب كنتر  خود بر و آورند

 انييزشاي و زيساتي ذهنيچ فرايندهاي نمودن هماهنگ با هيجاناد تنظيم كنند. تجربه را

 اجتماعي و فردي هايمسا وليت به شاودچ محيط با مناب  فرد وضاعيت شاود تامي موجب

 فولك دالاريچ زمنچايابد مي افزايش  فردي بين  روابط در آنها ساازگاري و نموده توجه

 
1. Parise, Canzi, Olivari & Ferrari 2. Eisenberg, Spinrad & Valiente 
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 به مؤثر راهبردي تواندمي هيجان تنظيم آموزي از اسااتفاده نتيجهچ در .  2018 چ1تراي و

  باشد.  تحمل ابهان زنان داراي همسر وابسته به مواد  بهبود منظور

درماندگي از لحاظ   گواهآزماي ي و  هايبين گروههاي پژوهش ن ان داد همننين يافته

بااعا  شاااد كاه گروه    آموزي تنظيم هيجاان  .داري وجود دارداتفااود معنا شااانااختي  روان

كمتري را نسابت به گروه گواه كساب كنند. اين يافته با شاناختي  درماندگي روانآزماي اي  

  بر كااهشآموزي تنظيم هيجاان    مبني بر اثربخ اااي   1399شااايبااني و همدااران ا  تاايجن

  مبني بر  1401همداران ا ويري پ تايجد با نپذيري نوجوانانافساردگيچ اضااراچ و تحريك

و ميدي ا تايجد با نآوريكاهش افساردگي و افزايش تاچ  برآموزي تنظيم هيجان    اثربخ اي

شاادهچ هش اسااترس ادراکكا  برآموزي تنظيم هيجان      مبني بر اثربخ ااي1401همداران ا

مبني    2016ا همداران و پاركر  تايجساالمنداند با نافزايش خودكارآمدي و كيفيت خواچ  

فرسااودگيد با نتايج  و اسااترس اضاااراچچ كاهش  بر آموزي تنظيم هيجان  بر اثربخ ااي

  مبني بر اثربخ اااي تنظيم هيجاان بر كااهش افساااردگي و 2016گاارنفسااادي و گااريج ا

بر  آموزي تنظيم هيجان      مبني بر اثربخ ااي2017نتايج ه فينير و همداران ااضاااراچد با 

آموزي     مبني بر اثربخ اااي2018كاهش علائم افساااردگيد با نتايج كامرون و همداران ا

هاي جسامي بزرگساالان شاناختي و ن اانهآوريچ بهزيساتي روانر بهبود تاچبتنظيم هيجان  

هاي پژوه اي آنها را مورد تأييد قرار سات و يافتههمساو و هماهنگ اداراي پري ااني مزمنچ 

 دهد.مي

 گذاشاتن  تاثير براي افراد معناي تلاي به هيجان گفت تنظيم  توانمي  يافته  اين   تبيين   در

 رفتاريچ فرايندهاي شادد يا دوره طو  تغيير و بيانچ تجربه ريونيي و زمان نوعچ روي

از  و ناه ايار يا ه ايار شادهچ كنتر  يا خودكار طوربه و اسات هاجساماني هيجان يا تجربي

خود   ارزيابي مجددچ ن ااخوار فدريچ قبيل از هيجانيتنظيم راهبردهاي كارگيريبه طري 

ندته   اين  به توان . همننين مي2015گيرد اگراسچ مي انجان بازداري و اجتناچ اظهاريچ

 و عاطفي نظر از را ردف هيجانيچ اطلاعاد پردازي شااناختي در ناتواني كه كرد اشاااره

 و ساااازماان عواطف نااتوانيچ اين  و كنادمي درماانادگي و دراار آشااافتيي شااانااختي

 
1. Zeman, Dallaire, Folk & Thrash 
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 ساازگاري يا و ناساازگاري سابب زااساترس شارايط در و را مختل زنان اين  هايشاناخت

 آگاهانه راهبردهاي همه شاامل تنظيم هيجان  2002مد  گراس ا اسااس شاود. برمي پايين 

و  رفتاري هيجانيچ هايمؤلفه كاهش  و حفظ افزايشچ براي كه شااودمي ايغيرآگاهانه و

 گراس هيجان تنظيم فرايند مد  بنابراينچ شاوددمي كاربرده به هيجاني پاساخ يك شاناختي

 ساري يك و ساازگار راهبردهاي ساري شاامل يك مرحله هر و بوده مرحله پنج شاامل

راهبردهاي   از بي ااتر هيجاني م اادلاد درار افراد ويژه به اساات. ناسااازگار راهبردهاي

 حذر يا اصااالا  هيجاني م ااادلاد در مداخله لازمه كنند.مي اساااتفاده ناساااازگار

 راهبردهاي اصالا  مراحل ساازگارانه اسات. راهبردهاي آموزي و ناساازگار راهبردهاي

 گسااتري موقعيتچ اصاالا  موقعيتچ شااامل انتخاچ گراس مد  طري  از هيجان تنظيم

 معناي به هيجان تنظيم آموزي دييرچ ساوي از پاساخ اسات. تعديل و شاناختي توجهچ تغيير

امومني و  اسااات از هيجاانااد م بات اساااتفااده نحوه و منفي هيجاانااد كنتر  و كااهش 

 آموزي و هيجاان تنظيم باا گفات توانمي مختلف مااالعااد طب  و  1400 همداارانچ

درماندگي  همنون نادرسات و منفي احسااسااد توانمي مديريت هيجان و تنظيم اثربخش 

داد. علاوه بر اينچ آموزي تنظيم   كاهش  را شاناختي ااساترسچ اضااراچ و افساردگي روان

 حتي وقاي  و رويدادها ارزيابي به  متفاوتي ديدگاه و نياه فرد با كه شاودمي باع  هيجان

 كنتر  درباره كندچ تجربه كمتري شادد با را يمنف  هايهيجان  ب ردازدچ آنها منفي نوع از

 تجربه را كمتري و تنيدگي ناراحتي و كند بي ااتري كفايت احساااس خود هايهيجان

 كاهش  باع  شاده داده توضايح فرايندهاي طري  از هيجان تنظيم آموزي نتيجه در نمايد.

 گردد. زنان داراي همسر وابسته به مواد مي  استرسچ اضاراچ و افسردگي

 جملاه از.  اسااات  بوده  همراه  هااييمحادوديات  باا  هااسااااير پژوهش   هماانناد  پژوهش   اين 

 به دساااترساااي عدن و زماني محدوديت به علت كه بود اين  پژوهشچ هايمحدوديت

 ن ان نيست كه دست در اطلاعي بنابراين  است. صورد نيرفته پيييري ماالعاد مراجعان

 بودن ابزار خودگزارشااي خير. يا اندبوده پايدار شااده ايجاد تغييراد درازمدد در دهد

 حاضار پژوهش  هايمحدوديت از ديير يدي اين پژوهش اپرسا انامه  در اساتفاده مورد

زنان داراي همساار وابسااته به مواد شااهر دزفو   ميان در حاضاار پژوهش  كه آنجا بود. از
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تعميم   به نسابت و شاود عمل احتياط با بايساتي نتايج تعميم در خصاوا گرفته صاورد

 متفاود جانب هايفرهنگ با و شاهرها ديير زنان داراي همسار وابساته به مواد در به نتايج

 در ديير هم اااابا  هاايتوان پژوهش مي محادوديات اين  رف  براي گردد. رعاايات احتيااط

درآورد.  اجرا زنان داراي همساار وابسااته به مواد به روي بر ديير هايفرهنگ و شااهرها

 از پرسا انامه اساتفاده كنار در توانمي تركامل و ترعمي  پژوهش  نتايج به جهت دساتيابي

هاي پيييري  رهدر ماالعاد آتي دو  شاودكرد. همننين پي انهاد مي اساتفاده هم مصااحبه از

با توجه به هاي ارائه شاااده نيز بررساااي گردد. براي بررساااي ميزان ماندگاري تاثير آموزي

آموزي برنامه   مراكز ترک اعتياددر   و متخصاصاانشاود م ااوران ميپي انهاد   نتايج پژوهش 

براي بالابردن ساااح تحمل ابهان و كاهش    هاي درماني خودرا در رأس روي  تنظيم هيجان

 هايكلينيك و كه مراكز شودمي براينچ پي نهادد. علاوه  قرار دهن   شناختيروان درماندگي

 با زمينه آشانايي هاي فرديدرمان در حتي يا و هاييكارگاه اجراي با مواد مصارر درمان

 هاي برانييزانندهموقعيت شااناسااايي و آنها كنتر  و ابراز نحوه هيجانچ انواع هيجانادچ

 با را خود بهتر بتوانند تا سااازند فراهم تحت درمان و همسااران آنها افراد براي را هيجان

 كنند.   سازگار شانمحيط زندگي

 تشكر و قدرداني

كننده در اين  لازن اسات مراتب ت ادر خود را از مراكز م ااوره شاهر دزفو  و زنان شاركت

دادنادچ اعلان  پژوهش و هماه افرادي كاه ماا را در انجاان و ارتقااء كيفي اين پژوهش يااري  

 نمايم.

 منابع 

بيني گرايش به اعتياد بر اساس متغيرهاي سرسختي . پيش   1400ا   فائزه   چ سهرابي   و   شهين   چ زاده ابراهيم 

ابهان در دان جويان روان  -283چ    61ا 15  چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي .  شناختي و عدن تحمل 

302  . 

اسمخاني  و  نفيسه  يزدريچ  ا اكبري  ابوطالبيچ حميدد  هادي   بر هيجان  تنظيم  آموزي   . 1401نژادچ 

 . 32- 25 چ  1ا 16  سلامت جامعهچ معتاد.   مردان  هيجان  شناختي  تنظيم  و  شناختي روان  بهزيستي 
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. اثربخ ي آموزي تنظيم هيجان    1401ا  حميد  چ نجاد  و  حسن  چ احدي د مهرداد  چ ثابت  د بدري  چ اميدي 

طب   . 2شدهچ خودكارآمدي و كيفيت خواچ سالمندان مبتلا به ديابت نوع  بر استرس ادراک 
 .  143-132چ    2ا 9  چ پي ييري 

بر    . 1401ا   همايون   چ رشيدي هارون   و   كبري   چ مقدن كاظميان   د سارا  چ اميديان  مبتني  درمان  اثربخ ي 

فصلنامه علمي   . شفقت بر تحمل پري اني و باورهاي ارتباطي در زنان داراي همسر وابسته به مواد 
 . 327-309چ    64ا 16  چ اعتيادپژوهي 

نوشري  و   مجيد   چ رادران ب  مهارد   1401ا   فرزانه   چ رنجبر  آموزي  اثربخ ي  بر  .  هيجان  تنظيم  هاي 

فصلنامه   . آموزان با اعتياد به فضاي مجازيي شناختي دانش پذيركاري تحصيلي و انعاار اهما  
 .  35- 21چ    2ا 9  چ سلامت روان كودک 

مقايسه اثربخ ي آموزي پذيري و     . 1401ا   شعله   چ ليوارجاني   و   سيدداود   چ نسب حسيني   د سميه   چ يري پ 

آموزان  آوري و افسردگي دانش ورزي تحصيليچ تاچ امد  گراس  بر تعلل   و تنظيم هيجان  تعهد 

پژوه ي خانواده و   - فصلنامه علمي . پسر دورا متوساه مبتلا به اختلا  نق  توجه/ بيش فعالي 
 .  118- 101چ    4ا 19  چ پژوهش 

اثربخ ي آموزي تنظيم هيجان بر سازگاري زناشويي و احساس تنهايي در    . 1401ا   علي   چ نيا تقوائي 

 . 24-7 چ  66ا 16 چ هيفصلنامه علمي اعتيادپژو  . زنان داراي همسر وابسته به مواد 

پذيري نقش انعاار    . 1401ا   فاطمه   چ ابوذري   و   ناهيد   چ خان قليچ   دفرحناز   چ پور هاشمي   د مليدا   چ داوديان 

شناختي بيني پري اني روان شناختيچ دشواري در تنظيم هيجان و عدن تحمل ابهان در پيش روان 

فصلنامه  . 19  عملي در بيماران مبتلا به ديابت نوع دو در طو  اپيدمي كوويد  فدري   و وسواس 
 . 77- 64 چ  2ا 11  چ مديريت پرستاري 

 . ن ر رشد . تهران:  هش در علون انساني و اجتماعي مباني نظري و عملي پژو  .  1400دلاورچ علي ا 

 . تعيين اثربخ ي گروه درماني مبتني بر شفقت درماني بر  1401مريم ا   چ حيدري  و   اكبر   چ فردرضايي 

عزد  زندگيچ  درمان كيفيت  همسران  روان  سلامت  و  مواد نفس  سوءمصرر  و  . جويان  زن 
   . 198- 181 چ  57ا 15چ  ماالعاد خانواده 

مر  و آگاهي و توانايي تحمل ابهان با اضاراچ   . راباه ذهن 1401مهسا ا   چ ذوالفقاري  و   ساره   چ زماني

 .310-299 چ  3ا 8چ  شناسي پيري روان  .كيفيت خواچ سالمندان 
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ا زادهچ توكل موسي  زيرکچ سيدرسو د  بررسي 1400و نظريچ وكيل  بر  درمان  اثربخ ي   .   مبتني 

بلاتدليفي عدن  و  هيجاني  آشفتيي  كاهش  بر  تعهد  و  پذيري   افراد  همسران  در  تحمل 

 .8-1 چ  103ا 11ناتوانيچ   ماالعاد  مجله مواد.   كننده سوءمصرر 

بررسي اعتبار و روايي فرن كوتاه مقياس افسردگيچ اضاراچ  .  1386سامانيچ سيامك و جوكارچ بهران ا 

 .  65- 78چ  52  مجله علون اجتماعي و انساني دان ياه شيرازچ .  و ف ار رواني 

نقش فراشناختچ    . 1401ا   جعفر   چ حسني   و   محمد باقر   چ حبي   د محمد   چ حاتمي   د سيده زهرا   چ سيد ميرزايي 

انعاار  و  ابهان  روان تحمل  پيش پذيري  در  تاچ شناختي  پژوه ي  . آوري بيني  علمي  فصلنامه 
 . 1814- 1799چ    117ا 21  چ شناختي علون روان 

بررسي راباه دشواري    . 1401ا  محمد   چ آقاعلي   و   فاطمه   چ اكبرآبادي   د كل ون   چ طيبي   د سيدرضا   چ سيدطبايي 

مجله روان ناسي و  . اني در تحمل ابهان بيماران مبتلا به اسديزوفرني در تنظيم هيجان و فرا نير 
 . 39- 29چ    5ا 9  چ روان زشدي شناخت 

ا  آزاده  ميرزاييچ  و  عليرضا  عزيزيچ  بررسي 1389شمسچ جما د   تنظيم  و   آشفتيي   تحمل   راباه    . 

 .18- 13 چ  1ا 11چ  مجله پژوه ي حديم سييار.    به   دان جويان  وابستيي   ميزان   با   هيجاني 

رفتاري و  قايسه اثربخ ي درمان شناختي م   . 1399شيبانيچ حسيند ميداييليچ نيلوفر و نريمانيچ محمد ا 

تحريك  بر  هيجان  تنظيم  در  آموزي  هيجان  تنظيم  و  استرس  اضاراچچ  افسردگيچ  پذيريچ 

 .  50- 41 چ  2ا 12چ شناسي باليني ن روا .  نوجوانان داراي اختلا  بدتنظيمي خل  مخرچ 

ا صالحي  منصور  وآگ تهچ  بهروز  خسرويانچ  مجتبيد  نظان 1393حيدرآبادچ   رفتاريچ  مغزي  هاي  . 

 و  دانش   عادي.  افراد  مواد و  كنندا سوءمصرر  افراد  در  ابهان  تحمل  شناختي و روان  سرسختي 
 .109- 102 چ  15ا 4چ كاربردي  شناسي روان  در  پژوهش 

 سازگاري  ابهان با  تحمل  و  ازدواج  از  انتظار   . راباه 1398شيرازيچ مجيد ا  طاهريچ زهرا و محوي   

  . 116-99 چ  1ا10فرهنييچ   ماالعاد  و  انساني  علون  پژوه ياه  زنانچ  پژوه نامه زنان.   زناشويي 

درمان    . 1398ا   ليدا   چ سعيدي   و   فيروزه   چ غضنفري   د سيمين   چ غلامرضايي  بر  اثربخ ي  مبتني  شناختي 

شناختي و ارزشمندي بدن در  آگاهي بر كاهش رفتارهاي خوردن آشفتهچ درماندگي روان ذهن 

 . 310- 300چ    6ا 18  چ مجله ديابت و متابوليسم ايران  . بيماران مبتلا به ديابت نوع دو 

افسردگي در زنان با همسران   تعيين ميزان اضاراچ و    . 1395ا   مجيد   چ زاده نوري   و   سيده مدينه   چ نژاد قاسم 

 . 41- 36 چ  1ا 1  چ مجله سلامت و سالمندي خزر  . داراي اعتياد 
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جفره   د كبري   چ مقدن كاظميان   د مريم  چ قوامي  مقايسه    . 1402ا   مسعود   چ شهبازي   و   مريم   چ غلامزاده 

پذيري شناختي و احساس اثربخ ي درمان متمركز بر شفقت و آموزي تنظيم هيجان بر انعاار 

بهزيستي به سازمان  به مواد خود معرر  افراد وابسته  اعتيادپژوهي  . تنهايي در   چفصلنامه علمي 
 . 180-153چ    67ا 17

 تنظيم  آموزي  اثربخ ي  .  1398چ محمدچ و غضنفريچ احمد ا خواه نيك چ طيبهچ  شريفيچ رزاقچ  كرمي 

 آموزان دانش  اجتماعي   اضاراچ  و  فدري   ن خوار  كاهش  بر گراس   مد   بر  مبتني  هيجان 

 چ  1ا 7  سلامتچ  ارتقاي  و  بهداشت  آموزي  علمي پژوه ي  فصلنامه .  روزه  60 پيييري  با  دختر 

1-9. 

 .  1400محمدرضا ا   چ برنا و    رضا   چ پاشا   د عليرضا  چ حيدرئي   د زهرا   چ دشت بزرگي  د سيده مريم   چ موسوي 

-پژوهش  . نيري بر خودشفقتي و تنظيم هيجان در مردان وابسته به مواد اثربخ ي آموزي م بت 
   . 76- 65 چ  1ا 7چ  شناسي م بت امه روان ن 
سراج   و   بهزاد  چ پورتقي   د علي   چ احمديان   د نرگس   چ نجار   محمد   د صمد   چ عزيزي   د خدامراد   چ مومني

تنظيم هيجان بر كاهش دلزدگي زناشويي و نارسايي   . اثربخ ي آموزي  1400سا ا ي پر   چ محمدي 

  . 31- 18 چ  62ا 16چ  شناختين هاي نوين روا فصلنامه پژوهش  . هيجاني زوجين در شرر طلاق 
رال تري   فريبا  چ حافظي   و   زهرا   چ بزرگي دشت   د عليرضا   چ حيدرئي  د پرويز  چعسدري   د محبوبه   چ نجفي 

طلبي در نوجوانان داراي  تياد و هيجان . اثربخ ي آموزي تنظيم هيجان بر آمادگي به اع   1400ا 

 .198-181 چ  61ا 15 چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي  . والد وابسته به مواد 

شيرودي   د نرجس   چ ياستي ن  بسته    1400ا   طاهر   چ تيزدست   و   جواد   چ خلعتبري   د شهره   چ قربان  اثربخ ي   .

هيجان و درمان مبتني درمان متمركز بر    هاي درمان متمركز بر شفقتچ آموزشي مبتني بر روي 

 . بر پذيري و تعهد بر ميزان تحمل پري اني و تدان يري نوجوانان داراي رفتارهاي پرخاشيرانه 

 .117-107 چ  4ا 5چ  سبك زندگي اسلامي با محوريت سلامت 

اثربخ ي آموزي تنظيم    . 1399بري ا ك   چ مقدن كاظميان و    ريسا پ   چزاده كاشي   مايوند ه   چ رشيدي هارون 

دانش  وجود  ابراز  و  خود  ادراک  بر  يادگيري هيجاني  نارسايي  با  كودكان   . آموزان  فصلنامه 
  . 48- 37چ    3ا 20  چ است نايي

ابهانچ اعتمادچ نيري     . 1401ا   سوگند   چ حيدري ويري   و   مجيد   چ وسفي افراشته ي  راباه قدرد تحمل 

: تحليل نقش ميانجي اضاراچ 19مذهبي و كيفيت زندگي با نيري به واكسيناسيون كوويد  

 .90-77چ    4ا 8چ  مجله تحقيقاد سلامت در جامعه  . سلامتي
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