
 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041تابستان  – (6)پیاپی  دوم شماره - دوم سال

 

 
 

 

 

 010 

 

 010-030صفحات 

 طراحی، ساخت و اعتبارسنجی ماساژور برقی )ویبراتور تفنگی( جهت ماساژ عضلانی

 3رزاقی ابوالقاسم، 2غفاری راحله، 0بصیری علی اصغر

 نشگاه غیرانتفاعی شمال آمل.دا گروه  تربیت بدنی،  ،یکارشناسی ارشد آسیب شناسی و حرکات اصلاح-0

 اه غیرانتفاعی شمال آمل. دانشگ گروه  تربیت بدنی، ، یورزشو آسیب شناسی  حرکات اصلاحی یاراستاد - 2

 دانشگاه پیام نور آمل. گروه  تربیت بدنی، ، یورزش بیومکانیک یاراستاد-3

 چکیده

سنجی و روایی سنجی دستگاه ویبراتور ماساژور در کشور بود. پژوهش  هدف از پژوهش حاضر طراحی، ساخت، اعتبار

حاضر از نوع تحقیقات توسعه ای به منظور طراحی و ساخت ابزار و همچنین از نوع تحقیقات کاربردی می باشد. نمونه 

بود که به مرد بزرگسال دارای مشکلات درد عضلانی  02های آماری این تحقیق جهت ارزیابی کارکرد دستگاه شامل 

نفر هم با دستگاه  02نفر با دستگاه نمونه خارجی و  02نفری،  02صورت نمونه در دسترس انتخاب شدند و در دو گروه 

داده ها با استفاده از اطلاعات پرسشنامه های تکمیلی طی مراحل قبل و بعد از ماساژ  ساخته شده برنامه ی ماساژ گرفتند.

نتایج نشان داد که بین نتایج دستگاه نمونه خارجی و دستگاه ساخته شده در کاهش و آزمونهای تی مستقل تحلیل شد. 

(. همچنین از آنجایی که در گروه ماساژ با دستگاه خارجی r=  694/2درد همبستگی مثبت و معنی داری وجود دارد )

گردید، روایی دستگاه کاهش درد گزارش  %50کاهش درد گزارش گردید و در گروه ماساژ با دستگاه ساخته شده  55%

بر اساس نتایج بدست آمده از این تحقیق و اثبات روایی محصول، دستگاه ساخته شده داخلی را  (.p=  22/2تایید شد )

می توان بعنوان جایگزین دستگاه های نمونه خارجی در مراکز ماساژ مورد بهره برداری قرار داد. همچنین در صورت 

وان این دستگاه را به تولید انبوه رساند تا با شرایط رقابتی در اختیار باشگاه ها و سالن های داشتن پشتوانه مالی لازم می ت

 ماساژ قرار گیرد.

 ماساژ، اسپاسم، ویبراتور تفنگی، ماساژور برقی :کلیدی واژگان    
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 مقدمه

ماساژ یک مداخله فیزیوتراپی است که اثرات بیومکانیکی )افزایش انعطاف پذیری، جلوگیری از چسبندگی بافت(، 

فیزیولوژیکی )افزایش دمای پوست و عضله، افزایش جریان خون و فعالیت پاراسمپاتیک(، عصبی )کاهش تنش عضلانی و 

متعددی دارد. یک مطالعه مروری اخیرا نشان داد که ماساژ رایج می تواندکوفتگی درک درد( و نیز مزایای روانشناختی 

 .(0202و همکاران،  0کنراد)را بهبود بخشد و می تواند به طور واقعی دامنه حرکتی را بهبود دهد  0تاخیری

 نبودن و فراهم یبودن روش دست نهیو پر هز ریگ . به سبب وقتشودی م انجامی دستگاه و یدست ی وهیاساژ به دو شم

ت بهتر اس مار،یب یصورت فراهم بودن دستگاه، برا دری همگان، استفاده از روش دستگاه یبه آن برا یامکان دسترس

 . (0202پوربرزگر و همکاران، )

درمان ویبریشن ممکن است یک روش جایگزین باشد و پذیرفته شده است که روش مذکور برای افزایش انعطاف پذیری، 

فید می باشد. ویبریشن سبب ایجاد لرزش های مکانیکی می شود،  بهبود تعادل، و کاهش کوفتگی تاخیری پس از تمرین م

. مکانیزم دیگر (0202و همکاران،  3لی)ویبریشن می تواند برای کل بدن یا به صورت موضعی مورد استفاده قرار گیرد 

عملکرد عضلانی بهبود یافته پس از ویبریشن شامل افزایش دمای عضله، قابلیت تحریک افزایش قشر نخایی و فرآیندهای 

(. از طرف دیگر ماساژ لرزشی شامل ارتعاش ورودی به عضلات است که 0202و همکاران،  6جرمن) درون نخاعی می باشد

 برای بهبود آرامش و انعطاف پذیری استفاده می شودکه معمولا با کمک دستگاه الکترومکانیکی به دست  می آید

 (.0202و همکاران،  5کومانتاکیس)

تفنگی از جدیدترین ماساژورهای برقی هستند،که اخیرا به بازار این محصولات وارد شده اند. تفنگ ماساژ و یا ماساژور 

عملکرد این دستگاه ها با اعمال فشار، به صورت لرزش و ضربات کوبه ای می باشد. این ضربات با شدت نسبتا بالا باعث 

می برد. البته قابل ذکر است که شدت  دسترسی عمیق تر به بافت و عضلات بدن شده و تنش های عضلانی را از بین

 یتفنگ ماساژ با اعمال فشار، لرزش و ضربات کوبه ا(. 0204خشنو و همکاران، ضربات گان ماساژها قابل تنظیم هستند )

                                                           
1. DOMS (Delayed Onset Muscle Soreness) 
2 Konrad 
3 Lee 
4 Germann 
5 Koumantakis 
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 .بردیم نیرا از ب یعضلان یها و تنش شودیبه بافت و عضلات بدن م قیعم یبا شدت نسبتا بالا باعث دسترس

ها به گان ماساژ .باشدیقابل استفاده م یوتراپیزیمراکز ماساژ و ف ،یاز جمله مراکز ورزش یدر هرمکان یتفنگ یماساژورها

و پس از انجام  یو اسپاسم عضلان یها در محل کار، منزل، جهت رفع خستگاز آن دیتوانیقابل حمل هستند و م یراحت

 (.0200و همکاران،  0اسزیمسکی) دیاستفاده کن یورزش ناتیتمر

نیاز ات پایان نامه های دانشجویی در حیطه تولیدات صنعتی و از طرفی با توجه به اهمیت پژوهش و فناوری و ارائه موضوع

، با بررسی های بیشتر در حدود توانایی و تجارب محقق، انتخاب ورزشی و سلامتی ردهایمبرم جامعه به کالاهایی با کارب

 موضوع تحقیق طراحی و ساخت دستگاه ماساژور برقی )ویبراتور تفنگی( جهت ماساژ عضلانی، تولید دستگاه شد. 

و افراد از  امروزه ماساژ با رویکرد ورزشی، تفریحی و درمانی جز لاینفک برنامه های مراکز ورزشی و درمانی به شمار رفته

مزایای انکار ناپذیر آن بهره مند می گردند. درکنار ماساژ دستی، انواعی از ابزارها و دستگاه ها از جمله دستگاه ماساژور 

 برقی )ویبراتورها( به کمک ماساژورها آمده تا ضمن افزایش بازده کار، موجب راحتی و  افزایش سرعت عمل ماساژور گردد

تماماً وارداتی بوده و از نظر صرفه اقتصادی و بحث خروج  ارز  3(. دستگاه های ویبراتور ماساژ0002و همکاران،  0چیتهام)

که تحریم ها به اوج خود  90از کشور در جای خود بسیار قابل توجه هستند. بازار لوازم ورزشی در ایران پس از سال 

با  رغبتی برای سرمایه گذاری در این بازار ندارند.رسید، بسیار افت کرده است و دیگر تولیدکنندگان و سرمایه گذاران 

توجه به امر مهم بومی سازی دستگاه و ساخت نمونه داخلی به جهت قیمت تمام شده و خدمات پس از فروش، این 

 موضوع از اهمیت بالایی برخوردار می باشد که گذشته از برطرف ساختن نیاز بازار، کسب و کار مناسبی را ایجاد نموده و با

قیمت پایین تر نسبت به نمونه خارجی، محصولی با کیفیت و قابل دسترس برای همگان و جامعه ورزش باشد. بنابراین 

 هدف از مطالعه حاضر، طراحی، ساخت و اعتبارسنجی نمونه داخلی ماساژور برقی و ارزیابی عملکرد آن بود.

 

 

                                                           
1 Szymczyk 
2 Cheatham 
2. Massage vibrator 
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 هامواد و روش

 روش انجام تحقیق

توسعه ای به منظور طراحی و ساخت ابزار و همچنین از نوع تحقیقات کاربردی به منظور  پژوهش حاضر از نوع تحقیقات

  باشد.تأیید محصول می

 جامعه آماری، نمونه آماری و روش نمونه گیری

مرد  02باشند. نمونه آماری این تحقیق را سال شهرستان آمل می 52تا  02جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه مردان 

دارای مشکلات اسپاسم عضلانی، درد عضلانی و کوفتگی عضلانی و ... که منعی برای انجام ماساژ نداشتند به بزرگسال 

نفر با دستگاه  02نفر با دستگاه نمونه خارجی و  02نفری،  02صورت نمونه در دسترس انتخاب شدند. و در دو گروه 

 ساخته شده ماساژ گرفتند.

 پروتکل ماساژ با دستگاه

دستگاه نمونه خارجی(: در ابتدا آزمودنی ها روی تخت ویژه و استاندارد ماساژ  قرار گرفتند و با  با اول )ارزیابی هآزمون گرو

توجه به مشکل اعلام شده، دستگاه ماساژور را روشن کرده و پیش از گذاشتن بر روی بدن، سرعت و تنظیمات آن روی 

دقیقه در دو تکرار  0عضله مورد متناسب با مشکلات هر فرد به مدت درجه آهسته قرار داده شد، سپس دستگاه در امتداد 

 دقیقه انجام شد. 5تا  3با فاصله 

در ابتدا آزمودنی ها روی تخت ویژه و استاندارد ماساژ  قرار گرفتند و با توجه  :دستگاه ساخته شده( با دوم )ارزیابی آزمون

پیش از گذاشتن بر روی بدن، سرعت و تنظیمات آن روی درجه  به مشکل اعلام شده، دستگاه ماساژور را روشن کرده و

دقیقه در دو تکرار با  0آهسته قرار داده شد، سپس دستگاه در امتداد عضله مورد متناسب با مشکلات هر فرد به مدت 

 (.0202، 0کیم و جو)دقیقه انجام شد  5تا  3فاصله 

 

 

                                                           
1 Kim & Ju 
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 ملاحظات اخلاقی

 هیکل .دندیگرد مطلع اجرا روش و موضوع از ها یآزمودنقبل از شروع کار از آزمودنی ها رضایت نامه کتبی دریافت شد. 

 داده نانیاطم نیا ها یآزمودن به نهایت در .دهند انصراف خواستند که قیتحق از مرحله هر در که بودند مختار ها یآزمودن

 یم گزارش یکل صورت به قیتحق از حاصله جینتا و بوده محرمانه کاملا آنان از شده ثبت اطلاعات و مشخصات که شد

 .همچنین مطالعه حاضر به تایید کمیته اخلاق دانشگاه آمل نیز رسیده است .شود

 

 روش ساخت دستگاه

 

 . مراحل ساخت دستگاه ماساژ.0شکل 

 

 ادامه در. شد ساخته و طراحی مشخص، فنی مشخصات با تفنگی ماساژور دستگاه از نمونه یک آزمایشات انجام برای

 با الکتریکی موتور یک از استفاده با دستگاه این در. می شود داده توضیح اختصار به ماساژورها از نوع این عملکرد مکانیزم

 زیر شکل در. نمود تولید را نظر مورد برگشتی و رفت حرکت توان می آن به متصل بازوی و لنگ یک و مشخص توان

 است. شده داده نشان آن کلی مکانیزم
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 . مکانیزم کلی ماساژور تفنگی.0شکل 

از مرکز  یشتریاتصال در فاصله ب یبازو ایبوده و  شتریتوان مشاهده نمود که هرچه شعاع لنگ ب یبا توجه به شکل بالا م

 ریخواهد بود. در شکل ز شتریدامنه ضربه آن ب جهیو درنت یلنگ به آن متصل شده باشد، دامنه حرکت رفت و برگشت

 نشان داده شده است. یفنگنمونه دستگاه ماساژور ت کینمونه دمونتاژ شده از 

 قهیدور بر دق 3022تا  0622وات و محدوده سرعت 002 هنیشیبا توان ب یکیموتور الکتر کیدر نمونه ساخته شده، از 

توان موتور در  نهیشینمود؛ واضح است که ب میتوان دور آن را تنظ یم مرید دیکل کیاستفاده شده است که با استفاده از 

 تیقابل شارژ با ظرف یونیومیتیل یباتر زیدستگاه ن نیا یمورد استفاده برا باتری. آمد خواهد دست به ترنییپا یسرعت ها

با توجه  نی. همچنباشدیولت م 06آمپر و  0 بیبه ترت زیدستگاه ن یو ولتاز نام ینام انجری و بوده آمپرساعت یلیم 0522

موجود در  یتوجه به نمونه ها بادر نظر گرفته شده است.  متریلیم 00اتصال، دامنه ضربه حدود  یبه اندازه لنگ و بازو

موتور و لنگ و  یکیساخت نمونه از دو استوانه عمود برهم از جنس تفلون استفاده شد که در  برای ا،هآن یبازار و شکل کل

 ی. برادیموجود در بازار استفاده گرد یاز نمونه ها زیدستگاه ن یها یسر یقرار داده شده است. برا یباتر یگریدر د

 یانتخاب شد. با توجه به دور بالا ومینیاتصال آن از آلوم یدستگاه و کاهش تلفات آن، جنس لنگ و بازو نشد ترسبک

فن  کیاز  کاریخنک یکه برا دیبا یم شیآن افزا یمحفظه کوچک، دما کیدر  یموتور و وجود حرکت رفت و برگشت

 .دیکوچک استفاده گرد
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 . فن دستگاه ماساژ.3شکل 

 

 0.5برابر  باً یتقر زی)پهنا، عرض، ارتفاع( بوده و وزن آن نمتریلیم 092*002*22ابعاد دستگاه ساخته شده برابر است با 

مختلف نشان  یها یسر نیا ریاستفاده شده است. در شکل ز یمختلف یها یانجام ماساژ از سر یباشد. برا یم لوگرمیک

 داده شده است.

 

 . نمونه دستگاه های ماساژ.6شکل 

 

 : از عبارتند ترتیب به چپ سمت از

. نمود استفاده ران داخلی های قسمت مانند بدن ترنرم های قسمت در توان می آن از که ماهیچه گیر ضربه سری -0

 . باشد می مناسب نیز حساس های ماهیچه با میانسال افراد برای سری نوع این همچنین
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 می استفاده متراکم عضلانی های گروه همچنین و کوچکتر مناطق شانه، های تیغه ماساژ برای آن از که صاف سری -0

 . باشد می استفاده قابل نیز بدن کل( ریلکسیشن)آرامش و راحتی برای نتیجه در. شود

 این. گرددمی ارائه تفنگی ماساژورهای تمام با و بوده کاره همه رود، می شماربه استاندارد نوع که توپی یا کروی سری -3

 بدن نواحی از بسیاری برای استفاده قابلیت و است شده ساخته سخت اسفنج و فوم جنس از و گرد صورت به سری

 . دارد را گردن و شانه ران، بازوها، کمر، خصوصبه

. شودمی استفاده پا قوزک نواحی و پا فقرات، ستون طرف دو نواحی ماساژ جهت غالبا که چنگالی یا شکل U سری -6

 . باشد می مناسب نیز پا آشیل تاندون و گردن ماساژ برای سری نوع این همچنین

 سری نوع این از. است مناسب کوچک و تنگ مناطق و ایماشه نقاط ماساژ برای که ایماشه یا بولت ای، گلوله سری -5

 .شود می استفاده عضلانی هایگره بردن بین از و هاپا ها،دست کف برای اغلب

 قسمت در که مواردی. ندا شده ساخته بدن مختلف نقاط با متناسب که دارند وجود نیز دیگری مختلف سرهای و قطعات

 .آیندمی حساب به تفنگی ماساژور یک اصلی و پرکاربرد قطعه پنج درواقع گردید معرفی بالا

 بدن مختلف های قسمت و عضلات روی بر نظر مورد های تست تفنگی، ماساژور دستگاه از اولیه نمونه ساخت با نهایت در

شد. در ادامه قسمت های مختلف ماساژور  خواهد داده شرح بعدی های قسمت در آن نتایج که گردید انجام آن کمک با

 ساخته شده و مراحل ساخت به ترتیب شرح داده می شود.

 

 . قسمتهای مختلف ماساژور.5شکل 
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قطعه در تصویر بالا به ترتیب از سمت چپ می توانیم باتری دستگاه، موتور الکتریکی، برد کنترلی، بازوی لنگ دستگاه و 

برنجی مورد نظر برای اتصال سری های مختلف به دستگاه را مشاهده نمائیم. کلیه مشخصات این قطعات مطابق با 

 اطلاعات داده شده در بالا می باشد.

برای ساخت بدنه دستگاه در ابتدا با استفاده از نمونه های موجود در بازار نقشه ای سه بعدی تهیه گردید؛ پس از آن قالب 

در نهایت غالب آماده شده در تصویر زیر نشان پلاستیک آن نیز طراحی گردید و جهت تزریق پلاستیک آماده شد.  تزریق

 داده شده است

 

 

 . قالب آماده شده4شکل 

 تمامی قطعات بدنه مورد نیاز در دستگاه با استفاده از تزریق پلاستیک تهیه گردید. 

 حال نوبت به مونتاژ قسمت های محتلف ماساژور به هم می باشد. ابتدا قسمت جلویی مربوط به اتصال 
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 . قسمت جلویی ماساژور2شکل 

 پس از آن باتری دستگاه در قسمت دسته آن جانمایی می گردد.  سری های ماساژ به بدنه مونتاژ می گردد. 

 

 . باتری دستگاه.2شکل 

 

 موتورالکتریکی به بدنه و پس از آن قطعه برنجی و بازوی لنگ به موتور می باشد.حال نوبت به نصب 
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 موتور الکتریکی. . 9شکل 

 

 حال تمام قسمت های مکانیکی دستگاه مونتاژ گردیده و نوبت به نصب برد الکتریکی می باشد.

 

 . برد الکتریکی.02شکل 
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 گیری شدت عارضهاندازه

یل ، درد تک درد مک گ) محقق ساخته، ماساژ با دستگاه از پرسشنامه یاثربخش یزاننمونه ها و سنجش م یابیارز یبرا

بر حسب شدت  یدرجه ا 02صفر تا  یها ادراک خود را در درجه بند یپرسشنامه آزمودن یناستفاده شد. در ا بعدی(

 02عدد  یمقدار ناراحت یشترینصفر و ب ده عدادراک شد یکل یمقدار ناراحت ینشده، ثبت کردند.کمتر یعارضه درجه بند

 برنامه ماساژ پاسخ دادند. یها به همان پرسشنامه در خصوص اثر بخش یماساژ آزمودن یانباشد. پس از پا یم

 آماری های روش

به منظور آنالیز آماری استفاده شد. به منظور توصیف اطلاعات از میانگین و انحراف  04نسخه  SPSSاز نرم افزار 

استاندارد، و جهت سنجش روایی و پایایی به ترتیب از روش های آماری همبستگی پیرسون و ضریب همبستگی درون 

ها با استفاده از آزمون کولموگروف  استفاده شد. ضمن اینکه نرمال بودن توزیع داده 25/2ای در سطح معنی داری رده

 اسمیرنوف بررسی شد.

 هایافته

سال به ترتیب بیشترین و کمترین سن را در این پژوهش دارا بودند. همچنین  00سال و  52در این مطالعه افراد با سن 

ود نداشت، به عبارت دار وجو میانگین سن بین دو گروه اختلاف معنی t-testبیانگر آن است که بر اساس آزمون  0جدول 

 (.0باشد )جدول دیگر توزیع سنی افراد در دو گروه یکسان می

 توزیع میانگین سن افراد مورد پژوهش در دو گروه مورد مطالعه. -0جدول 

 

 کل

 (نفر 02)

 نیانگیم ± اریمع انحراف

 یخارج دستگاه با ماساژ

 (نفر 02)

 نیانگیم ± اریمع انحراف

 ساخته دستگاه با ماساژ

 شده

 (نفر 02)

 نیانگیم ± اریمع انحراف

 

P-Value 

 

 622/2 02/30 ± 600/2 22/35 ± 252/02 95/33 ± 042/9 سن
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 با توجه به پرسشنامه ارائه شده جهت بررسی پایایی و روایی به شرح ذیل اقدام گردید.

 پایایی

خارجی و دستگاه ماساژور ساخته شده، با استفاده از سوالات پرسشنامه جهت وضعیت درمان بیماران با دستگاه ماساژور 

 محاسبه شده است.  390/2، آلفا کرونباخ Spssافزار بر اساس آنالیز انجام شده در نرم

 روایی 

توان در می 25/2داری  با توجه به پرسشنامه بکار رفته )پرسشنامه درد مک گیل(، با توجه به جدول ذیل سطح معنی

 داشت. خصوص روایی پرسشنامه اظهار مفیدی

 

 توزیع ضریب همبستگی درونی پرسشنامه. -0جدول 

 
ضریب 

 همبستگی درونی
 95/2حدود اطمینان 

P-Value 

 

  حد بالا حد پایین  

اندازه گیری 

 متوسط
694/2 290/2  243/2 262/2 

 

( بدست آمده بین دو دستگاه، میزان همبستگی  =r 694/2گیری متوسط )با توجه به ضریب همبستگی درونی اندازه

 باشد.دار مینیز معنی 25/2بدست آمده مثبت و در حد میانه بوده است و این همبستگی در سطح 

نفر و افراد با بیشترین درد ملایم  9بیانگر آن است افراد با بیشترین درد ملایم در گروه ماساژ با دستگاه خارجی   0جدول 

-نفر قرار دارند و براساس مجذور کای دو بین شدت عارضه بعد از ماساژ و گروه 2با دستگاه ساخته شده در گروه ماساژ 

 باشد.ای وجود نداشت، به عبارت دیگر توزیع شدت عارضه بعد از ماساژ در دو گروه یکسان میهای مورد مطالعه رابطه
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 در نهایت شکل نهایی دستگاه به صورت زیر می باشد. 

 

 شکل نهایی دستگاه. .00شکل 
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 توزیع میانگین شدت عارضه افراد مورد پژوهش در دو گروه مطالعه. -3جدول 

 

 ماساژ با دستگاه خارجی

 نفر( 02)

 میانگین ±انحراف معیار 

ماساژ با دستگاه 

 ساخته شده

 نفر( 02)

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 

P-Value 

 

 620/2 32/6 ± 229/0 22/3 ± 035/0 شدت عارضه

 

 این نتایج توسط آزمون من ویتنی نیز بدست آمده بود و نتایج مشابه بود.

دار وجود نداشت، و میانگین شدت عارضه بین دو گروه اختلاف معنی t-testبیانگر آن است که بر اساس آزمون  3جدول 

 باشد.به عبارت دیگر توزیع شدت عارضه افراد در دو گروه یکسان می

 

 میانگین وضعیت شدت عارضه بعد از ماساژ افراد مورد پژوهش در دو گروه مطالعه.توزیع  -6جدول 

 

 ماساژ با دستگاه خارجی

 نفر( 02)

 میانگین ±انحراف معیار 

ماساژ با دستگاه ساخته 

 شده

 نفر( 02)

 میانگین ±انحراف معیار 

 

P-Value 

 

وضعیت شدت 

عارضه بعد از 

 ماساژ

969/2 ± 22/0 332/0 ± 24/0 040/2 
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 این نتایج توسط آزمون من ویتنی نیز بدست آمده بود و نتایج مشابه بود.

و میانگین وضعیت شدت عارضه بعد از ماساژ بین دو گروه اختلاف  t-testبیانگر آن است که بر اساس آزمون  6جدول 

باشد و نوع دو گروه یکسان می دار وجود نداشت، به عبارت دیگر توزیع وضعیت شدت عارضه بعد از ماساژ افراد درمعنی

 ماساژ تاثیر در وضعیت بهبودی شدت عارضه ایجاد ننموده است.

 

 

 

 

 توزیع میانگین میزان رضایت بعد از ماساژ افراد مورد پژوهش در دو گروه مطالعه. -5جدول 

 

ماساژ با دستگاه 

 خارجی

 نفر( 02)

 ±انحراف معیار 

 میانگین

ماساژ با دستگاه 

 ساخته شده

 نفر( 02)

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 

P-Value 

 

 

میزان رضایت بعد از 

 ماساژ
392/0 ± 22/2 632/0 ± 42/2 000/2 

 

 

 این نتایج توسط آزمون من ویتنی نیز بدست آمده بود و نتایج مشابه بود.

دار گروه اختلاف معنیو میانگین میزان رضایت بعد از ماساژ بین دو  t-testبیانگر آن است که بر اساس آزمون  5جدول 

 باشد.وجود نداشت، به عبارت دیگر توزیع میزان رضایت بعد از ماساژ افراد در دو گروه یکسان می
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 توزیع میانگین وضعیت شدت عارضه قبل و بعد از ماساژ افراد مورد پژوهش در دو گروه مطالعه. -4جدول 

 

وضعیت شدت عارضه 

 قبل از ماساژ

 ±انحراف معیار 

 میانگین

وضعیت شدت عارضه 

 بعد از ماساژ

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 

P-Value 

 

ماساژ با 

دستگاه 

 خارجی

035/0 ± 22/3 969/2 ± 22/0 222/2 

ماساژ با 

دستگاه 

 ساخته شده

229/0 ± 32/6 332/0 ± 24/0 222/2 

 

 این نتایج توسط آزمون ویلکاکسون نیز بدست آمد و نتایج مشابه بود.

و  22/3 ± 035/0در این مطالعه قبل از مداخله در گروه ماساژ با دستگاه خارجی میانگین و انحراف معیار به ترتیب 

باشد همچنین میانگین و می 32/6 ± 229/0میانگین و انحراف معیار برای گروه ماساژ با دستگاه ساخته شده به ترتیب 

 22/0 ± 969/2انحراف معیار بعد از مداخله برای گروه ماساژ با دستگاه خارجی و ماساژ با دستگاه ساخته شده به ترتیب 

کاهش  %55ها ماساژ با دستگاه خارجی انجام شد، پس از ماساژ  می باشد. ضمناً افرادی که بر روی آن 24/0 ± 332/0و 

کاهش درد داشتند که این مسئله  %50ها ماساژ با دستگاه ساخته شده صورت گرفت ی که بر روی آندرد داشتند و افراد

نشان دهنده آن است که دستگاه ماساژور ساخته شده از کارآیی کافی برخوردار بوده و عملکرد آن با دستگاه خارجی در 

 (. 4یک حد است )جدول 

دستگاه نمونه خارجی بواسطه پایین بودن آلفا کرونباخ از پایایی کافی برخوردار بنابراین دستگاه ساخته شده در مقایسه با 

 نمی باشد، ولی بواسطه ضریب همبستگی مثبت متوسط از روایی قابل قبول برخوردار می باشد.

 بحث
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یشتر، امروزه  استفاده از ویبریشن بعنوان یک روش جایگزین برای ماساژ دستی و یا در کنار ماساژ دستی برای اثر بخشی ب

مورد پذیرش واقع شده است که روشی برای افزایش انعطاف پذیری، بهبود تعادل، وکاهش مشکلات مربوط به کوفتگی، 

اسپاسم و درد عضلانی به کار گرفته می شود. دستگاه های ویبراتور برقی از نمونه های رایج بازار هستند که تماماً بصورت 

سیعی قرار گرفته اند. لذا این تحقیق با هدف بومی سازی دستگاه ویبراتور ماساژ و اثبات وارداتی بوده و مورد استفاده و

 روایی و پایایی برای اولین بار در کشور به اجرا درآمد تا در صورت موفقیت بتواند جایگزین نمونه خارجی گردد.

ونه خارجی و ارزیابی با دستگاه ساخته برای آزمودن صحت دستگاه، آزمودنی های مرد بزرگسال در دو گروه با دستگاه نم

( 390/2شده مورد آزمون قرار گرفتند، نتایج نشان داد که دستگاه محقق ساخته علیرغم پایایی نسبتا پایین )آلفاکرونباخ  

لازم  باشد و کارآیی( برخوردار بوده و لذا از قابلیت لازم و کافی جهت انجام ماساژ برخوردار میr=  694/2از روایی کافی )

 جهت استفاده در مراکز ماساژ را نیز دارد.

مقایسه ی نتایج اثر دستگاه محقق ساخته با نمونه خارجی برکاهش اسپاسم عضلانی،کوفتگی عضلانی و درد نشان دهنده 

درصدی دستگاه نمونه خارجی می باشد. این  55درصدی مشکلات در افراد مورد پژوهش نسبت به کاهش  50کاهش 

می دهد که دستگاه نمونه ساخت داخل از کارایی کافی برخوردار بوده و عملکرد آن قابل مقایسه با دستگاه مسئله نشان 

نمونه خارجی است. بر اساس نتایج بدست آمده از این تحقیق دستگاه ساخته شده داخلی از پایایی و اعتبار کافی جهت 

 تاندارد را خواهد داشت.استفاده در مراکز ماساژ جهت استفاده بعنوان یک ماساژور اس

بر اساس نتایج مطالعات، ماساژور کوبه ای می تواند به اندازه ماساژ دستی موثر باشد. این دستگاه می تواند کاهش درد 

عضلانی تاخیری، بهبود انعطاف پذیری و گردش خون و لنفاوی را بهبودو تسکین سریع درد عضلانی را فراهم کند. با 

اژور بر روی ماهیچه های مورد استفاده در تمرین، می توان میزان درد عضلانی را کاهش داد و در استفاده از دستگاه ماس

. (0200؛ چیتهام و همکاران،0204؛ خشنو و همکاران، 0200و همکاران،  0)چن نتیجه به ریکاوری عضلات کمک کرد

استفاده از تفنگ ماساژ قبل و بعد از تمرین که باعث گرم شدن بدن با افزایش جریان خون در عضلاتی می شود که در 

انجام فعالیت حین تمرین = درگیر می شوند. استفاده از دستگاه ماساژور هنگام گرم کردن باعث بهبود دامنه حرکات قبل 

وان برای سرد کردن بدن پس از تمرین استفاده کرد. ماساژور ضربه ای پس از آغاز تمرین خواهد شد. از این دستگاه می ت

                                                           
1 Chen 
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و  0؛ گراسیا0203و همکاران،  0سامساز تمرین کمک خواهد کرد که بدن از وضعیت هیجانی به حالت استراحت برگردد )

 (. 0200همکاران، 

و اینگونه اکسیژن و مواد مغذی  علاوه بر این، ماساژ ضربه ای باعث حفظ گردش بالای خون پس از تمرین می شود

ضروری را به عضلات خسته می رساند، و سرانجام اینکه استفاده از ماساژور ضربه ای پس از تمرین باعث کاهش التهاب 

عضلات می شود که به کاهش درد عضلات پس از تمرین کمک خواهد کرد، که برای گرم کردن عضله ها قبل از باشگاه یا 

عد از تمرین مورد استفاده قرار گیرد. از این دستگاه بسیار کاربردی می توان برای ماساژ کلیه عضلات به عنوان ریکاوری ب

و  3ناکامورابدن استفاده نمود. با این دستگاه می توان عضلات شانه؛ گردن، بازو، پا و پشت کمر را به راحتی ماساژ داد )

 (.0202؛ کنراد و همکاران، 0200، همکاران

می تواند کارایی ورزشکار را بیشتر کرده و از آسیب دیدگی ها جلوگیری کند. یکی از مهم ترین دلایلی که تفنگ ماساژ 

بسیاری از ورزشکاران را تشویق به استفاده از تفنگ ماساژ می کند را می توان بیشتر کردن توان جسمی آنها دانست. در 

یزان کوفتگی و اسپاسم تمرینات سنگین را تا حد زیادی بهبود واقع می توان با استفاده اصولی و منظم از این محصول، م

 بخشید. 

سری است اما ماساژور ساخته شده داخلی با سری های بیشتر، قابلیت کنترل  3ماساژورهای تفنگی معمولا دارای حداقل 

ولید شده است و می بیشتر بر تعداد و قدرت ضربات را دارد. این محصول  بر اساس استانداردهای بهداشتی روز دنیا ت

تواند یکی از بهترین وسایلی باشد تا با استفاده از آن عضلات را تقویت کرده و همچنین در انعطاف پذیری بهتر بدن تاثیر 

. بر اساس علم پزشکی ورزشی، تفنگ ماساژ می تواند یک راهکار (0200)پناهی و کمالی،  بسیار زیادی خواهد داشت

 (.0200، 6لاخوانی و فانسوپکارز تحلیل رفتن عضلات نیز به شمار رود )بسیار مطمئن جهت جلوگیری ا

استفاده از ماساژور تفنگی می تواند با آزاد کردن تنش ها و موادی که در عمق عضلات هستند، گرفتگی ها و استرس ها را 

کمک می کند تا ریلکس  کاهش دهد و باعث افزایش متابولیسم در بافت ها شود. این دستگاه به عضله و بافت داخل آن
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توسط عارف نیا و همکاران  0203(. در تحقیقی که در سال 0202، 0پارکشوند و کشیدگی و تنش کمتری تجربه کنند )

انجام شد، مشخص گردید که ماساژور تفنگی باعث افزایش انعطاف پذیری پشت ران می شود. نتایج مطالعه ی دیگر که 

دقیقه استفاده از ماساژور تفنگی می تواند انعطاف  02کی از آن است که تنها حا 0200توسط لی و همکاران در سال 

پذیری اندام تحتانی بدن را افزایش دهد. استفاده از ماساژور تفنگی  روی یک قسمت از بدن، نوعی تاثیر موجی بر پوست 

، عضله مورد نظر، خون تازه با می گذارد که باعث افزایش جریان خون در آن ناحیه خاص می شود. با افزایش خون رسانی

 اکسیژن و مواد مغذی تازه دریافت می کند که هر دوی این موارد برای ریکاوری و بهبود عضلات ضروری هستند.

دقیقه استفاده از ماساژور تفنگی در مقایسه  5(، مشخص شد که بعد از تمرین دست، 0206در مطالعه امتیاز و همکاران )

یشتری بر کاهش اسپاسم و گرفتگی پس از تمرین خواهد داشت. تحقیقات نشان داده است که با ماساژ سنتی، تاثیر ب

تفنگ های  ماساژ می توانند در کاهش درد عضلانی تاخیری موثر می باشند. استفاده از تفنگ ماساژ بر روی عضلات در 

( با هدف ارزیابی 0200و جو )تمرین می توان درد عضلانی را کاهش دهد و به ریکاوری عضلات کمک می کند. کیم 

مزیتهای تفنگ ماساژ به این نتیجه رسید که تفنگ ماساژ در تسکین درد عضلانی، بهبود عملکرد ورزشی، پیشگیری از 

آسیب، توانبخشی و انعطاف پذیری دارای روایی  و کارایی  بالایی می باشد و استفاده از آن را برای ورزشکاران جهت انجام 

 دادند.ماساژ پیشنهاد 

( در مطالعه ای با عنوان تاثیر ارتعاش کل بدن بر تعادل ایستا، انحنای ستون فقرات، درد و 0200پناهی و همکاران )

ناتوانی بیماران مبتلا به کمر درد، که در دو گروه کنترل و مداخله به این نتیجه رسیدند که تفاوت معنی داری بین دو 

 درد در بیماران دارای کمر درد مزمن داشته است. همچنین ماساژ موجب کاهشگروه در زمینه بهبود درد، تعادل و 

 می شود. نتایج بافتها ترمیم روند از حمایت و عملکرد اکسایشی، بهبود استرس شاخص های توسط بروزآسیب احتمال

ی مقادیرمالون دی قابل توجه طور به ماساژ و منظم فعالیتهای بدنی داد که نشان (0200همکاران ) و بابایی مطالعه

 می دهد. افزایش کاهش و آنزیم سوپرکسیداز دیسموتاز را را  آلدهید

با مروری بر تحقیقات انجام شده مشخص گردید که تاکنون اقدامی در زمینه طراحی و تولید دستگاه ماساژور برقی در 

ژ صورت گرفته است. اهمیت استفاده کشور انجام نگرفته و صرفاً برخی تحقیقات در زمینه اثر بخش بودن این روش ماسا
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از دستگاه های تولید داخلی با متدهای جدید، می تواند ضمن ارتقاء و توسعه دانش تولید تجهیزات ورزشی و ورود 

محققین بیشتر به این عرصه موجب ارتقاء سطح دانش محققین و صنعتگران و افزایش توان تولیدات داخلی در کشور 

ی این محصول، مزایای دستگاه ساخته شده شامل قیمت تمام شده پایینتر از دستگاه نمونه گردد. در صورت بومی ساز

 خارجی، تولید دستگاهی با اندازه کوچکتر  و قابلیت حمل و نگهداری  راحت تر، ارایه خدمات پس از فروش می باشد.

 نتیجه گیری

مطالعه حاضر با هدف طراحی و اعتبارسنجی ماساژور برقی انجام گرفت و پس از ساخته شدن دستگاه، ارزیابی آن و 

مقایسه عملکرد آن با نمونه خارجی نشان داد که دستگاه تولید شده دارای روایی و اعتبار قابل قبولی می باشد و میزان 

. بنابراین با توجه به مقوله بومی سازی و نیز هزینه پایینتر و درد و اسپاسم عضلانی را تا حد زیادی کاهش می دهد

 همچنین حمایت از تولیدات داخلی، تولید و تجاری سازی دستگاه مذکور توصیه می شود. 

 سپاسگزاری

نویسندگان مراتب تشکر خود را از شرکت کنندگان و همچنین معاونت پژوهشی موسسه غیرانتفاعی آمل جهت حمایت 

وی مطالعه حاضر اعلام می دارند. مطالعه حاضر حاصل پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد تربیت بدنی می مادی و معن

 باشد.
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Abstract 

Purpose: The purpose of this research was to investigate the effectiveness of selected exercises on 

the motor and social development of children. Methods: The current research was a semi-

experimental type that was conducted in the field using experimental and control groups. The 

statistical population of the research includes all the third-grade students (10,500 people) of Ahvaz 

city, of which 40 people were randomly selected (staged cluster) and then randomly assigned to 

two experimental (n=20) and control (n=20) groups. Then the experimental group performed 

selected exercises for 8 weeks and 3 sessions per week and each session was 45 minutes. Gross 

motor development test (TGMD-2) by Ulrich (2002) was used to measure basic skills and also 

Vineland social development scale (1989) was used to measure social development. Independent 

and dependent t tests were used for data analysis at a significance level of p>0.05. Findings: The 

results obtained from the research showed that there is a significant difference between the control 

and experimental groups in the development of movement skills (p 0.001, 8.433), manipulation 

skills (p 0.001, 10.951) and in the development movement (p 0.001, 13.203). Also, the findings 

showed that there is a significant difference between the control and experimental groups in social 

development (p<0.022, 2.469). Conclusion: Based on tese results, it can be concluded that the 

selected exercises can be used as a suitable program to improve motor and social development of 

students in the elementary schools. 
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