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کن گزینی ساکنین در مس های محیط جهت خلوت کاربست نظریه قابلیت

 های مسکونی کوتاه مرتبه در شهر تهران آپارتمان ؛ مطالعه موردی:معاصر
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 يدهچک
شهررها کهاهش یافتهه کهه      های مسکونی در کلان رفتن قيمت زمين و مسکن، مساحت آپارتمان امروزه با افزایش نرخ رشد جمعيت و بالا

که باید قهابليتی در میهيو وجهود داشهته      حال ازآنجایی ها گردیده است. بااین منجر به تعرض به خلوت و حریم شخصی ساکنين آپارتمان
گزینهی برهره جسهت. ایهن      منظور خلوت های موجود در میيو به توان از هر یک از قابليت آن میيو تیقق یابد، می باشد که یک رفتار در

تیليلی و پيمایشی به بررسی ماهيهت خلهوت و چنهوننی تیقهق آن از ریهق       -پژوهش با رویکردی ترکيبی و بر اساس روش توصيفی 
منظهور   ههای میهيو بهه    نظریهه قابليهت  توان از  ن پرسش مطرح است که چنونه میپردازد. در این پژوهش ای های میيطی می نظریه قابليت

منظهور پاسهب بهه پرسهش اصهلی تیقيهق پها از مطا عهات          های مسکونی کوتاه مرتبه برره جست؟ که بهه  گزینی ساکنين آپارتمان خلوت
سنجی کاربست نظریهه   ود در آنان از منظر امکانای و بررسی مبانی نظری، تعدادی نمونه مطا عاتی انتخاب و به بررسی وضع موج کتابخانه

ای و وضع موجهود   شده بر پایه مطا عات کتابخانه های تنظيم گزینی پرداخته شد. در ادامه بر اساس مؤ فه منظور خلوت های میيو به قابليت
هها در ایهن    وتیليل داده وش تجزیهر های تخصصی در اختيار جامعه آماری متخصص قرار داده شد. نامه های موردمطا عه، پرسش در نمونه

سازی معادلات ساختاری است که در این بخش از پهژوهش از دو   فریدمن، تیليل عاملی و روش مدل ،T-Testبخش با استفاده از آزمون 
ای  ننين رتبهه بها ميها   «اجتماعی - فرهننی»بعد  های تیقيق حاکی از آن است که استفاده شده است. یافته spss22و  smartpls3افزار  نرم
با مياننين « کا بدی»کند. در ادامه بعد  گزینی و تیقق آن در مسکن از سوی ساکنين ایفا می بيشترین تأثير را از منظر چنوننی خلوت 43/2

نهی سهاکنين   گزی بر خلوت را بيشترین تأثير «اجتماعی - فرهننی»به ترتيب بعد از بعد  56/1ای  و بعد معنایی با مياننين رتبه 01/2 ای رتبه
گزینی ساکنين توجه صرف  راحان  یکی از علل تنزل کيفيت خلوت . بر اساس نتایج تیقيق،کند ایفا می  های مسکونی کوتاه مرتبه آپارتمان

 های فرهننی و ا نوهای رفتاری آنان است. های عملکردی در  راحی و عدم توجه به ویژگی به ویژگی
 

 .پذیری، آپارتمان مسکونی کوتاه مرتبه وت، اجتماعنظریه قابليت میيو، خلکلمات کلیدی: 
 

 * دانشجو دکتری تخصصی معماری، گروه معماری، دانشکده معماری و شررسازی، دانشناه آزاد اسلامی واحد ترران مرکزی، ترران، ایران. 
 .رانیههترههران، ا ،مرکههزی دانشههناه آزاد اسههلامی واحههد ترههران    ،یو شررسههاز یدانشههکده معمههار  ،یگههروه معمههار  ار،یاسههتاد** 

Moh.pourzargar@iauctb.ac.ir 
  .رانیترران، ا ،دانشناه آزاد اسلامی واحد ترران مرکزی ،یو شررساز یدانشکده معمار ،یگروه معمار ار،یاستاد*** 

در « خلهوت »اینهاه  تبيهين ا نهوی مفرهومی بهه جرهت ارتقها  کيفهی ج       »با عنهوان   آزاده رضایی ی معماریاز رسا ه دکتر مستخرجمقا ه  نای
و مشاوره دکتر وحيد شا ی امينی دکتر میمدرضا پورزرگر  ییبه راهنما« های مسکونی کوتاه مرتبه در چرار دهه اخير در شرر ترران آپارتمان

 .ی استواحد ترران مرکز یاسلام ددر دانشناه آزا
 

 
 

 

 

49 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
42

.1
82

.4
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
re

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
15

 ]
 

                             1 / 14

http://dx.doi.org/10.22034/42.182.49
https://jhre.ir/article-1-2396-fa.html


 

 

 
 

ره 
ما

ش
18

2
 ♦ 

ن 
ستا

تاب
14

02
 ♦

  
  

 مقدمه
شررها با رشهد روزافهزون جمعيهت و     امروزه در کلان

ناشی از توسهعه افقههی شههرر     های میدودیت به توجه با
بهين ارتفاعات و موانع  بيعی( و مسهلله   بودن میصور)

هاس( ناشهههی از مقيهه جههویی صههرفهصههرفه اقتصههادی )
احسهاس   نشهينی  و آپارتمهان  ضهرورت توسعه عمهودی

ن کگی در مسه دیل زنه دتب (.Bott, 2012: 25گردد ) می
ن کگی در مسه دوم خانهه بهه زنه   ره خهانواری بها مف   تک

گی و داساسهی در سهبک زنه    فرهننهی آپارتمانی، تغيير 
ل کدر شه  ،وجهود آورد ه ب نا نوی معاشرت با همساینا

 چهون ع، مفهاهيمی  گی در ارتفها دهمساینی و زنه  دیدج
ردی و خانوادگی، و تعامل فضای خلوت فانی، کتعلق م

و گهاه جهایش را بهه     دتضهعي  شه   ناجتماعی با دینرا
)حبيب زاده عمران  ردی و انزوای اجتماعی دادفگی دزن

 یشناسههه روان دگاهیهههاز د(. 114: 1401و همکهههاران، 
(، میققهان  2011و همکاران ) فوردي بق نظر گ ،یطيمی

 شهناختی  روان یها( فرایند1) کنند: عمل میدر سه سطح 
و  ییشهههناخت فضههها و،يماننهههد ادراح میههه ،یاساسهه 
تجربه و رفتار  ی برای ادراحساختار عنوان به ت،يشخص

ماننهد خلهوت و    ،یاجتمهاع  یفضها  تیری( مد2انسان، )
و  یخصوصه  میحر ،ازدحام ،یابیقلمرو ،یشخص یفضا

 (De macedo et al., 2022ی )تعاملات انسان (3و ) ،...
که از منظر این پهژوهش خلهوت سهاکنين موردبررسهی     

 گيرد. قرار می
 راپهاپورت مفهاهيمی چهون انطبها ،     از  رفی، ازنظهر 

در مقو ههه  ویههژه بههه سههازی شخصههیانعطههاف و قابليههت 
قابليهت   .(Pallasmaa, 2009اساسی است ) مسکن، نياز

میههيو نسههبت ادراح شههخص بههه میههيو را مشههخص  
 ههایش  قابليهت ی که یک میهيو بها   . به این معنسازد می

 ههای  ویژگهی  به برخی از توجه برای فرد با-ممکن است 
مناسههب باشههد امهها بههرای  -سههاختاری و عملکههردی او

 های میيو اسهت   دینری نه. این کيفيت مختل  قابليت
 

 ,Heftسهازد )  مهی  براننيز بیثو  اننيز شنفتکه آن را 

 ،تیی فضاهای سهکون داخل یدر فضا .(123-124 :2005
را در داخهل و   یریپهذ  اشکال اجتماع ،های میيو قابليت

(. یکی Nguyen, 2020) داده است رييخارج از خانه تغ
های اجتمهاعی در میهيو    ها ميزان کنش از همين قابليت

پذیر و اجتمهاع گریهز    است، یا به تعبيری فضای اجتماع
( کههه فضههای 64: 1399)مو ههوی نجههومی و همکههاران، 

پذیر قابليت جمع کهردن افهراد بهه دور یکهدینر      عاجتما
 و نيهز فضهای اجتمهاع    « خلوت جمعهی »منظور تأمين  به

 

سهاکنين را ایفها   « خلوت فهردی »گریز که قابليت تأمين 
کند. فقدان تعادل ميان تنظيم خلوت فردی و جمعهی   می

ساکنين باعث سلب آسایش ساکنين، احساس ازدحهام و  
   گردد. ل زندگی خود میتنزل رضایتمندی آنان از می

بندی، مسلله اصلی این پژوهش بهر ایهن    در یک جمع
کنهد کهه رشهد روزافهزون جمعيهت در       مرم اشهاره مهی  

شررها )ازجمله در شرر ترران( منجر بهه تیهولات    کلان
متعدد فرهننی، اقتصادی و اجتماعی گردید که نمود آن 

 هها آشهکار    در سبک زندگی و کاهش مساحت آپارتمهان 
 

هها باعهث از بهين رفهتن      کاهش مساحت آپارتماناست. 
هها، یکاهارچنی قلمروهها و عهدم      مراتهب  نسبی سلسهله 

خصوصههی و  تفکيههک ميههان فضههاهای خصوصههی، نيمههه
ههای فضهایی و    که رعایت نظام عمومی گردید. ازآنجایی

 فواصهل اجتمهاعی منجهر بهه تنظهيم      نيز حفظ تعادل در 
 

شهود،   سازوکار خلوت و تعامهل اجتمهاعی سهاکنين مهی    
گيههری و تیقههق  و معضههلات شههکلمشههکلات درواقههع 

  هها  خهانواده روزمهره   یدر زندگ یخصوص میحرخلوت 
 

 کههه بهها کمبههود فضهها همههراه اسههت یمشههکلات ویههژه بههه
 .(Merino et al., 2021) آشکار شده است ازپيش بيش

های مسکونی   ذا یکی از معضلات اساسی در آپارتمان
نين است. حهال  گزینی ساک معاصر تضعي  نیوه خلوت
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گيری از هر قابليهت در میهيو، امکهان     که برره ازآنجایی
ایجههاد یههک رفتههار خههاا بههرای کههاربر آن میههيو     

سهازد، بها    گزینهی( را فهراهم مهی    مثهال خلهوت   عنوان )به
توان منجهر بهه    های میيو می گيری از نظریه قابليت برره

منظهور   پذیر و گریز به گيری ایجاد فضاهای اجتماع شکل
 خلوت ساکنين شد.تنظيم 

شده، ههدف اصهلی ایهن پهژوهش      بر اساس موارد ذکر
گزینی  منظور خلوت های میيو به کاربست نظریه قابليت

های مسهکونی کوتهاه مرتبهه اسهت کهه       ساکنين آپارتمان
ههای زیهر    منظور نيل به هدف اصلی، باید بهه پرسهش   به

 پاسب داده شود:
و مقو هه   ههای میهيو   ای ميان نظریه قابليت چه رابطه. 1

 گزینی در مسکن وجود دارد؟ خلوت
های مسکونی کوتهاه مرتبهه    وضع موجود در آپارتمان. 2

منظههور کاربسههت راهبردهههای نظریههه   شههرر ترههران بههه
 گزینی چنونه است؟ های میيو به جرت خلوت قابليت

گزینهی در   منظور خلوت توان به چه راهبردهایی را می. 3
 ؟مسکن معاصر شرر ترران ارائه نمود

 ادبیات موضوع

 تعاریف و مفاهیم  

 خلوت  
 یههها در فرهنهه  خلههوت و حههریم شخصههیمفرههوم 

 هها،  تيشخصه : »ازجمله یمختل  بسته به عوامل متعدد
افهراد و   یهها  و ارزش دهایه و نبا دهایه با هها،  یدئو وژیا

خلههوت  ی وخصوصهه میمتفههاوت اسههت. حههر« جوامههع
 ایه گهروه( از مشهاهده    ایاست که )فرد  یحا ت ،شخصی

 یدر فضها  ویهژه  بهه ، هها  نظارت آنبدون  نرانید دنيشن
 میهل سکونتشهان( آزاد    مثهال  عنهوان  بهه خهود ) شخصی 

 نیاست، بنهابرا  یو فرهنن یاجتماع عامل کی نیباشد. ا
در حهریم  است کهه فهرد بخواههد     ملکردیشامل هر ع»

 & Al Birawi« )کنهد  شخصی خود بر اساس آن رفتار

Adawi, 2019.) 
بههرای سههاکنان هههر خانههه و  تههأمين خلههوت مطلههوب

، افههزایش مههابين فههیهمسههاینان، در روابههو اجتمههاعی 
پژوهشنران  دهد. میت اجتماعی در فضا را نشان لاتعام

. انهد  دانستهمراتبی را بر مفروم  ي  گونه خلوت مرتبو 
 حدفاصهل به این تعاری  و در موضوع خانه، در  توجه با

 «یخلوت جمعه »دو حد نرایی  ي  خلوت، دو مفروم 
قابل تعری  اسهت. بهر ایهن اسهاس،     « خلوت فردی»و 

تها هویهت فهردی     کنهد  مهی خلوت فردی مجا ی ایجهاد  
شهکل گيهرد و    هها  آن های تفاوت اساس برساکنان خانه 

خلوت جمعی فرصهتی جرهت تکهوین هویهت جمعهی      
بينهد   مهی تهدارح   هها  آنایشان بر پایهه اشهتراکات ميهان    

 .(1تصویر شماره )
 
 
 
 
 
 
 

 

 پذیر و اجتماع گریز ماعفضاهای اجت
بسههياری از  کننههده تههأمينپههذیر  فضههاهای اجتمههاع 

 & Lennard) کهاربران اسهت   مورداستفاده های فعا يت

Lennard,1993). پذیری، با بهرقهراری تعامل و  اجتماع
در ههر فضهای جمعهی     برداران بررهارتباط اجتماعی بين 

مشترح یک معماری قابل حصول در تعامل با دینران را 
در صهورتی کهه    (.Forgas, 2000آورد ) مهی بهه وجهود   

مهردم را از ههم دور    ،گریز باشهد  اجتماع فضای جمعی
ميهزان   (.2( )تصهویر شهماره   Osmand, 1957) کنند می

پذیری فضا متهأثر از عوامهل گونهاگون و پيچيده  اجتماع
تماعی و فعا يتی اسهت )شهجاعی و پرتهوی،    کا بدی، اج

 ها آنو جایگاه  «یخلوت جمع»و  «خلوت فردی» .1ت 

 (34: 1396، :خامنه زادهمأخذ) در طیف خلوت
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نظهم، همهاهننی، تشهخ ص،     فهرم، هندسهه، (.99: 1394
هههارمونی، تنههوع ابعههاد و تناسههبات و سههایر ابعهههاد      

از ( 25: 1386)دانشههاور و چرخچيههان،  شناسههانه زیبههایی
پهذیری فضها    عوامل کا بهدی مههؤثر بههر بعههد اجتمهاع     

در ههها نيههز  ، نمههاد، نشههانهتوجههه بههه اعتقههادات .هسههتند
بسترهای فرهننی و اعتقادی موجب جمع شدن افراد و 

)بههاقری و  تاجتمههاعی بههين سههاکنين شههده اسهه تعامههل
از سویی دینر، ارتباط با  بيعهت  (. 20: 1395همکاران، 

از ریق مصا ح  بيعی یا حضور  بيعت را عاملی بهرای  
 (.Bennet,2012انهد )  دانسهته تقویت تعامل بهين افهراد   

رفتاری، دسترسی روشن،  یچيدمان فضا بر اسهاس ا نو
جهههود عناصههر  منطبههق بهها میههيو، و   هههای فعا يههت

در میههيو، ایجههاد مههراودات اجتمههاعی،  شناسههی زیبههایی
 کههاربرد اجتمههاعی، تعههدد و تههوا ی فضههاها، ارتبههاط     

: 1399)دهناد و همکاران،  فضاهای عمومی و خصوصی
پهذیری   ( از عوامل فعا يتی تأثيرگذار بر بعهد اجتمهاع  49

 فضا هستند.
 
 
 
 
 
 

 

 های محیط  قابلیت
در  Affordanceعادل واژه واژه قابليت در فارسی م

 قابليت بر پایهاساس مفروم رود.  اننليسی به کار می
است که  یعمل ایجاد و کاربر و احتمال ويمی نيرابطه ب

ادراکات مردم  منجر به ایجاد این رابطه گردد. ممکن است
های میيطی  گيری قابليت ماهيت مفروم و شکل بر زين

 .(Young & Cleveland, 2022دارد ) یاساسنقشی 
گيری  های موجود در میيو منجر به شکل قابليت

ها چيزی را  شود. درواقع قابليت رفتار و اعمال کاربر می
دهند، صرفاً عملکردی تغيير یا  در میيو تغيير نمی

 (.Kuoppa et al., 2019) کند حرکت می
ها به علت  (، فعا يت1999بر اساس دیدگاه نورمن )

وسههو اننيزش استخراج یا ت شوند نمیایجاد  میيو
برای به کار  (انسان)جاندار  های روششوند، بلکه  نمی

در میيو خود هستند که باعث به وجود  ها قابليتبردن 
تصویر ) (Norman, 1999شوند ) می ها فعا يتآمدن 
 (.3شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
، های میيطهی در فضهاهای سهکونتی    حوزه قابليتدر 

عنههوان  بههه در میههيو ههها مقو هههمنههدی از  برههره»جنبههه 
نیههوه در  «ويمیهه کا بههدی و عملکههردی یههها یژگههیو

حائز اهميهت اسهت    در فضا ی راح راهبردهای  انتخاب
 یرا بهرا  ا ياسهتفاده سهاکنان از اشه    یکه نقش چنهونن 

 de) کنهد  یمشخص ممیيطی  های قابليت و تبيين نييتع

Feijter & van Vliet, 2021.) 
 چهارچوب نظری تحقیق  

 توانهایی  خلهوت »( 1967دیدگاه راپاپورت )بر اساس 
 افهراد  فرهنه   بسهته بهه   و است اجتماعی تعامل کنترل

گریز )مأخذ: مولوی  اجتماع پذیر/ . فضای اجتماع2ت 
 (65: 1399نجوی و همکاران، 

 
 

 
 

های محیطی افراد بر اساس  . بر اساس نظریه قابلیت3ت 
کنند.  های درونی از قابلیت محیط استفاده می انگیزه

تئاتر روباز محلی، فضایی برای جمع شدن  یبااینکه آمف
است اما این فرد در این ساعت از روز در این 

گزینی کرده است )مأخذ: شاهچراغی  تئاتر خلوت آمفی
 (107: 1399و بندرآباد، 
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دارد  ( نيز اذعهان مهی  1975آ تمن )«. شود... می تعری 
فرد و دنيای  ميان استوار و میکم مرزی باید خانه»...که 

 که باشد  وری آن داخلی  راحی و کند ایجادبيرون او 
 ميسهر  بيرون  بيعت با خانواده متعادل اعضای رابطه هم

«. شهود...  تهأمين  خانهه  در داخل افراد تعامل هم و باشد
گزینهی رفتهاری اسهت کهه در سهه بعهد        درواقع خلهوت 

ادراکی و معنایی، اجتماعی و فرهننی و نرایتهاً کا بهدی   
 از نظر مهایر و همکهاران    حال بااین امکان تیقق را دارد.

ارای قابليت بتواند رخ قبل از اینکه یک رفتار د (،2009)
 ,Maier et al) دهد، قابليتی بایهد وجهود داشهته باشهد    

ههای موجهود در    مندی از قابليت درواقع با برره .(2009
بينههی و تیقههق یههک رفتههار  تههوان بههه پههيش میههيو مههی

پلهز   گزینی( مطلوب دسهت یافهت.   مثال خلوت عنوان )به
 هها  قابليهت در تعری  قابليت معتقد اسهت کهه    (2012)
درح مها از  یعنهی   ؛هسهتند  «برای فعا يهت  هایی رصتف»

هها دقيهق    تواند همانند درح مها از فعا يهت   ها می قابليت
  (.78: 1395باشد )به نقل از نقدبيشی و همکاران، 

پههردازان حههوزه علههوم   بههر اسههاس نظریههات نظریههه  
ههای   گيری از هریهک از قابليهت   رفتارشناسی میيو برره

گيری و تیقق یک رفتار  موجود در میيو منجر به شکل

شهود.   مثال خلوت و یا حا ازدحام( می عنوان خاا )به
به آنکه ههدف ایهن پهژوهش تیقهق خلهوت در       توجه با

گيهری از   فضاهای سکونتی اسهت؛ بها کاربسهت و برهره    
های موجود در میيو )متغيهر مسهتقل(    هریک از قابليت

پهذیری/گریزی هرچهه بيشهتر در میهيو      امکان اجتمهاع 
کننهده( کهه درنرایهت بهر      گردد )متغير تعهدیل  فراهم می

گهذارد   گزینی ساکنين تأثير می چنوننی و کيفيت خلوت
ههای پيشهين    )متغير وابسته(. از  رفی تمرکهز پهژوهش  

های عملکردی و کا بدی فضا بهر تیقهق    عموماً بر جنبه
اجتمههاعی،  -هههای فرهننههی  خلههوت بههوده و بههه جنبههه

مبهذول ننردیهده   اقتصادی و مذهبی ساکنين توجه لازم 
گونه که پيشتر نيز ذکر شهد، یکهی    حال همان است. بااین

گزینهی در   از دلایل اصلی عدم توجه بهه مقو هه خلهوت   
مسکن تیهولات اقتصهادی، فرهننهی، مهذهبی و ... در     

هها   شررها است که منجر به تنزل مساحت آپارتمان کلان
هههای کا بههدی گردیههده اسههت.  ههذا    و سههایر شههاخص

مسهاحت سهاختمان،  بقهه، تعهداد     هایی چهون   شاخص
عنوان متغير کنتر ی در نظهر گرفتهه    خانوارها یکسان و به

شده و اثر آن در این پژوهش بهر سهایر متغيرهها خنثهی     
 (.4است )تصویر شماره 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . مدل مفهومی تحقیق4ت 
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 های مطالعاتی   معرفی و بررسی نمونه
میههدوده مطا عههاتی ایههن پههژوهش شههامل تعههدادی از 

. 1نی کوتاه مرتبه در شرر ترران استهای مسکو آپارتمان
ههها از چرههار منطقههه  بههدین منظههور بههرای تبيههين نمونههه

عنوان  شمال/جنوب/شر  و غرب ترران، یک آپارتمان به
ههای مطا عهاتی    نمونه مطا عاتی در نظر گرفته شد. نمونه

در  1شامل چرار آپارتمان اسهت کهه هریهک در منطقهه     
در غرب ترران  5 شمال ترران )میدوده قيطریه(، منطقه

در شهر  ترهران )میهدوده     8)میدوده پونک(، منطقهه  
در میهدوده جنهوبی ترهران     19پهارس( و منطقهه    ترران

ههای   انهد. انتخهاب نمونهه    آباد( واقع شده )میدوده عبدل
مطا عههاتی از ریههق مشههورت بهها اسههاتيد و متخصصههين 

ههای   فرض ترین پيش صورت گرفته است. یکی از اصلی
هههای  ه انتخههاب و گههزینش نمونهههمتخصصههين در نیههو

اجتمهاعی و   -ههای فرهننهی    مطا عاتی تمرکز بر ویژگی
مذهبی ساکنين در هر منطقه است. درواقهع متخصصهين   

ههای پيشهين    به تمرکز پژوهش توجه دارند که با اذعان می

های وابسته بهه   بر  زوم توجه به معيار کا بدی و شاخص
سهاختمان،  گزینی ازجملهه مسهاحت    منظور خلوت آن به

ابعاد، ا نوههای  راحی،چيهدمان و ... در ایهن پهژوهش     
ههای مطا عهاتی بهر     تمرکز متخصصين در انتخاب نمونهه 

معيههار کا بههدی نبههوده و بهها انتخههاب چرههار سههاختمان   
مسکونی در چرهار منطقهه مختله  از شهرر ترهران )بها       
ا نوهای رفتاری، فرهننی، اجتماعی، مذهبی و اقتصادی 

گزینهی   مرم بهر چنهوننی خلهوت   مختل ( اهميت این 
های میيطهی توسهو میققهين     ساکنين با تکيه بر قابليت

ای اسههت کههه تههاکنون در  بررسههی گردیههد. ایههن مسههلله
های پيشهين موردبررسهی قهرار ننرفتهه اسهت؛       پژوهش

ههای پيشهين عمومهاً بهر عوامهل       چراکه تمرکز پهژوهش 
هههای وابسههته بههه آن بههر چنههوننی  کا بههدی و شههاخص

مسهکن بهوده اسهت. بهر ایهن اسهاس،        گزینی در خلوت
تصاویر و نيهز وضهع موجهود در میهدوده مطا عهاتی از      

گزینهی و نيهز ميهزان رضهایتمندی سهاکنين       منظر خلوت
 ارائه است. قابل 1مطابق با جدول شماره 

 
 

 تصاویر های محیطی شرح وضع موجود از منظر قابلیت نمونه مطالعاتی
 یدوده قيطریه()م 1آپارتمان مسکونی واقع در منطقه 

 

 یکاارچنی فضای داخلی و تجاوز به حریم شخصی
 خوانایی و ادراح نامطلوب ساکنين از فضای داخلی آپارتمان

 پذیر عدم  راحی و چيدمان فضایی انعطاف
 حا تعلق به مکان نسبتاً پایين به فضا در ميان ساکنين

 

 آباد( )میدوده عبدل 19آپارتمان مسکونی واقع در منطقه 

 

 مراتب دسترسی عدم رعایت سلسله
های فرهننی و مذهبی منطقه )عدم رعایت اصل  عدم هماهننی نیوه  راحی با ویژگی

 میرميت در فضا(
 پذیر مبلمان انعطاف

  خصوصی و عمومی در  راحی آپارتمان عدم تفکيک فضاهای خصوصی، نيمه
 )میدوده ترراناارس( 8آپارتمان مسکونی واقع در منطقه 

 

 مراتب دسترسی ت نسبی سلسلهرعای
 استفاده حداکثری از بناها و ننرش کاملاً عملکردگرایانه

 گزینی خلاقيت اندح و نوآور نبودن  راح در  راحی فضاهای داخلی به جرت خلوت
 یکاارچنی فضاها

 
 )میدوده پونک( 5آپارتمان مسکونی واقع در منطقه 

 

 و عدم تفکيک قلمروها یکاارچنی فضای داخلی و تجاوز به حریم شخصی
 گزینی عنوان فضایی مطلوب به جرت خلوت وجود تراس در آپارتمان به

 پذیر عدم وجود مبلمان و فضاهای انعطاف
 نبود تعادل مطلوب در  راحی فضاهای باز و بسته در داخل مسکن
 های میيطی مساحت نسبتاً بالای آپارتمان و فرصتی جرت کاربست راهبردهای نظریه قابليت

 

 

 منظور بهی محیط های قابلیتمطالعاتی از منظر  های نمونهبررسی وضع موجود در  .1ج 
 گزینی خلوت
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 روش تحقیق

این پژوهش از منظهر ههدف کهاربردی اسهت چراکهه      
هههدف اصههلی آن، تنظههيم و تیقههق خلههوت سههاکنين    

هههای مسههکونی کوتههاه مرتبههه در شههرر ترههران  آپارتمههان
های میيطی  از ریق راهبردهای موجود در نظریه قابليت

منظههور تیقههق هههدف اصههلی و پاسههب بههه    اسههت. بههه
تیليلی  -توصيفی  های پژوهش، از روش تیقيق پرسش

و پيمایشههی برههره گرفتههه شههد. ایههن پههژوهش از نههوع   
تیقيقات آميخته و دارای دو بخش کيفی و کمیّ اسهت.  

 ووصهيفی  صهورت ت  در بخش اول )کيفی( پهژوهش بهه  
بر ارتقهای   عوامل اثرگذار آوری جمعنظری به بررسی و 

های میيطی پرداخته  گزینی از ریق نظریه قابليت خلوت
س آن چرارچوب مفرهومی تیقيهق تنظهيم    شد و بر اسا

منظهور بررسههی وضههع موجههود در   گردیهد. در ادامههه بههه 
های مسکونی کوتاه مرتبه، چند نمونه آپارتمهان   آپارتمان

صورت تصادفی انتخهاب گردیهد و از منظهر     مسکونی به
گيهری از راهبردههای موجهود در     گزینهی و برهره   خلوت

یليل قهرار  نظریه قابليت میيو از تکنيک سوات مورد ت
گرفت. در ادامهه و در بخهش دوم )کمّهی( پهژوهش بهر      

گرفتههه و نيههز   ای صههورت اسههاس مطا عههات کتابخانههه 
نامه بسته  مشاهدات ميدانی در میدوده مطا عاتی، پرسش

منظور ارائه راهبردههای تخصصهی در اختيهار جامعهه      به
 آمههاری متخصههص قههرار داده شههد. جامعههه آمههاری ایههن 

 

ز معماران و  راحهان متخصهص   نفر ا 50پژوهش شامل 
هههای  در حههوزه  راحههی، سههاخت و اجههرای آپارتمههان 

مسههکونی در شههرر ترههران و نيههز اسههاتيد دانشههناهی    
 شهناختی میهيو اسهت.    متخصص در حوزه علهوم روان 

صهورت هدفمنهد اسهت،     نیوه انتخاب جامعه آماری بهه 
پههذیری بيشههتری را  ایههن تکنيههک امکههان تعمههيمچراکههه 

دههد.   کننده به دست مهی  د مشارکتبه حا اعتما توجه با
ها بها   نامه های حاصل از پرسش وتیليل داده وش تجزیهر

فریهدمن، تیليهل عهاملی و     ،T-Testاستفاده از آزمهون  
در ایهن  سازی معادلات ساختاری اسهت کهه    روش مدل

 Spss22و  Smartpls3افزار  بخش از پژوهش از دو نرم
 استفاده شده است.

 ها یافته

 های پژوهش گویه بررسی پایایی
 یهها  اسيه مقو پایهایی   هها  هیه گوضرایب  باید در ابتدا

 شود. بررسی مکنون ی متغيرهایريگ اندازه برای انتخابی
ميزان بارههای عهاملی و ضهرایب     ،2 بق جدول شماره 

 کهه  شهده اسهت   ی هر سازه تعيهين ها هیگومعناداری بين 
 دهد ارتباط معناداری بين نشان می 96�1بالای  tضریب 

کرونبهاخ و   آ فهای  وجود دارد. پایایی ها مؤ فهو  ها هیگو
 قبهول  قابهل  پایهایی  نشهاننر  7/0 از بهالاتر  پایایی ترکيبی

( کههه در ایههن   93: 1393اسههت )داوری و رضههازاده،  
 ها پایایی مطلوبی دارند. پژوهش همه گویه

 هیگو ابعاد متغیر
 متغیرهای پنهان متغیرهای آشکار

 پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ ناداریمع ضریب بار عاملی

منظور  های میيو به قابليت

 گزینی خلوت

 کا بدی

 

 121/14 777/0 چيدمان مبلمان

820/0 875/0 

 473/13 788/0 فرم، هندسه، هماهننی و هارمونی

 112/8 608/0 رعایت ابعاد زیباشناسانه میيو

 232/18 746/0 پذیر  راحی انعطاف

 346/49 886/0 مراتب دسترسی ت سلسلهرعای

 معنایی

 651/2 618/0 احساس امنيت و آرامش

756/0 825/0 
 481/2 586/0 مند، نماد و نشانه گيری از عناصر هویت برره

 710/5 843/0 خوانایی میيو

 625/6 729/0 ی حضور در فضاها زهياننایجاد 

 هاری متغیها ییایپاو ضرایب  ها هیگو. ضرایب 2ج 
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 214/4 693/0 ارتباط با  بيعت

-فرهننی

 اجتماعی

 408/9 708/0 ی فرهننی ساکنين منطقهها یژگیوبررسی 

734/0 833/0 
 542/5 649/0 توجه به ا نوهای رفتاری ساکنين

 996/7 700/0 توجه به اعتقادات مذهبی

 492/14 909/0 ی جغرافيایی منطقهها یژگیوتوجه به 

 846/0 805/0     مجموع

 

 و یيههدی مرتبههه اولتأ عههاملی یليههلت انجههام از پهها
بهه   نسهبت  معنهادار،  عاملی بار حائز های یهگو استخراج

 بها  ،بنابراین. گردید اقدام ها هیگو روایی بررسی پایایی و
  یها   بهه  هها  سازه بين روابو ساختاری مدل از استفاده

 گهرفتن  نظهر  با در درواقع. گرفت قرار موردبررسی علی
 ضهریب  از اسهتفاده  بها  هها  هساز بين روابو بررسی نتایج

 یهها  سهازه  بهين  آثهار  دار معنهی  بررسهی  به توان یممربو ه 
 مسهير  داری ضهرایب  معنی بررسی منظور به. پرداخت تیقيق

 درروش کهه  نمونه 1000 حا ت در 2گيری بازنمونه روش از
شهده )داوری و رضهازاده،    توصهيه   جزئهی  مربعهات  حداقل
 6و  5اویر شهماره  در تصه  نتهایج . استفاده شد (101: 1393
 است. برخوردار خوبی اعتبار که مدل از دهد یمنشان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گیری اندازهمدل  tضرایب معناداری آزمون . 6 ت 

 
 

 گیری اندازهمدل  نییتع بیو ضر یبار عامل .5 ت
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 بررسی روایی واگرای متغیرهای پژوهش  
، ميههزان 3 بههق نتههایج حاصههل در جههدول شههماره    

ههای یهک سهازه بها آن سهازه و       همبستنی بين شاخص
ههای   های یک سازه با سازه ميزان همبستنی بين شاخص

ینههر مقایسههه شههده اسههت. مقههدار همبسههتنی ميههان   د
های مربهوط بهه خهود )اعهداد رننهی       ها با سازه شاخص

هها و سهایر سهازه بيشهتر      ماتریا( از همبستنی ميان آن
است که این مطلب گواه مناسب بهودن روایهی واگهرای    

اسهت ) با بهائی و جرهاننرد،     3بارهای عهاملی متقابهل  
1395 :97.) 

 

 شبررسی شاخص نیکوی براز
 بينی کيفيت مدل ساختاری توسو شاخص قدرت پيش

Q2   نيز میاسبه شد. هدف این شاخص بررسی توانهایی
  3پوشی بينی کردن به روش چشم مدل ساختاری در پيش

 

اساس ایهن مهلاح مهدل بایهد نشهاننرهای       که بر است
بينهی کنهد.    زا انعکاسهی را پهيش   متغيرهای مکنهون درون 

کهه مقهادیر    دهنهد  یمه ن مقادیر مثبت و بالای صفر نشها 
) با بههائی و  انههد شههدهشههده خههوب بازسههازی  مشههاهده

گفت مدل ساختاری از  توان یم( و 98: 1395جراننرد، 
کيفيت مناسبی برخوردار است. شاخص نيکوی بهرازش  

( ابهداع شهد و   2004) 4که توسو تننرهاوس و همکهاران  
 25/0، 01/0شود. سه مقدار   بق فرمول زیر میاسبه می

عنههوان مقههادیر ضههعي ، متوسههو و قههوی  را بههه 36/0و 
 صههورتنرفتهی نمودنههد کههه بههر اسههاس میاسههبه معرفهه

باشهد:   شاخص نيکوی برازش مهدل بهه شهرح زیهر مهی     
 (.4)جدول شماره 

مدلنيکوی برازش   =  

=  

 

 اجتماعی -فرهنگی  معنایی کالبدی ها هیگو
 309/0 135/0 777/0 چيدمان مبلمان

 183/0 270/0 788/0 فرم،هندسه،هماهننی و هارمونی

 212/0 228/0 608/0 رعایت ابعاد زیباشناسانه میيو

 377/0 156/0 746/0 پذیر  راحی انعطاف

 563/0 355/0 886/0 مراتب دسترسی رعایت سلسله

 214/0 618/0 -18/0 احساس امنيت و آرامش

 41/0 586/0 -134/0 همند، نماد و نشان گيری از عناصر هویت برره

 218/0 843/0 266/0 خوانایی میيو

 83/0 729/0 343/0 ی حضور در فضاها زهياننایجاد 

 251/0 693/0 305/0 ارتباط با  بيعت

 708/0 95/0 499/0 ی فرهننی ساکنين منطقهها یژگیوبررسی 

 649/0 282/0 13/0 توجه به ا نوهای رفتاری ساکنين

 700/0 125/0 245/0 هبیتوجه به اعتقادات مذ

 909/0 264/0 452/0 های جغرافيایی منطقه توجه به ویژگی

 
 

 ضریب تعیین روایی همگرا متغیرهای مکنون وابسته
 برازش نیکوی Q2بینی  قدرت پیش

SSO SSE Q² =۱-SSE/SSO 

 393/0 374/303 0/500 727/0 587/0 کا بدی

54/05 
 158/0 920/420 0/500 555/0 490/0 معنایی

 283/0 858/286 0/400 390/0 560/0 اجتماعی -فرهننی 
 - 0/1400 0/1400  502/0 گزینی منظور خلوت های میيو به قابليت

 
 

 متقابل یعامل یواگرا به روش بارها ییوا. ر3ج 

 

 زا تاری متغیرهای درونی کیفیت مدل ساخها شاخص. 4ج 
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 متغیرهای تحقیق   tآزمون 
موردمطا عه از آزمهون   یرهايمتغ تيوضع یبررس یبرا

t آزمهون   نیه حاصل از ا جیاستفاده شد. نتا یا نمونه کی
 ،یازدهيه امت یآورده شده است. بهرا  5شماره در جدول 

عنهوان مبنها    مجموع نمرات سؤالات هر مؤ فه به نياننيم
  یا درجهه  پهنج   يه بهه    توجهه  در نظر گرفتهه شهد و بها   

بود کهه در   2نامه،  پرسش یانيم  ينقطه برش   کرتي 
صهورت بهود    بدین نياننيم سهیمقا اريپژوهش حاضر مع

-1/3و ) سطح نامطلوب ( در1/3-1) تجربی نياننيکه م
بنههابراین ميههاننين شههد؛  یابیهه( در سههطح مطلههوب ارز5

)جهدول   اسهت  1/3ملاکی در سطح مطلهوب برابهر بها    
 .(5شماره 

بهها اسههتفاده از آزمههون فریههدمن  5در جههدول شههماره 
گهزارش  به ترتيب اهميت ی کا بدی بعد ها هیگواو ویت 

و گویهه  « چيهدمان مبلمهان  »بنابراین اهميهت گویهه   ؛ شد
به ترتيب رتبه نخسهت  « رعایت ابعاد زیباشناسانه میيو»

و آخر را به خود اختصاا دادند. معناداری ضریب خی 

دو آزمون فریدمن نشان از وجود اهميهت و او ویهت در   
 ی دارد.کا بدی بعد ها هیگوسطح 

همچنههين بهها اسههتفاده از آزمههون فریههدمن او ویههت    
؛ دگهزارش شه  به ترتيهب اهميهت    معناییی بعد ها هیگو

ارتباط با »و گویه « خوانایی میيو»بنابراین اهميت گویه 
عنوان رتبه نخست و آخر را به خهود   به ترتيب «  بيعت

اختصههاا دادنههد. معنههاداری ضههریب خههی دو آزمههون  
فریهدمن نشهان از وجههود اهميهت و او ویهت در سههطح     

 دارد. معناییی بعد ها هیگو
ویهت  در جدول فو  با استفاده از آزمهون فریهدمن او   

بهه ترتيهب اهميهت    ی اجتمهاع  -ی فرهننی بعد ها هیگو
ههای   بررسی ویژگی»بنابراین اهميت گویه ؛ گزارش شد

 یتوجهه بهه ا نوهها   »و گویهه  « فرهننی ساکنين منطقهه 
عنوان رتبه نخسهت و آخهر    به ترتيب به« نيساکن یرفتار

معرفی شدند. معناداری ضریب خی دو آزمهون فریهدمن   
ی بعد ها هیگواو ویت در سطح نشان از وجود اهميت و 

 ی دارد.اجتماع -ی فرهنن
 

 

 متن گویه هیگو ابعاد
 آزمون فریدمن df=49     1/3میانگین ملاکی = 

 رتبه میانگین رتبه معناداری T تفاوت میانگین میانگین تجربی

 کا بدی

q1 1 76/3 00/0 18/11 12/1 22/4 چيدمان مبلمان 
q2 4 50/2 14/0 48/1 18/0 28/3 هارمونی فرم، هندسه، هماهننی و 

q3 5 88/1 07/0 -83/1 -24/0 86/2 رعایت ابعاد زیباشناسانه میيو 

q4 2 62/3 00/0 10 1 10/4 پذیر  راحی انعطاف 
q5 3 24/3 00/0 95/5 76/0 86/3 مراتب دسترسی رعایت سلسله 

 00/0معناداری=  40/61دو=  خی 00/0 14/11 56/0 66/3 مجموع 

 معنایی

q6 3 03/3 00/0 12/3 42/0 52/3 احساس امنيت و آرامش 
q7 2 46/3 00/0 40/6 74/0 84/3 مند، نماد و نشانه گيری از عناصر هویت برره 

q8 1 18/4 00/0 22/13 22/1 32/4 خوانایی میيو 

q9 4 54/2 40/0 85/0 10/0 20/3 ایجاد اننيزه های حضور در فضا 

q10 5 79/1 00/0 -12/4 -50/0 60/2 ا  بيعتارتباط ب 

 00/0معناداری=  09/77دو=  خی 00/0 33/8 40/0 50/3 مجموع 

-فرهننی
 اجتماعی

q11 1 05/3 00/0 32/13 24/1 34/4 های فرهننی ساکنين منطقه بررسی ویژگی 

q12 4 84/1 12/0 60/1 20/0 30/3 توجه به ا نوهای رفتاری ساکنين 
q13 3 07/2 00/0 01/4 46/0 56/3 عتقادات مذهبیتوجه به ا 

q14 2 04/3 00/0 12 20/1 30/4 های جغرافيایی منطقه توجه به ویژگی 

 00/0معناداری=  77/45دو=  خی 00/0 98/13 78/0 88/3 مجموع 
   00/0 36/20 58/0 68/3   مجموع

 
 

 گزینی منظور خلوت های محیط به های قابلیت وضعیت گویه t. آزمون 5ج 
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 ابعاد متغیر
 نآزمون فریدم df=49     67/3میانگین ملاکی = 

 رتبه میانگین رتبه معناداری T تفاوت میانگین میانگین تجربی

منظور  به ويهای می قابليت

 گزینی خلوت

 2 01/2 00/0 14/11 56/0 66/3 کا بدی

 3 56/1 00/0 33/8 40/0 50/3 معنایی

 1 43/2 00/0 98/13 78/0 88/3 اجتماعی - فرهننی

 00/0معناداری=  82/19دو=  خی 00/0 36/20 58/0 68/3 مجموع

 

های  قابليتای ابعاد  یک نمونه tنتایج حاصل از آزمون 
دهد که همه ابعاد  نشان می گزینی منظور خلوت میيو به

ی در سطح مطلوب اجتماع -ی فرهننی، معنایی و کا بد
(05/0<p   قهرار گرفتهه   1/3و مياننين ملاکی بهالاتر از )

منظهور   هههای میهيو به    قابليهت است. در نرایهت متغيهر   
و ميهاننين   p>05/0در سهطح مطلهوب )   گزینهی  خلوت

 .گرفته است( قرار 1/3ملاکی بالاتر از 
ههای   قابليهت با استفاده از آزمون فریدمن او ویت ابعاد 

گهزارش  به ترتيب اهميهت   گزینی منظور خلوت میيو به
و بعهد  « یاجتمهاع  -ی فرهننه »بنابراین اهميت بعد ؛ شد

رتبه نخست و آخر را به خود به ترتيب عنوان « معنایی»
اختصههاا دادنههد. معنههاداری ضههریب خههی دو آزمههون  
فریدمن نشان از وجود اهميت و او ویت در سطح ابعهاد  

 دارد. گزینی منظور خلوت های میيو به قابليت
 

 نتیجه
 ههای  مؤ فهمیيطی و  های قابليت تأثيردر این پژوهش 

 ههای  سهاختمان سهاکنين   گزینهی  خلوتآن بر چنوننی 
قرار  موردبررسیسکونی در چرار منطقه از شرر ترران م

گرفت. نتایج تیقيق که به مدد تلفيق دو روش کيفهی و  
کهه سهه بعهد     دههد  مهی دست آمده است، نشان ه ی بکمّ

متفاوتی بهر   تأثيرکا بدی و معنایی  اجتماعی، - فرهننی
نتهایج نشهان    .گذارند میتیقق خلوت در مسکن معاصر 

 ای رتبهه با مياننين « اجتماعی - نیفرهن»که بعد  دهد می
گزینی و  بيشترین تأثير را از منظر چنوننی خلوت 43/2

ر ادامه بعهد  تیقق آن در مسکن از سوی ساکنين دارد. د

و بعهد معنهایی بها     01/2 ای رتبهه بها ميهاننين   « کا بدی»
 - فرهننهی »به ترتيب بعد از بعهد   56/1 ای رتبهمياننين 

سههاکنين  گزینههی خلههوتر بهه تههأثيربيشههترین « اجتمههاعی
 .رتبه دارندمسکونی کوتاه م های آپارتمان

مسهتخرج از بعهد    ههای  شهاخص همچنين بها بررسهی   
فرهننهی سهاکنين بها     های ویژگی« اجتماعی - فرهننی»

، ویژگی جغرافيایی بها ميهاننين رتبهه    05/3مياننين رتبه 
 ای رتبهه مذهبی ساکنين بها ميهاننين    های ویژگیو  04/3
بعههد  هههای شههاخص تأثيرگههذارترینيههب بههه ترت 07/2

با بررسی مبهانی   حال بااین. هستند« اجتماعی - فرهننی»
، توجههه موردمطا عههه هههای آپارتمههاننظههری پههژوهش و 

 صهرفاً  ههای  ویژگهی خلوت میدود به  تأمين راحان به 
اجتمهاعی و   - فرهننی های ویژگیبه عملکردی بوده و 

با بررسهی  از  رفی  مذهبی ساکنين توجه ننردیده است.
شهاهد ایهن مرهم بهود کهه ادراح       توان میوضع موجود 

 منظهور  بهه  هها  سهاختمان میيطی موجهود در   های قابليت
 .به دانش و فرهن  ساکنين آن ارتباط دارد گزینی خلوت
اجتماعی و مذهبی افهراد   - فرهننی های ویژگی درواقع

 گزینهی  خلوت ضرورت بهتوجه آنان  بادر یک ساختمان 
 ها مساحت)مشروط بر یکسان بودن  ی داردارتباط نزدیک

 و خانوار همنن در تمامی منا ق(.
مسهتخرج از بعهد    ههای  شهاخص در ادامه بها بررسهی   

 ،76/3 ای رتبهههچيههدمان مبلمههان بهها ميههاننين « کا بههدی»

و رعایهت   62/3 ای رتبهه با مياننين  پذیر انعطاف راحی 
بهه   24/3 ای رتبهه دسترسهی بها ميهاننين     مراتهب  سلسله

 .هستند« کا بدی»بعد  های شاخص تأثيرگذارترینيب ترت

 گزینی منظور خلوت به طیهای مح قابلیتوضعیت ابعاد  t. آزمون 6ج 
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با وجهود آنکهه در بسهياری از مطا عهات نظهری و نيهز       
گرفته، ابعاد زیباشناسهی میهيو بهر     صورت های پژوهش
است، با بررسهی وضهع    تأثيرگذاری/گریزی پذیر اجتماع

مطا عهاتی نمهود ایهن بعهد در ههر       های نمونهموجود در 
از  گيهری  برره ذا  ت است؛فرهن  با فرهن  دینر متفاو

سههاکنين راهبههردی  گزینههی خلههوت منظههور بهههایههن بعههد 
 ،. بههر اسههاس پاسههب جامعههه آمههاری نيسههتکههاربردی 

ی فضهایی و نيهز   پهذیر  انعطهاف از راهبردهای  گيری برره
کهه قابليهت پاسهب بهه      پهذیر  انعطهاف چيدمان )مبلمان( 

راهبهردی   عنوان بهند توان می، هستندچندین رفتار را دارا 
فههردی و یهها جمعههی   گزینههی خلههوت رایاربردی بههکهه

 باشند. استفاده قابل

مسهتخرج از بعهد    ههای  شهاخص با بررسهی   درنرایت
 ای رتبهه شاخص خوانهایی میهيو بها ميهاننين     « معنایی»

مند، نمهاد و   از عناصر هویت گيری بررهو شاخص  18/4
 تأثيرگذارترینبه ترتيب  46/3 ای رتبهبا مياننين  ها نشانه

بهر اسهاس    درواقهع  .هسهتند « معنهایی »بعد  یها شاخص
 ههای  نمونهه پاسب جامعه آماری و نيز وضع موجهود در  

خههوانش و ادراح هرچههه بيشههتر سههاکنين از  ،مطا عههاتی
فضههای سههکونتی خههود باعههث درح هرچههه بيشههتر     

افهراد   گزینی خلوت منظور بهمیيطی موجود  های قابليت
 و فرهننهی کا بدی  مؤ فهميان دو از  حال بااین. گردد می
 منظهور  به کمتری تأثيرگذاریمعنایی،  مؤ فه ،اجتماعی –

میيطهی   ههای  قابليتاز  گيری برره از ریق گزینی خلوت
راهکارههای   ازجملهه تیقيهق،   ههای  یافتهدارد. بر اساس 

خههوانش و ادراح هرچههه بيشههتر  منظههور بههه ارائههه قابههل
به افزایش حا تعلق آنهان بهه    توان میفضاهای داخلی 

مصها ح و   منهد،  عناصر هویت کارگيری به ریقاز میيو 
 اشاره نمود. اننيز خا ره های ا مان

در پاسب به پرسش اول پژوهش مبنی بر بررسی رابطه 
در  گزینهی  خلوتمیيو و مقو ه  های قابليتيان نظریه م

تست اذعان  tتوان بر اساس آزمون فریدمن و  میمسکن 
ههای   قابليهت  گيری از نمود که رابطه معناداری ميان برره

گزینهی وجهود دارد. درواقهع     موجود در میيو و خلوت
عنهوان یهک    های موجهود در میهيو همهواره بهه     قابليت

راهکار پویها امکهان تیقهق و انتخهاب ميهان خلهوت و       
 آورد. پذیری ساکنين را فراهم می اجتماع

در پاسب به پرسش دوم پهژوهش مبنهی بهر وضهعيت     
ههای   منظهر قابليهت  های مسکونی شرر ترران از  آپارتمان

توان بيهان نمهود    میيطی موجود جرت تیقق خلوت می
در فضههاهای  هههای میيطههی قابليههتاز  منههدی برههره کههه

ی/گریزی هرچهه بيشهتر   پهذیر  اجتمهاع  منظور بهسکونتی 
فضاها در جرت تیقق خلوت سهاکنين بها مشهکلات و    

 تهرین  مرهم متعددی همراه است. یکی از  های میدودیت
در پهی   هها  سهاختمان مسهاحت   تنهزل  هها  میدودیتاین 

های  نمونه.  ذا در انتخاب استمشکلات اقتصادی مردم 
متغيهر   عنهوان  به مساحت ساختمان و خانوارها مطا عاتی،

 - فرهننهی  ههای  ویژگهی کنترل در نظر گرفته شد و بهه  
اجتماعی و مذهبی ساکنين توجه بيشهتری گردیهد. ایهن    

 ایهه  پهژوهش مرم جنبه نوآوری این پژوهش نسبت به 
پيشههين توجههه  هههای پههژوهشدر  چراکههه ؛پيشههين بههود
 معيهار عملکهردی و   ههای  ویژگهی بر  عمدتاًپژوهشنران 

آن بر تیقق خلوت بوده است و  های شاخصو  کا بدی
ده شه اجتماعی ساکنين توجه ن - فرهننی های ویژگیبه 

 ،های میيطی به فرهن  قابليتاز  گيری برره درواقعبود. 
فتهاری سهاکنين آن بسهتنی    مذهب و ا نوههای ر  دانش،

در یهک فرهنه  خهاا توجهه بهه       مثهال  عنوان به ؛دارد
خلوت شخصی و میرميت نسبت بهه فرهنه  دینهری    

 اهميت بيشتری دارد.  
درنرایت و در پهی پاسهب بهه پرسهش سهوم پهژوهش       

هههای  گزینههی در سههاختمان منظههور خلههوت تههوان بههه مههی
اجتمهاعی،   - فرهننهی  ههای  او ویهت ابتدا بهه  مسکونی 
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ی و رفتاری ساکنين توجهه نمهود و در ادامهه آن از    مذهب
آن برهره جسهت.    ههای  شهاخص راهبردهای کا بهدی و  

مهرتبو بها    ههای  پهژوهش عموم  آنکه به توجه با حال بااین
متمرکز بر راهبردهای کا بدی و عملکردی  گزینی خلوت

اجتماعی توجهه کمتهری    - بوده و به معيارهای فرهننی
بيشهتری در   ههای  پژوهشا ت گردد میشده است پيشنراد 

منظهر معيارههای    خلهوت از  تیقهق  منظهور  بهاین حوزه 
 د.شوانجام فرهننی و مذهبی 

 نوشت پی
ی مطا عههاتی از ریههق مشههورت بهها اسههاتيد و ههها میههدودهانتخههاب . 1

هها نيهز بها کسهب اجهازه از       یعکاسمتخصصين و مشاهدات ميدانی و 
 .صورت گرفته است ها آپارتمانساکنين 

2. Resample 
3. Cross Loadings 
4. Blindfolding 

5. Tenenhaus et al. 
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