
Quarterly Journal of 

Child Mental Health       

33 

 Vol. 10, No. 2, Summer 

2023 

Research Paper 

The Relationship Between Risk-Taking Based on Perception of Parenting Styles and Adolescent 

Alexithymia, With the Meditating Role of Perceived Social Support and the Extent of Social 

Media Use with Moderating Role of Gender 

 

Bibi Sareh Ebrahimzade Moussavian1 , Reza Ghorban Jahromi*2 , Esmaeil Saedipour3  

1. M.A. in General Psychology, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

3. Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba’i 
University, Tehran, Iran 

 

Citation: Ebrahimzade Moussavian BS, Ghorban Jahromi R, Saedipour 

E. The relationship between risk-taking based on perception of parenting 

styles and adolescent alexithymia, with the meditating role of perceived 

social support and the extent of social media use with moderating role of 

gender. J Child Ment Health. 2023; 10 (2):33-50. 

 

URL: http://childmentalhealth.ir/article-1-1340-en.html 

   

10.52547/jcmh.10.2.4 

 20.1001.1.24233552.1402.10.2.3.8 

    

A R T I C L E I N F O 
 

A B S T R A C T 

Keywords: 

Risk-taking, 

perception of parenting 

style, 

alexithymia, 

perceived social support, 

social media, 

adolescents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Received: 7 Feb 2023 

Accepted: 26 May 2023 

Available: 28 Aug 2023 

 Background and Purpose: The occurrence of risky behaviors in Iranian society has turned into a 

social concern. Additionally, risk-taking affects the health of adolescents negatively and it is 

suggested that committing risk-taking behaviors at least once during adolescence is associated with 

the likelihood of other problems and maladjustment in adulthood. Therefore, the present study aimed 

to investigate the structural relationship between risk-taking based on parenting styles and 

Alexithymia in adolescents from the city of Mashhad, with the mediating role of perceived social 

support and the extent of social media use with the regulating role of gender. 

Methods: The method of the present study is applied and correlational. The population consisted of 

all the high school students aged 14-18 in the first, third, and fifth districts of Mashhad, during the 

second semester of the 2021-2022 academic year. The sample consisted of 600 students in ninth, 

tenth, eleventh, and twelfth grades selected based on convenience sampling. The data collection for 

the study included the Iranian Adolescents’ Risk-Taking Scale (Zadeh Mohammadi, 2011), The 

Toronto Alexithymia Scale (Taylor, 1986), The Perception of Parenting Styles Questionnaire 

(Grolnick et al., 1997), The Multidimensional Scale of Perceived Social Support Questionnaire 

(Zimet et al., 1988), and the Scale of Social Media Use Questionnaire (Hosseini Esfidvadjani, 2021). 

Data analysis was conducted using path analysis modeling and test of mediating effects in the 

proposed model with the bootstrap method using SPSS26 and AMOS24 software. 

Results: The results of this study indicate that the proposed model fits well with the data. A 

significant negative relationship can be detected between the perception of parenting styles and 

perceived social support with risk-taking in both girls and boys. In addition, a significant positive 

relationship is detected between alexithymia and risk-taking in both girls and boys (P<0.01). 

Furthermore, the study confirms the mediating role of social support and the extent of social media 

use in relation to perceiving parenting styles and alexithymia with adolescent risk-taking (p<0.01). 

Conclusion: Based on the results of this study, we can state that the variables of perceived social 

support and the extent of social media use play a mediating role in the relationship between risk-

taking and the perception of parenting style and alexithymia in adolescent girls and boys. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Researchers propose that the highest level of behavioral 

maladjustment occurs during adolescence. Risk-taking 

includes self-focused and pleasure-seeking activities with 

potential negative outcomes; for instance, substance use, unsafe 

sexual activity, risky driving, and gambling (4). Parents are one 

of the contributing factors in preventing and controlling risky 

behaviors in adolescents (7), and parenting styles can be 

effective in regulating risky behaviors in adolescents (11-15). 

Parenting styles involve the behavior, values, and standards that 

parents propose to their children and expect them to follow 

(16). Another significant construct is the concept of 

Alexithymia. This term refers to a lack or difficulty in 

recognizing, describing, and engaging with personal feelings 

that usually results in a lack of perceiving other people’s 
feelings (17). Studies have shown that a high level of 

alexithymia is associated with a tendency towards risky 

behaviors (18-19). 

Another contributing factor is the social support that 

individuals receive from their family, friends, and society (20). 

Perceived social support encompasses the individual’s 
cognitive evaluation of his/her surroundings and relations with 

others, and the availability of support in case of need (21). 

According to prior research, perceived social support has a 

positive social and emotional impact on the individual and 

predicts risk-taking (20 and 22). Several studies have illustrated 

that excessive use of smartphones may lead to psychopathology 

among users (27 and 28).  

Generally, and considering the personal and social impact of 

adolescents’ involvement in risky behaviors, it is necessary to 

conduct research to identify preventing or mitigating factors 

regarding this type of behavior. However, scholarship on the 

topic falls short of evaluating the variables measured in the 

present research combined together and in relation to one 

another. Therefore, this study was conducted with the purpose 

of investigating the structural relationship between risk-taking 

according to parenting styles and alexithymia with the 

mediating role of perceived social support and the extent of 

social media use with the regulating role of gender. 

Method 
The present study is a correlational research and path analysis. 

The population consists of every adolescent student aged 14-

18, during the second semester of the 2021-2022 academic year 

in Mashhad (Iran), from which 600 individuals aged on average 

17.39  ±1.05 were selected based on convenience sampling. 

The criteria used for entering the sample group included the 

following factors: Absence of any noticeable psychological 

disorders based on the students’ counseling files at their 
schools, the participants’ own willingness to join the study, and 
having a normal intelligence quota according to their school 

records. On the contrary, students were excluded from the study 

if they lacked willingness to participate or if they had given 

incomplete answers on the questionnaire. The data collection 

for this study included the Adolescents’ Risk-Taking Scale 

(34), Perception of Parenting Styles Questionnaire (33 and 34), 

Toronto Alexithymia Scale (36 and 37), Scale of Perceived 

Social Support (37 and 38), and Scale of Social Media Use 

Questionnaire (39). It should be noted that the standardized 

Iranian version of these questionnaires were used for the 

current study. Following the collection of data, data analysis 

was conducted using path analysis approach on SPSS26 and 

AMOS24 software. 

Results 
The descriptive indices for the present research (including 

average and standard deviation, divided by gender) are reported 

in Table 1 below. 

 

Table 1. Descriptive Indices of research variables in sample population, divided by gender (N=600) 

Variable Group Avg SD Min-Max Skewness Kurtosis 

Risk-taking 
Girl 83.73 21.52 42-142 0.399 -0.488 

Boy 86.80 24.71 39-179 0.694 0.599 

Perception of maternal parental style 
Girl 87.63 24.85 33-134 -0.214 -0.815 

Boy 92.40 22.34 38-135 -0.455 -0.509 

Perception of paternal parental style 
Girl 82.30 26.56 28-136 -0.067 -0.939 

Boy 85.14 24.40 27-134 -0.244 -0.707 

Alexithymia 
Girl 58.55 11.95 25-89 0.020 -0.393 

Boy 57.03 11.55 20-88 -0.129 -0.213 

Perceived social support 
Girl 39.83 9.98 12-60 -0.405 -0.409 

Boy 40.42 9.86 12-60 -0.475 -0.168 

Extent of social media use 
Girl 9.09 2.20 3-12 -0.378 -0.852 

Boy 8.98 2.33 3-12 -0.484 -0.663 

 

Based on the results of the correlation matrix, we can detect a 

meaningful and negative relation between perception of 

parenting style and perceived social support with risk-taking in 

both girls and boys. We can also detect a meaningful and 

positive relation between alexithymia and risk-taking in girls 

and boys (p<0.01). There is a meaningful and positive relation 

between perception of parenting style and perceived social 

support in girls and boys (p<0.01). Also, there is a meaningful 

and negative relation between alexithymia and perceived social 

support in both girls and boys (p<0.01).  
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In order to test the hypothesis proposed by the present 

research using path analysis modeling, the fit indices of the 

model were initially investigated. All the indices for girls 

(X2=0.008, RMSEA=0.006, PNFI=0.665, CFI=0.970, 

PCFI=0.664, IFI=0/972, GFI=0.995) and for boys (X2=0.003, 

RMSEA=0.002, PNFI=0.667, CFI=0.975, PCFI=0.667, 

IFI=0.975, GFI=.996)1 confirmed the fit model proposed by 

this research 

Following the previous steps and in order to test the invariance 

of girls and boys in the causal relationship between the research 

variables, a multigroup analysis was employed using 

comparative model tests with measurement weights. 

Comparing the goodness of fit indices in both constrained and 

unconstrained models proved that the difference in Chi-squared 

in both models (∆X2(11) =13.729, P=0.248) is not meaningful. 

As a result, the two groups of adolescent boys and girls are not 

significantly different in terms of the structural model in the 

present study and are considered equivalent.  

Conclusion 
The present study aimed at analyzing the structural relationship 

between risk-taking based on parenting styles and alexithymia 

in adolescents from the city of Mashhad, with the mediating 

role of perceived social support and the extent of social media 

use with the regulating role of gender. The study’s first finding 
proposes that perception of parenting styles directly affects 

risk-taking in adolescents, and the extent of this impact is 

similar in boys and girls. This finding is in line with the results 

of previous research as well (11-15). The second finding of the 

study indicates the direct effect of alexithymia on risk-taking in 

both girls and boys. The impact is similar in both genders and 

this finding is also in line with previous research (18-19). The 

third finding confirms the direct impact of perceived social 

support on risk-taking in adolescent girls and boys. The effect 

was similar in boys and girls, and the finding aligned with 

previous research findings (22). The fourth finding illustrates 

the direct effect of the extent of social media use on risk-taking 

in adolescents, again affecting both girls and boys similarly. 

This finding was consistent with previous research, as well (27-

29). The fifth finding of the current study, obtained through 

model fitting, indicates the indirect effect of perception of 

parenting style on risk-taking in adolescents through perceived 

social support. The sixth finding also indicates the indirect 

effect of perception of parenting style on risk-taking in 

adolescents, this time through the extent of social media use. In 

addition, findings support a similar extent of effect in boys and 

girls. No other research was found to align with these findings.  

The next finding of the research reveals the indirect effect of 

alexithymia on risk-taking in adolescents through perceived 

social support. Finally, the present research demonstrates the 

indirect effect of alexithymia on risk-taking in adolescents 

through the extent of social media use. This effect is similar in 

boys and girls. No other study was found to align with this 

finding, but it is reasonable to assume a relation between the 

variables, since on the one hand alexithymia is associated with 

risk-taking during the crises of adolescence, and on the other 

hand it is related to the adolescents’ excessive use of social 
media. Therefore, it seems reasonable that the extent of social 

media use has a mediatory role in the relation between 

alexithymia and risk-taking in adolescents.  

The limitations of this study include the self-report nature of 

questionnaires and the limited age range of participants. 

Overcoming these limitations in future studies can enhance the 

accuracy and generalizability of its findings. It is also 

recommended to develop and administer practical programs 

based on the findings of this study to teach appropriate 

parenting skills to the parents of adolescents, with the aim of 

preventing risky behaviors in their children. 
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مقاله پژوهشی

گری حمایت اجتماعی با میانجینوجوانان و ناگویی هیجانی سبک والدگری خطرپذیری براساس ادراک ارتباط 

 گری جنسیتهای اجتماعی با نقش تعدیلشده و میزان استفاده از شبکهادراک
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 18/11/1401دریافت شده: 

 05/03/1402پذیرفته شده: 

 06/06/1402منتشر شده: 

یک مسئله اجتماعی تبدیل شده است. همچنین خطرپذیری بر سلامتی بروز هر یک از رفتارهای پرخطر در جامعه ایران به  زمینه و هدف: 

شووود ارتکاح حدا ل یک مرتبه از این نور رفتارها در طی دوره نوجوانی، احتماب بروز سووایر گذارد و گفته مینوجوانان تأثیر نامطلوبی می

تعیین رابطه ساختاری خطرپذیری بر اساس ضر با هدف بنابراین پژوهش حا. کندمیبینی بزرگسالی را پیشهای نایافتگیسازشمشکلات و 

های اجتماعی شده و میزان استفاده از شبکه گری حمایت اجتماعی ادراکو ناگویی هیجانی نوجوانان شهر مشهد با میانجیسبک والدگری 

 گری جنسیت انجام شد. با نقش تعدیل

مدارس متوسطه ساب  18تا  14آموزان دختر و پسر آماری شامل تمامی دانشجامعه و همبستگی است. کاربردی این پژوهش از نور  روش:

شهد در نیم شهر م سوم، و هفتم  صیلی نواحی یکم،  ساب تح شامل  1400-1401ساب دوم  آموز مقاطع دانش 600بودند. نمونه مورد مطالعه 

ابزار گردآوری اطلاعات شووامل مقیاس خطرپذیری  .تحصوویلی نهم، دهم، یازدهم، و دوازدهم بود که به روش در دسووترس انتشاح شوودند

شنامه ناگویی هیجانی تورنتو )تیلور،  1390نوجوانان ایرانی)زاده محمدی،  س شنامه1986(، پر س سبک والد (، پر گری )گرولنیک و ادراک 

سووشوونامه میزان اسووتفاده از و پر ،(1988و همکاران، پرسووشوونامه مقیاس عندبعدی حمایت اجتماعی ادراک شووده )زیمت  (،1997همکاران، 

ای در مدب آزمون اثرهای واسووطهو های پژوهش با روش تحلیل مسوویر . تحلیل داده( بود1400جانی، اهای اجتماعی )حسووینی اسووفیدوشووبکه

 انجام شد. 24AMOSو  26SPSSافزارهای از نرماستراپ با استفاده پیشنهادی با روش بوت

شان دادند الگوی  ها:یافته شنهادی از برازش مطلوبی با دادهنتایج ن سبکپی ست. بین ادراک از  و حمایت اجتماعی  والدگری ها برخوردار ا

سر رابطه مثبت و معنادار  ادراک سر رابطه منفی و معنادار، و بین ناگویی هیجانی با خطرپذیری در دختر و پ شده با خطرپذیری در دختر و پ

سطهP>01/0وجود دارد ) شبکه حمایت اجتماعی ادراک ای(. همچنین نقش وا ستفاده از  های اجتماعی در رابطه بین ادراک شده و میزان ا

 .(P>01/0مورد تأیید  رار گرفت ) ،گری و ناگویی هیجانی با خطرپذیری نوجوانانسبک والد

شووده و میزان اسووتفاده از  ادراکتوان گفت که متغیرهای حمایت اجتماعی بر اسوواس نتایج به دسووت آمده در این مطالعه می گیری:نتیجه

ای به عهده گری و ناگویی هیجانی در نوجوانان دختر و پسر نقش واسطههای اجتماعی در رابطه بین خطرپذیری با ادراک سبک والدشبکه

 دارند.
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 مقدمه
فرد اسوووت که با تغییرات  هربرای  2کلیدیتحوب یک مرحله  1نوجوانی

مسیر و اجتماعی همراه است و در آن نوجوانان در  ،، روانیجسمیشدید 

سوواب مسووتقل و مسووئوب، شوودن به افراد بزر تحوب خود به سوومت تبدیل

شترین پژوهشگران معتقدند  (.1نند )کتجربه کسب می  نایافتگیسازشبی

های پذیری و ویژگیآسووویب و کنددر این دوره نمود پیدا می 3رفتاری

شتری  رار می سنی نوجوانان را در معرض خطر بی . (2) دهدخاص، گروه 

رفتاری دوران نوجوانی  نایافتگیسوووازش یکی از 4خطرپذیریبه عبارتی 

جویانه لذت و های متمرکز بر خودشامل فعالیت که( 3شود )محسوح می

، سیگار 5های جنسی ناایمنفعالیتبا نتایج بالقوه منفی مانند مصرف مواد، 

نشوووان  لعهانتایج یک مط(. 4اسوووت ) 6و  مار ،پرخطر کشووویدن، رانندگی

کنند و برای افزایش برانگیشتگی و هیجان خطر می دهند که نوجوانانمی

 . (5شود )های بیولوژیکی هدایت میاین رفتار توسط مکانیزم

های متنور، دهد تا فعالیتانگیزه می آنهاکنجکاوی زیاد نوجوانان به 

های فیزیکی و پیچیده را تجربه کنند و تمایل داشته باشند که خطر ،جدید

ساس در این میان (؛ 6کنند را بپذیرند )ایجاد می هیجان و اجتماعی که اح

رفتارهای پرخطر نوجوانان مهار تواند در پیشوووگیری و عوامل زیادی می

ها و رفتار الدین نقش مهمی در هدایت نگرشمثاب و برای سووهیم باشوود.

فا می نان ای ندنوجوا لدگری هایسوووبکدرنتیجه،  (؛7) کن د نتوانمی 7وا

ستین بامریند. (8) کند مهاررفتارهای خطرآمیز نوجوانان را  سی بود  نش ک

عنوان فرایندی که والدین برای تربیت فرزندان را به والدگریسوووبک که 

فاده می بک او . معرفی کردکردند، خود اسوووت لدگریسووو به وا عنوان را 

اسووتانداردهایی توفووید کرد که والدین به کودک  و ،هارفتارها، ارزش

در وا ع  (.9انتظار دارند که به آن وفادار بمانند ) آنهاکنند و از ابراز می

ماعی و ارزش های اجت جار خانوادگی، هن ندگی  لدین در ز را  ییهاوا

کننوود، سوووپد در دوره را اتشووام می هوواآنکننوود و کودکووان معرفی می

عنوان مرجعی برای عدم شوورکت در رفتارهای پرخطر نوجوانی، از آنها به

فاده می نداسوووت ته لی(10) کن به گف طه خوح بین  و همکاران و.  یک راب

عارض کمتری در آ که ت نان  لدین و نوجوا کاهش بوا ن جود دارد، در 

                                                            
1. Adolescent 

2 Developmental stage 

3. Behavioral maladjustment 

4. Risk taking 

گرمی والدین در همین راسووتا، رفتار پرخطر نوجوانان بسوویار مهم اسووت. 

عنوان محبت فیزیکی، تحسوووین و دیگر اشوووکاب حمایت عاطفی که به)

تر رفتار بزهکارانه و پرخاشوووگرانه در با سوووطوا پایینشوووود( درک می

ه با خصووومت، ک . در مقابل، طرد والدین(11) نوجوانان در ارتباط اسووت

شده،  نمودبرونشود، با افزایش مشکلات و تحقیر مششص می، مجازات

سیگار کشیدن، خودکشی ) شگری ) ،(12مانند  ست. ( 13و پرخا مرتبط ا

دن ازحد والدین، با افزایش احتماب سوویگارکشوویمحافظت بیش نهایت در

طور منفی با بر اساس این مطالعات گرمی والدین به .(14در ارتباط است )

باط دارد، در پذیری ارت تار خطر ظت  حالی رف حاف لدین و م که طرد وا

بهبیش حد  پذیری در از تار خطر با رف بت  نانطور مث باط دارد  نوجوا ارت

(15 .) 

شناسان و پژوهشگران که در توجه روان های موردیکی دیگر از سازه

ندی دارد، نان نقش  درتم پذیری نوجوا حث خطر با ناگویی  م مفهوم 

یا بروز مشکلاتی در  (. ناگویی هیجانی به معنای فقدان16است ) 8هیجانی

ششیص، توفید ست که اغلب به  ،ت سات فردی ا و درگیرشدن با احسا

دیگر ناگویی عبارتشوووود؛ بهنفهمیدن احسووواسوووات دیگران نیز منجر می

سات و ابراز هیجان نبود کلمه برای معنایهیجانی به  سا ست و بیان اح ها ا

ته دشووواری در تشووشیص و توفووید احسوواسووات گفبه لحاظ مفهومی به

به 17شوووود )می ناگویی هیجانی در گرایش  نه رابطه  عات در زمی (. مطال

نوعی با رفتارهای پرخطر بیانگر آن اسوووت که نمره ناگویی هیجانی باه به

منفی ارتباط  قئعلاروانی، و گرایش به رفتارهای پرخطر، انوار اختلاهت 

 نبی مثاب گاتا و همکاران در پژوهشوووی نشوووان دادند که برای(. 18رد )دا

تاری مشوووکلات  ،یجانیه ییناگو کل  ،نموددرونرف در و مصووورف ال

 .(19وجود دارد )مثبت  یهمبستگنوجوانان 

به توانند میطور که مکر شوود عوامل بسوویاری وجود دارند که  همان

زندگی  مرتبط با مشکلاتتوانایی نوجوانان برای مقابله با بر  طور مستقیم

همراه باشوووند.  آنهاتر در طوب زندگی تأثیر بگذارند و با تجربیات موفق

و جامعه خود دریافت  ،های اجتماعی که افراد از خانواده، دوستانحمایت

طور کنند یکی از این موارد اسووت و افرادی که حمایت اجتماعی را بهمی

5. Unsafe sexual activity 

6. Gambling 

7. Parenting style 

8. Alexithymia 
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بت درک کرده تارهای پرمث ند، کمتر در معرض رف گیرند خطر  رار میا

شناختی به 1شده مفهوم حمایت اجتماعی ادراک(. 20) فورت ارزیابی 

های فرد از در شووده و ارزیابی فرد از محیط و روابطش با دیگران تعرید

کند نیاز را بررسی می ها در موا ع ضروری و مورددسترس بودن حمایت

شووده، بهزیسووتی  در پژوهشووی ارتباط بین حمایت اجتماعی ادراک(. 21)

گرفته شوود و نتایج  بررسووی  رار و رفتارهای پرخطر مورد، شووناختیروان

در نوجوانان با رفتار پرخطر  شووده که حمایت اجتماعی ادراکنشووان داد 

شناختی با رفتارهای پرخطر ارتباط بهزیستی روان همچنینط است و ومرب

 .(22) کندرا تعدیل می

که یکی دیگر ند  قد تار پژوهشوووگران معت مل مؤثر بر رف  هایاز عوا

پیشووینه  دروا ع .(32هسووتند ) 2های اجتماعیشووبکه ان،خطرپذیری نوجوان

های اجتماعی را به که اسوووتفاده از رسوووانه پژوهشوووی حاکی از آن اسوووت

به ماعی در طوب دوران نوجوانی، از تحوب های مهمجن له  روانی اجت جم

کووه طوریبووه .(24)سووووازد رفتووارهووای بزهکووارانووه و پرخطر مرتبط می

ساله حدا ل از  17تا  13از کودکان %  93دهد های اخیر نشان میگزارش

های (. رسوووانه25کنند )های اجتماعی اسوووتفاده مییک پلتفرم رسوووانه

جدایی نده و  عدکن قا یک جزء مت ماعی  ندگی روزمره اجت پذیر از ز نا

دسترسی به  و فورت آفلاین استفورت آنلاین و هم بهنوجوانان هم به

سان سنی حساس محدوده این اینترنت برای افراد در و  ،عموماً رایگان، آ

ست رطور مداوم دبه سترس ا سیاری از پژوهش .(26) د شان دادهب اند ها ن

های آسیب باعث افزایشهای هوشمند به ازحد از گوشیکه استفاده بیش

ستا  .(28و  27) شودمیروانی در میان کاربران  مطالعه ارنریچ در همین را

رفتار ضووداجتماعی  گسووترشبین  توجهی راارتباط  ابل (29و همکاران )

 شارماماهاپاترا و  همچنین های متنی کشد کرد.نوجوانان و محتوای پیام

شان  (30) سایی، بیان و ن شنا دادند که افراد مبتلابه ناگویی هیجانی که در 

عنوان ابزاری دارند، از اینترنت به مشووکلبر راری ارتباط با احسوواسووات 

برای تعامل اجتماعی برای تنظیم بهتر احساسات خود و برآوردن نیازهای 

 کنند. میازحد استفاده بیش ،اجتماعی برآورده نشده خود

له  یک مسوووئ به  عه ایران  جام های پرخطر در  تار یک از رف بروز هر 

را در سووطوا مشتلد های عمیقی اجتماعی بزر  تبدیل شووده و نگرانی

فوووودمووات و . آوردو امنیتی جووامعووه بووه وجود می موودیریتی، عمومی

                                                            
1. Perceived social support 

پذجبرانی هاخسووووارت باه بودن  رینا نان و  های پرخطر نوجوا تار رف

ی زمانی و مالی ا دامات تغییر رفتار در سوووطر فردی، اجتماعی، هانهیهز

بدیل کرده اسوووت یک بحران ت به   ریوممر دهیل  نیترمهمو  آن را 

سووولامتی علاوه بر اینکه خطرپذیری برای  .آیدنوجوانان نیز به شووومار می

شوووود که ارتکاح حدا ل گذارد، باعث میمینامطلوبی  ثیرأتنوجوانان 

ماب بروز سووووایر  بار کی ها در طوب نوجوانی، احت تار به این نور از رف

از همین رو، . ی کندنیبشیپی را سووالبزرگ نایافتگیسووازشمشووکلات و 

ها  تار ند از این رف که بتوا ناسووووایی عواملی  نه شووو جام پژوهش در زمی ان

 همچنینرا کاهش دهد بسووویار ضوووروری اسوووت.  آنهاپیشوووگیری کند یا 

حاضوور را بسوونجد یافت  پژوهشووی که ترکیب و ارتباط متغیرهای پژوهش

ضر با هدف  شد؛ بنابراین پژوهش حا ساختاری خطرپذیری  تعیینن رابطه 

مادر و پدر و ناگویی هیجانی نوجوانان شووهر  گریوالدس سووبک بر اسووا

شووده و میزان اسووتفاده از ری حمایت اجتماعی ادراکگمشووهد با میانجی

 گری جنسیت، انجام شد.اجتماعی با نقش تعدیلهای شبکه

 روش
شرکتالف(  از نور کاربردی  این پژوهش کنندگان:طرح پژوهش و 

سوواب در  18تا  14شووامل تمامی نوجوانان  جامعه آماریو همبسووتگی بود. 

 نظربه با توجه . شووهر مشووهد بودند 1400-1401سوواب دوم تحصوویلی نیم

یاز در پژوهش مورد حدا ل حجم نمونه( که 31) کلاین مربوط به های ن

که متغیرهای مشووهود معادهت سوواختاری را هنگامییابی مدب آوردروی

گیرد، کل نفر در نظر می 400تا  200عدد باشوووند، بین  15تا  11مدب بین 

 600شووده در این پژوهش با در نظر گرفتن احتماب ریزش،  نمونه انتشاح

 از طریق مراجعه به دسووترس گیری درنمونهبه روش  شوود که نفر برآورد

مناطق آموزشوووی یک، سوووه، و هفت و دوم یکم شوووش دبیرسوووتان دوره 

، نداشووتن نمونه های ورود گروه. ملاکانتشاح شوودند مشووهد نشووهرسووتا

شهود با توجه به پرونده تحصیلیاختلاب روان ، شناختیو روان شناختی م

)هم مرا ووب و هم  رضووووایووت افراد نمونووه برای شووورکووت در پژوهش

سه؛ و آموز(دانش ساس پرونده موجود در مدر شتن هوش بهنجار بر ا ، دا

کنندگان و تکمیل نا ص انگیزگی شووورکتشوووامل بی های خروجملاک

2. Social networks 
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شنامه س ضر نمونه پژوهش . ها بودپر زن نفر  402( و %33) نفر مرد 198حا

 بود.  17( 05/1میانگین سنی و انحراف معیار )( با 67%)

 ( ابزارب

ایوون مقیوواس متناسووب بووا جامعووه  :1مقیوواس خطرپووذیری نوجوانووان .1

گویووه  38( در 32محموودی و همکوواران )زادهفرهنگووی ایووران توسووط 

شوووده اسوووت. تنظیم نوجوانوووانبووورای سووونجش رفتارهوووای پرخطووور 

ای از یوووک درجوووهگویی بوووه ایووون مقیووواس بووور روی طیووود پنجپاسووو 

ایوون مقیوواس  شووود.)کوواملاً موووافقم( تووا پوونج )کوواملاً موافووق( انجووام می

، 4، سویگار3، الکول2هفت رفتوار پرخطور شوامل گورایش بوه موواد مشودر

، و 7بوووا جوووند مشوووالدرابطوووه ، 6، رابطوووه و رفتوووار جنسوووی5خشوووونت

 0دامنووه نموورات ایوون پرسشوونامه بووین  سوونجد.را می 8راننوودگی خطرنوواک

دریافوووت نموووره بووواهتردر ایووون پرسشووونامه نشوووان   وووراردارد و 152توووا 

بووه طووور کلووی ایوون پرسشوونامه از  .دهنووده خطرپووذیری بیشووتر فوورد اسووت

نتووایج . (32)برخوووردار اسووت مناسووبی  روایووی و اعتبووار سووازه و عوواملی

های افولی نشوان داد کووه ایون مقیوواس تحلیول عواملی اکتشووافی بوا مؤلفووه

درفوود واریوواند خطرپووذیری را تبیووین  84/64و هفووت بعوودی اسووت 

و  مقیووواس آلفوووای کرونبوووا  کووولمیوووزان ضوووریب  همچنوووین کنووود.می

 .(32) شوود گووزارش 74/0_93/0و  94/0 ترتیووبهووا بووهمقیوواسخوورده

 دسووت آموود. بووه 82/0کرونبووا  اعتبووار کوول مقیوواس از طریووق آلفووای 

عووه بووه فووورت روایووی فوووری و محتوووایی ایوون پرسشوونامه در ایوون مطال

 ییوود اسووتاد راهنمووا واسووتاد مشوواور  رارگرفووت.کیفووی محاسووبه و مووورد تأ

 است. تکمیل شده در این پژوهش این پرسشنامه توسط نوجوانان

این پژوهش جهت سوونجش  در :9یگرسووبک والدپرسووشوونامه ادراک  .2 

از پرسووشوونامه ادراک سووبک والدین  گریوالدادراک نوجوان از روابط 

سشه (33گرولینک و همکاران ) شنامه دارای دو ن س شد. این پر ستفاده  ، ا

                                                            
1. Adolescents Risk-Taking scale (IARS) 

2. Tendency to drugs 

3. Tendency to alcohol 

4. Tendency to smoking 

5. Tendency to violence 

6. Tendency to sexual relationship and behavior 

7. Tendency to have a relationship with the opposite sex 

کودکان و نوجوانان اسوووت. در این پژوهش از نسوووشه دوم که متناسوووب 

شد. این  های نوجوانی طراحیساب ستفاده  ست، ا  پرسشنامه دارایشده ا

گویه برای هرکدام که کاملاً مشوووابه  21بشش پدر و مادر اسوووت ) دو

 هاگویهدر نمونه افلی  .شد اجرا بشش دو هر پژوهش این در که هستند(

ها شووامل شووود. پاسوو ای لیکرت پاسوو  داده میدرجه 7بر روی مقیاس 

شوووود. ( می1مشالد ) ( تا کاملا7ًهای کاملاً موافق )پیوسوووتاری از گزینه

های سووواختار عاملی این پرسوووشووونامه بر اسووواس نظر سوووازندگان، مؤلفه

یت از خودمشتاری10مشوووارکت یک از  12و گرمی 11، حما را برای هر 

شکیل می والدین در بردارد که در شش عامل را ت ضریب د. دهنمجمور 

تا  72/0های این ابزار توسوووط سوووازندگان، مقیاسآلفای کرونبا  خرده

عامل  3شووده اسووت و نتایج تحلیل عاملی اکتشووافی وجود  گزارش 89/0

لدین را مورد کدام از وا ید  رار  برای هر  در ایران تعیین  .(33داد )تأی

دهند که این ابزار، سوواختار عاملی پرسووشوونامه ادراک والدین نشووان می

شوووده توسوووط سوووازندگان، متشوووکل از سوووه همشوان با نتایج گزارش

و گرمی برای هر یک از  ،رکت، حمایت از خودمشتاریمقیاس مشاخرده

روایی سووازه این پرسووشوونامه را برای جامعه ایرانی  همچنین. والدین اسووت

برای رابطه با پدر  86/0ضووورایب آلفای کرونبا  دادند و مورد تأیید  رار 

ضر نیز در  (.34را گزارش کردند ) برای رابطه با مادر 87/0و  پژوهش حا

برای رابطه با  و 76/0با روش آلفای کرونبا  برای رابطه با پدرابزار  اعتبار

شد 84/0مادر  سبه  شنامه . محا س فوری و محتوایی این پر در نیز روایی 

 یید استادان راهنما و مشاورأت این مطالعه به فورت کیفی محاسبه و مورد

سط نوجوانان   رارگرفت. شنامه تو س شده تکمیل در این پژوهش این پر

 است.

در این پژوهش جهت سوونجش  :13تورنتو پرسووشوونامه ناگویی هیجانی .3

 و همکاران ناگویی هیجانی بگبی ایگویه 20ناگویی هیجانی از مقیاس

ستفاده (35) شنامه شد.  ا س شواریسه خردهاین پر سایی  مقیاس د شنا در 

سات سات گویه(، دشواری در توفید 7) احسا  تفکرگویه( و  5) احسا

تا پنج نمره می گویههر  گویه( دارد و 8) مداربرون نه  .یردگاز یک  دام

8. Tendency to drive dangerously 

9. Perception of Parenting Styles Questionnaire 

10. Participation 

11. Support for autonomy 

12. Warmth 

13. Toronto Alexithymia Scale 
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ناگویی هیجانی بیشووتر  معنای نمره باهتر به و اسووت 100تا  20نمرات بین 

 68در یک نمونه  توسووط سووازندگانپایایی بازآزمایی این مقیاس  اسووت.

 87/0تا  80/0نفری از دانشووجویان، در دو نوبت در فافووله عهار هفته از 

شد و روایی های مشتلد آن تأیید برای کل ناگویی هیجانی و زیر مقیاس

در نمونه فارسوووی این مقیاس  (.36) تأیید  رار گرفت محتوایی آن مورد

تا  75/0های آن مقیاسضووورایب آلفای کرونبا  برای کل مقیاس و خرده

در  اً. ضمنگزارش شد و روایی محتوایی آن مورد تأیید  رار گرفت 85/0

و  محاسووبه شوود 79/0 ابزار با روش آلفای کرونبا ر اعتبا هش حاضوورپژو

در این مطالعه به فووورت نیز روایی فوووری و محتوایی این پرسووشوونامه 

در این  . رارگرفت یید اسووتادان راهنما و مشوواورأت کیفی محاسووبه و مورد

 شده است.هش این پرسشنامه توسط نوجوانان تکمیل پژو

از  پژوهشدر این  :1شووودهحمایت اجتماعی ادراک بعدیعند مقیاس .4

شوووده زیمت و همکاران در حمایت اجتماعی ادراک بعدیعند مقیاس

برای سنجش  گویه 12. این مقیاس مشتمل بر (37) استفاده شد 1988ساب 

و دیگر  ،شده از سه منبع خانواده، دوستانمیزان حمایت اجتماعی ادراک

ساس یک مقیاس  ست که بر ا تا « کاملاً مشالد»از  ایدرجه 5افراد مهم ا

مربوط به  11و ، 8، 4، 3 هایگویهشوووود. ، پاسووو  داده می«کاملاً موافق»

 12، 6،9، 7شووده از سوووی خانواده، سووؤاهت  حمایت اجتماعی ادراک

ستانبه حمایت اجتماعی ادراک مربوط سوی دو سؤاهت  ،شده از  ، 1و 

شوووده از سووووی دیگران مربوط به حمایت اجتماعی ادراک 10و  ،5، 2

دهنده اسوووت که نمرات باه نشوووان 60تا  12دامنه نمرات کل بین  .اسوووت

ادراک زیاد از حمایت اجتماعی است که فرد از سوی خانواده، دوستان، 

با  مقیاس ک کند.یا دیگر افراد مهم زندگی دریافت می لی آلفای کرون

 رار گرفته  دو روایی محتوایی آن مورد تأییشوووده اسوووت گزارش 89/0

یاس در پژوهش 37)اسووووت  با  این مق فای کرون قدار آل قدم(. م فر و م

پژوهش در  . (38) شوووده اسوووتگزارش 87/0( 1396) مکایی آشوووتیانی

روایی  و محاسووبه شوود 84/0 ابزار با روش آلفای کرونبا ر اعتبار حاضوو

در این مطالعه به فووورت کیفی نیز فوووری و محتوایی این پرسووشوونامه 

ستادان راهنما و مشاورأت محاسبه و مورد در این پژوهش  . رارگرفت یید ا

 شده است.تکمیل این پرسشنامه توسط نوجوانان 

                                                            
1. Scale of Perceived Social Support 

2. Scale of Social Media Use Questionnaire 

یاس .5 که مق فاده از شوووب ماعیاسوووت منظور به پژوهشدر این  :2های اجت

های اجتماعی میزان اسووتفاده از شووبکهسوونجش این مقیاس از پرسووشوونامه 

گویه با طید  3که دارای  شده است استفاده (39) اسفیدواجانیحسینی 

تعیین  3-0بود. دامنه این ابزار در بازه  (0، خیر : 1)بله: لیکرت فووفر تا دو

 و 3محتوایینسووبت روایی روایی محتوای آن نیز براسوواس  شووده اسووت.

 آلفای کرونبا  نیزمیزان تایید  رار گرفت و مورد  4شاخص روایی محتوا

یید  رار أمورد ت 812/0 مقداربا  کنندگاننفر از شووورکت 20 بر اسووواس

 .این ابزار  ابل  بوب اسوووت سووونجیهای روانشووواخصگرفت؛ بنابراین 

حاضوووردر  همچنین بار پژوهش  با  اعت فای کرون با روش آل  70/0ابزار 

به فووورت نیز روایی فوووری و محتوایی این پرسووشوونامه و  محاسووبه شوود

در این  . رارگرفت یید اسووتادان راهنما و مشوواورأت کیفی محاسووبه و مورد

 شده است.تکمیل پژوهش این پرسشنامه توسط نوجوانان 

های :روش اجرا (ج فت مجوز یا حد  علمی پد از در و اجرایی از وا

نفر از  600، واحد علوم و تحقیقات تهران -پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی

نان  ند،که ملاک سووواب 18تا  14نوجوا به پژوهش را داشوووت  های ورود 

بدین منظور پد از طراحی  .دادندها پاسوو  به پرسووشوونامهتشاح شووده و ان

ون مجازی همچی فضای هاگروهآنلاین، لینک مربوطه در  هایپرسشنامه

شد ساپ و... توزیع  ست نوجوانان. از تلگرام، وات فورت  شد درخوا در 

جهت تشووویق پاسووشگویان به  همچنینپاسوو  دهند.  سووؤاهتتمایل به 

گرفته شوود.  در نظری کشوو رعه فووورتبههمکاری بیشووتر، هدایای نقدی 

هایی پرسووشوونامه ، دو ماه به طوب انجامید.هادادهی آورجمعمجمور زمان 

شووده بود، حذف شوودند. به منظور به شووکل نا ص به آنها پاسوو  داده که 

باه بردن آوردن جوّفراهم ناسوووب جهت اجرای مطلوح پژوهش و  ی م

شد: سته  ابتدا توضیحات هزم در  میزان اعتبار درونی آن تدابیری به کار ب

 در موردد و های مورد نظر به اشوتراک گذاشوته شوو در گروه ارائهفایلی 

 ها ارائهها توضیحاتی به آزمودنیتکمیل پرسشنامه ۀشیو و هدف پژوهش

های آنها اطمینان کافی داده شووود که پاسووو  نوجوانانبه  علاوهبه. شووود

توانند از پاسوو  دادن به در فووورت عدم تمایل میو  محرمانه خواهد ماند

ها با دادهتحلیل پد از اجرای پژوهش، . دنظر کننها فووورفپرسوووشووونامه

مدب معادهت ساختاری  های همبستگی و روشاستفاده از روش پژوهش

3. Content Validity Ratio (CVR) 

4. Content Validity Index (CVI) 
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 24AMOS و 26SPSS افزارهایاز نرمگیری رکاتحلیل مسیر با به با شیوه

 انجام شدند.
 

 هاهیافت
انحراف  های توفیفی متغیرهای پژوهش حاضر شامل میانگین وشاخص

  شده است. گزارش 1در جدوب  جنسیت تفکیک به استاندارد

 

 (600)تعداد:  به تفکیک جنسیت مشهد شهر نوجوانانیرهای پژوهش در متغ های توصیفیشاخص :1جدول

 کشیدگی کجی کمینه-بیشینه انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

 خطرپذیری
 -488/0 399/0 142-42 52/21 73/83 دختر

 599/0 694/0 179-39 71/24 80/86 پسر

 مادر گریوالدادراک از سبک 
 -815/0 -214/0 134-33 85/24 63/87 دختر

 -509/0 -455/0 135-38 34/22 40/92 پسر

 پدر گریوالد ادراک از سبک
 -939/0 -067/0 136-28 56/26 30/82 دختر

 -707/0 -244/0 134-27 40/24 14/85 پسر

 ناگویی هیجانی
 -393/0 020/0 89-25 95/11 55/58 دختر

 -213/0 -129/0 88-20 55/11 03/57 پسر

 حمایت اجتماعی ادراک شده
 -409/0 -405/0 60-12 98/9 83/39 دختر

 -168/0 -475/0 60-12 86/9 42/40 پسر

 میزان استفاده از شبکه اجتماعی
 -852/0 -378/0 12-3 20/2 09/9 دختر

 -663/0 -484/0 12-3 33/2 98/8 پسر

 

 گریوالدبین ادراک از سووبک با توجه به نتایج ماترید همبسووتگی، 

در دختر و پسر شده با خطرپذیری  مادر و پدر و حمایت اجتماعی ادراک

سر رابطه منفی و معنادار و بین ناگویی هیجانی با خطرپذیری  در دختر و پ

نادار وجود  بت و مع طه مث بک P>01/0دارد )راب (. بین ادراک از سووو

در دختر و پسووور شوووده پدر و مادر با حمایت اجتماعی ادراک گریوالد

نوواگویی بین  همچنین(. P>01/0رابطووه مثبووت و معنووادار وجود دارد )

در دختر و پسووور رابطه منفی و شوووده با حمایت اجتماعی ادراک هیجانی

  (.P>01/0وجود دارد )معناداری 

سی برازش رابطه از روش  در ضر جهت برر سیرپژوهش حا  تحلیل م

این های فرضیش از کاربرد این روش، بررسوووی پیشپ اسوووتفاده شووود.

                                                            
1. Mardia standardized kurtosis coefficient 

ستآماری  آوردروی شنهاد کلاین )ضروری ا های ( مفروضه31. بنابر پی

د مقادیر کجی و کشوویدگی آزمون متغیری به کمک برآوربهنجاری تک

با توجه به اینکه دامنه کجی و کشووویدگی متغیرها در بازه  یید شووودند.و تأ

یید  رار گرفت. جهت أمتغیری مورد ت رار داشوووت، نرماب بودن تک 2±

 1مردیا شده استاندارد کشیدگی ضریب از عندمتغیری بودن بررسی نرماب

 مقادیر ،(40) 2بلانچ پیشوونهاد بنابر. اسووت شووده اسووتفاده بحرانی نسووبت و

 بودن نرماب از تشطی عدم عنوانبه بحرانی نسوووبت برای 5 از ترکوعک

به ترتیب برای دختران  پژوهش این در. شووودمی گرفته نظر در عندمتغیره

سران سبت و 698/4،  759/4 مردیا ضریب و پ  638/2و  789/2 بحرانی ن

نابراین. اسوووت 5 عدد از کمتر که آمده دسوووت به  بودن نرماب فرض ب

2. Blunch 



 و همکاران زاده موسویانساره ابراهیمبیبی                         گری جنسیتهای اجتماعی با نقش تعدیلمیزان استفاده از شبکهبا  سبک والدگریادراک خطرپذیری ارتباط 

42 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

10
، شماره 
2 ،

تابستان
 

1402
 

های پرت عند جهت بررسوووی عدم وجود داده .اسوووت بر رار عندمتغیری

مورد بررسی  رار گرفت و سطوا  1ماهاهنوبیدفافله متغیری، شاخص 

نظر  های پرت موردبودن داده حاکی از دورافتاده 05/0معناداری کمتر از 

مفروضه  همچنین پرت شناسایی شد. دادهسه است. براساس این شاخص، 

 3و عامل تورم واریاند 2های تحملعدم همشطی عندگانه با شووواخص

های تحمل و در این تحلیل در هیچ یک از مقادیر آماره ارزیابی شووود.

عامل تورم واریاند محاسوووبه شوووده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از 

شد. شاهده ن ضه همشطی عندگانه م سی پیش مفرو های فرضبنابراین برر

شان  سیر آوردرویکه داد آماری ن سبی برای ارزیابی تحلیل م ، روش منا

 4نماییمدب است و جهت برآورد پارامترها از روش بیشینه درستبرازش 

 استفاده شده است.

شنهادی  ساختاری، برازندگی الگوی مدب پی ضرایب  سی  پیش از برر

به شووواخصمورد بررسوووی  رار گرفت.  تایج مربوط  مدب ن های برازش 

 نشان داده شده است. 2در جدوب به تفکیک جنسیت پژوهش  پیشنهادی

ندین شووواخص شوووامل عهای برازش مدب از شووواخصبرای بررسوووی 

، شوواخص  6، ریشووه میانگین مربعات خطای تقریب 5نسووبی کایمجذور 

، شووواخص برازش 8، شووواخص برازش تطبیقی 7برازش نرم پارسووویموند 

 11شاخص نیکویی برازشو ،  10، شاخص برازش افزایشی9تطبیقی مقصد 

 .گزارش شده است 2 در جدوبو استفاده شده 

 
 پژوهش حاضر پیشنهادیهای برازندگی الگوی شاخص :2جدول

 2χ Df P-value CMIN/df RMSEA PNFI CFI PCFI IFI GFI جنسیت

 995/0 972/0 664/0 970/0 665/0 006/0 008/0 975/0 1 008/0 دختر

 996/0 975/0 667/0 975/0 667/0 002/0 003/0 958/0 1 003/0 پسر

 .(31)  ابل  بوب( >5خوح،  > 3) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08) ،CMIN/DF ها میزان  ابل  بوب شاخص*

 

میزان واریاند تبیین شده متغیرهای نهفته درونزا را نشان  R2 شاخص

هد. عینمی قادیر  (41) 12د عادهت  19/0و  R2 ،67/0 ،33/0م را در م

ند. ضووریب کمی سوواختاری به ترتیب  وی، متوسووط و ضووعید توفووید

 35/0و  26/0به ترتیب در پسووران و دختران برابر  خطرپذیریتعیین متغیر 

ادراک از دهد تمامی متغیرهای برونزا و میانجی یعنی که نشووان می اسووت

بک  لدسووو ماعی  و مادر گریوا یت اجت ما جانی، ح ناگویی هی پدر، 

درفد از تغییرات  82 های اجتماعیو میزان استفاده از شبکه ،شدهادراک

                                                            
1. Mahalanobis d-squared method 

2. Tolerance 

3. VIF 

4. Maximum likelihood (ML) 

5. Chi-square/degree-of-freedom ratio (CMIN/DF) 

6. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

 همچنین. استکنند که این میزان در حد  وی میبینی را پیش خطرپذیری

حمایت اجتماعی ادراک شده و شود ضریب تعیین متغیرهای مشاهده می

 26در پسووران و دختران  به ترتیبهای اجتماعی میزان اسووتفاده از شووبکه

یز ضووورایب ن 3جدوب باشووود. می متوسوووطدرفووود در حد  35درفووود و 

پسووران و  پیشوونهادیالگوی به ترتیب  2و  1اسووتاندارد مسوویرها و شووکل 

  .دهدرا نشان می دختران

7. Parsimonious Normed Fit Index (PNFI) 

8. Comparative Fit Index (CFI) 

9. Parsimonious Comparative Fit Index (PCFI) 

10. Incremental fit index (IFI) 

11. Goodness of Fit Index (GFI) 

12. Chin 
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 میانجیگری با مشهد شهر نوجوانان و ناگویی هیجانی ،مادر، پدر گریوالدادراک سبک  براساس خطرپذیریرابطه ساختاری ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی  :1شکل 

 در پسران های اجتماعیادراک شده و میزان استفاده از شبکهحمایت اجتماعی 

 

حمایت  میانجیگری با مشهد شهر نوجوانان و ناگویی هیجانی ،مادر، پدر گریوالدادراک سبک  براساس خطرپذیریرابطه ساختاری ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی  :2شکل 

 اجتماعی در دخترانهای اجتماعی ادراک شده و میزان استفاده از شبکه

 

دهد نتایج نشوووان میورد شوووده، رآهای ببنابراین با توجه به شووواخص

 گریوالدادراک از سبک  براساس خطرپذیریرابطه ساختاری پیشنهادی 

حمایت  گریمیانجی با مشهد شهر نوجوانان و ناگویی هیجانی ،مادر، پدر

شبکهاجتماعی ادراک ستفاده از  سران و های اجتماعی شده و میزان ا در پ

 برازش دارد. دختران 
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ستناد به جدوب  ستاندارد کلیه مسیرها می 3با ا و مقادیر توان ضرایب ا

 مشاهده کرد. به تفکیک جنسیت پیشنهادیدر الگوی بحرانی را 
 

 به تفکیک جنسیت پیشنهادیضرایب استاندارد مسیرهای الگوی  :3جدول

 (P) سطح معناداری نسبت بحرانی معیارخطای  ضرایب استاندارد جنسیت مسیر

 شدهحمایت اجتماعی ادراک >---ی مادر گرادراک از سبک والد
 >001/0 131/7 020/0 348/0 دختر

 >001/0 279/8 022/0 411/0 پسر

 های اجتماعیمیزان استفاده از شبکه >---مادر  گریادراک از سبک والد
 106/0 -618/1 006/0 -104/0 دختر

 102/0 -908/1 009/0 -113/0 پسر

 خطرپذیری >---مادر  والدگریادراک از سبک 
 245/0 -164/1 059/0 -080/0 دختر

 216/0 -238/1 079/0 -089/0 پسر

 شدهحمایت اجتماعی ادراک >---پدر  والدگریادراک از سبک 
 >001/0 245/6 018/0 302/0 دختر

 >001/0 218/5 020/0 258/0 پسر

 های اجتماعیمیزان استفاده از شبکه >---پدر  والدگریادراک از سبک 
 >001/0 -861/3 096/0 -203/0 دختر

 438/0 -775/0 007/0 -053/0 پسر

 خطرپذیری >---پدر والدگری  ادراک از سبک
 024/0 -256/2 054/0 -150/0 دختر

 092/0 -685/1 068/0 -113/0 پسر

 شدهاجتماعی ادراک حمایت >---ناگویی هیجانی 
 >001/0 -169/5 038/0 -236/0 دختر

 >001/0 -928/4 038/0 -219/0 پسر

 های اجتماعیمیزان استفاده از شبکه >---ناگویی هیجانی 
 004/0 906/2 011/0 175/0 دختر

 439/0 775/0 012/0 048/0 پسر

 خطرپذیری >---ناگویی هیجانی 
 008/0 658/2 112/0 166/0 دختر

 003/0 970/2 128/0 178/0 پسر

 خطرپذیری >---شده حمایت اجتماعی ادراک
 >001/0 -012/8 106/0 -463/0 دختر

 >001/0 -766/6 019/0 -311/0 پسر

 خطرپذیری >---های اجتماعی میزان استفاده از شبکه
 >001/0 532/5 029/0 290/0 دختر

 >001/0 641/4 025/0 212/0 پسر

 

مووادر و پوودر بر حمووایووت اجتموواعی  والوودگریادراک از سوووبووک 

ادراک  همچنینشده در پسران و دختران اثر مثبت معنادار داشت. ادراک

لداز سوووبک  فاده از شوووبکه گریوا و  های اجتماعیپدر بر میزان اسوووت

پذیری نادار خطر جانی بر  در دختران اثر منفی مع ناگویی هی داشووووت. 

به  پسوووران و دختراندر  و خطرپذیری شوووده حمایت اجتماعی ادراک

 حمایت اجتماعی ادراک همچنینشت. ترتیب اثر منفی و مثبت معنادار دا

های اجتماعی بر خطرپذیری در پسووران و شووده و میزان اسووتفاده از شووبکه

نادار داشووووت.  بت مع یب اثر منفی و مث به ترت ناگویی  همچنیندختران 

                                                            
1. Bootstrap 

2. Data 

اجتماعی در دختران اثر مثبت های هیجانی بر میزان اسوووتفاده از شوووبکه

 معنادار داشت.

تایج حافووول از روابط واسوووطه مه ن فاده از آزمون در ادا با اسوووت ای 

 آزمودن مسوویربه جهت  (42) ایزهپریچر و  ماکرواسووترپ در برنامه بوت

پژوهش  نهاییدر الگوی . اسووت نشووان داده شووده 4ای در جدوب واسووطه

 وجود دارد. برای تعیین ایمسووویر غیرمسوووتقیم یا واسوووطه شوووشحاضووور 

سته از واسطه هابطر معناداری ای و اثر غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر واب

، 4در جدوب  اسووت. شوودهاسووتفاده  1اسووترپطریق میانجی از روش بوت

فلی؛ و بوت2منظور از داده ستقیم در نمونه ا  ، میانگین برآورد3، اثر غیرم

3. Boot 
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 در این جدوب، همچنیناسووترپ اسووت. های بوتاثر غیرمسووتقیم در نمونه

شان دهنده 1سوگیری ضل بین داده و بوت و خطای معیار نیز ن ، بیانگر تفا

 استرپ است. های بوتمستقیم در نمونهرانحراف معیار برآوردهای غی

 
 به تفکیک جنسیت پیشنهادیغیر مستقیم الگوی  نتایج بوت استرپ برای مسیر :4جدول

 جنسیت مسیر
مقدار  شاخص

 حد بالا حد پایین خطا سوگیری بوت داده احتمال

سوی خطرپذیری مادر به والدگری سبک از از ادراک

 شدهاز طریق حمایت اجتماعی ادراک

 >001/0 -1211/0 -2564/0 0342/0 0001/0 -1609/0 -1610/0 دختر

 >001/0 -0832/0 -1965/0 0276/0 0001/0 -1270/0 -1271/0 پسر

سوی خطرپذیری مادر به والدگری سبک از ادراکاز 

 های اجتماعیاز طریق میزان استفاده از شبکه

 370/0 0276/0 -0683/0 0198/0 0010/0 -0280/0 -0290/0 دختر

 372/0 0357/0 -0846/0 0175/0 0006/0 -0225/0 -0231/0 پسر

سوی خطرپذیری پدر به والدگری سبک از از ادراک

 شدهاجتماعی ادراکاز طریق حمایت 

 >001/0 -1097/0 -2568/0 0285/0 0001/0 -1379/0 -1380/0 دختر

 032/0 -0126/0 -1462/0 0196/0 0002/0 -0804/0 -0806/0 پسر

سوی خطرپذیری پدر به والدگری سبک از از ادراک

 های اجتماعیاز طریق میزان استفاده از شبکه

 048/0 -0041/0 -1060/0 0062/0 0001/0 -0579/0 -0580/0 دختر

 560/0 0375/0 -0542/0 0064/0 0005/0 -0100/0 -0105/0 پسر

سوی خطرپذیری از طریق حمایت از ناگویی هیجانی به

 شدهاجتماعی ادراک

 >001/0 1682/0 0857/0 0272/0 -0002/0 1102/0 1104/0 دختر

 045/0 1255/0 0140/0 0160/0 0002/0 0684/0 0682/0 پسر

سوی خطرپذیری از طریق میزان از ناگویی هیجانی به

 های اجتماعیاستفاده از شبکه

 049/0 0982/0 0003/0 0022/0 -0003/0 0490/0 0493/0 دختر

 598/0 0622/0 -0461/0 0043/0 0007/0 0098/0 0105/0 پسر

 

 از ادراکنتایج آزمون بوت اسوووترپ نشوووان داد که اثر غیرمسوووتقیم 

از طریق  خطرپذیریبر و ناگویی هیجانی  ،مادر، پدر والدگری سوووبک

ماعی ادراک یت اجت یب برابر شووووده در دخترانحما  ، -1609/0 به ترت

 به دست آمد که از لحاظ آماری معنادار بودند.  1102/0و  -1379/0

 والدگری سبک از نتایج نشان داد که اثر غیرمستقیم ادراک همچنین

ناگویی هیجانی بر خطرپذیری از طریق حمایت اجتماعی  ،مادر، پدر و 

به  0684/0و  -0804/0،  -1270/0 شووده در پسووران به ترتیب برابرادراک

ند.  نادار بود ماری مع حاظ آ که از ل مد  فاده از دسووووت آ ما میزان اسوووت ا

پدر و  والدگریهای اجتماعی تنها در رابطه ادارک از سوووبک شوووبکه

 ذیری در دختران اثر غیرمستقیم داشت.ناگویی هیجانی با خطرپ

به بررسوووی این   مه  یهدر ادا یاپردازیم می گو الگوی روابط  که آ

با  و ناگویی هیجانی ،مادر، پدر والدگریادراک از سوووبک سووواختاری 

شووده و میزان حمایت اجتماعی ادراکگری از طریق واسووطه خطرپذیری

 است؟ معنادار دختران و پسراندر  های اجتماعیاستفاده از شبکه

در رابطه علیتی بین  پسوووران و دخترانبه منظور آزمون تغییرناپذیری  

از طریق آزمون مقایسوووه  2متغیرهای پژوهش از روش تحلیل عندگروهی

اسوووتفاده شووود. در مدب با محدودیت  3های سووواختاریهای با وزنمدب

شووود که ضوورایب مسوویر دو گروه های سوواختاری( عنین فرض می)وزن

در مدب سوواختاری با یکدیگر برابرند و مدب بدون  نوجوانان دختر و پسوور

محدودیت عنین فرض نمود که ضرایب مسیر دو گروه در مدب ساختاری 

های برازندگی دو مدب با محدودیت و با یکدیگر برابر نیسووتند. شوواخص

 بدون محدودیت محاسبه و سپد با یکدیگر مقایسه شد.

 

 

 

                                                            
1. Bias 

2. Multi-group analysis 

3. Measurement weights 
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 برازندگی مدل ساختاری بدون محدودیت و با محدودیتهای شاخص :5جدول

های برازندگیشاخص  

 گروه
2χ Df P-value CMIN/df RMSEA PNFI CFI PCFI IFI GFI 

 983/0 979/0 667/0 979/0 667/0 002/0 159/0 853/0 2 318/0 مدب بدون محدودیت

های ساختاری()وزنمدب با محدودیت  047/14 13 371/0 081/1 012/0 608/0 968/0 625/0 968/0 971/0 

 .) ابل  بوب >5خوح،  > PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08) ،CMIN/DF (3 ها *میزان  ابل  بوب شاخص 

*Abbreviations; CMIN/DF: Chi-square/degree-of-freedom ratio; RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation; PCFI: Parsimonious 

Comparative Fit Index; GFI: Goodness of Fit Index; PNFI: Parsimonious Normed Fit Index; IFI: Incremental Fit Index; CFI: Comparative Fit Index.   
تاری مهم اسووووت،  مدب سوووواخ یک  قایسووووه دو گروه در  چه در م آن

های برازندگی مدب با محدودیت و بدون محدودیت اسوووت. به شووواخص

های برازندگی مدب بدون محدودیت طوری که به عنوان مثاب اگر شاخص

توان نتیجه گرفت داری بهتر از مدب با محدودیت باشد، میبه فورت معنی

 های دو گروه برازش دارد. امافورت متفاوتی با دادهکه مدب ساختاری به 

 محدودیت با مدب برای آمدهدسووتهب برازندگی هایشوواخص کهجا ز آنا

 توانمی فوووورت این در، نبود دارمعنی محدودیت بدون مدب به نسوووبت

 گروه دو هایداده با یکسووانی فووورتبه سوواختاری مدب که گرفت نتیجه

سیرها ضرایب از یک هیچ و دارد برازش  داریمعنی تفاوت گروه دو در م

 . ندارند یکدیگر با

شووود طورکه ملاحظه میهمان دختر و پسوور نوجواناندر مقایسووه مدب 

نتیجه  (.5نزدیک و شبیه به یکدیگر هستند )جدوب  ها تقریباًشاخص تمامی

های برازندگی دو مدب با محدودیت و بدون محدودیت مقایسووه شوواخص

 P= 13.729,  0.248ه تفاوت مجذور کای در دو مدب )دهد کنشان می

(=11 )2χ∆) توان گفت دو گروه دار نیست. بنابراین با نتایج فوق میمعنی

به لحاظ مدب ساختاری در پژوهش حاضر با یکدیگر نوجوانان دختر و پسر 

 ارز هستند. تفاوت ندارند و هم

 گیریبحث و نتیجه
هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه ساختاری خطرپذیری بر اساس سبک 

لد با  گریوا هد  نان شوووهر مشووو جانی نوجوا ناگویی هی پدر و  مادر و 

شبکهگری حمایت اجتماعی ادراکمیانجی ستفاده از  های شده و میزان ا

پژوهش این بود که  یکمگری جنسوویت بود. یافته اجتماعی با نقش تعدیل

و این  بر خطرپذیری نوجوانان اثر مسووتقیم دارد ریگوالدادراک سووبک 

ست سران نوجوان به یک اندازه ا سو با تأثیر در دختران و پ . این یافته هم

( اسوووت که معتقدند ادراک سوووبک 15و  11) پیشوووین هاینتایج پژوهش

لد حتمی گریوا نان ت های پرخطر را در نوجوا تار ند رف تأثیر  رار  توا

ای اسوووت که به توان گفت نوجوانی مرحلهیافته میدر تبیین این دهند. 

دلیل خودمحوری و عدم درک یکپارعه و فوووحیر نوجوانان از عوا ب 

آمیز رفتارهای خود، مرحله مهمی برای شووورور رفتارهای پرخطر مشاطره

(. از سووویی در مرحله نوجوانی فرد از خانواده به 14شووود )محسوووح می

کند برای او اهمیت زیادی پیدا می شود و روابطسمت جامعه کشیده می

های والدین اثر زیادی بر گرایش آنان به خطرپذیری دارد گیریو جهت

ظار 15) ته پژوهش خیلی دور از انت یاف حافوووول از این  جه  نابراین نتی (. ب

تواند به شووودت تحت خطرپذیری در دوره نوجوانی میکه زیرا  ،نیسوووت

 د.تأثیر منبعی مانند خانواده باش

دهنده اثر مسووتقیم ناگویی هیجانی بر دوم پژوهش حاضوور نشووان یافته

تأثیر در دختران و پسوووران  خطرپذیری نوجوان دختر و پسووور بود و این 

 پیشوین هایاین یافته همسوو با نتایج پژوهش .نوجوان به یک اندازه اسوت

خطرپذیری در که معتقدند ناگویی هیجانی با افزایش  اسوووت( 19و18)

های روشیکی از توان گفت نوجوانان مرتبط است. در تبیین این یافته می

افرادی که ست. ا آنهاکردن تشلیه ،هاهیجان بارهدر خصوصبهتنش  مهار

سات خود سا شناخت اح های هیجانی خود را به دارند و حالت را توانایی 

ند، بهتر میگونه مؤثری ابراز می با مشوووکلاتکن ند  رو زندگی روبه توان

نتیجه، این افراد از  ترند که دربا محیط و دیگران موفق ششوند و در ساز

 (. 18سلامت روانی بیشتری برخوردار خواهند بود )

مسوووتقیم حمایت اجتماعی  اثر داده شووود که یافته سووووم نشووواندر 

و این مورد تأیید بوده شووده بر خطرپذیری نوجوانان دختر و پسوور ادراک

این یافته با نتایج  .دختران و پسوووران نوجوان به یک اندازه اسوووت تأثیر در

که نشوووان داد حمایت اجتماعی  اسوووتهمسوووو ( 22) پیشوووین پژوهش

بینی کند. در تبیین تواند خطرپذیری را در نوجوانان پیششووده میادراک

یافته می یان کرد که عدم ادراک حمایت اجتماعی مناسوووب این  توان ب

انواده، به ایجاد احسوواس خو و ضووعد در افراد خصوووص از جانب خبه
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ست  آنهاکه نحویشود؛ بهنوجوان منجر می شکاف د برای پر کردن این 

های موجود در خانواده مشوووکلات همچنینزنند، به رفتارهای پرخطر می

های ناکافی کشوواند و خود به حمایتسوووی رفتارهای پرخطر میفرد را به

شده از  حمایت اجتماعی ادراک مچنینهشود. فردی و ششصی منجر می

از تارهای پرخطر نوجوانان مؤثر است و بینی رفسوی دوستان نیز در پیش

تواند با می یعنی دو سووو بر بروز رفتارهای پرخطر افراد تأثیرگذار اسووت؛

ارائه الگوهای ناسووالم فرد را در ارتکاح به رفتارهای پرخطر تشووویق کند 

عنوان منبع حمایتی و برانگیزاننده ی سوووالم بههاو هم از طریق ارائه مدب

(؛ بنابراین 22را در گرایش به رفتارهای سوووالم کمک کند ) آنها، رفتار

شووده بر خطرپذیری نوجوانان دور تأثیر مسووتقیم حمایت اجتماعی ادراک

 از انتظار نیست.

دهنده اثر مسووتقیم میزان اسووتفاده از یافته بعدی پژوهش حاضوور نشووان

نتایج نشوووان  همچنینو  جتماعی بر خطرپذیری نوجوانان بودهای اشوووبکه

این تأثیر در دختران و پسوووران نوجوان به یک اندازه اسوووت. این  داد که

شین هاییافته با نتایج پژوهش سو ( 29و  27) پی شان دادند هم ست که ن ا

های مجازی با رفتار خطرپذیری در نوجوانان میزان اسوووتفاده از شوووبکه

سانهارتباط دارد.  ضر ر شبکهدر حاب حا های مجازی بین های اجتماعی و 

یت بی نان محبوب یدانوجوا بهکرده نظیری پ ند.  که آمارها نشوووان طوری ا

طور های مجازی بهها و شوووبکهها در اسوووتفاده از رسوووانهدهد نوجوانمی

سایر گروه شی گرفتهروزافزون از  سنی پی شترک اند. های  ساخت م مدب 

نهتأکید می( 28) نان کند که زمی های آنلاین و آفلاین که در آن نوجوا

 رسوودبه نظر میپیوسووته هسووتند. بنابراین همشوودت بهور هسووتند بهغوطه

نان مسوووائل آفلاین و آنلاین خود را به هویت، اسوووتقلاب، روابط  نوجوا

خواهی مربوط ، و هیجانپذیریهمسووواهن، تمایلات جنسوووی، و ریسوووک

ند )می عاملات27کن یان افراد و شوووبکه (. ت ماعی حافووول بر م های اجت

هاادراکات  تارهای و جوامعی را ایجاد میگذارد می یرأثت آن کند که رف

دهند گذارند و گسترش میپرخطر و هنجارهای رفتاری را به اشتراک می

عنوان ارزش یا پاداش را تقلید که این رفتارها را به شوووودو این باعث می

ند ) نابراین29کن که (. ب فاده از شوووب ماعی میمیزان اسوووت ند های اجت توا

 خطرپذیری را در نوجوانان تحت تأثیر  رار دهد.

شان ست ن فل برازش مدب ا ضر که حا دهنده یافته پنجم پژوهش حا

سبک  ستقیم ادراک  بر خطرپذیری نوجوانان از طریق  گریوالداثر غیرم

دهد که میها نشووان یافته همچنیناسووت.  شووده حمایت اجتماعی ادراک

همسوووو با این یافته، این تأثیر در دختران و پسوووران به یک اندازه اسوووت. 

شد شی یافت ن تغییرات دوره توان گفت اما در تبیین رابطه فوق می ؛پژوه

آورد و نوجوان هایی را به وجود مینوجوانی برای آنها فشوووارها و تنش

اسوووتقلاب از  به سووومتدوره نوجوانی از فشوووارهای ناشوووی برای کاهش 

ید  تأی نه،  خا خارج از  عاطفی در  یت  ما نابع ح لدین، جسوووتجوی م وا

ست و  رودمیو...  ،همساهن (. 22) شوددرگیر رفتارهای پرخطر ممکن ا

ته این های الب تار مه افراد در دوره نوجوانی درگیر رف که ه طور نیسووووت 

ادراک نوجوان از  ،شووود این مکر از طور که پیش پرخطر شووووند. همان

(. از 11تواند این رفتارها را تحت تأثیر  رار دهد )بک والدگری میسووو

سویی نیز داشتن رابطه اجتماعی با سایرین با کارکردهایی ازجمله افزایش 

، تووأثیر بر رفوواه فردی و اجتموواعی، افزایش توانووایی حوول حرمووت خود

از عوامل مقابله با فشارها و  مرتبط است که انسجام اجتماعیو  مشکلات،

یان شتن های پرخطر در م تار نده بروز رف بازدار های دوره نوجوانی و 

 (.15شود )نوجوانان در نظر گرفته می

دهنده نشان و حافل برازش مدب است نیزپژوهش حاضر  ششمیافته 

سبک  ستقیم ادراک  بر خطرپذیری نوجوانان از طریق  گریوالداثر غیرم

شبکه ستفاده از  ست.  های اجتماعیمیزان ا شان مییافته همچنینا دهد ها ن

سران به یک  سو با این یافتهکه این تأثیر در دختران و پ ست. هم ، اندازه ا

شد شی یافت ن ای هیچ جامعهتوان گفت اما در تبیین رابطه فوق می ؛پژوه

هایی سوووالم برخوردار تواند ادعای سووولامت کند عنانچه از خانوادهنمی

والدین،  امرونهی با ،ذیری در خانوادهپنباشووود. فرزندان در فرآیند جامعه

که از مهم ندسووووازی را  مان ید و ه قاب ارزشترین شووویوهتقل ها، های انت

سنت ،هنجارها ست، یاد میو  شتر روانهای اجتماعی ا سان گیرند. بی شنا

با فرزندان و فووورف لدین  عاملات وا قدند ت به آن معت که  نظر از مکتبی 

فرزندان را از عوامل مرتبط با  آنان توسوووط والدگریهای ادراک شووویوه

( و ازآنجاکه هم ادراک سوووبک والدگری 14دانند )رفتارهای پرخطر می

شبکه ستفاده افراطی از  تواند خطرپذیری های مجازی مینامطلوح و هم ا

رسووود که ادراک سوووبک را در نوجوانان افزایش دهد، منطقی به نظر می

لد که گریوا فاده از شوووب ند هااز طریق میزان اسوووت جازی نیز بتوا ی م

 خطرپذیری را در نوجوانان تحت تأثیر  رار دهد.
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 اثر غیرمسووتقیم ناگوییدهنده یافته پژوهش حاضوور نشووان بعدییافته 

 شوووده از طریق حمایت اجتماعی ادراکهیجانی بر خطرپذیری نوجوانان 

ست.  شان یافته همچنینا سران به ی دادها ن ک که این تأثیر در دختران و پ

اما در تبیین رابطه  ؛، پژوهشووی یافت نشووده اسووت. همسووو با این یافتهانداز

تواند افراد می ها در تنظیم هیجاناتتوان بیان کرد کمبود مهارتمیفوق 

جان را درگیر مشوووکلات نات، آگاهی از کند یهی جا له تنظیم هی ؛ ازجم

ا دام به رفتارهای پرخطر  همچنین .و ابراز هیجان مؤثر ،هیجانات دیگران

و آور تنشهای در جهت مواجهه با مو عیتنایافته سوووازشیک راهبرد 

(. از سوی دیگر افراد دارای ناگویی هیجانی پایین 16منفی زندگی است )

یت مدتری از مو ع کارآ ماعی و بیندرک  ند.های اجت در این  فردی دار

ستا شگران دریافتند که ناگویی هیجانی با را نیاز برای دریافت تأیید  پژوه

و عدم اهمیت  ،از سوووی دیگران، ترس و ناراحتی از فوومیمیت با دیگران

منظور افرادی که از رفتارهای پرخطر به .به روابط با دیگران ارتباط دارد

لت حا جانیهای کاهش  فاده می هی عد کمنفی خود اسوووت ند، مسوووت ن

ایت اجتماعی تبع کاهش حم گرفتارشوودن در  ضوواوت منفی دیگران و به

(. به همین جهت این یافته که حمایت 22د )نشوشده در آنان می ادراک

تواند رابطه ناگویی هیجانی و خطرپذیری را در شده می اجتماعی ادراک

 شود.گری کند، تأیید مینوجوانان میانجی

پژوهش حاضوور که حافوول برازش مدب اسووت،  دیگر یافته در پایان

غیرمسوووتقیم ناگویی هیجانی بر خطرپذیری نوجوانان از اثر دهنده نشوووان

ها نشووان یافته همچنیناسووت.  های اجتماعیطریق میزان اسووتفاده از شووبکه

د که این تأثیر در دختران و پسووران به یک اندازه اسووت. همسووو با این دا

یان کردمیاما در تبیین رابطه فوق  ؛یافته، پژوهشوووی یافت نشووود  توان ب

شووشصووی مهم در اختلاهت عوامل درونیکی از  ،دانیمطور که میهمان

ست. ازآن  از که طبق آنچه پیشجاییهیجانی و رفتاری ناگویی هیجانی ا

از های نوجوانی شده، ناگویی هیجانی در زمان گذراندن بحران این گفته

شبکه ستفاده افراطی از  سویی نیز با ا های اجتماعی در با خطرپذیری و از 

رسد که متغیر میزان استفاده منطقی به نظر میدر نتیجه است، آنان مرتبط 

در رابطه ناگویی هیجانی و خطرپذیری نوجوانان  های اجتماعیاز شوووبکه

 نقش میانجی داشته باشد.

گیری کرد توان نتیجهآمده میهای به دستبر اساس یافته، ردر مجمو

ساختاری خطرپذیری بر  ،شده در این پژوهشکه مدب فرض یعنی رابطه 

سبک  ساس ادراک از  مادر و پدر و ناگویی هیجانی نوجوانان  گریوالدا

ستفاده گری حمایت اجتماعی ادراکشهر مشهد با میانجی شده و میزان ا

با نقش تعدیلگری جنسووویت، از برازش مطلوبی از شوووبکه های مجازی 

توان بووه یز میهووای این مطووالعووه ناز محوودودیووتبرخوردار اسووووت. 

و پایه تحصوویلی افراد  محدودیت سوونی، هابودن پرسووشوونامهخودگزارشووی

های ورود و خروج فقطط بر اساس پرونده تحصیلی بررسی ملاک نمونه،

 زیاد هایگویههمچنین تعداد  شووواره کرد.ا آموزانای دانشو مشووواوره

رفع این  .دوها شوووکاهش د ت در پاسووو  ثتواند باعمی هاپرسوووشووونامه

عات آتی میمحدودیت طال ند بر د ت و تعمیمها در م به توا تایج  دهی ن

های این شووود بر اسوواس یافتهپیشوونهاد می همچنین. آمده بیافزایددسووت

مناسووب  والدگریهای های کاربردی برای آموزش مهارتمطالعه، برنامه

شگیری از رفتارهای پرخطر در آنها تدوین و  به والدین نوجوانان جهت پی

ندپرورش می همچنین آموزش و اجرا شوووود. مه با توا نا هایی طراحی بر

اجرای جلسوووات بحث گروهی با  های زندگی به نوجوانان،مانند مهارت

نان  تارهای پرخطر و  مشووواوران متشصوووص از بروزو حضوووور نوجوا رف

 آن جلوگیری کند. هایآسیب

 ملاحظات اخلاقی

صول اخلاق پژوهش: سی  نامهاین مقاله برگرفته از پایان پیروی از ا شنا شد کار ار

شووناسووی عمومی زاده موسووویان در رشووته روانبی سوواره ابراهیمنویسوونده یکم خانم بی

ست که در تاری   سلامی واحد علوم و تحقیقات تهران ا شگاه آزاد ا با  11/04/1401دان

 علوم و تحقیقات تهران با کد موفقیت دفار شووود. مجوز علمی این مطالعه توسوووط واحد

ملاحظات اخلا ی مندرج در  فوووادرشووود .تمامی 01/09/1400در تاری  162425158

 شناسی آمریکا و کدهای اخلا ی سازمان نظام روان شناسیراهنمای انتشار انجمن روان

دریافت رضوووایت کتبی از افراد و ن اطلاعات، مانند افووول رازداری، محرمانه ماندایران 

 .نمونه در پایان پژوهش رعایت شده است

این مطالعه بدون حامی مالی و با هزینه شووشصووی نویسووندگان انجام شووده حامی مالی: 

 است. 

و ؛ نویسووونده نشسوووت این مقاله، پژوهشوووگر افووولینقش هر یک از نویسننندگان: 

پروژه نقش  این مشووواور عنوان اسوووتادان راهنما وترتیب به  نویسوووندگان دوم و سووووم به

 اند.داشته

ضاد منافع:  سندگان هیچ گونه تعارض منافعی را به دنباب ت انجام این پژوهش برای نوی

 گیری گزارش شده است. ونداشته است و نتایج آن کاملاً شفاف و بدون س

شکر و قدردانی:  شاورو  کنندهشرکت افراد نمونهبدین وسیله از ت ستادان راهنما و م  ا

  شود.مطالعه تشکر و  دردانی میاین 
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