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 Background and Purpose: Self-perception reflects people's judgment of their abilities to achieve a 

certain goal. Therefore, considering the importance of this component in reinforcing children's 

development and taking into account the lack of a valid and appropriate tool in Iran to assess self-

perception in children, this study is focused on validation and confirmatory factor analysis of the 

Persian version of Self-perception Profile for Children (Harter, 2012). 

Method: The present study was a descriptive correlational study. The study population included all 

the female students aging 10-12 in Tehran during the academic year 2021-2022. A sample of 347 

students was selected by convenience method. AMOS and SPSS24 were used to analyze the data.  

Results: Upon performing the translation and obtaining the opinions of experts and participants, the 

face validity of the scale was confirmed. Results of the confirmatory factor analysis showed that in 

the sample of Iranian students, the six-factor structure of the scale demonstrated a good fit to the data. 

Internal consistency coefficients for the scholastic competence, social competence, athletic 

competence, physical appearance, behavioral conduct, and global self-worth subscales were 0.76, 

0.65, 0.73, 0.81, 0.70, and 0.79, respectively. 

Conclusion: In general, results showed that Self-perception Profile for Children is a valid scale to 

assess children's perception of their competence. This scale can be used to measure self-perception 

in research and therapeutic domains.  
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Extended Abstract 

Introduction 
Self-perception is a psychological variable that reflects people's 

judgment of their abilities to achieve a certain goal and it may 

change based on the cognitive maturity and experiences of 

success or failure (3). Self-perception is an important parameter 

in knowing children's motivation and self-concept (7). 

Accordingly, studies have shown the relationship between self-

perception and substance use (33) and academic achievement 

(34). Therefore, recognizing self-perception and the way it 

changes in the childhood and also identifying the main factors 

related to it can be essential in reinforcing child development 

(27-8). 

Harter's Self-perception Profile for Children (3) is among the 

most valid scales to measure self-perception in children. It 

assesses self-appraisals of children aged ≥8. This measure has 
6 sub-scales, including (1) scholastic competence, (2) social 

competence, (3) athletic competence, (4) physical appearance, 

(5) behavioral conduct, and (6) global self-worth. Studies on 

different populations show appropriate validity and reliability 

of this questionnaire (28, 35-38). Regarding the importance of 

self-perception and lack of a valid tool in Iran to measure this 

concept in kids, this study was conducted to validate Harter's 

Self-perception Profile for Children in Iran.  

Method 
Present study was a descriptive correlational research. The 

population included all the female students aged 10-12 in 

Tehran during the academic year 2021-2022. A sample of 347 

students was selected from Districs 14 and 15 of Tehran by 

using convenience sampling. Inclusion criteria were written 

consent of the participants and their parents, having normal 

intelligence, and not suffering from psychological problems. 

Exclusion criterion was filling out the questionnaire 

incompletely. 

Harter's Self-perception Profile for Children (3) was used in 

this study. This measure was developed by Harter in 2012. It 

consists of 36 items scored by a 4-point Likert scale (1= 

strongly disagree to 4= strongly agree). Scores range from 36 

to 144. Lower scores indicate low perceived competence, while 

higher scores show higher level of perceived competence. By 

using Cronbach's alpha, Harter reported the internal 

consistency of 0.71 to 0.89 for the sub-scales (3). 

To validate the scale, first it was translated to Farsi by a 

translator proficient in psychology. Then the Persian version 

was translated to English by someone else. Versions were 

compared to find the probable differences. To explore the face 

validity qualitatively, the final translated version was reviewed 

by three faculty members of the department of psychology. To 

measure the face validity quantitatively by computing the 

impact scores of items, the scale was completed by 10 students 

in a pilot examination and any ambiguity was removed. Finally, 

based on the view of experts, the scale was used with no item 

ommited. It was individually completed by the participants. 

Data were analyzed by AMOS and SPSS24.   

Results 
Values of mean, SD, skewness and kurtosis of self-perception 

profile for children are presented in Table 1. 

 

Table 1. Values of mean, SD, skewness and kurtosis of self-perception profile for children 

No. Questions Mean SD Skewness Kurtosis 

1 Being good at school works 3.07 0.981 -0.71 -0.60 

2 Finding friends 2.83 1.090 -0.38 -1.192 

3 Good athletic performance 3.16 0.728 -0.71 0.58 

4 Being happy with their appearance 3.44 0.799 -1.49 1.73 

5 Behavioral method 3.01 0.939 -0.48 -0.85 

6 Self-content 3.26 0.928 -1.150 0.39 

7 Smartness 3.38 0.806 -1.37 1.52 

8 Having a lot of friends 2.82 1.035 -0.43 -0.97 

9 Being good at sports 3.19 0.829 -0.90 0.31 

10 Being happy with their height and weight 3.22 0.985 -1.08 0.04 

11 Doing things well 3.48 0.764 -1.70 0.65 

12 Being happy with their life 3.34 0.918 -1.23 0.43 

13 Doing school works quickly 2.99 0.877 -0.58 -0.34 

14 Choosing friends 3.14 0892 0.07 -1.62 

15 Outdoor activities 3.28 0.851 -1.10 0.59 

16 Physical fitness 3.37 0.946 -1.34 0.60 

17 Way of behaving 3.45 0.646 -1.02 1.09 

18 Feeling happiness and consent 3.37 0.857 -1.34 1.09 

19 Memorizing things easily 2.98 0.939 -0.33 -1.08 

20 Doing things with others 2.98 0.847 0.27 -1.16 

21 Being better than others at sports 3.16 0.800 -0.77 0.21 

22 Physical appearance 3.29 1.001 -1.10 -0.16 

23 Getting into troubles 3.13 0.948 -0.67 -0.73 

24 Being happy with themselves as a person 3.52 0.766 -1.62 1.05 

25 Being good at school works 3.42 0.714 -1.31 1.89 
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26 Being liked by other kids 3.15 0.858 -1.01 0.62 

27 Playing instead of watching 3.04 0.973 -0.73 -0.47 

28 Being happy with their face or hair 3.21 1.021 -0.92 -0.52 

29 Respecting to dos and don'ts 3.15 0.938 -0.75 -0.54 

30 Self-content 3.45 0.787 -1.38 1.25 

31 Finding the answers 3.02 0.903 -0.48 -0.73 

32 Being popular to others 3.17 0.804 -0.96 0.79 

33 New games outside home 3.31 0.722 -0.92 0.76 

34 Thinking to be attractive and good-looking 3.41 0.786 -1.31 1.21 

35 Kindness to others 3.35 0.724 -1.02 0.90 

36 Way of doing things 3.34 0817 -1.19 0.87 

 
Results of confirmatory factor analysis showed that the 

questions of self-perception had acceptable factor loadings; 

significant at p<0.001. The indices of goodness of fit showed 

that the model was suitably fitted to the data. Comparative Fit 

Index (CFI) of 0.91, Normal Fit Index (NFI) of 0.90, Parsimony 

Fit Index (PFI) of 0.70, Goodness of Fit Index (GFI) of 0.95, 

and Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) of 

0.04 indicate good fit and construct validity of the scale. In 

addition, values of Cronbach's alpha reliability were 0.764, 

0.652, 0.734, 0.812, 0.703, 0.794 and 0.897 for scholastic 

competence, social competence, athletic competence, physical 

appearance, behavioral conduct, global self-worth and total 

questions, respectively. This shows the acceptable reliability of 

the scale. Also, the split-half reliability obtained in two-week 

interval was 0.819, indicating acceptable reliability of this 

scale.  

Conclusion 
This study was conducted with the aim of validation and 

confirmatory factor analysis of Persian version of Harter's Self-

perception Profile for Children. Results demonstrated good 

validity and reliability of the scale. Confirmed factors were: 

scholastic competence, social competence, athletic 

competence, physical appearance, behavioral conduct, and 

global self-worth. These findings coincide to with the results of 

previous studies (28, 35-38), which had shown reliable and 

valid psychometric indices of this scale. English version of 

Harter's self-perception profile (3) has 36 questions. This 

number has remained the same in the Persian version. 

Therefore, confirmation of the Persian version of the scale with 

no change in the number of questions has been due to the true 

translation of terms. In assessing the self-perception, the 

Persian version has acted as properly as the English version. 

Also, data of model fit showed that the six-factor model 

introduced by the developers was confirmed.  

Among the limitations of this study, we can mention gender 

(only girls), age (only 10 to 12) and use of convenience 

sampling method. Other researchers are suggested to conduct 

this research on the study population of boys in different ages 

and to use random sampling method to increase the external 

validity. Furthermore, whereas this scale has appropriate 

indices, it is recommended to be used for identifying children 

with low self-perception in schools.  

Ethical Considerations  
Compliance with ethical guidelines: This article was 

extracted from a Ph.D. dissertation in the field of psychology- 

subfield of exceptional children, successfully defended at 

Central Tehran Branch of Islamic Azad University on 

25.01.2023. The scientific permission for carrying out this 

research was issued by Central Tehran Branch of Islamic Azad 

University through Letter No 805/86003 dated 28.11.2021. 

Also, the executive permission No. 355077/53 dated 

29.11.2021 to perform the intervention on the sample group 

was issued by Tehran Education Organization. It is worth 

mentioning that other ethical considerations like 

confidentiality, anonymity and gaining the informed consent 

were observed in this research.  

Funding: This study was conducted as a Ph.D. thesis with no 

financial support. 

Author's Contribution: The first author was the senior author, 

the second one was the supervisor, and the third and fourth ones 

were the advisors. 

Conflict of interest: There is no conflict of interest in this study 

and the results have been reported clearly with no bias.  

Acknowledgments: We would like to appreciate the schools 

principals and personnel as well as all the participant students.  



 1402بهار ،1شماره ، دهمدوره                                                         فصلنامه سلامت روان کودک         

4 4 

مقاله پژوهشی

 کودکان ادراکیسنجی و تحلیل عاملی تائیدی نسخه فارسی مقیاس خوداعتبار
 

 4مهدیه صالحى، 3پور میابراه دیمج، 2*پریسا تجلی، 1یفرزانه ناظم

  استثنایی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران شناسی و آموزش کودکان، گروه روانی. دانشجوی دکتر1

 نشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، واحد تهران مرکزی، داگروه روان ،. استادیار2

 رانیا نات،یقا ،یدانشگاه آزاد اسلام نات،یواحد قا ،شناسیروانگروه  ،اریاستاد. 3

  واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران ،شناسی بالینی سلامتروانگروه  ،اریاستاد. 4

 مشخصات مقاله 
 

 چکیده

 :هادواژهیکل

 اعتبارسنجی،

 خودادراکی،مقیاس 

  کودکان
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 31/01/1402دریافت شده: 

 31/04/1402پذیرفته شده: 

 07/05/1402منتشر شده: 

با کند؛ بنابراین های خود به منظور دستیابی به یک هدف خاص منعکس میخودادراکی، قضاوت افراد را در مورد توانایی زمینه و هدف: 

فه در تقویت  به اهمیت این مؤل کافی در کشوووور ایران برای سووونج   تحولتوجه  خودادراکی کودکان و همچنین کمبود ابزار معتبر و 

ضر پژوه کودکان،  سی مقیاس خوداعتبار هدف با حا سخه فار  بین در (2012)هارتر، کودکان  ادراکیسنجی و تحلیل عاملی تائیدی ن

 شد. انجام ایرانی آموزاندان  از گروهی

 ساله 12تا  10سنین آموزان دختر دان  شامل تمامی پژوه  است. جامعه آماریحاضر توصیفی از نوع همبستگی پژوه  وش ر :روش

ستفاده با بود که 1400-1401ی لیتحصسال  شهر تهران در برای انجام شدند.  آموز انتخابدان  347 در دسترس گیرینمونه روش از ا

 .شد ستفادها 24SPSSو  AMOS افزارهاینرمهای آماری از تحلیل

سان اخذ و ترجمه از پس :هایافته شنا تأییدی نیز  عاملی تحلیل نتایج شد. تأیید مقیاس صوری روایی ها،آزمودنی و خبره نظرات کار

شان داد شت. مطلوبی برازش هاداده با مقیاسعاملی  ش  ساختار ایرانی آموزاندان  نمونه در که ن سانی ضرایب مقادیر دا  برای هم

 ترتیب ی بهکل یو خودارزش ی،رفتار تیهدا ،یکیزیظاهر ف ،یورزش تیصلاح ،یاجتماع تیصلاح ،یلیتحص تیصلاح یهااسیمقخرده

 آمد. دست به 79/0، و 70/0، 81/0، 73/0، 65/0، 76/0با  برابر

ضر مطالعه نتایج مجموع در :گیرینتیجه شان حا سبت به قابلیت ادراک سنج  برایکودکان  ادراکیخود که مقیاس داد ن کودکان ن

های پژوهشوووی و در بخ  خودادراکیگیری تواند جهت اندازهین ابزار میمعتبر اسوووت. ا و روا ابزاری ایرانی آموزاندان  در های خود

 .درمانی مورد استفاده قرار گیرد
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 مقدمه
از زمان ظهور تاریخ مکتوب درباره مفهوم فیلسوووفان و دیگر اندیشوومندان 

سانصحبت کرده 1خود ها به اند و بدین ترتیب جایگاه مهمی در مطالعه ان

بنابراین، دانسووتن اینکه  ه کسووی هسووتیک به یک ؛ (1اند )این مفهوم داده

ریزی، و دستیابی به اهداف در زندگی تبدیل مفهوم مهک در ترسیک، برنامه

س شود.می پوش  داده  2ی با اصطلاح  ترمانند خودادراکیاین خودشنا

شناختی است که قضاوت افراد (. خودادراکی یک متغیر روان2شود )می

نایی خاص  منظوربههای خود را در مورد توا هدف  یک  به  یابی  دسوووت

شکست منعکس می شناختی و تجربیات موفقیت و  ساس بلوغ  کند و بر ا

ند )حاصوووول از تحول انسووووان تغییر می نگ )(3ک (، 4. طبق نظر جوپلی

ها و عقاید فرد درباره خودش است و شامل صفات وارهخودادراکی، طرح

و تعهدهایی اسووت که  ،ها، احسوواسووات اخلاقی، امیالشووخصوویتی، ارزش

شووخب برای توصووید خود، اسووتفاده کرده و خود را با آنها به دیگران 

ندمعرفی می که افراد نگرک قد اسووووت  یه خودادراکی معت ها و ش. نظر

نظریه  (.5کنند )ترجیحات خود را با تفسووویر معنای رفتار خود تعیین می

هایی اسوووت که  گونگی کسوووب از تأثیرگذارترین نظریه خودادراکی

( 6)به نقل از  3این نظریه توسط داریل بک دهد.خودشناسی را توضیح می

ست. سعه یافت و دارای دو ادعا ا ست که افراد با  تو ست این ا ادعای نخ

دهد از حالات ارزیابی رفتارها و شرایطی که تحت آن این رفتارها رخ می

ست ها و باورها آگاه میدرونی خود مانند نگرش شوند. ادعای دوم این ا

باورها و  ند  مان به  هانگرشکه افراد برای اسوووتنباا حالات درونی خود 

، وابسوووته دهدیمرفتارهای خود و شووورایطی که این رفتارها در آن رخ 

با در نظر گرفتن این دیدگاه،  ند.  پارامتر مهمی برای  خودادراکیهسوووت

در دوران کودکی اسووت؛ این خود  4خودپنداشووتدرک انگیزه و تحول 

ای برای دستاوردهای کودکان است؛ زیرا وقتی کودکان قضاوتی، واسطه

به میدر تلاش یت را تجر ند خود را های خود موفق یل دار ما ند، ت کن

سته ساختارهای  ترزهیانگباتر و شای سعه  ست تو بدانند. این  رخه ممکن ا

را  6حرمت خودو  ،5اعتماد به خودشناختی دیگر مانند خودمختاری، روان

 (.7تقویت کند )

                                                            
1. Self  

2. Self-perception 

3. Daryl Bem 

 خودادراکیعوامل داخلی و خارجی متعددی بر سووواخت و تقویت 

ها عوامل گذارند. والدین، معلمان، دوستان نزدیک، و همکلاسیتأثیر می

کانیسوووک  یک م خت  که اطلاعاتی را برای سووووا ند  بیرونی مهمی هسوووت

ئه می ندعبارتدهند. عوامل درونی هک خودارزیابی ارا از مرحله تحول  ا

و  های عاطفی به نتایج عملکرد،گیری انگیزشوووی، واکن کودک، جهت

(. برخی از این عوامل بیرونی و درونی 8پایداری در پاسووخ به مشووکلات )

تنوود از:  کی )عبووار یزی ف هر  (، 12و  11(، تصوووویر بوودنی )10و  9ظووا

هدف در زندگی )14و  13خودارزشووومندی ) (، انگیزش 15(، داشوووتن 

(، عملکرد حرکتی و 18(، شوووایسوووتگی تحصووویلی )17و  16تحصووویلی )

(، روابط اجتماعی و شووایسووتگی اجتماعی 20و  19شووایسووتگی ورزشووی )

با والدین )22و  21مطلوب ) تار )(، خودتنظی23(، پیوند  (، 25و  24می رف

 (.27(، و نگرش به مدرسه )26خودکارآمدی )

ی بینانهسال( تمایل به درک واقع 4تا  2) ترکو کاز سویی کودکان 

 طوربه  کنند.ارزیابی می ازحد یبهای خود را کمتری دارند و توانایی

توانند بین دارند و نمی مؤثری این کودکان تجربه کمی برای قضوواوت کل

هستند، تمایز قائل  واقعاًآل( و آنچه ایده خودپنداشت)یل خود به بودن تما

 نانهیبواقعهای خود را آنها تمایل دارند که شوووایسوووتگی جهینت در شووووند.

پیشوورفت  تحولکه کودکان در روند  طورهماناما  (،28قضوواوت نکنند )

کنند ای درونی از معیارهای عملکرد را ایجاد میکنند، آنها مجموعهمی

 طوربه(. 29قرار گیرد ) استفاده موردهای مختلد تواند در موقعیتکه می

کودکانی که خودادراکی ضوووعیفی دارند، اسوووت  شوووده مشووواهده ویژه

(. در همین راسووتا 30دهند )مشووکلات رفتاری بیشووتری از خود نشووان می

(، 31سوءمصرف مواد ) نتایج مطالعات نشان داده است که خودادراکی با

 یلیتحصوو(، و پیشوورفت 33(، اضووطراب امتحان )32ت زندگی پایین )کیفی

 ( ارتباا دارد.34)

بنووابراین درک مفهوم خودادراکی و  گونگی تغییرات در این 

صلی مرتبط  سایی عوامل ا شنا خودقضاوتی در دوران کودکی و همچنین 

 با این سوواختار، برای تقویت تحول کودک، بسوویار مهک اسوواسووی اسووت.

تار میدرک این  مدارس، و سوووواخ مدیران  مان،  لدین، معل به وا ند  توا

متخصصان در ترویج راهبردهایی کمک کند که به کودکان این توانایی 

4. Self-concept 

5. Self-confidence 

6. Self-esteem 
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را بدهد تا درک مثبتی در مورد شووایسووتگی خود در ابعاد مختلد زندگی 

 در کودکان،خودادراکی  مهک نق  به توجه باایجاد کنند. بدین ترتیب 

 و سوونج  برای معتبری روش وهشووگران ازپژه ک بسوویار مهک اسووت

ستفاده سازه این ارزیابی ها با اعتبار بالا معتبرترین مقیاس جمله ازکنند.  ا

هارتر  1مقیاس خودادراکی کودکان ،خودادراکی کودکانجهت سنج  

سط 36و  35، 3) صیفات خود را تو ست. مقیاس خودادراکی هارتر تو ( ا

مقیاس کند. این ابزار شامل ش  خردهساله و بالاتر ارزیابی می 8کودکان 

( صوولاحیت 3، 3( صوولاحیت اجتماعی2، 2( صوولاحیت تحصوویلی1شووامل: 

شی شی کلی6، و 6( هدایت رفتاری5، 5( ظاهر فیزیکی4، 4ورز  7( خودارز

ی شناختی درک شده هاییتوانامقیاس صلاحیت تحصیلی بر خرده است.

گذارد. صووولاحیت اجتماعی به خود کودک در زمینه مدرسوووه تأثیر می

داند، ای که کودک خود را محبوب و مورد پسوووند همسوووالان میدرجه

شاره می ستگی ا شای شی نحوه درک یک کودک از  صلاحیت ورز کند. 

زیرمقیاس  .کنداز منزل را ارزیابی میهای بیرون خود در ورزش و بازی

های فیزیکی خود ظاهر فیزیکی میزان رضووایت کودک از ظاهر و ویژگی

مقیاس هدایت رفتاری خرده .دهدمانند قد، وزن، مو و صورت را نشان می

ای را که کودکان از رفتارشوووان خوشوووشوووان دهد درجهبه فرد امکان می

کنند و از که باید، رفتار می طورآنکنند و اینکه آیا احسووواس می آیدمی

ناب می کل اجت به مشووو ندوارد شوووودن  یابی ک ند، ارز ها در .کن ، تین

پذیرش عمومی خود خرده به  یاس خودارزشوووی کلی  یک  عنوانبهمق

مقیاس به میزانی که کودک های این خردهشوووخب اشووواره دارد. گویه

خودش را دوسوووت دارد و اینکه آیا کودک از زندگی خودش راضوووی 

 (. 28است یا خیر اشاره دارد )

ضریب آلفای 3هارتر ) شنامه مذکور را هااسیمقخرده( میزان  س ی پر

ست. همچنین گاجک و همکاران ) 89/0تا  71/0بین  ( 28گزارش کرده ا

باخ  فای کرون یب آل برای همسووووانی درونی این ابزار را از طریق ضووور

فرو  کردند. در پژوه  دیگری گزارش 84/0تا  70/0بین  هامقیاسخرده

های مقیاس( ضوووریب آلفای کرونباخ را به ترتیب برای خرده37و تانگ )

(، صووولاحیت 91/0(، صووولاحیت اجتماعی )88/0صووولاحیت تحصووویلی )

                                                            
1. Self-Perception Profile for Children (SPPC) 

2. Scholastic competence 

3. Social acceptance 

4. Athletic competence 

(، و 83/0(، هوودایووت رفتوواری )92/0(، ظوواهر فیزیکی )95/0ورزشوووی )

شی کلی )  (38) گولدن-گویرین و تاتلو ( به دست آوردند.85/0خودارز

برای آلفای کرونباخ از طریق ضوووریب  را همسوووانی درونی این ابزارهک 

 گزارش کردند. 83/0تا  72/0بین ها مقیاسخرده

بحث و همچنین کمبود ابزار  بنابراین با توجه به اهمیت موضوع مورد

مقیوواس ، خودادراکی کودکووانمعتبر و کووافی در ایران برای سووونج  

مطالعات که پرسشنامه معتبری در دنیا است و خودادراکی کودکان هارتر 

اعتبار و روایی مناسب و مطلوب این پرسشنامه  مختلد در خارج از ایران،

ند، در این پژوه  ویژگیرا گزارش کرده قابلیت های روانا سووونجی و 

سنجی کاربرد این ابزار بررسی شد. بنابراین پژوه  حاضر با هدف اعتبار

در بین  هارتر ادراکیسوووخه فارسوووی مقیاس خودو تحلیل عاملی تائیدی ن

 انجام شده است.کودکان ایرانی 
 

 روش
 از توصوویفی حاضوور مطالعه :کنندگانالف( طرح پژوهش و شرررک 

ستگی نوع دختر  آموزاندان  را حاضر پژوه  آماری جامعه بود. همب

شکیل 1400-1401ی لیتحصسال  در شهر تهران ساله 12تا  10سنین   ت

 از استفاده با که آموز بودنددان  347 شامل حاضر مطالعه نمونه دادند.

 5تهران از  شهر 15 و 14 ناحیه در دسترس از مدارس یریگنمونه روش

 با که مطالعاتی در (39) کلاین شووودند. طبق دیدگاه انتخاب مدرسوووه

 بین شوووند،می سوونج  انجام هایابزار تائیدی سوواختار تحلیل هدف

باید  آزمون گویه هر ازای به کنندهمشووارکت 20 حداکثر تا 5 حداقل

 (39) کلاین پیشنهادی منطق اساس بر حاضر، مطالعه در شوند. انتخاب

گویه  هر ازای به کنندهمشارکت 10گویه مقیاس و انتخاب  36با توجه به 

ها در خاب 360 تین نه انت خدوش بودن  نمو یل م به دل ما  ند، ا  13شوووود

شنامه  س شنامه مورد تحلیل قرار گرفت. 347پایان  درپر س  هایملاک پر

شان، برخورداری  ورود شامل رضایت کتبی افراد نمونه و والدین ای

 ملاک. بود از هوش بهنجار، و نداشوووتن مشوووکلات روان شوووناختی

میانگین و انحراف معیار  .خروج هک شامل تکمیل ناقب پرسشنامه بود

5. Physical appearance 

6. Behavioral conduct 

7. Global self-worth 
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 26/30آموز )دان  105( بود که 52/0± 40/11کننده )سنی افراد شرکت

درصووود( در  28/32آموز )دان  112درصووود( در مقطع  هارم ابتدایی، 

درصوود( در مقطع شووشووک  46/37آموز )دان  130مقطع پنجک ابتدایی، و 

 بودند.ابتدایی مشغول به تحصیل 
 ب( ابزار

 2012در سوووال  مقیاس توسوووط هارتراین  :1خود ادراکی هارترمقیاس . 1

های کودکان نسووبت به قابلیت یهامنظور بررسووی ادراکات و قضوواوتبه

و ارزش خود طراحی شده است. این حرمت خود برای  یطورکلخود و به

ای درجه  هاربا اسوووتفاده از مقیاس گویه اسوووت که  36 ارایدمقیاس 

 و شوووودگذاری می( نمرهکاملاً موافقک= 4تا  کاملاً مخالفک= 1لیکرت )

صوولاحیت تحصوویلی، صوولاحیت اجتماعی، صوولاحیت  مقیاسخرده شوو 

 سنجد.میرا ورزشی، ظاهر فیزیکی، هدایت رفتاری، و خودارزشی کلی 

ات نمرآید و می به دسوووت 144تا  36دامنه نمرات این پرسوووشووونامه بین 

شانتر پایین شده پا تیکفا دهندهن شانات بالاتر و نمر ،نییدرک   دهندهن

از  را همسووانی درونی این ابزار (3) هارتر. تشووده بالا اسووادراک تیکفا

ضریب  شنامه بین هااسیمقخردهآلفای کرونباخ برای طریق  س  71/0ی پر

همسووانی ( 28) و همکاران اسووت. همچنین گاجک کردهگزارش  89/0تا 

بین ها مقیاسبرای خردهآلفای کرونباخ درونی این ابزار از طریق ضووریب 

جهت احراز روایی ملاکی میان به دسووت آوردند. همچنین  84/0تا  70/0

یاسخرده با مقمق مدلی  جه اسیهای ه نددر تار واقع یب  2کودک یرف

  اند.همبستگی مثبت معناداری گزارش کرده

خود  مقیاس ابتدا ابزار این جهت اعتباریابی :پژوهش اجرای روش ج(

 به انگلیسوویزبان  از شووناسوویروان به مسوولط مترجک یک ادراکی توسووط

انگلیسی  به دیگر فرد توسط آن فارسی ترجمه سپس شد، ترجمه فارسی

سخه دو مجدداً و شد برگردانده سی ن  یکدیگر با هاتفاوت از نظر انگلی

 ترجمه صوووری کیفی، روایی بررسووی جهت قرار گرفتند. مقایسووه مورد

 این شد. شناسی بررسیروان اعضای هیئت علمی از نفر 3 توسط نهایی

جه افراد یه بودن مفهوم در که و هاگو یا این مام آ یاس ت به مق ی هاجن

 قرار بررسی مورد مقیاس را ظاهری شکل نیز و ردیگیبرم در را موضوع

 3گویه ریتأث محاسووبه صوووری کمی با رواییسووپس جهت بررسووی دادند. 

و  شد تکمیل آموزدان  10 گروهی شامل در مقدماتی صورتبهمقیاس 

ساس نظر متخصصان تیدرنهاشد.  بررسی هاگویه از ابهام هرگونه  بر ا

 ها، مقیاس مورد استفاده قرار گرفت.یک از گویه بدون حذف هیچ

 اهیافته
 یهابو شوواخ اریو انحراف مع نیانگیم یفیتوصوو یهااندازه 1جدول در 

 داده کودکان نشووان خود ادراکی مقیاس یهامادهی دگیو کشوو یولگ 

 است. شده

 خود ادراکی کودکان ی مقیاسدگیو کش یولگچ یهاصو شاخ اریو انحراف مع نیانگیم ی شاملفیتوص یهاشاخص: 1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین هاگویه ردیف

 -60/0 -71/0 981/0 07/3 مدرسه خوب است دیدر تکال 1

 -192/1 -38/0 090/1 83/2 یابیدوست 2

 58/0 -71/0 728/0 16/3 عملکرد خوب در ورزش 3

 73/1 -49/1 799/0 44/3 رضایت از ظاهر 4

 -85/0 -48/0 939/0 01/3 طرز رفتار کردن 5

 39/0 -150/1 928/0 26/3 رضایت از خود 6

 52/1 -37/1 806/0 38/3 باهوش بودن 7

 -97/0 -43/0 035/1 82/2 نداشت یادیدوستان ز 8

 31/0 -90/0 829/0 19/3 بودندر ورزش خوب  یاندازه کاف به 9

 04/0 -08/1 985/0 22/3 قد و وزن رضایت از 10

 65/0 -70/1 764/0 48/3 انجام درست کارها 11

 43/0 -23/1 918/0 34/3 رضایت از مسیر زندگی 12

 -34/0 -58/0 877/0 99/2 مدرسه یکارها عیانجام سر 13

                                                            
1 . Harter self-perception scale 

2. Teacher Rating Scale of Child’s Actual Behavior 

3. Impact score 
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 -62/1 07/0 892/0 14/3 انتخاب دوستان 14

 59/0 -10/1 851/0 28/3 از خانه رونیب هاییتفعال 15

 60/0 -34/1 946/0 37/3 تناسب بدن 16

 09/1 -02/1 646/0 45/3 نحوه رفتار کردن 17

 09/1 -34/1 857/0 37/3 رضایتاحساس شادی و  18

 -08/1 -33/0 939/0 98/2 سپردنبه خاطر  یراحتبه 19

 -16/1 27/0 847/0 98/2 انجام کارها با دیگران 20

 21/0 -77/0 800/0 16/3 در ورزش گرانیبهتر از دعملکرد  21

 -16/0 -10/1 001/1 29/3 ظاهر فیزیکی 22

 -73/0 -67/0 948/0 13/3 به دردسر افتادن 23

 05/1 -62/1 766/0 52/3 رضایت از شخصیت خود 24

 89/1 -31/1 714/0 42/3 عملکرد خوب در تکالید مدرسه 25

 62/0 -01/1 858/0 15/3 من را دوست دارند هابچه 26

 -47/0 -73/0 973/0 04/3 ی تماشا ی بودنجابهبازی کردن  27

 -52/0 -92/0 021/1 21/3 صورت یا مو رضایت از 28

 -54/0 -75/0 938/0 15/3 باید و نباید انجام کارها 29

 25/1 -38/1 787/0 45/3 رضایت از خود 30

 -73/0 -48/0 903/0 02/3 هافهمیدن پاسخ 31

 79/0 -96/0 804/0 17/3 گرانید نیدر ب یتمحبوب 32

 76/0 -92/0 722/0 31/3 های جدید بیرون از خانهیباز 33

 21/1 -31/1 786/0 41/3 بودن  هرهخوشجذابیت و  34

 90/0 -02/1 724/0 35/3 گرانیبا د یمهربان 35

 87/0 -19/1 817/0 34/3 روش انجام دادن کارها 36

 

ضر، قبل از تحل مطالعهدر   لیتحل یبه کمک روش آمار هاداده لیحا

یتأ یعامل جار یهامفروضوووه ،یدی برآورد  کمک به یریمتغتک یبهن

ریق پرت از ط ریو مقاد یریمتغند  یبهنجار یدگیو کشوو یولگ  ریمقاد

انتظار  نهیشیشده به کمک روش بگک یهاو داده سیماهالانوب فاصله روش

شترک بین  شدند. علاوه بر این دأییتآزمون  نتایج مربوا به پراکندگی م

بودن و  یخط یهادهد که مفروضووهیمتغیرهای مشوواهده شووده، نشووان م

عا  یهمخط نه ر نابراین ؛اسووووت شووووده تیندگا آزمون  از توانمی ب

ستفاده تائیدی عاملی تحلیل پارامتریک  و پارامترها 2در جدول  .کرد ا

 تأییدی آمده است. عاملی تحلیل در خود ادراکی مقیاس عاملی بارهای

 
 تأییدی عاملی تحلیل کودکان در ادراکیخود  : بارهای عاملی مقیاس2جدول 

 معناداری بحرانی نسب  استاندارد خطای شده استانداردبار عاملی  نشده بار عاملی استاندارد گویه مقیاسخرده

 یلیتحص صلاحیت

1 090/1 607/0 129/0 440/8 001/0 

7 925/0 628/0 107/0 624/8 001/0 

13 746/0 465/0 108/0 910/6 001/0 

19 825/0 481/0 106/0 790/7 001/0 

25 905/0 692/0 085/0 691/10 001/0 

31 1 606/0    

 2 903/0 485/0 124/0 287/7 001/0 
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 001/0 704/7 118/0 516/0 912/0 8 اجتماعی صلاحیت

14 713/0 498/0 101/0 158/7 001/0 

20 838/0 576/0 104/0 863/7 001/0 

26 962/0 656/0 103/0 323/9 001/0 

32 1 728/0    

 صلاحیت ورزشی

3 171/1 585/0 163/0 181/7 001/0 

9 379/1 604/0 200/0 882/6 001/0 

15 370/1 585/0 191/0 185/7 001/0 

21 601/1 727/0 203/0 899/7 001/0 

27 115/1 417/0 177/0 293/6 001/0 

33 1 504/0    

 ظاهر فیزیکی

4 151/1 715/0 111/0 395/10 001/0 

10 274/2 638/0 135/0 430/9 001/0 

16 241/1 648/0 130/0 549/9 001/0 

22 460/1 723/0 138/0 571/10 001/0 

28 186/1 574/0 131/0 038/9 001/0 

34 1 629/0    

 هدایت رفتاری

5 036/1 473/0 149/0 954/6 001/0 

11 072/1 601/0 131/0 200/8 001/0 

17 789/0 523/0 096/0 259/8 001/0 

23 099/1 497/0 156/0 030/7 001/0 

29 024/1 468/0 150/0 836/6 001/0 

35 1 592/0    

 یخود ارزش

6 132/1 481/0 168/0 735/6 001/0 

12 656/1 712/0 198/0 350/8 001/0 

18 541/1 709/0 185/0 338/8 001/0 

24 289/1 663/0 159/0 082/8 001/0 

30 534/1 770/0 178/0 630/8 001/0 

36 1 483/0    

 .است نشده محاسبه آنها برای بحرانی نسبت و استاندارد خطای بنابراین است، شده تثبیت 1 عدد با 36 و 35، 34، 33 ،32 ،31 هایگویه نشده استاندارد عاملی بارهای

 

 هاگویه مهه استاندارد دهد، بار عاملینشان می 2جدول  نتایج

 خود ادراکی، های مربوا به مقیاسبنابراین گویه است. 32/0از  تربزرگ

معنادار  >p 001/0بارهای عاملی قابل قبولی داشتند که همگی در سطح 

( و کمترین 728/0)بار عاملی=  32بود. بیشترین بار عاملی مربوا به گویه 

 بود.( 417/0)بار عاملی=  27وا به گویه آن مرب
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 کودکان خود ادراکی مقیاس مربوط به هایگویه یعامل یبارها: 1شکل 

 
 کودکان خود ادراکی مقیاس های برازندگی مربوط به تحلیل عامل تأییدیشاخص: 3جدول 

 قبولقابلمقدار  آمدهدس بهمقدار  هاشاخص

 050/0کمتر از  001/0  یمعنادارسطح 

 3کمتر از  576/1  نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

 08/0کمتر از  041/0  1ی مجذور میانگین تقریبخطای ریشه

 90/0بیشتر از  910/0  2ایشاخب برازش مقایسه

 60/0بیشتر از  707/0  3ایجاز شاخب برازش

 90/0بیشتر از  952/0  4شاخب نیکویی برازش

 90/0بیشتر از  903/0 5شدهلیتعدشاخب نیکویی برازش 

 90/0بیشتر از  900/0 6شاخب برازش هنجار شده 

 200بیشتر از  242 (05/0) 7شاخب هولتر 

 200بیشتر از  252 (01/0) هولترشاخب 

 

                                                            
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

2. Comparative Fit Index (CFI) 

3. Parsimony Fit Index (PNFI) 

4. Goodness of Fit Index (GFI) 
5. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

6. Normed Fit Index (NFI) 

7. HOELTER 
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های نیکویی برازش مربوا به تحلیل عامل تأییدی در جدول شاخب

مطلوب  برازندگی شدهمشاهدههای داده با مفروض مدل نشان داد که 3

 .دارد

 بررسووی به مقیاس درونی همسووانی برآورد منظوربه ادامه در

 برای پرداخته شووود. همچنین هاگویه کرونباخ آلفای ضوووریب

 شد. استفاده تنصید روش از مقیاس پایایی بررسی
 

 کودکان خود ادراکی مقیاس: ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف 4جدول 

 آلفای کرونباخ هاتعداد گویه مقیاسخرده
 پایایی با روش تنصیف

 سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون

 764/0  6 یلیتحص صلاحیت

**819/0 001/0 

 652/0  6 اجتماعی صلاحیت

 734/0  6 صلاحیت ورزشی

 812/0  6 فیزیکیظاهر 

 703/0  6 هدایت رفتاری

 794/0  6 یکل یخود ارزش

 897/0  36 سؤالاتکل 
 01/0معنادار در سطح ** 

 
شوووود اعتبار به روش آلفای مشووواهده می 4که در جدول  طورهمان

، 652/0اجتماعی  ، صوولاحیت764/0ی لیتحصوو کرونباخ برای صوولاحیت

، 703/0، هدایت رفتاری 812/0، ظاهر فیزیکی 734/0صلاحیت ورزشی 

یه794/0ی کل یخود ارزشووو کل گو که  897/0ها ، و  مد  به دسووووت آ

خود ادراکی اسووت. همچنین اعتبار از  مقیاس قبولقابلاعتبار  دهندهنشووان

 پایایی دهندهنشووانبه دسووت آمد که  819/0نوع پایایی با روش تنصووید 

ست. علاوه قبولقابلمطلوب و   اعتبار بررسی جهت این بر این مقیاس ا

ضر، مقیاس ستگی حا ستگی آنها و هااسیمقخرده بین همب  نمره با همب

 .است شده گزارش 5 جدول در آن نتایج که شد محاسبه کل

 خود ادراکی کودکان یهااسیمقخرده همبستگی : ماتریس5 جدول

 6 5 4 3 2 1 اسیمقخرده

      1 یلیتحص . صلاحیت1

     1 27/0** اجتماعی . صلاحیت2

    1 33/0** 39/0** . صلاحیت ورزشی3

   1 41/0** 25/0** 39/0** . ظاهر فیزیکی4

  1 45/0** 38/0** 21/0** 52/0** . هدایت رفتاری5

 1 55/0** 66/0** 39/0** 36/0** 49/0** یکل یخود ارزش. 6

 81/0** 72/0** 76/0** 64/0** 56/0** 72/0** . نمره کل7
 01/0معنادار در سطح ** 

 

 خود ادراکی یهااسیمقخرده تمام که داد نشووان 5 جدول نتایج

 .دارند مثبت همبستگی مقیاس کل نمره با داریمعنا طوربه

 گیریبحث و نتیجه
مقیاس سووونجی بررسوووی خصووووصووویات روانپژوه  حاضووور با هدف 

در بین کودکان ایرانی با اسوووتفاده از تحلیل خودادراکی کودکان هارتر 

مقیاس عامل تأییدی انجام شووود. نتایج تحلیل عامل تأییدی نشوووان داد که 

از برازندگی و تناسب خوبی برخوردار است. خودادراکی کودکان هارتر 

شاخب  سهزیرا که  شاخب برازش هنجار ، 91/0ر با مقداای برازش مقای

، و شوواخب 95/0با مقدار شوواخب نیکویی برازش ، 90/0ا مقدار شووده ب
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دهد که نشوووان می 04/0با مقدار ی مجذور میانگین تقریب خطای ریشوووه

 برازندگی و روایی سازه مطلوبی دارد.مقیاس، گیری این مدل اندازه

(، 35(، بروک )28نتایج پژوه  حاضر با نتایج گاجک و همکاران )

که به ( 38گولدن )-گویرین و تاتلو و(، 37فرو و تانگ )(، 36اسوووپاتین )

هارتر سووونجی های روانبررسوووی ویژگی کان  یاس خودادراکی کود مق

شد. در  سویی یافت ن ستا پژوه  ناهم ست. در این را سو ا پرداختند، هم

همسوووانی ( 38) گولدن-گویرین و تاتلوژوه  حاضووور ارتباا با نتایج پ

را ها مقیاسبرای خردهآلفای کرونباخ درونی این ابزار از طریق ضوووریب 

سی هارتر 83/0تا  72/0بین  سخه انگلی سویی در ن ( 3) گزارش کردند. از 

گونه تغییری در تعداد  گویه وجود دارد و در نسووخه فارسووی نیز هیچ 36

نداده اسوووتگویه نابراین ها رخ  فارسوووی  دیتائ. ب خه  یاس مدل نسووو مق

هارتر  کان  یهبدون هیچخودادراکی کود عداد گو نه تغییری در ت ها، گو

ناشی از ترجمه مناسب اصطلاحات موجود بین دو زبان انگلیسی و فارسی 

بوده و در ارزیابی خودادراکی، نسوووخه فارسوووی موجب درک و تفسووویر 

ه انگلیسووی شووده اسووت. به شووکل مشووابهی با نسووخ سووؤالاتصووحیحی از 

هارتر )بی دیتائهمچنین  یه  مدل اول عه ایرانی، 3کک و کاسوووت  ( در جام

دهنده قابلیت بالای این پرسووشوونامه در ارزیابی سووازه خودادراکی با نشووان

 های فرهنگی است.وجود تفاوت

های حاصووول از برازش مدل این مقیاس نشوووان داد مدل همچنین داده

شوو  عاملی که توسووط سووازندگان این تسووت معرفی شووده بود در این 

ی تک عاملکه برازش مدل  طورهمانشوود. افزون بر این  دأییتپژوه  نیز 

نشوووده و  دأییتنکردند، برازش مدل تک عاملی این پژوه  نیز  دأییترا 

تک تری نسبت به لی برازش بهتر و دقیقها نشان دادند مدل ش  عامداده

نتایج آلفای کرونباخ نیز کند. ی دارد و واریانس بیشووتری را تبیین میعامل

ضریب  شان داد که  سی اعتبار ن صلاحیت آلفای کرونباخ برای برای برر

، 734/0 صلاحیت ورزشی، 652/0 صلاحیت اجتماعی، 764/0 تحصیلی

شی کلی، 703/0 هدایت رفتاری، 812/0 ظاهر فیزیکی و  794/0 خود ارز

به دسوووت آمد که همه این ضووورایب حاکی از معتبر  897/0ها کل گویه

 قابلهمسووانی درونی این مقیاس )نوعی اعتبار( نیز  بودن این ابزار اسووت.

و مشووابه با مقدار آلفای کرونباخ نسووخه اصوولی مقیاس خودادراکی  قبول

که مطرح  1جورج و مالری بر اساس قاعدهکودکان در سایر مطالعات بود. 

                                                            
1. George & Mallery 

و ضریب محاسبه  قبول قابل 70/0کرده است ضریب محاسبه شده بالای 

توان مطرح کرد که پرسووشوونامه (، می38خوب اسووت ) 80/0شووده بالای 

بسیار خوبی برخوردارند.  های  از همسانی درونیمطالعه شده و زیرمؤلفه

 کمترین و زیکیظاهر فی مقیاسخرده به مربوا اعتبار ضووریب بیشووترین

 توانمی که بود صلاحیت اجتماعی مقیاسخرده به مربوا ضریب اعتبار

سبت ظاهر فیزیکی مؤلفه در شدهنییتعهای گویه اظهار کرد  سایر به ن

سب از هاگویه شتری در گروهی تنا ست و با برخوردار خود سازه بی  ا

 پایاترین عنوانبه را ظاهر فیزیکی مؤلفه توانمی موضوووع این احتسوواب

 آن با خوی  شناخت در  یزی که نخستین انسانی هربررسی کرد.  مؤلفه

عد  شوووودمی جهامو مانیب بایی9ست )ا یکیفیز و جسووو  بیتاجذ و (. زی

 در آنهابا  شخب هر که ایادهخانو یعضاا به خصووووص و ادفرا یکیفیز

 بیتاجذ یی ویباگذارد. زمی تأثیر دفر هنیتذ و رفتار عنو ست برا تعامل

 عی وجتماا یهالکردعم در نیزو   هره به  هره تعامل در ینوعبهفیزیکی 

جامی هاپژوه  (. در10ست )ا رداربرخودی یاز همیتا دی ازبینفر  ان

سانیشده  سلامت از  شتنددا دخو فیزیکیظاهر  ی ازبیشتر ضایتر که ک

ندروان و  فه(. 12و  11ند )دبو رداربرخوی بالاتر یخود ارزشوووم ی مؤل

 سووازش شوواخب مثابه بهی خود ارزشمندبعدی خود ارزشی کلی است. 

نتایج  از و یکی شووودمی تلقی اجتماعی مناسب کارکرد و شووناختیروان

 است شخصیت و خود، بین ذهن، تعامل تحلیل و بررسووووووووی از حاصل

 تجارب توجه به با مردم که دارد تکیه اساس این بر (. خودارزشمندی13)

ماعی و فردی یتخود درمی اجت که موقع ند  ندگییاب نه  های ز  گو

 به توجه با کنند.شووکسووت آنها فراهک می یا و موفقیت برای هاییوضووعیت

 را خود ارزش و منزلت و قدر زندگی، هر قدر مردم در موجود تجارب

خویشتن آنها افزوده شده و درنهایت  به اعتماد نسبت همان بدانند، به بهتر

متاز  ندی وخود حر ند برخوردار بالایی خودارزشوووم (. 16بود ) خواه

شمندی ستانه روابط دارند، بالایی کودکانی که ارز  و بهتووووووووووووووور یدو

 بالاتری خوداعتمادبه و کننودموی تجربوه را کمتوووری اجتماعی اضطراب

 (.14) دارند

ست. سوم صلاحیت مؤلفه  ارزیابی تحصیلی به صلاحیت تحصیلی ا

 مدرسه خاص وظاید دادن انجام در شانیهاییتوانااز  آموزاندان  ذهنی

(. 15دارد ) اشوواره بهینه عملکردی برای کافی داشووتن منابع به باور آنها و
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 و داخلی منابع رندهیدربرگتحولی  و ایهای مقابلهازجمله عامل مؤلفهاین 

 اجتماعی و رفتاری مشکلات کاه  موجبکه  شودیمشناخته  خارجی

بر اساس (. 18شود )می مثبت نتایج تحول و منفی، پیامدهای کاه  افراد،

ادراک از  ی کهآموزاندان (، 17ن )یاگری دسوووی و راتعییندخویه نظر

نهخود واقع نا ین ا به وربا با مشوووکلات با نشدروبهرو هنگام ای دارند،بی

ننوود درکووه می عموضو پردازنوود، امسئله  حل بهز نیا قعامو توا  سحساب

 مسائل حل بهی زیآمتیموفقشکل به ا در گذشته یرند؛ زکنیستگی میشا

شکلات  و یکی دیگر از ند. اآوردهستدبهی تجارب مطلوبو اند پرداختهم

سون و همکاران ) هامؤلفه ست. موری شی ا ستگی ورز ستگی 19شای شای  )

های حرکتی یا ورزشووی ورزشووی را ادراک خود از توانایی انجام مهارت

های جسوومانی و شووایسووتگی ورزشووی برای تکامل جنبهاند. تعرید کرده

سلامت روان و کسب شادابی و نشاا انسان ضرورت دارد. داشتن مهارت 

های جسمانی، اغلب باعث پذیرش فرد از در حرکت و شرکت در فعالیت

پنجک  مؤلفه(. 20شوووود )طرف همسوووالان، والدین، معلمان، و مربیان می

 تعاملات توسووعه ظرفیت ماعیصوولاحیت اجتماعی اسووت. صوولاحیت اجت

 به رسووواندن آسووویب بدون خود اهداف به برای رسووویدن دیگران با مثبت

 شودمی متحول تحول، (. صلاحیت اجتماعی در فرایند21هست ) دیگران

 کودکی دوره شووودن اجتماعی فرایند از بزرگسوووال اجتماعی رفتارهای و

 است، بزرگسالیتا  کودکی از جامعه افراد سلامت ضامن گیرد وریشه می

 (.23است ) مرتبط روان سلامت باکه  رازی

نوجوانانی که از ( در مطالعه خود نشووان دادند 21و همکاران ) سووید

تری ادراک شووووایسوووتگی اجتموواعی بووالاتر و خود ارزشووومنوودی قوی

 مؤلفه. آخرین کنندیروابط بیشتری با همسالان خود ایجاد م ،برخوردارند

که  تاری اسوووت  یت رف یت  وانعنبههدا هدا نایی افراد برای کنترل و  توا

شود ها توصید میرفتار، عواطد و افکار خود به سمت اهداف و آرمان

شد و به ( و می25) شخصی یا انتظارات دیگران با شی از تمایلات  تواند نا

(. 24های جامعه و محیط سووازش یابند )کند تا با خواسووتهافراد کمک می

سازمان هدایت رفتاری واقع در ست که طی آن نوعی فرایند فعال و  یافته ا

خاب می هدافی را برای خود انت ند سوووپس سوووعی میافراد ا تا کن ند  کن

ند ) ظارت کن هار و ن تار خود را تنظیک، م خت، انگیزش و رف نا  (.27شووو

تاری یت رف عث می هدا به محرکبا ند  کان بتوان که کود ها و شوووود 

های انتظاری هند و واکن های عادی نشوووان درویداهای آنی، واکن 

به رویدادهای پس هدفمند خوی   تارهای  به رف ند را افزای  داده و  آی

های روی آورند و به دنبال آن بتوانند درک صحیحی از خود و شایستگی

 (.26خود داشته باشند )

این مطالعه دارای پیامدها و اهمیت نظری و کاربردی متعددی اسووت. 

کند که به تعیین شووواهدی تجربی را ارائه می از دیدگاه نظری این مطالعه

 مشاهده قابلهای مفهوم خودادراکی در دوره کودکی و شناسایی شاخب

کننده فرضووویه ماهیت  دأییت آمدهدسوووتبهکند. نتایج معرف کمک می

کان و  عاملی خودادراکی در کود ند ناسووووب بودن  های شوووواخب م

اسوووت. از دیدگاه مقیاس خودادراکی کودکان هارتر در  مشووواهدهقابل

کاربردی این پرسووشوونامه ابزاری برای متخصووصووان و پژوهشووگران علک 

یابی روان ناسوووی برای ارز کان شووو  ،اسووووت؛ زیرا اجراخودادراکی کود

صادی و زمانی نمره ست. همچنین از نظر اقت سان ا گذاری، و تحلیل آن آ

زیابی اسووت. این پرسووشوونامه در های اراز سووایر روش ترصوورفهبهمقرون 

در خودادراکی موقعیت مدرسووه یک شوواخب غربالگری برای تشووخیب 

از نتایج پژوه  حاضووور  نین اسوووتنباا  درمجموعاسوووت. کودکان میان 

های مربوا به روایی و اعتبار، زمان لازم شود که با در نظر گرفتن یافتهمی

ها، واضح بودن گویهها، روشن و برای تکمیل پرسشنامه، تعداد کک گویه

های عملی بودن پرسوووشووونامه ترین جنبهگذاری که از مهکسوووهولت نمره

ابزاری مناسب ( 3) مقیاس خودادراکی کودکان هارترشود، محسوب می

 نیا وجود باشوووود. محسووووب میخودادراکی کودکان برای سووونج  

شتر )طولی( پژوه  سنین منظوربههای بی  تعیین روایی این مقیاس در طی 

کان  ریتأثمختلد و  تار در طی دورهخودادراکی کود های سووونی بر رف

ست.  ضروری ا های این پژوه  محدودیت محدودیت جمله ازمتفاوت، 

، و سووال( 12تا  10جغرافیایی )شووهر تهران(، جنسوویت )دختران(، سوون )

شود گیری در دسترس بود. بر این اساس پیشنهاد میاستفاده از روش نمونه

سنین مختلد پژوه  حاضر  در شهرهای دیگر با جامعه آماری پسران و 

به شووویوه نمونه تا روایی بیرونی و همچنین  گیری تصوووادفی اجرا شوووود 

های مناسوووب این ابزار پژوه  افزای  یابد. همچنین با توجه به شووواخب

پیشوونهاد می شووود در مدارس جهت شووناسووایی کودکانی که خودادراکی 

 ضعیفی دارند، استفاده شود.
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 ملاحظات اخلاقی
این مقاله برگرفته از رسووواله دکترای رشوووته  :پیروی از اصررول اخلاپ پژوهش

ست  سلامی واحد تهران مرکزی ا شگاه آزاد ا ستثنایی دان سی گرای  کودکان ا شنا روان

مطالعه توسوووط  نیا یمجوز علم دفاع شووود.با موفقیت پی  5/11/1401که در تاریخ 

شگاه  شماره دان سلامی واحد تهران مرکزی طی نامه   /7/9در تاریخ  86003/805آزاد ا

 و آموزشنمونه از سوووی سووازمان  افراد یبر رو یا برنامه مداخله ییو مجوز اجرا 1400

 صادر شد. 8/9/1400در تاریخ  53/355077استان تهران )ایران( با شماره مجوز  پرورش

سلازم  شاران یمندرج در راهنما ملاحظات اخلاقیکه  تبه ذکر ا سی انجمن ر نت شنا وان

 از افراد یکتب تایرضووو افتی، درطلاعاتمحرمانه ماندن ا ،یرازدار لمانند اصووو کایآمر

 .شده است تیپژوه  رعا انیگروه گواه در پا یمداخله برا یو اجرا مونه،ن

 .استاین مطالعه بدون حامی مالی و در قالب رساله دکترا انجام شده  :حامی مالی

سندگان نویسوونده اصوولی  عنوانبهنویسوونده نخسووت این مقاله  :نقش هر یک از نوی

اسووتاد  عنوانبهو نویسووندگان سوووم و  هارم  اسووتاد راهنما عنوانبهمقاله، نویسوونده دوم 

 .مشاور نق  داشتند

دنبال  تعارض منافع را به گونهچیهانجام این پژوه  برای نویسوووندگان  :تضرراد مناف 

 .است شدهگزارششفاف و بدون سوگیری،  کاملاً صورتبهست و نتایج آن نداشته ا

و کلیه  مدارسنویسندگان این مقاله از مدیریت و همکاران محترم  :تشکر و قدردانی

 .کنندکننده در این مطالعه قدردانی میمشارکتآموزان دان 
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