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A R T I C L E I N F O 
 

 

Cities are more dynamic when the smart growth of the city takes 

into account the well-being of human life in various directions; 
Therefore, by considering man as the axis of urban development, 

the importance of his quality of life stands out more. In fact, one 

of the main goals of urban planning is to achieve a quality urban 

living environment, which is possible through the implementation 
of smart growth indicators. The main goal of this research is to 

investigate the impact of smart growth on the quality of life of the 

residents of District 8 of Mashhad Municipality. The research 
method is descriptive-analytical using library sources and survey 

data (questionnaire). Also, using Cochran's formula, a statistical 

sample consisting of 382 residents of District 8 of Mashhad city 
has been studied.The collected data were checked through one-

sample T-test and Spearman's correlation coefficient was used to 

analyze the effectiveness. For illustration, the results of the 

research using the IDW method are displayed on the maps, and 
the results show the favorable situation of the 8th region in terms 

of smart growth indicators with an average of 3.19 and quality of 

life with an average of 3.31. Also, there is a significant 
relationship between these two variables with a correlation 

coefficient of 0.311, which indicates the positive impact of smart 

growth on the quality of life; In other words, in neighborhoods 

that have favorable conditions in terms of smart growth 
indicators, residents are more satisfied with the quality of life in 

those neighborhoods. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The excessive concentration of the 

population and the increase of interactions 

and activities in the cities have caused an 

increase in environmental problems, 
pressure on the urban environment, an 

increase in class differences and injustice in 

the access of different social groups to 
resources and facilities, and finally, in 

addition to construction without 

Unprincipled planning has also transformed 

the spatial construction of the city. 
Therefore, the necessity of creating a model 

of smart growth was considered by urban 

managers and planners, so that by using the 
solutions of this model, a step can be taken 

in the direction of reducing scattered urban 

growth and increasing the quality of urban 
life. Paying attention to the physical 

environment of the city by managers and 

planners, as well as organizing it, plays an 

important role in improving the quality of 
human life. In Iran, from the 1340s 

onwards, the population of cities grew due 

to high natural growth and migrations from 
villages to cities, and the urban body 

expanded based on the land market. On this 

basis and considering the lack of control in 
the overall development of Iranian cities, 

this problem has become more apparent and 

always requires the evaluation of urban 

development plans. Therefore, in this 
research, the main goal is to investigate the 

impact of smart growth indicators on the 

quality of life in the 8th district of Mashhad 
and to what extent it has helped to improve 

the quality of life of the residents of the 

region in terms of physicality. It should be 

noted that in order to achieve the main goal, 
the following goals have been considered: 

• Investigating the status of smart growth 
indicators (compression and access) in 
region 8 

• Investigating the quality of life in region 8 

 

Methodology 

The current research has a practical purpose 

and according to the means of achieving 

these goals, it is descriptive / analytical 
based on documentary library studies and 

field survey. Cochran's formula was used to 

determine the appropriate sample size 

(statistical population). The statistical 

population of this research is residents of 
District 8 of Mashhad Municipality. In 

order to check the validity of the 

questionnaire, it was used from the point of 

view of urban planning professors, and for 
the reliability of the questionnaire, 

reliability was calculated using Cronbach's 

alpha. In order to analyze the collected data, 
one-sample T-test was used in spss 

software and Spearman's correlation 

coefficient was used to determine the effect 

of intelligent growth indicators on quality 
of life. Then, in order to visualize the 

results, the data is entered into the GIS 

software and the results are displayed on 
the map using the IDW method. 
 

Results and discussion 
The main goal of this article is to analyze 

the impact of smart growth on the quality of 

life of the residents of District 8 of 

Mashhad Municipality. The results show 
that both intelligent growth and quality of 

life variables have a good condition in the 

region with averages of 3/19 and 3/31, 
respectively, and in total, the significant 

correlation between intelligent growth and 

quality of life in the region is 8 with a 
correlation coefficient of 3/11 shows; That 

is, as much as smart growth is more 

favorable in a region, the level of quality of 

life will also increase under its influence. 
The reverse of this correlation is also true. 

By examining the research records related 

to intelligent growth and quality of life, we 
reach an important point: 

Note: Although the findings of this research 

in the field of intelligent growth are in line 

with the findings of studies such as Zarrabi 
et al, Raeisi & Kiani and Rahnama & 

hayati; Because we find out that it can be 

done by increasing building density, 
population density, reducing car travel and 

increasing pedestrian routes. Achieved 

intelligent growth algorithm in different 
areas. And also, on the other hand, the 

findings of this research are in line with the 

research conducted in the field of quality of 

life, including the work of Fethalian and 
Partovi., Wiziak Bialuska and Ahdenjad et 

al;Because the results of recent research 

show that in order to have a good quality of 
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life, factors such as the existence of a 

quality public transportation system, a 
quality communication network, quality 

housing, quality leisure spaces and welfare 

are necessary. In this article, the author has 

tried to evaluate the effect of both variables 
on each other as a combination (that is, the 

effects of intelligent growth on the quality 

of life). The only similar studies in this 
direction are by Khoshghadam and 

Razzaghi Asl and Zanganeh et al. None of 

them have addressed "the effects of smart 

growth on the quality of life, focusing on 
the two indicators of compactness and 

accessibility" as stated 

 

Conclusion 

The results of this research show that there 

is a significant relationship between smart 
growth and quality of life in District 8 of 

Mashhad Municipality. Therefore, it can be 

said that smart growth indicators play a 

significant role in improving the quality of 
life; because they have been able to prevent 

the nobles of the neighbors from entering 

the buildings by creating compact and 
vertical uses and walkable and transport-

oriented areas and to create uses that are 

compatible with the surrounding 
environment and suitable conditions in 

terms of access to services, main street 

networks and smooth traffic achieve. 
Therefore, compactness, building density in 

area 8 has helped to create open space for 

effective use of land and resources and has 

created a higher quality residential 
environment. Also, proper access and 

development based on public 

transportation, pedestrian-oriented and the 
existence of multiple routes to access 

different points, while solving the problems 

of traffic congestion, saving the cost and 

commuting time of the residents and easy 
and quick access to the main and high-

quality roads. has helped. 
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که رشد و توسعه هوشمندانه شهر، رفاه  باشندیبرخوردار م یشتریب ییایاز پو یشهرها زمان
عنوان بشر را در جهات گوناگون موردتوجه قرار دهد؛ لذا با در نظر گرفتن انسان به یزندگ

از  یکی. درواقع کندیم ییخودنما شیازپشیاو ب یزندگ تیفیک تیاهم ،یمحورِ توسعه شهر
است که از  تیفیبا ک یشهر یزندگ طیبه مح یابیدست ،یشهر یزیربرنامه یاهداف اصل

پژوهش حاضر،  یاست. هدف اصل ریپذرشد هوشمند امکان یهاشاخص یسازادهیپ قیطر
. باشدیمشهد م یشهردار 8منطقه  نیساکن یزندگ تیفیرشد هوشمند بر ک ریتأث یبررس

 یشیمایپ یهاو داده یاکتابخانه عبا استفاده از مناب یلیتحل _ یفیوش پژوهش توصر
نفر از  382متشکل از  یبا استفاده از فرمول کوکران، نمونه آمار نی)پرسشنامه( است. همچن

 قیاز طر شدهیگردآور یهاشهر مشهد موردمطالعه قرارگرفته است. داده 8منطقه  نیساکن
 یب همبستگیاز ضر یاثرگذار زانیم لِیو جهت تحل شدهیررستک نمونه ب Tآزمون 

پژوهش با استفاده از  جیبهتر، نتا لیو تحل یرسازیتصو یاست. برا دهیاستفاده گرد رمن،یاسپ
به  8مطلوب منطقه  تیوضع انگرِیب جیشده که نتاداده شیها نمانقشه یبر رو IDWروش 

 31/3 نیانگیبا م یزندگ تیفیو ک 19/3 نیانگیرشد هوشمند با م یهالحاظ شاخص
وجود  یداریرابطه معن 311/0 یهمبستگ بیبا ضر ریدو متغ نیا انیم نی. همچنباشدیم

 یدر محلات گر،یدیعبارتاست؛ به یزندگ تیفیمثبت رشد هوشمند بر ک ریتأث انگریدارد که ب
 تیرضا نیساکن باشند،یمطلوب م تیوضع یرشد هوشمند دارا یهاکه به لحاظ شاخص

 ..نددر آن محلات دار یزندگ تیفیاز ک یشتریب
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 مقدمه

محیطی، فشار بر روی ها در شهرها باعث افزایش مشکلات زیستازاندازه جمعیت و افزایش تعاملات و فعالیتتمرکز بیش

و  امکانات شده های اجتماعی متفاوت، به منابع وعدالتی در دسترسیِ گروهمحیط شهری، افزایش اختلاف طبقاتی و بی

ریزی و غیراصولی، ساخت فضایی شهر را نیز دچار تحول کرده است درنهایت علاوه برساخت و سازهای بدون برنامه

 که در صورت عدم مدیریت صحیح، گشته شهری 1گسترش افقی موجب (. عوامل مزبور،2: 1399)اسکندری و همکاران، 

های کشاورزی، دسترسی از بین رفتن زمین طی، کاهش فضای سبز،محیهای زیستنامطلوبی نظیرِ آلودگی پیامدهای

رسانی و فاصله گرفتن از محل های ناکافی، پایین آمدن کیفیت خدماتزیرساخت عمومی، ونقلمحدود به سیستم حمل

ان و لذا ضرورت ایجاد الگوی رشد هوشمند از سوی مدیر ؛) ,2019:2Keno Terfa et al(ر پی دارد د کار و فعالیت را

های این الگو، گامی در جهت کاهش رشد پراکنده شهری و حلریزان شهری در نظر گرفته شد تا با استفاده از راهبرنامه

شهری با دید جامع برای ترویج الگوی توسعه  نظریه یک 2هوشمند افزایش کیفیت زندگی شهری برداشته شود. رشد

های شده است. نظریه یادشده، با توسعه فشرده و ترکیبی، محلهپرداخته آن ارائه به 1970 دهه اوایل در باشد وشهری می

 Mohammed) شودشده، مشخص میونقل انبوه و فضای سبز محافظتروی و ایمن، در دسترس بودن حملقابلِ پیاده

et al, 2016: 1.) هش مبنای مناسبی برای کاهش مصرف انرژی و زمین، حداکثر دسترسی به خدمات شهری، کا که

محیطی و توسعه پایدار اجتماعی بوده و درنتیجه جهت افزایش تعاملات و ارتقاء کیفیت زندگی و رفاه خطرات زیست

کننده نیروی محرکه رشد اقتصادی، تأمینکه  شهرها(. Eizenberg & Jabareen, 2017: 7) باشدانسان سودمند می

که توسعه  شوندمیزمانی از پویایی برخوردار  ،دگی هستندکیفیت زن ءاشتغال و خدمات مختلف بوده و امیدبخش ارتقا

صورت خردمندانه شهر، کیفیت زندگی بشر را در تمام جهات اقتصادی، اجتماعی و محیطی موردتوجه قرار داده و به

بوده  کیفیت زندگی کنندههمواره مشخص ،انسان عنوان بستر زیستِشهر به. بر همین اساس، چندبعدی بررسی شود

پذیری باعث بهبود کیفیت زندگی  افزایش زیستو  تأثیر و تأثر دارند یکدیگربر و کیفیت زندگی  ؛ لذا زیست پذیریاست

با این توصیف، توجه به محیط فیزیکی (. 260:1401)خدمت زاده و فیضی، خواهد شد شهروندان و افزایش سطح رفاه

 .کیفیت زندگی بشر دارد ارتقاءنقش مهمی در  ،ساماندهی آنهمچنین ریزان و برنامهمدیران و شهر از سوی 

و از  (30: 1398موردتوجه متخصصان شهری قرارگرفته است )اخوان و همکاران،  1930از دهه  3زندگی کیفیت مقوله

 .باشدمیای مسئولان و مدیران در هـر جامعـه، ریزان اجتماعیو برنامه گذارانسیاست یهااولویـت و  اساسیاصـولِ

کیفیت زندگی مردم سطح  ءارتقا یاجرایی در یک جامعـه در راستا یهاو برنامه هاسیاستتمامی توان گفت مین بنابرای

های مشترکی که (. کیفیت زندگی یک جامعه از ویژگی27:1400)کاظمی قراجه و ولیزاده کامران،  آن جامعه است

های تفریحی( و نیز ارزیابی ذهنی ساکنان ترافیک، فرصت هوا، کیفیت مثال:عنوانکنند )بهها تجربه میساکنان در مکان

 _توان کیفیت زندگی را ریزی شهری میدر برنامه(. Serag El Din et all,2013: 87) استشده از این شرایط تشکیل
ریف و از دو بُعد عینی )کمی( و ذهنی )کیفی( تع _های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، محیطی و روانی با توجه به شاخص

بندی نمود که شامل: کیفیت مسکن، کیفیت دسترسی، کیفیت فضاهای گذران اوقات فراغت، مشارکت اجتماعی، دسته

 (.325:1399گردد )رجبی امیرآباد و رحمانی،هایی برای کنش متقابل اجتماعی، اشتغال و غیره میرفاه، ایجاد فرصت

 گیرد:ریزی شهری موردتوجه قرار میامهزندگی در دو مرحله از فرآیند برن کیفیت طورکلی،به

                                                             
1. Sprawl 
2. Smart growth 
3. Quality of Life 
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 خواهند تصویر مورداطمینانی از وضع موجود شهر داشته باشند.ریزان شهری می. زمانی که برنامه1 

 (.21: 1395اند )چرخه چی، ها و تأثیراتی که آنان بر کیفیت زندگی داشتهها، پروژه. بررسی میزان موفقیت برنامه2

ونقل عمومی، کیفیت مسکن، کیفیت ریزی شهری دستیابی به تأمین کیفیت حمللی برنامهدرواقع یکی از اهداف اص

های ریزی صحیح جهت ایجاد شاخصفضای اجتماعی و مدنی و درنهایت کیفیت محیط زندگی شهری است که با برنامه

 باشد.پذیر میرشد هوشمند امکان

های روستا به شهر، رشد یافت و شد طبیعی بالا و مهاجرتبه بعد، جمعیت شهرها به دلیل ر 1340در ایران از دهه 

بر همین اساس و با توجه به عدم کنترل در توسعه کلی ؛ گسترش پیدا کرد بازی زمینبر مبنای بورس کالبد شهری

هد مش شهرکلانطلبد. های توسعه شهری را میشهرهای ایران این مسئله نمود بیشتری پیداکرده و همواره ارزیابیِ طرح

 یامدهایشدت تحت تأثیر پاکنون به ی،ویژه پس از اصلاحات ارضبه یزیررشد و توسعه شتابان و بدون برنامه لیبه دل

و  تیجمعرویه رشد بی توضیح آنکه، (.30: 1394ی و قلی زاده سرایی، )ماف باشدو پراکنده در ابعاد مختلف می عیرشد سر

ثامن(؛ ) سیزدهضاهای تفریحی در مناطق یک، سه، چهار، پنج، شش و و ف سبز یمبود فضاک باعثشهر مشهد کالبد 

 )ثامن(؛ در مناطق یک، هفت و سیزده محیطیزیست یهایآلودگ چهار؛ افزایش سه ودر مناطق  ن ناسالمکش مسیافزا

در  یعموم ونقلستم حملیمناسب به سنا یدسترسدر مناطق چهار، پنج و دوازده؛  یاجتماع یبالا رفتن تنش و برخوردها

و کاهش سطح کیفیت  یاقتصاد، یلات اجتماعکو مشدر مناطق سه، چهار، پنج، شش، نه  ینینشهیحاشمنطقه دوازده؛ 

ریزان . بنابراین ضروری است که برنامه(73: 1392ی، اتیحرهنما و ه آن شده است )یحاش شهر وزندگی در مناطق مختلف 

سازی ریزی صحیح جهت پیادهده ناشی از رشد پراکنده و بر اساسِ برنامهشو مدیران شهری در مقام رفعِ مشکلات مطرح

های رشد هوشمند در مناطق مختلف شهر مشهد، گامی در جهت ارتقاء رضایت شهروندان از محیط شهری شاخص

 در مناطق مختلف شهر بردارند و درنتیجه زیست پذیری شهر را بالا برده و موجبرسانی عادلانه خویش و خدمات

 پایداری این نظام شهری گردند.

مشهد  8گانه شهر مشهد، منطقه  13های رشد هوشمند در مناطق های شاخصآمده از تحلیلدستبا توجه به نتایج به

های تراکم ناخالص، خانوار در واحد مسکونی، ساختمان) فشردگیهای رشد هوشمند؛ یعنی شاخص به لحاظ شاخص

به  یهای اتوبوس، دسترسبه ایستگاه یدسترس) دسترسی، 115/0شده( با امتیاز فادهمرتفع و ضریب سطح زیربنای است

 یآلودگ) محیطی، و نیز شاخص زیست0158/0( با امتیاز و دوچرخه یسکژه تایبه خطوط و یهای مترو و دسترسایستگاه

، 067/0( با امتیاز فت فرسودهد زباله و بایه فاضلاب، سرانه تولکسبز، پوشش شب یبه فضا یدسترس ،یصوت یهوا، آلودگ

این پژوهش، هدف اصلی، بررسی تأثیر در  بنابراین .باشدتری نسبت به دیگر مناطق شهر میدارای سازوکار مطلوب

شهر مشهد و اینکه تا چه اندازه توانسته به بهبود کیفیت زندگی  8های رشد هوشمند بر کیفیت زندگی منطقه شاخص

لازم ذکر است که در راستای دستیابی به هدف اصلی، اهداف زیر  .باشددی کمک نماید، میساکنین منطقه به لحاظ کالب

 شده است:در نظر گرفته

 8های رشد هوشمند )فشردگی و دسترسی( در منطقه بررسی وضعیت شاخص، 

  8بررسی وضعیت کیفیت زندگی در منطقه، 
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 مبانی نظری

 رشد هوشمند

های آن در رواج پیدا کرد و پایه 2000-1994شهردار مایلند از سال  1گلندرنینگاصطلاح رشد هوشمند توسط پاریس ان

 Aaboud et) استبوده  1960های آغازشده از اوایل دهه کشورهای آمریکا و کانادا، واکنشی به تحولات و دگرگونی

al.,2019:25.)  دو کشور، نظریه رشد  رویی شهرها در ایندر واکنش به پراکنده 1980 و 1970تقریباً طی دو دهه

تدریج به وجود آمد؛ سپس در قالب یک تئوری و برای هوشمند شهری بر مبنای اصول توسعه پایدار و شهر فشرده به

 های بالاینهیهز 1970در سال  (.90: 1401)عنابستانی و همکاران،  پایدار ساختن این فرم فضایی شهرها شکل گرفت

 ،ارانذگاستیاز س یشد تا برخ سبب ،هاساخت بزرگراه یبرا یخیشده و تارحفاظت یحویژه در نوابه نیبه دست آوردن زم

 _ با عنوان روستا 2ورپکالت تریپ دهیازآن اپس .را مدنظر قرار دهند یموتور هینقل لیبر وسا یونقل مبنحمل یزیربرنامه
به نام  یگریمعمار د. روبرو شد یعموم الاستقبروی بود با سواری و پیادهدوچرخه ی،عموم ونقلحمل هیشهر که بر پا

در اواخر  نهایتاً ارائه داد.را  لیمفهوم اجتماع و کاهش استفاده از اتومب ءارتقا جهت یطراح نیقوان رییتغ ایده 3یانز دوآندر

و  شکل گرفت کایمتحده آمردر ایالات یشهر یزیربرنامهی در دیجد کردیرو عنوانبهجنبش رشد هوشمند ، 1990دهه 

صورت گسترده مورد استقبال ی، بهفارغ از پراکندگو  هفشرد ییعنوان الگوبه یاصطلاح رشد هوشمند شهر ،پسازآن

 (.36: 1394کاربران این حوزه واقع گردید )مافی و قلی زاده، 

گوی ونقل متنوع و الکند که نتایج آن دسترسی بیشتر، سیستم حملرشد هوشمند از سه اصل اساسی زیر حمایت می

 (.Chen et al.,2020:1423) شودکاربری اراضی کارآمدتر را شامل می

 )تراکم و فشردگی )محدود کردن گسترش افقی شهر و استفاده کارآمد از زمین و منابع 

 های مسکنروی با انواع متفاوتی از گزینههای ترکیبی( و قابل پیادههای مختلط )کاربریکاربری 

 ونقل عمومی و شهر پیاده مدار مناسب، جهت استفاده ونقل با گرایش به حملحملهای مختلف دسترسی به شیوه

 ونقلهای حملسواران و کاهش هزینهدوچرخه

ترویج حیات مدنی و سرزندگی ، توسعه است که در آن دهنده مدلی ازنشانمفهوم رشد هوشمند  ،با توجه به موارد فوق

گیرد و ریزان شهری قرار میبرنامهاولویت در ، محیطیامطلوب زیستن تأثیرات هشونقل عمومی و کااجتماعی، حمل

ترین هدف مطلوب را برای تمام شهروندان تأمین نماید، اصلی هایآیندهکه بتواند  پویاعنوان محیط سالم و احیای شهر به

 و توسعه ریزی، مقرراتای برنامههترکیبی از تجربه بر مبنای،رشد هوشمند را  ،ریزی آمریکاجمن برنامه. انرودبه شمار می

کند که از طریق توسعه میان فضاها، شکل متراکم ساختمانی و اعتدال در استانداردهای پارکینگ و خیابان یتعریف م

زیست، بازیافت زمین و رویه، حفاظت از محیطها کاهش توسعه بیاز اهداف آن و شودباعث استفاده بهینه از زمین می

 (.36:1401)زنگانه و همکاران، باشدمیاحدهای همسایگی مطلوب درنتیجه ایجاد و
 

 های اصلی رشد هوشمندخصشا

 شده است:( ارائه1های اصلی رشد هوشمند در قالب جدول )شده شاخصطبق مطالعات انجام

 
 های رویکرد رشد هوشمندها و زیر شاخصشاخص .1جدول

                                                             
1. Paris Englanderning 
2. Peter Caltorp 
3. Anders Devani 
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 زیر شاخص شاخص

 فشردگی و تراکم

 موردنیاز ینمز ازهندا قلاحد

 رهکتا هردر  مسکونی یحدهاوا ادتعد

 تقطعا ازهندا قلاحد

 (رهکتادر  نفر) جمعیتی کماتر

 اختلاط کاربری

 رکا محل به یکیدنز

 نزدیکی به محل تحصیل

 نهروزا یهازنیا کنندهتأمین یرتجا یحدهاوا به یکیدنز

 مسکن هایگونه عتنو

 ونقلدسترسی و حمل

 عمومی ونقلحمل سایلو گوناگونی

 عمومی ونقلحمل به نساآ سترسید

 تفریحی تمکاناا به عمومی یا دهپیا سترسید

 بافت کلبه معابر صددر

 رکا محل به دهپیا یا عمومی ونقلحمل سترسید خنر

 نهروزا یسفرها یابر رویپیاده یا عمومی ونقلحملاز نرخ استفاده 
 ریشه

 شهر مرکز به سترسید یابر دهپیا یا عمومی ونقلنرخ استفاده از حمل

 پایداری اجتماعی و اقتصادی

 ایمحله یدقتصاا توسعه

 گیریتقویت مشارکت جوامع محلی در تصمیم

 های مسکن و درنتیجه تنوع اقشار اجتماعیحق انتخاب گونه

 جویی اقتصادیهای موجود و صرفهاستفاده از زیرساخت

 بالا رفتن امنیت اجتماعیسرزندگی مکان و 

 زیستحفاظت از محیط

 یشهر سبزو  زبا یفضاهااز  حفاظت هایسیاست

 یورزکشاهای از زمین محافظت

 ونقلهای حملاراضی سبز در طرح

 (189:1397و همکاران،  دیو سالار؛ 258: 1396)رحیمی و همکاران، منبع: 

 

 دمزایای رشد هوشمن

جویی ناشی از تجمع، ونقل، صرفههای حملهزینه کاهش های خدمات و توسعه،نهکاهش هزی مزایای اقتصادی:

 وری اقتصادی، محدودسازی گسترش شهری و حفاظت از اراضی با ارزش.ونقل کارآمد و موثر، افزایش بهرهحمل

تمرکز  های مسکن،خصوص برای غیر رانندگان، توسعه گزینهونقل بهحمل هایگزینهتنوع  مزایای اجتماعی: 

فرد تر، حفاظت از منابع منحصربههای محلی در محلات، ارتقاء کیفیت زندگی، امنیت بیشتر و محیط فعالفعالیت

 فرهنگی.

وحش، کاهش آلودگی ناشی از مصرف انرژی، کاهش حفاظت از فضای سبز و حیات محیطی:مزایای زیست

 ات جزایر حرارتی.ونقل عمومی و کاهش اثرآلودگی آب، افزایش استفاده از حمل

 یهاابانیشبکه خ جادیا، نگیپارک یعمال عوارض براو اِ نگیپارک تیریمدی زمین، کاربر اختلاط مزایای کالبدی:

 ,Litman؛7- 6:1399ی، اکبر) یروادهیبر پ یمبتن نیبالا و کاربری زم یمنیو ا تیبا جذاب ییهاابانیخپیوسته، همبه

2021: 9.) 
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 کیفیت زندگی

های اخیر توجه زیادی را به خود جلب کرده است، تنها یک مفهوم از قرن بیستم کیفیت زندگی که در سالمفهوم 

خوب »و « زندگی خوب»که در مورد گردد بازمیقبل از میلاد(  384-322) نیست بلکه به فیلسوفانی همچون ارسطو

رود. ارسطو، مفهوم مزبور مک کند، بکار میتواند به پرورش آن کهای عمومی میو اینکه چگونه سیاست« زندگی کردن

 داشتنسبی دانسته که بسته به شرایط مختلف و برای هر فردی، معانی متفاوتی را به همراه خواهد  کاملاً را امری 

 ،، رفاه عمومی و اجتماعیینواحی شهر یپذیر عنوان تداوم زیستبرخی از آن به(؛ 38: 1400حسینقلی زاده و همکاران،)

)محمدپور و همکاران،  اندیادکرده یآسایش و رضایتمند ،میزان جذابیت محیط، بهزیستی اجتماعی، راحتی یراسنجشی ب

150:1398.) 

رفاه ، کنندشامل کیفیت محیطی که مردم در آن زندگی میشهری را  ، کیفیت زندگیپژوهشگراناز  برخی دیگر 
 (.Qavasmi,2021:1) نمایندتعریف میدر همین بستر دانسته و صرفاً  ها از این محیطعمومی مردم و رضایت آن

تشکیل  در مورد اینکه چه چیزی کیفیت زندگی را، توافق ای ازشهری، درجه تعریف کیفیت زندگی علیرغم عدم اجماع در
 ای دو سیستمی است که تاکیفیت زندگی مقولهدهد نشان مینظری بکار رفته در این حوزه دهد وجود دارد. ادبیات می

های ذهنی مدنظر شاخص 1980های مورداستفاده در ارزیابی آن عینی بوده اما از دهه شاخص 1970قبل از دهه 
های متفاوت شهری را های رویکرد ذهنی، میزان ادراک، رضایت افراد و رفاه شهروندان از جنبهقرارگرفته است. شاخص

ها و تجهیزات شهری، ز محل زندگی، رضایت از زیرساختنماید؛ مواردی همچون رضایت اگیری میاز حیث کمی اندازه
های عینی، شرایط بیرونی زندگی گردند. و شاخصرضایت از محل کار و... از مصادیق بارز رویکرد یادشده محسوب می

د پردازکه درواقع به توصیف محیط فیزیکی و اجتماعی شهروندان می _دهد مانند: سکونت، فعالیت و خدمات را نشان می
با توجه به آنچه بیان  (.Perackova & Peracek., 2020:5) شودگیری میبر اساس فراوانی و کمیت فیزیکی اندازه و_

کاربرده شده و ها بهای است که با اهداف متفاوتی در پژوهشتوان عنوان نمود، کیفیت زندگی مفهوم پیچیدهگردید می
دهد. گفتنی است؛ رشد و توسعه این مفهوم طی در یک ناحیه نشان میهای کلی اجتماعی، اقتصادی و محیطی را ویژگی

های توسعه شهری تبدیل نموده است ریزیعنوان ابزاری قدرتمند و مهم جهت نظارت بر برنامهقرن اخیر آن را بهنیم
 (.186: 1399)احدنژاد و همکاران 

 
 های کیفیت زندگیشاخص .2 جدول

 نیو ارزش زم طیتطابق با مح نهیهز ،دیدرت خرق ی،کاریب ی،شغل تیرضا یاقتصاد

 یکالبد
 تیفیک ،دمان ساختمانیچ ،صرفه بودن مسکنبهمقرون ،طیبه مسکن سازگار با مح یدسترس

 دمانیباز متناسب با چ یفضاو  هاابانیخی، به خدمات و امکانات کاف یدسترس ،ساختمان
 ایل نقلیه، شبکه خیابانی مناسب با عابر پیاده و وسهاساختمان

 یاجتماع
مشارکت  ،قیمتبه مسکن ارزان یدسترس قیاز طر یعدالت و برابر ی،و رفاه اجتماع تیامن

روابط  جادیا یبرا یتجمع عموم یهامکان جادیا ،ادگانیپ یبرا فضایی ایجاد ی،اجتماع
 مردم نیخوب ب یاجتماع

 و ارتباطات ونقلحمل
شبکه  ،پیوستههمبه یهاابانیخ ی،ونقل عموملاز حمرضایت  ،شهریدرون یاز سفرها تیرضا

 ی، بار ترافیکی پایینروادهیپ یخوب برا

 یزندگ تیفیک
 محیطیزیست

 یحفظ منابع و به حداقل رساندن تقاضا ،پاک یبه هوا یدسترس جیترو ی،دنیآب آشام تیفیک
از  یعیوس فیفراهم آوردن ط ،پسماند تیریمناسب جهت کنترل و مد یارائه راهکارها ی،انرژ

 مناطق سبز در محلات

 شناختیروان تیفیک
با هماهنگ مناسب  یمعمار ی،و فرهنگ یخیتار یایو بقا راثیجامعه با حفظ م تیارتقاء هو

 ی و تنوع در استفاده از امکاناتحس راحتایجاد  ،طیمح یآسودگ ،بافت

 (Qawasmi, 2021: 4; Serag El Din et al, 2013: 91-93)منبع : 
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سال  شفر و همکاران. مدلی را در باشد.می یریزی شهرترین رویکرد در برنامهاساسیکیفیت زندگی، د و ارتقاء بهبو

توان نتیجه به این مدل می با توجه و بودی اقتصادو  محیطیسه حوزه اجتماعی، زیست که شامل ندارائه کرد 2000

 ها و عوامل آناست و مؤلفه های فردی و اجتماعیرزشو ا مکان، زمان تأثیر حتت شدتبه« کیفیت زندگی»گرفت که 

نیل به این مهم، بهتر است نگرش سیستمی و برای  روازاین .به دوره زمانی و موقعیت جغرافیایی متفاوت است با توجه

 (Faraji sabokbar et al, 2017:6) .ه عوامل دخیل را در نظر بگیریمهمآنیکپارچه داشته باشیم تا از این رهگذر بتو

 

 محدوده مورد مطالعه

تأسیس  یشهروندان به خدمات شهردار ترعیتر و سرراحت یدر جهت دسترس 1370مشهد در سال  شهرکلان 8 منطقه

 آمارنامه) باشدیهکتار م 1854 وسعت درنفر  89216ی به تعداد تیجمع یدارا طبق آخرین آمار سرشماری، این منطقه .شد

 تیقعمو لیاما به دل باشدمیکم  تیمناطق کم وسعت با جمع ءجز ،تیجمعاندازه و لحاظ  بهاین منطقه  (.1398 مشهد،

ساکن  رِیغ ی، جمعیتو مراکز درمان)ع(  حضرت رضا یجواری با بارگاه ملکوتواسطه همبهآن مهم و حساس  ییایجغراف

با این منطقه را در  یزیربرنامه لذا ؛ساکن آن وجود ندارد ریغ تیاز جمع یقیمتأسفانه برآورد دقکه دارد  ییبالا

باشد که در این منطقه جزو مناطق کم وسعت با بافتی قدیمی و نسبتاً فشرده می .مواجه ساخته است یادیز یهایدشوار

 گردد:محله تقسیم می 11ناحیه و  3( و به 7: 1393، خاکپور و همکاران) قسمت مهم شهر قرار دارد

 ، سراب.دی 10نت، دانش، سلام، ای، جالله خامنه: آیت1ناحیه 

 : بهشتی، کوه سنگی2ناحیه 

 (1398)آمارنامه مشهد،  : امام خمینی، امام رضا، خرمشهر3ناحیه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 شهر مشهد  8محدوده قانونی منطقه  .1شکل

 

 روش پژوهش

تحلیلی با  _وش توصیفی ژوهش حاضر دارای اهداف کاربردی بوده و با توجه به ابزار دستیابی به این اهداف، از رپ

های شده است. با این توضیح که، در انتخاب شاخصاسنادی و پیمایش میدانی استفاده -ایابتناء بر مطالعات کتابخانه
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ها بر اساس پیمایش میدانی )پرسشنامه( آوری دادهمند گردیده و جمعای و اسنادی بهرهپژوهش از روش کتابخانه

شده است. جامعه آماری این اسب حجم نمونه )جامعه آماری( از فرمول کوکران استفادهشده که جهت تعیین منانجام

 382نفر( در فرمول کوکران،  89216باشد که با قرار دادن جمعیت منطقه )شهرداری مشهد می 8پژوهش ساکنین منطقه 

ریزی شهری بهره جسته اساتید برنامه منظور بررسی روایی پرسشنامه از نظرآمده است. بهدستعنوان حجم نمونه بهنفر به

منظور پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ، پایایی محاسبه گردیده است. ضریب آلفای کرونباخِ فشردگی و به

به دست آمد. به دلیل اینکه  856/0ونقل و کیفیت ارتباطی و حمل 884/0، کیفیت مسکن 714/0، دسترسی 702/0

 اند.ها از پایایی لازم برخوردار بودهباشد، شاخصبیشتر می 7/0ضریب آلفا از 

و برای تعیین میزان اثرگذاری  spss افزارای در نرمتک نمونه T آزمونشده از آوریهای جمعوتحلیل دادهجهت تجزیه

رسازی شده است. سپس برای تصویهای رشد هوشمند بر کیفیت زندگی از ضریب همبستگی اسپیرمن استفادهشاخص

 شده است.نتایج بر روی نقشه نمایش داده IDW شده و با استفاده از روش GISافزار ها وارد نرمنتایج، داده

شهر مشهد مورداستفاده  8هایی که در تحلیل و بررسی رشد هوشمند و کیفیت زندگی در منطقه در این تحقیق شاخص

 ( ارائه گردیده است.3) جدولاند، در قرارگرفته
 

 هاهای آنمعرفی متغیرهای تحقیق و شاخص. 3 جدول
 منابع هازیر شاخص هاشاخص متغیرها

 
 
 

 متغیر مستقل
 

 
 
 

 رشد هوشمند

 
 فشردگی

 1390 ،ضرابی و همکاران مساحت زیربنا
 1392 ،رهنما و حیاتی

 1396رحیمی و همکاران،
 تعداد طبقات

 تعداد خانوار در واحد مسکونی

 ای مسکونیتراکم واحده

 
 دسترسی

 دسترسی به مترو

 دسترسی به اتوبوس

 دسترسی به مسیرهای دوچرخه

 شبکه معابر

 
 متغیر وابسته

 
 کیفیت زندگی

 
 کالبدی

 2021 ،قواسمی کیفیت مسکن
 2012،الدینسراج

 1399 ،احدنژاد و همکاران
 ونقلدسترسی ارتباطی و حمل

 

 هایافته

( شامل متغیرهای جنسیت، سن، تحصیلات و وضعیت شغلی است. در متغیر 2جمعیت شناختی طبق شکل ) متغیرهای

اند. در متغیر سن بیشترین درصد آن را زنان به خود اختصاص داده 3/61درصد از پاسخگویان را مردان و  7/36جنسیت 

ازلحاظ میزان تحصیلات، لیسانس با باشد. سال می 40-30درصد مربوط به گروه سنی  2/28دهندگان با فراوانی پاسخ

 لیسانسدرصد، فوق 9/17درصد، سیکل  6/25اند از: دیپلم ها به ترتیب عبارتدرصد بیشترین فراوانی و سایر گروه 29

درصد و سایر مشاغل  2/37دار با شوند و ازلحاظ وضعیت شغلی، خانهدرصد را شامل می 1/12دیپلم درصد و فوق 3/13

 اند.اند از: شغل آزاد، کارمند، محصل و بیکار را به خود اختصاص دادهعبارت به ترتیب

 8تحلیل وضعیت رشد هوشمند و کیفیت زندگی در منطقه 

ای تک نمونه T آزمونابتدا از  8وضعیت رشد هوشمند و کیفیت زندگی در منطقه ارزیابی  جهتدر این پژوهش 

شده است. جداول همبستگی استفاده آزموناز  مؤلفهدار میان این دو عنیمنظور سنجش رابطه مشده و سپس بهاستفاده
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منظور مقایسه میانگین یک به آزموندهد. این ای متغیرها را نشان میتک نمونه T آزمون( به ترتیب نتایج 6( و )5(، )4)

 باشد:صورت زیر میههای موردبررسی )در قالب فرضیه صفر و فرضیه تحقیق( بمتغیر با عددی ثابت است. فرضیه

{
H0 = µ ≤ X
H1 = µ > X

 

X =  در این پژوهش 3

شده دارای اند، مواردی که با رنگ سبز مشخصآمدهدستبه T آزموندر تعیین وضعیت متغیرهایی که با استفاده از  

مثال: طبق عنوانهو اختلاف میانگین مثبت است؛ بنابراین در سطح مطلوبی قرار دارند. ب 05/0داری کمتر از سطح معنی

دارای وضعیت  05/0داری کمتر از شاخص فشردگی به دلیل داشتن اختلاف میانگین مثبت و سطح معنی 6جدول 

 باشد.مطلوب می
 

 8ای رشد هوشمند در منطقه تک نمونه T آزموننتایج . 4 جدول
اماره  میانگین سؤالات شاخص متغیر

 t آزمون
درجه 
 آزادی

سطح 
 داریمعنی

اختلاف 
 میانگین

 وضعیت

 مطلوب 469/0 000/0 381 255/9 47/3 مساحت زیربنای واحد مسکونی فشردگی رشد هوشمند

 مطلوب 338/0 000/0 381 872/5 34/3 تعداد طبقات واحد مسکونی

 مطلوب 948/0 000/0 381 284/18 95/3 تعداد افراد خانوار در واحد مسکونی

589/22 75/1 تعداد خانوار در واحد مسکونی
- 

 نامطلوب -246/1 000/0 381

189/22 02/2 تعداد واحد در هر طبقه
- 

 نامطلوب -979/0 000/0 381

 مطلوب 890/0 000/0 381 297/17 89/3 مسکونی در ساختمان واحدهایتعداد کل 

متری( به  500فاصله ) سریعامکان دسترسی آسان و  دسترسی
 و مترو( وجود دارد.ایستگاه اتوبوس ) عمومیونقل حمل

 مطلوب 675/0 000/0 381 797/22 68/3

متری( به  700فاصله ) سریعامکان دسترسی آسان و 
 مسیرهای دوچرخه وجود دارد.

 نامطلوب -058/0 29/1 381 -521/1 94/2

سواران وجود برای دوچرخه استفادهقابلمسیرهای ویژه 
 دارد.

 وبنامطل -149/0 000/0 381 -816/3 85/2

 مطلوب 403/0 000/0 381 102/11 40/3 کافی وجود دارد. اندازهبهفضاهای مختص پیاده 

گوناگون درون  هایبخشبرای رسیدن به یک نقطه و 
 متعددی وجود دارد. هایراهمحله، 

 مطلوب 691/0 000/0 381 676/19 69/3

یکپارچه و بر  صورتبهوجود شبکه ارتباطی داخل بافت 
 رکت پیاده.اساس ح

 مطلوب 139/0 001/0 381 337/3 14/3

 هایگزینهمحل سکونت تنوع مطلوبی از  هایخیاباندر 
روی، دوچرخه، مترو و ونقل عمومی اعم از پیادهحمل

 اتوبوس وجود دارد.

 مطلوب 772/0 000/0 381 205/23 77/3

 

 8ای کیفیت زندگی در منطقه تک نمونه T آزموننتایج . 5 جدول
 آزموناماره  میانگین سؤالات شاخص تغیرم

t 
درجه 
 آزادی

سطح 
 داریمعنی

اختلاف 
 میانگین

 وضعیت

کیفیت 
 زندگی

 کالبدی
 )کیفیت مسکن(

 یمناسب تیدر منزل محل سکونتم از وضع کاررفتهبه مصالح
 .برخوردار است

71/3 
 

387/13 381 000/0 709/0 
 مطلوب

 یو نما یعمارکه در آن سکونت دارم از نظر م یمسکن
 .برخوردار است یمناسب تیساختمان از وضع

20/3 262/4 381 000/0 204/0 
 مطلوب

 مطلوب 573/0 000/0 381 514/12 57/3 دید و اشراف ندارند. امخانههمسایگان به 
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وجود دارد  تیمیساکنان محل سکونتم صم نیب نکهیا از
 .دارم تیاحساس رضا

97/2 795/0- 381 427/0 034/0- 
 نامطلوب

 یبه امکانات یکه در آن سکونت دارم از نظر دسترس یمسکن
و...( از  نگیپارک ،یبهداشت سیآشپزخانه، سرو سیسرو) نظیر
 .برخوردار است یمناسب تیوضع

65/3 216/17 381 000/0 647/0 
 مطلوب

سکونت دارم به لحاظ سازگاری بار  درانمسکنی که 
 یت مناسبی برخوردار است.های اطراف خود از وضعکاربری

32/3 135/8 381 000/0 325/0 
 مطلوب

تعداد  نیسطح تعادل ب یکه در آن سکونت دارم دارا یمسکن
 .باشدافراد خانوار و مساحت آن می

62/3 492/16 381 000/0 623/0 
 مطلوب

 کالبدی
)کیفیت ارتباطی و 

 ونقل(حمل

سکونتم  و محل یبه ادامه سکونت در منزل مسکون لیتما
 .دارم

27/3 015/6 381 000/0 267/0 
 مطلوب

که در آن سکونت دارم از نظر دسترسی به پارکینگ  ایمنطقه
 عمومی از وضعیت مناسبی برخوردار است.

07/3 442/1 381 150/0 073/0 
 نامطلوب

 هایراهبه  یکه در آن سکونت دارم از نظر دسترس ایمنطقه
 وردار است.برخ یمناسب تیاز وضع یاصل

66/3 254/18 381 000/0 665/0 
 مطلوب

آسفالت  تیفیکه در آن سکونت دارم از نظر ک ایمنطقه
 برخوردار است. یمناسب تیاز وضع هاکوچهو  هاخیابان

49/3 119/12 381 000/0 490/0 
 مطلوب

 فرشسنگ تیفیکه در آن سکونت دارم از نظر ک ایمنطقه
 برخوردار است.. یاسبمن تیاز وضع روهاپیاده

84/2 974/3- 381 000/0 165/0- 
 نامطلوب

به  ادهیپ یکه در آن سکونت دارم از نظر دسترس ایمنطقه
 یمناسب تیباغچه و...( از وضع مکت،ین) نظیر یلاتیتسه

 برخوردار است.
54/2 170/11- 381 000/0 458/0- 

 نامطلوب

هزینه و زمان  جویی در صرفهبهونقل عمومی در منطقه حمل
 کند.ساکنین کمک می

81/3 656/21 381 000/0 809/0 
 مطلوب

 نیسطح تعادل ب یکه در آن سکونت دارم دارا ایمنطقه
و...(  یکاف یمسکون یفضا ،یسبز کاف یو منابع )فضا تیجمع
 .باشدمی

15/3 405/3 381 001/0 147/0 
 مطلوب

346/0 000/0 381 458/9 35/3 دارد. انیجرروان  صورتبه کیو تراف هینقل لیتردد وسا    مطلوب 

 

 8های پژوهش در منطقه ای شاخصتک نمونه T آزموننتایج  .6 جدول

متغیرهای 
 پژوهش

اماره  میانگین هاشاخص
 t آزمون

درجه 
 آزادی

سطح 
 داریمعنی

اختلاف 
 میانگین

 وضعیت

 رشد هوشمند

 مطلوب 06981/0 034/0 381 130/2 0698/3 فشردگی

 مطلوب 35340/0 000/0 381 037/16 3534/3 دسترسی

 مطلوب 19190/0 000/0 381 358/9 1919/3 میانگین

کیفیت 
 زندگی

 مطلوب 427/41 000/0 381 698/12 4143/3 کیفیت مسکن() کالبدی

 مطلوب 23817/0 000/0 381 204/8 2382/3 کیفیت ارتباطی() کالبدی

 مطلوب 31771/0 000/0 381 042/12 3177/3 میانگین

 

در شاخص فشردگی؛ تعداد خانوار در واحد مسکونی، تعداد واحد در هر طبقه، در وضعیت نامطلوب و بقیه موارد در 
متری( به مسیرهای  700فاصله ) سریعدسترسی آسان و وضعیت مطلوب و مناسبی قرار دارند. در شاخص دسترسی؛ 

، در وضعیت نامطلوب و بقیه موارد در وضعیت سوارانبرای دوچرخه دهاستفاقابلدوچرخه و نیز وجود مسیرهای ویژه 
سکونت، دسترسی به پارکینگ ساکنان محل  نیبمطلوب و مناسبی قرار دارند. در شاخص کیفیت مسکن؛ وجود صمیمیت 

و  . در شاخص دسترسی ارتباطیدر وضعیت نامطلوب و بقیه موارد در وضعیت مطلوب و مناسبی قرار دارند عمومی،
در  باغچه و... مکت،ین رینظ یلاتیبه تسه ادهیپمناسب  یدسترس، روهاادهیفرش پسنگ تیفیکونقل؛ وضعیت مناسب حمل

بقیه موارد در سطح مطلوبی قرار دارند. بر همین اساس متغیر کیفیت زندگی و رشد هوشمند در سطح وضعیت نامطلوب و 
 باشد.به لحاظ این دو متغیر می 8طقه اند که نشانِ وضعیت مطلوب منمطلوبی قرارگرفته
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 8تحلیل همبستگی متغیر رشد هوشمند و کیفیت زندگی در منطقه 

 جدولشده است. در اسپیرمن استفاده آزمونبا توجه به اینکه رشد هوشمند و کیفیت زندگی دو متغیر کمی هستند از 
تر نزدیک 1است. هرچه این ضریب به  -1تا  1شود. ضریب همبستگی عددی بین اسپیرمن مشاهده می آزمون( نتایج 7)

 دهندهنشانتر است که کوچک 05/0و از  000/0( برابر با sigداری )است. سطح معنی تریقویباشد نشان از همبستگی 
د نشان از رابطه مثبت بین دو متغیر رش 311/0باشد. مقدار ضریب همبستگی برابر با دار میان این دو متغیر میرابطه معنی

هوشمند و کیفیت زندگی است؛ یعنی با ایجاد و افزایش رشد هوشمند در محلات شهری، سطح کیفیت زندگی ساکنین 
 یابد.هم افزایش می

 

 رشد هوشمند بر کیفیت زندگی تأثیرگذاریبررسی  .7 جدول

 کیفیت زندگی رشد هوشمند  

 رشد هوشمند

 311/0 000/1 ضریب همبستگی

 000/0 0 داریسطح معنی

 382 382 جامعه آماری

 کیفیت زندگی

 000/1 311/0 ضریب همبستگی

 0 000/0 داریسطح معنی

 382 382 جامعه آماری

 

 هاتحلیل فضایی شاخص

( جهت توزیع IDWیابی )با استفاده از روش درون GISافزار در این بخش اطلاعات پرسشنامه پس از وارد شدن در نرم
یابی های مورداستفاده در روش درونند و کیفیت زندگی مورداستفاده قرارگرفته است. دادهفضایی دو متغیر رشد هوشم

 .باشدای )پیکسل مبنا( مینقطه

 

 شاخص فشردگی

، بهشتی و دانش کوه سنگیتوزیع مکانی شاخص فشردگی حاکی از آن است که محلات جنت، ده دی، امام رضا، 
به لحاظ شاخص  8منطقه  طورکلیبهبه لحاظ شاخص فشردگی دارند. تری را نسبت به سایر محلات وضعیت مطلوب

 (.2باشد )شکل وضعیت مطلوب و متوسط رو به بالایی را دارا می 06/3فشردگی با میانگین 
 

 

 

 

 

 

 

                             

 
 

 
 فشردگیتوزیع مکانی شاخص  .2 شکل
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 شاخص دسترسی

، سلام، امام رضا، بهشتی و کوه سنگیاست که محلات ده دی، جنت،  توزیع مکانی شاخص دسترسی بیانگر آن 
به  8منطقه  طورکلیبهتری را نسب به سایر محلات به لحاظ شاخص دسترسی دارند. همچنین خرمشهر وضعیت مطلوب

 (.3باشد )شکل وضعیت مطلوب و متوسط رو به بالایی را دارا می 35/3لحاظ شاخص دسترسی با میانگین 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  دسترسیتوزیع مکانی شاخص  .3 شکل

 
 کیفیت زندگی

، ده دی، امام رضا، بهشتی، خرمشهر و سلام وضعیت مطلوبی کوه سنگیوضعیت کیفیت زندگی در محلات جنت،  
باشد. در محلاتی که رشد متوسط رو به بالا می 31/3با میانگین  8نسبت به سایر محلات دارد. کیفیت زندگی منطقه 

 (.4باشد )شکل باشد، کیفیت زندگی وضعیت مطلوبی را دارا میدارای وضعیت مناسبی می هوشمند
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 ثبح

 در پژوهش .مشهد است یشهردار 8منطقه  نیساکن یزندگ تیفیتأثیر رشد هوشمند بر ک لیمقاله تحل نیا یهدف اصل

 انیم یشده تا با استفاده از همبستگطور مجزا پرداختهدر منطقه به یزندگ تیفیمند و کرشد هوش یبه بررس حاضر، ابتدا

 جینتا .ریخ ایوجود دارد  یداریرابطه مثبت و معن یندگز تیفیرشد هوشمند و ک انیم ایمشخص گردد که آ ریدو متغ نیا

 جهینت نیرشد هوشمند ا ریمتغ یبررس رد .باشندیدر منطقه م یمناسب تیوضع یدارا ریآن است که هر دو متغ انگریب

 ی،اجتماع یهامنطقه شهر مشهد به لحاظ شاخص نیعنوان برخوردارتربه 8منطقه  نکهیحاصل شد که با توجه به ا

و  06/3 نیانگیبا م یفشردگ یهادر شاخص ،باشدرشد هوشمند می یونقل و کالبدحمل ،محیطیزیست ی،اقتصاد

و  یشطرنج ،منظم ی،میعلت آن وجود بافت قد ترینمهماست که  یمطلوب تیوضع یادار 35/3 نیانگیبا م یدسترس

 نیمتراکم و همچن یتوسعه و رشد یدارا ،محدود شدن آن به مناطق اطراف لیکه به دل است موقعیت مرکزی منطقه

 تیفیک ؛است رذکشایان باشد.یمعمومی ونقل حمل لیوسا ریو سا یمنطقه به دو خط قطار شهر نیمناسب ا یدسترس

و  ازیدر برآوردن ن یاست که نقش مهم تیفیبا ک یکیزیف طینشان از مح 31/3 نیانگیمطلوب در منطقه با م یزندگ

 لیتما ، همچنینهدانتقال د خوبیبهآنان را  یتمندیبه اهدافشان داشته و توانسته حس رضا یابیو دست نیخواست ساکن

رشد هوشمند و  انیدار میمعن یدر مجموع همبستگ جینتا باشد. هداشت یا در پافراد جهت ادامه سکونت در منطقه ر شتریب

 یاکه رشد هوشمند در منطقه هراندازهبه  یعن؛ یدهدینشان م 11/3با ضریب همبستگی  را 8در منطقه  یزندگ تیفیک

بر باشد. صادق می یابد. عکس این همبستگی نیزمی شیتحت تأثیر آن افزا زین یزندگ تیفیسطح ک ،باشد ترمطلوب

و  یاقتصاد ی،اجتماع ی،طیاثرات مح زانیم ابدی شیافزا یدر مناطق مختلف شهر هوشمند سازیهر چه  ،اساس نیهم

 ءبهبود و ارتقاو رفاه  ،از امکانات یبرخوردار نهیتواند زمیمو  یافتهافزایشانسان  یزندگ هایجنبهآن بر همه  یکیزیف

ی رشه یزیربرنامه یهاهیمرتبط با نظربعدی است  ی دارایزندگ تیفیک کهازآنجایی را فراهم سازد و یزندگ تیفیک

، امنیت و آسایش محیطیزیست یداریپا ی،انسجام اجتماعی(؛ لذا شهر داریرشد پاو  نوشهر گرایی ،رشد هوشمند :ازجمله)

 د.نرا تحت تأثیر قرار ده یشهرسکونت  یاجتماعو  یاقتصاد ی،خدماتی، رشد و توسعه کالبد توجهیقابلطور توانند بهمی

گردد که ابتدا به ی، دو نکته مستفاد میزندگ تیفیمرتبط با رشد هوشمند و ک یپژوهش بررسی سوابق مرور منابع و با

شده در این حوزه های انجامها پرداخته و سپس با تبیین وجه اشتراک و در ادامه وجه افتراق پژوهشتشریح هریک از آن

های اهد شد، از رهگذر بررسی این مبانی توجیهی، تصویر مشخص و روشنی نیز از چرایی انتخاب شاخصتلاش خو

 گردد. ارائه _های رشد هوشمند از مصادیقِ شاخص _فشردگی و دسترسی 

و  یضراب یی همچونهاپژوهش یهاافتهیرشد هوشمند با  درزمینهپژوهش  نیا یهاافتهاز یکسو، اگرچه ی نکته اول:

در آثار یادشده  باملاحظه رایز ؛باشدیهمسو م( 1392ی )اتیح رهنما و ( و1397ی )انیکو  یسیرئ (،1390) کارانهم

و  لیکاهش سفر با اتومبی، تیتراکم جمع ی و در ارتفاع،رشد عمودی، تراکم ساختمان شیتوان با افزایمکه  یابیمدرمی

 یهاافتهی و نیز از سوی دیگر .یافتدستوشمند در مناطق مختلف رشد ه تمیالگور و... بهمحور  ادهیپ یرهایمس شیافزا

( و 2016) بیالوسکا-(، ویزیاک2011) فتحعلیان و پرتویاثر  ازجملهکیفیت زندگی  درزمینهشده انجام آثارپژوهش با  نیا

 یزندگ تیفیاشتن کجهت د دهد کههای اخیر نشان مینتایج پژوهش رایز است؛ ( در یک راستا1397و همکاران ) احدنژاد

 یفضاها ت،یفیمسکن با ک ،تیفیبا ک یارتباط شبکه ،تیفیبا ک یونقل عمومحمل ستمیوجود سعواملی مثل  ،مطلوب

که توضیح آن گذشت، تحقیقات صورت گرفته در این حوزه  طورهماناما  .باشدیم یرفاه ضرورو  تیفیاوقات فراغت با ک

صورت مجزا از یکدیگر )رشد هوشمند یا کیفیت زندگی( انجام گردیده است به همآنصرفاً بر مبنای یک متغیر و 
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پیوسته )یعنی همصورت توأمان و بهدر مقاله حاضر، نگارنده سعی بر آن داشته تا اثر هردو متغیر بر یکدیگر را به کهدرحالی

در این راستا،  مشابه نها مطالعاتترشد هوشمند بر کیفیت زندگی( مورد ارزیابی قرار دهد. لازم ذکر است که  تأثیرات

رشد  یراهکارهاتحریر درآمده که به ترتیب رشته  ( به1397)و زنگنه و همکاران ( 1393) اصل یخوشقدم و رزاق توسط

اند را بررسی کرده یامحله تیهو تیرشد هوشمند در تقو نقشو  داریتوسعه پا ریدر مس یزندگ تیفیک ءارتقا رد هوشمند

 " فشردگی و دسترسیرشد هوشمند بر کیفیت زندگی با تمرکز بر دو شاخص  تأثیرات" بهها از آن کدامهیچکه در 
 .پرداخته نشده استبیان گردید،  کهنحویبه

های رشد هوشمند باید عنوان شاخص عنوانبهفشردگی و دسترسی  شاخصدر مقام بیان انتخاب چرایی  نکته دوم:

از  معلوم گردید که و دمشهد انجام ش گانه 13در مناطق وهشی توسط رهنما و حیاتی پژ 1392در سال  کهازآنجایینمود؛ 

نسبت  یترمطلوب سازوکار یدو شاخص دارا نیا از نظر همآنو  8منطقه های مناطق یادشده، صرفاً شاخص بین تمامی

مربوط به زمان گذشته بوده و  یادشدهبا توجه به اینکه تحقیقات علاوه بر دلیل مذکور و نیز ؛ لذا باشدیمناطق م گریبه د

متفاوت از روشِ  کاملاًتر آنکه با روشی شده و مهمانجام _در یک منطقه  تنهانه _ صورت کلی در تمام مناطقنیز به

 _های مزبور را بر آن داشت تا به بررسی جامع و کاملِ شاخص گانها پرداخته، نگارندپژوهش حاضر به تحلیل داده
د و از این حیث مقاله حاضر ابتکار عمل را به خود نمشهد بپرداز شهرکلان 8و خاصه در منطقه  _ترسی فشردگی و دس

زیست  شیرا در جهت افزا یمناطق شهر هوشمند سازیضرورت  ،موضوع نیپرداختن به ااختصاص داده است. بنابراین 

 .دینمایم مشخصشهروندان  یزندگ طیمح بهبودو  یپذیری شهر

 

 ی گیرنتیجه

 .مواجه کرده است یادیرشد و توسعه شهرها را با تعارضات ز یی،و فضا یو تحرکات اجتماع یتیجمع یهایدگرگون

ساختار  نیا .نداهقرار داد یبه شهر مدرن را هدف اصل یشهر سنت لیتبد ،خود یهادر برنامه یشهر زانیربرنامه روازاین

شهروندان را تحت  یزندگ تیفیاست که ک ینیرشد شهرنش اهمراه ب یرمنظور رشد امکانات و خدمات شهبه یشهر روزبه

 یرا بر آن داشته تا مبنا ریزان شهریمسائل جهان امروز است که برنامه  ترینمهماز  یزندگ تیفیک .دهدتأثیر قرار می

 هدر جامع ییایرفاه و پو جادیا یبرا یشهر رانیمد . بر همین اساسرا ارتقاء آن قرار دهند یو توسعه شهر هایزیربرنامه

مشهد  یشهردار 8که در منطقه  دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا .اندنمودهرشد هوشمند  یالگوها یسازادهیدر پ یسع

رشد هوشمند نقش  یهاگفت شاخص توانیم نیبنابرا .وجود دارد یزندگ تیفیرشد هوشمند و ک انیم یداریرابطه معن

 رویپیادهمحلات قابل  و با ایجاد کاربری فشرده و عمودی اندتوانستهزیرا ؛ محلات دارند یزندگ تیفیدر بهبود ک ییبسزا

های سازگار با محیط ها جلوگیری نماید و به ایجاد کاربریونقل محور، از اشراف همسایگان به داخل ساختمانو حمل

فشردگی، ها و تردد روان دست یابند. لذا های اصلی خیاباناطراف و شرایط مناسبی به لحاظ دسترسی به خدمات، شبکه

به ایجاد فضای باز جهت استفاده موثر از زمین و منابع کمک کرده و  8تراکم ساختمانی و گسترش عمودی در منطقه 

کالبدی )وجود تسهیلات کافی در مسکن، همخوانی  هایویژگیبه لحاظ  ترباکیفیتباعث به وجود آمدن محیط مسکونی 

نی با بعد خانوار، استفاده از مصالح بادوام، عدم اشراف همسایگان به داخل خانه، سازگاری با فضای واحد مسکو

های اطراف، معماری و نمای مناسب ساختمان و...( شده است. همچنین دسترسی مناسب و توسعه مبتنی بر کاربری

ف، ضمن حل مشکلات تراکم ونقل عمومی، پیاده محور و وجود مسیرهای متعدد جهت دسترسی به نقاط مختلحمل

کمک های اصلی و با کیفیت ساکنین و دسترسی آسان و سریع به راه وآمدرفتدر هزینه و زمان  صرفه جوییبهترافیک، 
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ریزی، ، امام رضا، بهشتی و خرمشهر که با برنامهکوه سنگی. بر همین اساس در محلاتی مانند: ده دی، جنت، است کرده

باشند، ساکنین رضایت بیشتری از های فشردگی و دسترسی دارای وضعیت مطلوبی میشاخص اند و از نظررشد یافته

 کیفیت زندگی در آنجا دارند.

 یآمده از نظر عواملدستبه جیطبق نتااما باشد می این دو شاخص دارای سازوکار مناسبیبه لحاظ  8چند منطقه  هر

 ،روهاپیاده فرشسنگ تیفیک تیوضع ی،عموم نگیرکبه پا یدسترس تیوضع ،افراد محله نیب تیمیهمچون صم

 .باشدمیروها دارای ضعف سهیلات داخل پیادهبه ت ادهیپ یدوچرخه و دسترس یرهایآسان به مس یدسترس

در  یزندگ تیفیک شتریب ء هرچهو ارتقا ذکرشدهجهت حل مشکلات  یکاربرد پیشنهادها بر اساس موارد مذکور در فوق،

 :دگردمیمنطقه ارائه 

 محلی. هایانجمنافزایش حس صمیمت و دوستی بین ساکنین با افزایش آگاهی ساکنین توسط  -

های انگیزشی مانند در نظر گرفتن امتیاز برای ساکنین جهت استفاده از دوچرخه اشتراکی و خصوصی از ایجاد مشوق -

 اکی.اشتر هایدوچرخهمسیرهای ویژه دوچرخه و دسترسی راحت به  سازیفراهمطریق 

های بزرگ جهت اختصاص دادن مانند پادگان و دیگر زمین دانهدرشتریزی جهت استفاده کارآمدتر از اراضی برنامه -

 .8بخشی از آن به اجرای پارکینگ عمومی در منطقه 

زیرا مسیر حرکت،  به لحاظ آسفالت مناسب و بدون مانع جهت راحتی حرکت؛ هاپیاده راهارتقاء کالبدی و کیفی  -

 باشد.روی میمشوق پیاده

عابر  حرکت باشد.های محیطی و بصری برای ساکنین میروی که دارای جذابیتایجاد و بهسازی مسیرهای پیاده -

، زیباییو  ادراک موجب افزایش، های منظرین شهرجنبهبر  شناخت مبتنیو  طراحی مناسبواسطه ، بههاپیاده راهپیاده در 

 شود.می ق به محیطاحساس تعلو  ارتقاء هویت

 

 تقدیر و تشکر

 بنا به اظهار نویسنده مسئول این مقاله حامی مالی نداشته است.

 

  عمناب

محلات نمونه موردی )(. تحلیل عوامل موثر بر کیفیت زندگی 1399احدنژاد، محسن؛ نجفی، سعید و محمدی ترکمانی، حجت. )

 .198-185، (1) 15 ،انسانی هایسکونتگاه ریزیبرنامهمطالعات فصلنامه . (زنجانشهر و کارمندان  آباداسلام

فصلنامه . زدیدر شهر  یزندگ تیفیبر ک داریشهر هوشمند و پا تأثیر(. 1398. )نسترن ی،لطفو  دیسع ی،دهقان خاور ؛نیآفر ،خوانا 

 .40-29(، 57) 18 یی،و روستا یشهر تیریمد

 پنجمین همایش. یتوسعه شهر در یمناطق شهر ینقش رشد هوشمند و سامانده یبررس(. 1399اکبری، محمدرحیم. )

 .9-1عمران، معماری و شهر سبز پایدار، همدان، صص.  المللیبین

اولین شهر هوشمند بر کیفیت زندگی.  تأثیر(. 1399؛ فیلی، اردلان و ثابت، عباس. )سید حسناسکندری، عباس؛ موسوی،  

 .11-1. ، صص، شیرازوکارکسبو دومین کنفرانس ملی مدیریت، اخلاق و  المللیبینکنفرانس 

 .586-20 ،یانسان هیو توسعه سرما ریزیبرنامهمعاونت  ،مشهد یشهردار(. 1398. )شهر مشهد آمارنامه

 نامهپایان (.شهر زابل ی:مطالعه مورد) یشهر یزندگ تیفیبر ک هوشمند سازی تأثیرات یبررس(. 1395. )نایم ی،چه چرخ

دانشگاه لامعلی خمر، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، به راهنمایی دکتر غ ،شهری ریزیبرنامهجغرافیا و  ارشد یکارشناس
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 .زابل

ت شهری با لاکیفیت زندگی شهری در مح بررسی(. 1400حسینقلی زاده، علی؛ جلوخانی، محمد؛ ارگانی، میثم و حسینی، علی. )

 .52-35، (4) 4 ،شهر پایدار جلهم. تهران 6تطبیقی مکانی منطقه  شناسیروشبر رویکردهای  تأکید

در  یبر ابعاد کالبد تأکیدبا  یزندگ تیفیک هایشاخص یابیارز(. 1393خاکپور، براتعلی؛ خوارزمی، امیدعلی و حاتمی، حسن. )

 .16-1. صص مشهد، ،شهر اسلامی هایمؤلفهبر  تأکیدو مدیریت شهری با  ریزیبرنامهششمین کنفرانس . مشهد 8منطقه 

)مطالعه  GISو  ازدورسنجش(. بررسی کیفیت زندگی شهری با استفاده از 1401خدمت زاده، علی و فیضی زاده، بختیار. )

 .279-259، (6) 22، نشریه تحقیقات کاربردی علوم جغرافیاییموردی: منطق شهری ارومیه(. 

 نیلاو. داریتوسعه پا ریدر مس یزندگ تیفیرشد هوشمند در ارتقا ک راهکارهای(. 1393خوشقدم، فرزانه و رزاقی اصل، سینا. )

 .14-1 .تهران، صص ،داریو توسعه پا یشهر تیریمد ،یشهرساز یکنفرانس مل

 ساحلی یشهرها دارینقش رشد هوشمند در توسعه پا یبررس(. 1397، اسماعیل و بخشی، امیر. )اکبریعلی، اسدالله؛ دیو سالار

 .200-181 ،(29) 8، فضا ییایجغراف شیمجله آما. (: شهر بابلسرموردمطالعه)

نشریه ملایر(. مطالعه موردی شهر )نقش فضاهای شهری در ارتقای کیفیت زندگی (. 1399میرآباد، ربابه و رحمانی، بیژن. )رجبی ا

 .337-319 (،58) 20 ،تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی

 یعامل یلیحلرشد هوشمند با استفاده از مدل ت هایشاخص (. بررسی1396) .سهراب ،انیریام و رایسم ی،اثیغ ؛محمد ی،میرح

 .266-253(، 55) 15، رانیا ییایانجمن جغراف المللیبینو  یپژوهش یفصلنامه علم(. رازیشهر ش کیمنطقه یمطالعه مورد)

. یوضعیت توزیع امکانات و خدمات در شهر فنوج بر اساس اصول رشد هوشمند شهر(. 1397رئیسی، احمد و کیانی، اکبر. )

 .21-1(، 42) 11، فصلنامه آمایش محیط

ساختار و فصلنامه مطالعات . در مشهدشهری رشد هوشمند  هایشاخص لیتحل(. 1392. )سلمان ی،اتیحو  میمحمدرح ،رهنما

 .98-71، (4) 1 ،کارکرد شهری

شهر  12در منطقه  یاجتماع داریبر توسعه پا یاثرات رشد هوشمند شهر(. 1401زنگانه، احمد؛ آهنگری، نوید و موسوی، شهربانو. )

 .53-33(، 1) 9 ،یشهر یاجتماع یایجغرافن. تهرا

 تیبر نقش رشد هوشمند در تقو یلیتحل(. 1397زنگنه، یعقوب؛ زنگنه شهرکی، سعید؛ خدابنده لو، حسن و عباسی فلاح، وحید. )

 .214-201 ،(29) 8، ایمنطقه - یشهر شیو آما ایجغراف هینشر .تهران 2 منطقه 6و  5 ناحیهمحلات  ایمحله تیهو

 یرشد هوشمند شهر هایشاخص ییفضا لی(. تحل1390. )حمیدرضا ی،وارثو  جمال ی،محمد ؛دیحم ی،صابر ؛اصغر ی،بضرا

 .18-1 ،(3) 43، یانسان یایجغراف یهاپژوهش: مناطق شهر اصفهان(. یمورد مطالعه)

رشد هوشمند  گیریشکلوامل مؤثر بر ع ییفضا بررسی(. 1401؛ بهادری امجز، فرخ لقا و توکلی نیا، جمیله. )اکبرعلیعنابستانی، 

 .110-87(، 39) 11، فصلنامه اقتصاد فضا و توسعه روستایی. شهرستان جیرفت ییروستا هایسکونتگاهدر 

 هایدادهارزیابی کیفیت زندگی شهری در شهر اردبیل با استفاده از تلفیق (. 1400کاظمی قراچه، محمد و ولیزاده کامران، خلیل. )

 .36-24(، 46) 12 ،شهری ریزیبرنامه پژوهشفصلنامه  .مکانی هایتحلیلو  ازدورسنجش

رشد هوشمند  یقیمشهد بر اساس شاخص تلف یمناطق شهر بندیرتبه(. 1394یی، شهرزاد. )زاده سرا یقلو  اللهعزت ی،ماف

 .44-29، (2) 13 ،ایناحیهو توسعه  ایمجله جغراف ی.شهر

 شهروندان یتمندیدر بهبود رضا یونقلحمل هایسیاست اثرات یابیارز(. 1398، مهرداد و اغنائی، فاطمه. )محمدپور، صابر؛ مهرجو

 .178-145، (8) 4، ایمنطقهو  یتوسعه شهر ریزیبرنامهفصلنامه . شهر رشت یزندگ تیفیاز ک
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