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 ی  آموزان دختر یزدمنتهی به خودزنی در بین دانش  فراغتیبسترهای  کاوش

 3زهرا نادری نوبندگانی ، 2علی روحانی  ،1آبادیحسینی فتح ادات السّه هانی

 چکیده

در  کااهیطوراسااتب به ینوجواناااا امااروز  یدر زندگ  یاساس  یااوقات فراغت مسئله

موضوع  نیبه ا یتوجّهیقرار دارد و ب  یتجارت و سرگرم  یحال حاضر در کانوا اصل

 یانااهیزم یۀکند. روش پژوهش حاضر نظر جادیا یفراوان یمنف یامدهایپ  تواندیمهم م

اقااداب بااه   ۀبا سابق  زدیساکن در شهر    دخترآموزاا  دانش  یپژوهش تمام  ۀبود و جامع

اشباع   ۀهدفمند تا مرحل  یریگنمونه  ندیها فراداده  یآورمنظور جمعبودند. به  یخودزن

در بستر  ،یدر رابطه با خودزن یرستانیآموز دختر دبدانش 23با  ت یو درنها  افت یادامه  

 مسائل اوقات فراغت، مصاحبه شد. 

و در   لیاا تحل  ،ینشاا یو گز  یباز، محور  یبا استفاده از کدگذار  شدهیگردآور  یهاداده

ارائه   یمیهسته و مدل پارادا  ۀمقول  کیو    یاصل  ۀقالب خطّ داستاا، شامل هجده مقول

 زد،یاا در    یشاد  یمانند دشوار  ییهاها نشاا داد مقولهداده  لیحاصل از تحل  جیشد. نتا

 یفضااا  یکننده، کارکردهاافسرده  یهایسرگرم  ،یطلبحیتفر  ،یپدرفرزند  یهاحسرت

 یِاسااواد رسااانه  ،یمجااازیاجتماع  یبااا جاانا م ااالس در بسااترها  ییآشنا  ،یمجاز

 ۀدیاا بااه وهااور پد  یمجاااز  یفضا  یپردگیو ب  یلیتحم  یسبک زندگ  ن،یوالد  یحدّاقل

 ،ینامناسااب  یفراغتاا   یفضااا  نینوجواناا در چناا   جهیپژوهش منجر شدندب درنت  یمرکز
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پسااند، عامّه یاز آنهااا آزاد یکاا یکااه   دهناادیرا از خااود نشاااا م  یخاصّ  یردهاعملک

شکست   رینظ  یخاصّ  یامدهایاست که با پ  یاجتماع  یتفاوتیو احساس ب  ییجولیبد

همااراه   ریو اسناد تقص  راایبه ا  یعلاقگیب  ،یمجاز  یوابستگ  یکژ کارکردها  ،یتیجنس

هااا در آا خانوادهشااود کااه یمنجاار م یطیشاارا جااادیفراغاات، بااه ا یاساات. دشااوار

مثباات ناااتواا هسااتندب   راتییاا تغ  جااادیو از ا  نندیبیرفته مخود را ازدست   یکارکردها

 یو ساانّت نیشاا یپ یرهایمساا  ژهیوموجود، بااه یرهایحلّ مسئله از مس  ییتوانا  یعبارتبه

 نیمنجر شودب بنابرا  یمانند خودزن  ییهابه انحراف  تواندیموضوع م  نیوجود ندارد. ا

 است.  ازیاوقات فراغت ن یهوشمند در بسترها یابه اقداب مداخله

 

آمااوزاا دختاار دانش  ،یفراغاات، خااودزن  یدشااوار  ،یفراغت  ی: بسترهایدیکل  واژگان

 یرستانیدب
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 ... آموزانخودزنی در بین دانشمنتهی به  فراغتیکاوش بسترهای 

 مهمقدّ

بااه   تواناادیمسرمایۀ بزرگ انساا دوراا عمر اوست که بااه برکاات اسااتفاده از آا  

ی به اهداف خود دست پیدا کندب تاریخ گواه طورکلّبهسعادت، خوشب تی، موفّقیت و  

هااای باازرگ اسااتفاده از یکی از رموز موفّقیت انساااا  تاکنواصادقی بر این است که  

(. 1392جااوانی بااوده اساات ندانشاامند و همکاااراا،  ژهیوبااهدوراا عماار و زناادگی، 

ی در ادوره، بلکااه بااا  گذاردینمی قدب  سالبزرگبه    میمستقانساا از کودکی    نیبنیدرا

ی مترادف و اوقات فراغاات در آا سااهم ریپذت یمسئولکه با عدب    روست روبهزندگی  

. شااودیم( این دوره از عمر با ناب »نوجوانی« شااناخته 1392بزرگی یافته است نکیاا،  

برای رشد ابعاد م تلس وجود آدمی و  سوکفراغت از ی  اوقات  ۀدیپددر جهاا امروز  

رسیدا به کمال و سعادت مناسب است و بستری مطلااوب باارای رشااد و شااکوفایی 

آورد و از دیگر سو آبسااتن مشااکلات جاادّی و استعدادهای نهفته در دروا فراهم می

 ی آینده است.هانسلجدیدی برای نسل امروز و 

آموزاا بااه دلیاال نقااش کلیاادی در ادارۀ توجّه به این مهم ضروری است که دانش

و توجّااه بااه ساالامت رواا   ناادیآیم  حساببهآیندۀ کشور، یکی از اقشار مهمّ جامعه  

رفتارهااای  ازجملااهاقداب به خودزنی و آسیب زدا به خود  ی مهم است.ادغدغه  هاآا

 طوربااه  ،آمااوزدانشپرخطر در بین این گروه است. خودزنی رفتاری است کااه خااودِ  

عمدی، با استفاده از وسایل گوناگوا به جسم، رواا و ش صیت و موقعیت اجتماعی 

 زند.خود آسیب می

کاااوی، اقااداب بااه اساااس رویکردهااایی نظیاار رواابرشناساای و  از منظر علم رواا

، کنناادیمخودزنی نوعی بازگرداندا خشم به خویشتن اساات. افاارادی کااه خااودزنی  

مقدار زیادی انرژی معطوف به خشم دارند که نیاز است آا را ت لیه کنند، امّااا چااوا 

را کنتاارل یااا ت لیااه کننااد، اقااداب بااه   شدهسرکوبتوانند به روش مناسب خشم  نمی

( نشاااا 2016نتایج پژوهش لاول و همکاااراا ن  (.1399،  ب شفرحن  کنندیمخودزنی  



 

34 

 10، شماره 3سال 
 1400تابستان 

 
 فصلنامه فرهنگ یزد

سااالاا نساابت بااه خودآزاری بدوا خودکشی، در میاا افااراد جااواا و بزرگ  دهدمی

منفاای و  یهات یبااا وضااع رویاااروییطورمعمول باارای به  و  تر شده است گذشته رایج

احساساای ترکیباای بااه کااار   یهات یخصوص عصبانیت و افسردگی و وضعبه  ،زاتنش

نشاااا داد کااه نوجواناااا خااودزنی را در پژوهشاای (  1397حسینی ن  . همچنینرودیم

خود  شدهگرفتهدهیمنفی یا گرفتن حقوق ناد یهاجاایعنواا روشی برای رهایی از ه به

  .دانندیم

اجتماااعی یااک معضاال اجتماعی رفتااار ضاادّی شناساا جامعهاز منظر علومی ماننااد 

شااناختی باار آا اساات کااه چااه عااواملی جامعه یهااالیاساااس تحلو   رودیشمار مبه

دست یکدیگر داده است و سبب به وجود آماادا ایاان حالاات در افااراد شااده بهدست 

را ناشاای از   خااودزنی،  یشناسقین جامعه(. بسیاری از محق1392ّاست نهادی خامنه،  

اجتماااعی یااا راهاای باارای  یهایسازبیگانگی نوجواناا عصر جدید با خود و محروب

بشاانود  خواهدیکه جهاا بیرونی نم  دانندیم  ییهاابراز آشکار دردهای روانی و حرف

نوجواناا باار تنهااا در این میاا  (.  1393پور،  ، به نقل از خانی2001نسیموا و هالندر،  

نتایج پااژوهش کوکالیاااری و باارزف   .کنندیاعمال قدرت م  ،که بدا است   شااییدارا

ناشاای از فشااارهای  تواناادیخودآزاری در بین زناا م ۀدیکه پد دهدی( نشاا م2008ن

باشد. زناااا در واکاانش بااه ایاان   کنندیاجتماعی و بازخوردی که از جامعه دریافت م

( نشاااا 2007پااژوهش آدلاار ن  جینتااا  نیهمچناا   .آورندیفشارها، به خودآزاری روی م

از زندگی تصمیم بر تغییر رفتااار سااالم بااه یااک   یاافراد که در دوره  برخی از  دهدیم

 یهاااعامل  یعااد منفاا بااه بُ  خااود را نساابت واکنش  ،  رندیگیرفتار انحرافی و ناسالم م

با آزار دادا خود، به جامعااه   ،کنندیاجتماعی که از جانب جامعه و اجتماع دریافت م

  .دهندینشاا م

 وق فرد به جامعه  معلول گسستگی یا ضعس تعلّی  روکج،  هیرشیاساس دیدگاه  بر

و  اساات نوایی و عامل اصلی کنترل رفتارهااای فاارد ت همپیوند میاا فرد و جامعه، علّ
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(. بااه 1394نزمااانی و همکاااراا،    انجامدیم  یرفتارضعس این پیوند یا نبود آا به کج

 ینوعهیرشی، مسائل و مشکلات نوجواناا را باید در هرجایی که نوجااواا بااه  ۀعقید

 بااا بسااتگی میاااا نوجوانااااهرچااه هم  دیگویبررسی کرد. او م  در آنها عضویت دارد

و درگیاار   کنناادپیاادا میبیشااتری    ۀعلاقاا   جامعااهبیشااتر باشااد، نوجواناااا بااه    جامعه

فرصاات کمتااری باارای پاارداختن بااه   جااهیدرنتب  شوندیمقبول اجتماعی م  یهات یالفعّ

، ی، سرساادردگیبسااتگدل  چهااار عنصاار اصاالیِ  او  .رفتارهای ناهنجار خواهند داشت 

 (.1393، نستوده داندیایماا را باعث پیوند بین فرد و جامعه م و درگیری

( بر این باور است که اوقات فراغت فرصتی رشاادآور و ضااروری 2002لارسن ن 

منظور آمادگی برای زناادگی ۀ فرصتی بهمثاببهنوجواناا باید آا را    کهای  گونهبه  استب

و شااکوفایی فااردی در    العمرماااداباشتغال، شهروندی خوب، یادگیری    خانوادگی،

لارسن، اوقات فراغت حتیّ زمینۀ رشد و توسعۀ اجتماعی کاالّ جامعااه را   ازنظرکنند.  

در دوراا اخیاار دچااار   فراغت دانش آموزاا(. امّا  146:  1392نکیاا،  کندیمنیز فراهم  

ی شادی در یزد، سبک زندگی دشوار بهتواا می  ازجمله ،شده است   بسیاریمشکلات 

ی حدّاقلی والدین، آشنایی بااا جاانا ارسانهپردگی فضای مجازی، سواد  تحمیلی، بی

شاارایط را باارای  و اساات  اوقات فراغت   یکارکردها  کژاز  که  اشاره کرد    م الس و ...

 (.1392نبادله و همکاراا،  کندیم لتحمّ رقابلیغنوجواناا 

معاصر، نوجواناااا   ۀهمراه با سیالیت فرهنگی در دور  اوقات فراغت   یکژکارکردها

در ترتیب آنهااا  ب باادیندهاادقاارار می  ریتأثرا در جامعه بیش از هر گروه دیگری تحت 

در پی   ی،نوعبه  هرکداب  ،های م تلس در جامعهگیرند و گفتمااکانوا منازعه قرار می

قیت تحصاایلی در علم و موفّ  ۀهای گفتمانی در حوزچالش  ب شی به آناا هستند.نظم

گیری و تصاامیم  اوهااارنظر  های سبک زندگی و حااقّکنکور و مدرسه، گفتماا جنبش

هااای های خااانوادگی و قاادرت والاادینی، چالشت هااای گفتمااانی ساانّفردی، چالش
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در اینکااه    ژهیوبااه  بدناا ده قرار می  عاعالشّتحت را    نوجوانااگفتمانی دینی و ... زندگی  

در  زمااااهم  ،های رساامی و غیررساامیهای گفتمااو تفاوت  هاتناقضهای اخیر  سال

 بتر کرده است ای یافته و کانوا منازعه را پررنگرشد فزاینده، داخل و خارج از کشور

نساابت بااه عاارف ،  های زندگی نامتعااارفدرنتیجه در میاا نوجواناا رفتارها و سبک

هااای اجتماااعی ناهنجاری  یسااوبهی  این وضعیت حتّ  گاهی  بیشتر شده است.  ،جامعه

د. تااواا ناااب باارمیخودزنی یا خااودجرحی    ۀپدید  از  جملهآا    ازکه    سوق یافته است 

ا شاایوع آا در میاااا امّاا   ،وجود داشته اساات   ینوعبههرچند این پدیده در گذشته هم  

شهر   . از سوییمند است جدید و مسئله  کاملاًدر میاا دختراا امری    ژهیوبه،  نوجواناا

های زیاارین در لایااه  وشود  تی شناخته میعنواا یک شهر مذهبی و سنّیزد همچناا به

و   ص است این آسیب مش ّ  توجّه استب هرچندقابلچنین رفتارهایی  شیوع    ،فرهنگی

 تااأثیریناادهای اجتماااعی متفاااوتی اتوانااد از فری نیساات و میتعلّاجتماعی تکۀ  پدید

 .پذیرفته باشد

( نشاااا داد کااه متغیّرهااای جاانا، محاالّ 1392پژوهش موحّد و همکاراا ننتایج  

طبقۀ اجتماعی و تحصیلات والدین با میزاا اوقات فراغاات جواناااا رابطااۀ   سکونت،

اند ب ااش عظیماای از جواناااا ایراناای، نشاا داده  هاپژوهش  نیهمچنمعناداری دارند.  

. شناسندینمرا  انهآو    اندلاعاطّیبی متولیّ اوقات فراغت  هاسازماادرصد، از  71  یعنی

ی اوقااات فراغاات بااه هابرنامااهاین گروه از جواناا باار ایاان باورنااد کااه در تاادوین  

درصااد از 62. همچنااین باایش از  شودینمچنداا توجّهی    اهآنو تقاضاهای    هاخواسته

فردی سدری    صورتبهجواناا ایرانی اوقات فراغت خود را دروا خانه و در تنهایی و 

رساااا در فراواناای انااواع رفتارهااای خودآسیب از سوی دیگر    (.1392نکیاا،    کنندیم

و همااین   ( 2002زندگی بیشتر است نراث و هیاات،    یهانوجوانی از سایر دوره  ۀدور

 شود.موضوع سبب ایجاد نگرانی در رابطه با این مسئله می
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خااودآزاری در بااین  دهاادی( نشاااا م2016نتااایج پااژوهش راساال و هارتونااگ ن

 اسااتب  کنندهنگرااشمار رو به افزایش این افراد  ا  جدیدی نیست، امّ  ۀدینوجواناا، پد

مسااائل و مشااکلات   نوجواناااا و جواناااا،اوقات فراغت  یت  به اهمّ  هتوجّ  بابنابراین  

 ۀ، مطالعاا کناادیمثبت و منفی که در جامعه ایجاااد م  راتیتأثآا آثار و    تبعبهو    فراغتی

 .آا بر جامعه ضروری است  تأثیرو  اوقات فراغت 

یااک بسااتر کااه  کوشااد  پژوهش حاضر برای بررسی جزئی و دقیق این مساائله می

در بااروز  فراغتااینقااش بسااترهای و همچنااین  اوقااات فراغاات اجتماااعی دخیاال در 

هدف اصلی این پژوهش،   رونیازاب  را بررسی و مطالعه کند  مانند خودزنی  هاییپدیده

 ساالالاست و این   دختراا دبیرستانی به خودزنی  ۀدهندسوق  فراغتیکاوش بسترهای  

را آموزاا دختر دبیرسااتانی  دانشبرخی از  چگونه    فراغتیبسترهای  شود که  مطرح می

   ؟دهدبه خودزنی سوق می شهر یزددر 

 یشناسروش 

 بااا  کیسااتماتیس  یانااهیزم  یااۀنظر  کردیروکیفی و    یشناساز روشحاضر  پژوهش  

 پااژوهش  نیاا ا  در  یریگنمونه.  بهره برد(  1397ن  نیکورب  و  اشتراوس  راهبرد  از  استفاده

 دختاار  آمااوزاادانااش  از  نفاار  23  تعااداد  ت یاا درنها  و  بااود  هدفمند  و  ینظر  صورتبه

 انااد،داشااته  یخااودزن  ۀسابق  که  زدی  شهر  در  دوب،  و  لاوّ  ۀمتوسّط  مقطع  در  ،یرستانیدب

 چند ییراهنما از استفاده با ریمس نیا در.  شدند  انت اب قیعم  یهامصاحبه  انجاب یبرا

 شدند  انت اب  بودند،  کرده  اقداب  یخودزن  به  که  یآموزاندانش  مدرسه،  مشاوراا  از  تن

 از اسااتفاده بااا ادامااه در. شااود جلب   قیعم  یهامصاحبه  یبرا  آناا  اعتماد  شد  یسع  و

 منظوربااه. شاادند ییشناسااا یگاارید آمااوزاادانش یبرفاا گلولااه یریگنمونااه راهباارد

 طبقات  از  و  وپرورشآموزش  دوب  و  اول  یۀناح   دو  هر  از  افراد  نمونه،  گروه  یآورجمع

 زین  تنوّع  حدّاکثر  یریگنمونه  در  شد  یسع  و  شدند  انت اب  یاجتماع  و  یاقتصاد  متنوّع

آمااوزاا در زمینااۀ معیارهای ورود برای شناسایی و انت اااب دانش .شود گرفته نظر  در
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طۀ دوب، انت اااب از بااین  ایجاد جراحت بر بدا، اشتغال به تحصاایل در مقطااع متوسااّ

و از نظر سن بین چهارده تا هجده سال بود که از ایاان   طبقات با پایگاه طبقاتی متنوّع

تعداد یازده نفر کلاس نهم، سه نفر کلاس دهم، دو نفر کلاس یااازدهم و هفاات نفاار 

 و یمحور باز، یکدگذار از استفاده با شدهیگردآور یهاداده.  اندبودهکلاس دوازدهم 

  .شدند لیتحل ینشیگز

 

 کنندگاا در پژوهش فهرست مشارکت   .1جدول 

 مشارکت 

 کننده
 روش غالب  کلاس

  ۀوسیل

 جراحت

  محلّ 

 جراحت

  ۀ سابق

 خودکشی

احساس  

 پشیمانی 

 نهم  1
انداختن،  خط

 خورداقرص
 دارد  دارد  دست  تیغ

 نهم  2
زدا،   غیت

 خورداقرص
 تیغ

دست،  

 بازو
 دارد  ندارد 

 نهم  3

انداختن خط

صورت  و به

حروف 

انگلیسی  

 درآوردا 

 تیغ
دست،  

 پا
 ندارد  ندارد 

 نهم  4

 یخطخط

کردا، داد  

 زدا

 دارد  ندارد  دست  تیغ

 دارد  ندارد  کل بدا تیغ انداختنخط نهم  5

 ندارد  دارد  دست  تیغ، آینه انداختن،  خط نهم  6
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 مشارکت 

 کننده
 روش غالب  کلاس

  ۀوسیل

 جراحت

  محلّ 

 جراحت

  ۀ سابق

 خودکشی

احساس  

 پشیمانی 

خوردا،  قرص

خرد کردا 

 آینه در دست 

 نهم  7
انداختن خط

 سطحی

چاقو، 

تیغ، 

 تراشغیت

 دارد  ندارد  دست 

 دارد  ندارد  دست  تیغ انداختنخط نهم  8

 نهم  9
انداختن،  خط

 خورداقرص
 تیغ

دست،  

 بازو پا، 
 دارد  دارد 

 نهم  10

انداختن خط

سطحی،  

 خورداقرص

، تراشغیت

 شیشه 
 دارد  دارد  دست 

 نهم  11
انداختن خط

 عمیق
 دارد  دارد  دست  تیغ

 دهم 12

انداختن،  خط

خوردا مرگ 

 موش

 دارد  دارد  دست  تیغ

 دهم 13

انداختن،  خط

مشت به  

دیوار  

کوبیدا،  

 دارد  دارد  دست  تیغ
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 مشارکت 

 کننده
 روش غالب  کلاس

  ۀوسیل

 جراحت

  محلّ 

 جراحت

  ۀ سابق

 خودکشی

احساس  

 پشیمانی 

 خورداقرص

 دهم 14
انداختن خط

 سطحی
 دارد  ندارد  دست  تیغ

 یازدهم  15

زدا  غیت

قصد  به 

خودکشی، 

قرص خوردا

 500خواب 

 ندارد  دارد  دست  تیغ

 یازدهم  16

انداختن خط

عمیق، 

خوردا،  قرص

پریدا از  

 ارتفاع

 دارد  دارد  دست  تیغ

 دوازدهم 17

 یخطخط

کردا، مشت  

به دیوار  

 کوبیدا 

 تیغ
ها  دست 

 تا بالا 
 ندارد  ندارد 

 دارد  ندارد  دست  تیغ انداختنخط دوازدهم 18

 دوازدهم 19
انداختن خط

 عمیق

شیشه،  

سر اتود،  

 تیغ، کاتر 

 ندارد  دارد  دست 
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 مشارکت 

 کننده
 روش غالب  کلاس

  ۀوسیل

 جراحت

  محلّ 

 جراحت

  ۀ سابق

 خودکشی

احساس  

 پشیمانی 

 دارد  ندارد  دست  تیغ انداختنخط دوازدهم 20

 دوازدهم 21
انداختن،  خط

 خورداقرص
 تیغ

دست،  

 پا
 دارد  دارد 

 دوازدهم 22
انداختن،  خط

 خورداقرص
 ندارد  دارد  دست  تیغ

 دارد  ندارد  دست  تیغ انداختنخط دوازدهم 23

 

 هر  انجاب  از  پا  و  کرد  دایپ  ادامه  ینظر  اشباع  ۀمرحل  تا  هامصاحبه  پژوهش  نیا  در

 لیاا تحل  ناادیفرا  در.  گرفاات   قاارار  لیتحل  مورد  و  شد  ادهیپ  آا  ۀشدضبط  متن  مصاحبه،

 میمفاه  ۀتوسع با زمااهم و شد  استفاده  باز  یکدگذار  یبرا  خطبهخط  لیتحل  از  هاداده

 . شد اجرا زین ینشیگز و یمحور یکدگذار مراحل آنها، شدا یانتزاع و

 و داشتند کامل ت یرضا مصاحبه یبرا که شد مصاحبه  یکسان  با  تنها  قیتحق  نیا  در

 یامسئله  آمدا  وجود  به  سبب   آنها  یهاگفته  که  شد  داده  ناایاطم  شوندگاامصاحبه  به

 نیاا ا بااا ارتبااا  در یاخلاقاا  ملاحظااات ت یرعا منظوربه نیهمچن. شودینم آناا  یبرا

 و  یگمنااام  حفاا   ،یش صاا   میحاار  ت یاا رعا  آگاهانااه،  ت یرضااا  چوا  ینکات  بر  افراد،

 قاارار توجّه مورد پژوهش، انجاب در نکات  نیا  و  شد  دیتأک  شوندگاامصاحبه  یرازدار

 و قیاا تحق انجاااب ۀویشاا  هاادف، پااژوهش، موضوع مانند  یاطّلاعات  نیبراعلاوه.  گرفت 

 .شد داده قرار شوندگاامصاحبه اریاخت در قیتحق گزارش  یچگونگ

و  ینیبااازب مااوردحوزه    نیا  مت صّصاا  توسّط  پژوهش  یهاافتهیبه ذکر است    لازب

آمااوزاا دانش  یهاتجربااه  از  یقاا یعم  و  یغناا   سیتوصاا   شااد  یعو س  قرار گرفت   دییأت

پااژوهش را   نیا  جینتا  شد  خواسته  آموزاادانش  از  یداداز تع  ت ی. درنهاردیصورت پذ
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. دندکر دییما را تأ ریبه آناا ارائه شد و آناا تفس  هاافتهیما از  ری. درواقع تفسندکن  دییتأ

اصول و نکات مصاحبه مطلوب، ثبت کامل رخدادها  ت یبا رعا  زین  قیتحق  ییایپا  دییتأ

 .آناا انجاب گرفت  یسازادهیو پ

 های تحقیق یافته

نندگاا در کهای عمومی و اطّلاعات توصاایفی مشااارکت در این ب ش ابتدا ویژگی

 2های اصلی و هسته در قالب جدول شاامارۀ و سدا مقوله  ارائه شد  1جدول شمارۀ  

 اساس اجزای مدل پارادایمی ارائه گردید.مبسو  برعرضه و توضیحات 

، تیغ وسیلۀ غالب برای خودزنی شودیممشاهده    1که در جدول شمارۀ    طورهماا

 است. ه و دست عضوی از بدا است که بیشترین میزاا جراحت بر آا وارد شد

 پژوهش شدهاست راج  هستههای اصلی و  . مقوله2جدول 

 هسته  ۀمقول های اصلیمقوله

 دشواری شادی در یزد 

 دشواری فراغت 

 ی پدرفرزندی هاحسرت

 طلبیتفریح 

 کننده افسرده یهای سرگرم

 کارکردهای فضای مجازی 

 مجازی آشنایی با جنا م الس در بسترهای اجتماعی 

 ی حدّاقلی والدینارسانه سواد 

 سبک زندگی تحمیلی

 ی فضای مجازی پردگیب

 پسند ه عامّآزادی 

 جویی بدیل 
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 ی اجتماعیتفاوتیباحساس 

 شکست جنسیتی

 کژکاردهای وابستگی مجازی 

 ی به ایرااعلاقگیب

 اسناد تقصیر 

 

ی هامقولااهی تحقیق، مفاهیم، هامصاحبه متنِ خطّبهخطبا تحلیل و بررسی دقیق و 

مقولۀ هسته در فرایندی جزئاای، دقیااق و طااولانی   ت یدرنهای اصلی و  هامقولهفرعی،  

ۀ این فرایند، مقولۀ هسته، یعنی دشواری فراغاات، جیدرنتی و ارائه شدند.  پردازمفهوب

محاادودیت  لیدلبه مفهوب برساخته شد. 166مقولۀ فرعی و  46از هجده مقولۀ اصلی، 

بیاااا های فرعی در جدول مفهومی حااذف شاادند. بااهدر حجم مقاله، مفاهیم و مقوله

دختر دبیرستانی در این پااژوهش بااا آا  آموزاادانشگفت آا چیزی که    تواایمساده  

دهااد. قاارار می وضااعیت بغرنجاای  را در  اهاا آن، فرایندهایی اساات کااه  شوندیممواجه  

. در شااودیمآمااوزاا  باعث دشواری فراغاات در دانااش  هات یوضعبرساخته شدا این  

ارائااه   های اصلی و مدل پارادایمیجزئی در قالب مقولهصورت  ها بههمین مسیر یافته

  خواهند شد.

  یشرایط علّ

 شادی در یزد دشواری

شهر یزد به دلیاال فرهنااگ ساانّتی و   روحیباز محیط    کنندگاامشارکت بسیاری از  

کمبود امکانات تفریحی  نیهمچنی مذهبی که در شهر یزد وجود دارد و هامکااتعدّد  

 . کردندیممشکلات اقتصادی بر زندگی، احساس نارضایتی  ریتأثبرای جواناا، 

 : دیگویمعطیه 
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الاا   ...  کم داره باارا مااا جوونااا  زایچ   یلیخ  ،بگم  رو  خودباگه شهر  

الاا قااراره بگاام بااا دوسااتاب   که مثلاً  ینداره برا من جوون  یحیتفر  چیه 

 ؟شاپ هساات یکاف رازیغجا بهچیه   ؟!کجا برب  !خب   .روایبرب ب  خوابیم

برا   دیبا  نکهیا  ای  وایسمت قل  رایا آخرش می  ؟!شهیم  یشاپ چ یکاف

بره  تونهیبعد آدب چقدر م .کشنبِ دیبا ایب ورا   دیبا  ای  یسمت پرخور

بااره   تونااهیچقاادر م  ،بره پااار  کوهسااتاا  تونهیچقدر م  ی،پار  شاد

 ؟!تک نمایبره س تونهیم یتا ک ایوفلک بشه چرخ سوار مثلاً

 ی پدرفرزندیهاحسرت

دختاار دارد و   خصااوصپدر نقااش بساازایی در زناادگی نوجواناااا، به  کهییازآنجا

بر   بسیاری  ت یاسفرزنداا حسّ  ،گرددیبه نقش پدر برم  یاز مشکلات خانوادگ  یاریبس

پدرانی که فرصت کااافی باارای ارتبااا  بااا   نیهمچندادا پدر و    دست   ازو    پدر دارند

مشکلاتی در سلامت   جهیدرنتفرزنداا خود ندارند، باعث حسرت خوردا نوجواا و  

 .شودیماجتماعی نوجواا 

 : دیگویمسارا  

یا تو خونه پااا تلویزیااوا، یااا  میاکوچههیچی نَذارِد بگم! یا تو   اصلاً

وقاات باباااب همرامااوا ناایا، گوشی، همین ...، بیروا مِاارَب، ولاای هیش

رب نپدرب( نگااس یَبار پیسال زندگی کردب، یَهوقت یعنی من هفدههیش

 جوری!جایی یا برب خرید چیزی برات ب رب ... اینبیا برب فلاا

 پدیده

 فراغت تنهایی

جمعی خااارج شااود،   حالت   ازو    انهیگرادروازمانی که شادی در جامعه، فردی و  

در   کنندگاامشارکت .  گذاردیم  ریتأثو بر سلامت اجتماعی نوجواناا    شودیم  زاب یآس



 

 

 10، شماره 3سال 
 1400بهار 

 
 ... آموزانخودزنی در بین دانشمنتهی به  فراغتیکاوش بسترهای 

ی و خااواب حوصاالگیبپژوهش تمایل به انت اب تنهایی در هنگاب اوقااات فراغاات،  

 . آوردندیمزیادی داشتند و در تنهایی خود به خودزنی روی 

 :دیگویمماندانا 

رو دوس دارب، دوساات دارب   بیشتر از اینکه تو جمع باشاام، تنهااایی

را ب ماایتنها باشم. خونوادب اهل تفریح هستن، مثلاً بااا داییاااب و خالااه

زیاااد اهاال فضااای  ب.رب. همیشه تو خونااهبیروا، ولی من باهاشوا نمی

مجازی نیستم. گوشی دارب، ولی زیاد اهل گوشی نیستم که برب تااوش. 

قبلنا خیلی بودب. الاا اصلاً حوصله گوشیم رو ندارب، مثلاً آا نباارخط( 

شاام تااا دب، دیگااه آف میدب، جواب میرفیقاب می  ابیپشم، دو دقه  می

 شب.

 :دیگویم وشاین 

 .کردبیموقتایی که تنها بودب، بیشتر خودزنی 

 فراغتیجدایی 

رنگ شااده اساات و خانوادگی در یزد کم هایمعتقد بودند تفریح  کنندگاامشارکت 

ی دختراا و پسراا، درآمده است. آنها از عدب همراهاای دوستم تلط،    صورتبهبیشتر  

 : دیگویم نازیآ .کردندیماحساس نارضایتی  هاتفریح والدین در

بایااد مناساابتی باشااه باازنن بیاارواب وگرنااه تفریحااات،   حتماااًیزدیا  

 دخترپسریه، خونوادگی کسی نیست.

 :دیگویمیلدا  

ی دیگااه بیشااتر هاااخونوادهخونوادۀ خودب کم اهل تفااریحن، مااثلاً  

 را دورهمی.آا و میمی

 یانهیزمشرایط 

 طلبیتفریح
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جمعاای   و تفااریح  جااناهم  ریاا غدوستانه، عاشقانه با    به تفریح  کنندگاامشارکت  

ب به این میکنیمتمایل دارند. اینجا نیز شکاف نسلی را بین والدین و فرزنداا مشاهده  

 کنندگاامشااارکت دلیل  نیهمبااهمعنی که دنیای والاادین و فرزنااداا متفاااوت اسااتب  

  .دهندیمدوست را در اولویت قرار 

 : دیگویمنیوشا 

چااوا پاادر و مااادرب   دوست دارب با دوستاب برب گردش. مثلاً  شتریب

و ر  ماان  گمیماا   .شاانیخسااته م  ی،باار  ییباهاشوا هرجا  شهینم  ،رایپ

 میباار  گمیم  مثلاً  ،میشیخسته م  واقعاً  ،میتونیما نم  گنیم  ،نجایا  نیببر

با   بدوست دار  ب برای همینمیبگرد  میالاا بر  میتونینم  گنیم  ،میبگرد

 . دبدوستاب بگر

 کنندهی افسردههایسرگرم

و راهی مناسب باارای گذراناادا اوقااات   دانندیمنوجواناا چوا جامعه را افسرده  

باارای گذراناادا اوقااات فراغاات بااه گااوش دادا  ،کنناادینمفراغت برای خااود پیاادا 

ی تلگرامی با فاز منفاای هاکانالی غمگین و رپ و خواندا رماا و تصاویر و هاآهنگ

ۀ خشااونت و افسااردگی در بااین دهناادجیترو  هایساارگرم. گاهی ایاان  آورندیمروی  

 نوجواناا هستند. 

  :دیگویم هیآس

. شاادیم، فیلمایی که واقعاً حالم بد  دبیدیمتو فیلم زیاد ]خودزنی[  

 .دبیدیمخیلی ناراحت بودب، همیشه اونا رو 

  :دیگویمشهلا 

موسیقی روب تأثیر گذاشته، مثلاً اوّلاش آهنگای مهراب رو که گوش 

 .شدبیم، خیلی داغوا دادبیم

 کارکردهای فضای مجازی
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آوردها و کارکردهای مثبتی چوا افزایش سااطح آگاااهی، فضای مجازی هرچند ره

به کارکردهای مثباات   کنندگاامشارکت ی و ... را به ارمغاا آورده است و  آموزمهارت

ی اجتماعی پرشمار آا نیااز غافاال شااد، هاب یآساز  توااینم، امّا اندکردهآا نیز اشاره  

نیوشااا   د.شااویمو ... کااه در ادامااه بااه آا پرداختااه    جااناهم  ریغآشنایی با    ازجمله

 : دیگویم

ازش  یجورداره چااه  یکاارد. بسااتگ  حیتفر  یمجاز  یتو فضا  شهیم

 ،گاارفتم ادیازش  زایچ  یلیه. خمهمّ  یلیدرستش خ  ۀاستفاد  ،یاستفاده کن

 مااثلاً  ،گرفتم  ادی  ی روم تلف  یایکاردستدرست کردا    نستایااز  من    مثلاً

 زایچ   یلیگرفتم، خ  ادی  یی روگرفتم، درآمدزا  ادیجعبه رو    درست کردا

تو  میبد بکن یکارا دونمینم ای میبد نگا کن یزایچ  مثلاًکه    دینبا حتماً...  

تااو   شااتریب  یمجاز  یگرفت. تو فضا  ادیازش    شهیم  زایچ   یلیخ  نستا،یا

 .کنجکاوب یو آشدز یو کاردست یاح طرّ

 مجازیدر بسترهای اجتماعی جنسهم ریغآشنایی با  •

ی م ااتلط، هاااگروهی ارتباطی مانند تلگااراب،  هاشبکهپیشرفت فنّاوری و گسترش  

ی مثل کِلش، باعث فراگیری ارتبا  دختر و پساار در اانهیرای  هایبازگپ و همچنین  

اتّفاقی باهم آشنا شوند طور فضای مجازی و اجتماعی شده است. ممکن است افراد به

و آا فضا را راهی برای دوری از غم تصورّ کنندب درنتیجااه بسااتری را باارای درو  و 

. شااودیمکااه باعااث فشااار عصاابی در بااین نوجواناااا  کنناادیمکاااری ایجاااد فریب 

 اند.ها این موضوع را نیز بیاا کردهکنندگاا در مصاحبهمشارکت 

 :دیگویمسهیلا  

تااو .  کنمیماا ی م تلط و اینا چت  هاگروهبیشتر تو فضا مجازی تو   

. مجازی با یه نفر بودب. بعد الاا با یه نفر دیگه هستم که اونم تموب شد

ی تااا حااالا ازش یاااد  تو اینستا زیاد نیستم، تو تلگراب چرا، چیااز خاصااّ
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شاای دیگااه ازش، تااو فضااای مجااازی خسااته می  هم  یزماننگرفتم. یه  

 شه بهشوا اعتماد کنیم.کنم نمیآدمای لاشی و بد خیلی هستن. فکر می

 ی حدّاقلی والدینارسانهسواد 

ی مهمّ زندگی کردا است. سااواد حاادّاقلی هامهارتی یکی از  ارسانهامروز سواد  

فرزنداا را دچار مشکلاتی کند و   تواندیمنبودا والدین در این زمینه  روزبهوالدین و  

شود والدین نتوانند نظارت صحیح نسبت به به آنها آسیب بزند. این موضوع سبب می

 فرزنداا خود داشته باشند.

 : دیگویمشبنم 

و   تلگااراب  کاالاًّ  ،که مال مامانمااه  یگوش  هی  یول  ،ندارب  یخودب گوش

 بلااده،  زنااگ زدا  مامانم فقط در حاادّ  .به ناب منه  ،شچیهمه  ،  نستاشیا

 .کار کنه یبا گوش ست یبلد ن ادیز

 

 گرمداخله شرایط 

 سبک زندگی تحمیلی

ی خااانوادگی در یاازد هات یمحاادودبااه دلیاال فرهنااگ ساانّتی و   کنندگاامشارکت 

و فرهنگ شهر خود را با فرهنگ شهرهای دیگر مقایسااه   کردندیماحساس نارضایتی  

به این شهر باعث شده وضعیت در حال   هایشهرستانکردند. آنها معتقدند که ورود می

  .بهترشدا باشد

  :دیگویم  زهره

 یجااا  مااثلاً  ی!ش ناا خَاا   حاتشااوایتفر  ستن،ین  حیاهل تفر  ادیز  ایزدی

 یطرز زندگ  ؟!بگم  یجورچه  ...  هم  ایزدینم  کُمن فکر مُ  اصلاً  ...  بهگید

ماان   !نیجورهیَاا   مااثلاً  یلاا یخ  .نهکُفرق مُ  یلیخ  هیَد  یکردنشوا با جاها

 .دوس ندارب اصلاً
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 ی فضای مجازیپردگیب

نوجواناا کنجکاو هستند در فضای مجازی به زناادگی دیگااراا ورود پیاادا کننااد، 

 ی دیگراا تمایل دارند. هاصفحه کرداهکحتیّ به 

   :دیگویمشهلا 

، ولی مثلًا تازگیا تصاامیم  کنم ی نم کنجکاوب، هک    کردا هک بیشتر برای      

بهااش  این کار رو انجاب بدب. یه پیجی هست، گفته هر پیجاای رو کااه   گرفتم 

 کنه. فعلًا فکرش اومده تو سرب. گیره هک می بگی، هفتادتومن پول می 

  :دیگویمسارا 

کار تو فضای مجازی دوست دارب ببینم کی با کیااه، اوا بااا اوا چااه

، مگِم که رسمدُمِجوری، مثلاً از دوستاب که  مُکُنه، کجاها مِرَا ... مثلاً این

مااورد همینااا ...   ش درهمااهامروز زنگش زدی؟ امااروز چِکااا کِااردی؟  

 سلالای ایرو.

 هاراهبرد

 پسندآزادی عامّه

ی حاادّاقلی والاادین و آگاااهی ارسااانهآزادی نوجواناا برای پوشش در کنار سواد  

والدین نسبت به فرزند اعتماد   شودیمجنا باعث  والدین از رابطه فرزنداا با غیر هم

باعث بروز مشااکلاتی در   نیهمچنکاری فرزنداا و  داشته باشند و این اعتماد به پنهاا

  .شودیمفضای مجازی 

 : دیگویم سحر

ماان   ا.زیاا چ   نیبه ا  بدِمِ  ت یاهمّ  ادیکه ز  میهست  یکه تو سنّ  ددونِیم  

 نیا لباساب، مثلاً نینباشه ا یگم که تکرارمِ ، مثلاًبدَمِ  ت یاهمّ  ادیخودب ز

 . نکنم پاب کردب امروز روزیشلوارو د

  :دیگویمهستی 
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فضااای مجااازی رو.   ردبکِاا دنبااال مِ  !ور  یمجاااز  یدوس دارب فضا

ازب بعااد باباااب    .نااامزدب بهاام داده بااود  رو  یگوش.  داشتم  یم ف  یگوش

 .داداشم گرفت ازب . نه!گرفت 

 جوییبدیل

ی شاااد و دوری از  ا جامعااه یی باارای داشااتن  هااا ن ی گز ی جا بااه دنبااال    کنندگاا مشااارکت 

ی بودند و دستیابی به آا را در تفریح بیشتر، افزایش عفّت و حیا در جامعااه،  رسان ب ی خودآس 

تغییر تفکّر افراد، داشتن محیط پرانرژی، آزادی در جامعه، توجّه بیشتر به کارهای هیجااانی و  

 .  دانستند و ... می  ها ت لیۀ هیجاا 

  :دیگویمساجده 

 رب.اگه تفریح بیشتری داشته باشم سمت این کار ]خودزنی[ نمی

 : دیگویمهستی  

دوست   پسندب،ینم  وش رحایتفر  اصلاً  .این  یشاد  ۀما جامع  ۀجامع

 یو خوشااحال  یت انرژهب  آییتو شهر م  یباشه که وقت  یطیمح  هیدارب  

نگااراا جامعااه   اًکااه واقعاا ی  ناا یبیم  ییزایچ ی،  ریم  ابونایالاا تو خ  .بده

  .یشیم

 : دیگویمزهره  

، خُ  که دوس داره بکنه  یآزاد باشه، هر کار  دیآدب با  کنمیمن فکر م

 ... دوس ندارب من اصلاً ...که  ایبعض مثلاً ایا دَمِ ریکه بهش گ  یاجامعه

 یجورو چااهر دونم حاارفممِاا نَ  ،بگاام  یجورکه چااه  ییکارا  یوقت  اصلاً

 .هر کار خودب دوس دارب بکنم ،آزاد باشم  وابمُ ،بزنم

 ی اجتماعیتفاوتیباحساس 
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 ی به رابطه با جنا م الساعلاقهی برخی نوجواناا و اینکه  حوصلگیبتوانیم  می

 عنواابااههستند    تفاوتیبو کارهای هیجانی و ... را ندارند و نسبت به شادی جامعه  

 پیامد در نظر بگیریم. 

 :دیگویمسحر 

 یبااه شاااد  ...  نمدب  ت یاهمّ  نایبه ا  ادیز  ،دبمِنَ  اهمّیتیبه جامعه    ادیز 

  جامعه.

  :دیگویمماندانا 

خااواب د با جنا م الس رابطه داشااته باشاام. نمیآخوشم نمی  اصلاً

ازدواج کنم. من حوصلۀ خودمم ندارب، چه برسه حوصلۀ یکی دیگه رو 

 داشته باشم!

 پیامدها 

 شکست جنسیتی

ی جنسیتی به تغییر جنسیت تمایاال دارنااد و هات یمحدودنوجواناا دختر به دلیل  

 .کنندیمو از آا احساس نارضایتی  رندیگیم نظر درخود را محدودیتی  جنسیت 

  :دیگویمناهید 

 یخااوایم روایاا داره، ب  ت یبراب محدود.  ستمین  یاز دختر بودنم راض

گااس پشاات ساارت    ی،چوا دختاار  ی، امّابر  یتونیم  ی،اگه پسر  ی،بر

چااوا امّااا    ه،شاا یم  ی،اگه پسر  ی،بدوش  یخوایو مر  لباس  نیا  د،آیدرم

 یولاا   ه،شاا یم  اشاای،اگه پساار بی،  بکن  یخوای. هرکار مشهینم  یدختر

 هیاا بعااد    ،تو پارکا ورزش کاانن  توننیپسرا م  شه.ینم  ی،حالا که دختر

لباس   مثلاً  ای  رنشوایگیم  اآیم  ،ورزش کنن  رایاز دخترا که م  یجمع

 !دایم ریبهشوا گ ،پوشنیم یورزش

 کژکارکردهای وابستگی مجازی
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معتاد به استفاده از فضااای مجااازی باشااند، فرصاات   ایوقتی نوجواناا در خانواده

ی اچرخهو باعث تشکیل    دهندیمبرقراری تعامل با دیگر اعضای خانواده را از دست  

که از نظر عاطفی و روانی باعث فاصااله گاارفتن از اعضااای خااانواده   شودیممعیوب  

آورد. بااه فضااای مجااازی روی ماای  برداپناهو درنهایت نوجواا به تنهایی و    شودیم

ی، عااادت بااه کشاا وقت انااد از:  های این انت اب در زناادگی فاارد عبارتبرخی آسیب 

 ی نامتعارف.هایدوستسرگرمی، شیوع مشکلات روانی و 

 : دیگویمفاطمه 

 ،پآواتااا نسااتا،یتلگااراب، ا بهسااتم یمجاااز یاهاال فضااا ادیاا ز  

 دوننیماا   ،همه  ،دوستابو  ها  هو گرفته. بچّر  ساعته وقتم24  ی،لیخیلیخ

 ،دستمه  میگوش  و  تو گوشمه  جوریه که هندزفریاینخوندنم  طرز درس

 . کارا باهم ۀهم .ندازبیم ی همنگاه  هی ،کتابم بازه ۀصفح مثلاً

 دهد:او با خنده ادامه می

تمرکزب ندارب  .ونمب  یزیچ هی  ،باشه  دیتو گوشم با نیعادت کردب ا 

  .عادت کردب ،باشه دیاب یول ،روش ادیز

 گوید:بعد با گویش یزدی می

،  سه رَمِبه ما نَ یچیجز صدمه ه به ،ردکِ  حیه تفرمِشنَ  یمجاز یتو فضا
و بهااش  کاانن یکه آدمو منفاینجز  ،به آدب نمرسه  یچیراب ه گتو تل  مثلاً

 .تو راه خلاف ببراصدمه بزنن و 

 ی به ایرانعلاقگیب

 ت یوضع  از  ،یارسانه  یهاسهیمقا  و  ینوجوان  یسنّ  طیشرا  سبب   به  نوجواناا  شتریب

. کنندیم  سیتوص  راایا  در  یزندگ  را  آا  یاصل  لیدلا  از  یکی  و  هستند  یناراض  موجود

 آنها  یزندگ  که  کنندیم  فکر  و  زنندیم  گره  بودا  ناشاد  به  را  راایا  در  خود  یزندگ  آنها
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 پررنگ آنها در مهاجرت به شیگرا نیبنابرا استب گرفته  قرار  ریتأثتحت   لیدل  نیهم  به

 . است 

 : دیگویم هیآس

ماان   یولاا   یا،شاد ن  یکشیه   مثلاً  ،ها هَکه الآ  ییمشکلا  نیبا ا  مثلاً

 نجایب اردوست ندا  اًکلّ  .باشم  راایدوس داشتم خارج از ا  یلیخ  شهیهم

 .باشم

 اسناد تقصیر

از مشکلات خود عصبانی هستند به جای رفتارهای خردمندانه   که  یزماننوجواناا  

اندازند را بر گردا دیگراا می  اهآنو منطقی، در هنگاب ناکامی و شکست و مشکلات،  

ۀ خود را خانوادو در ناشادی و مشکلات جامعه، افراد و    دهندیمیا به دیگراا نسبت  

 .دانندیممقصّر 

 لیتشااک  آنهااا  تعامل  و  روابط  و  هاانساا  گروه  از  جامعه  نکهیا  به  توجّه  بدوا  شهلا

  :دیگویمو  کندیم کیتفک جامعه از را آدب«ها» است، شده

شدا، مثلاً جامعه بد نیا، مکاا بد نیا، آدمااا مااثلاً خیلاای   آدما بد

تمدّا شدا. جامعه تغییری نکرده، آدما بااد هوسباز و خیلی شرور و بی

 شدا!

  :دیگویمخدیجه 

 .هاشوا نابود بشنهبچّ شنیها باعث موقتا خانواده یبعض

 مدل پارادایمی پژوهش 

اساات کااه در   ییهااات یالیناادها و فعّاجریاا فر  ۀدهندمدل پارادایمی تحقیق، نشاا

، یانهیی، شرایط زمفاق افتاده است. این مدل، از پنج قسمت شرایط علّبستر مطالعه اتّ

 ۀپیامدها تشکیل شده است. در مرکااز ماادل نیااز پدیاادگر، راهبردها و  شرایط مداخله

یناادها و را. جریاااا فرناادیگیحول محااور آا شااکل م  هات یالمرکزی قرار دارد که فعّ
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 ،مرکاازی ۀپدیااد دهاادینشاا م ،فاق افتاده است که در بستر این تحقیق اتّ  ییهات یالفعّ

 یهاااتحلیاال دادهدیگر باار اساااس عبارتبااه  باساات   فراغتاایفراغت تنهایی و جدایی  

فراغاات تنهااایی و جاادایی   گرِبرساااخت   ،گرو مداخلااه  یانهیی، زمتحقیق، شرایط علّ

کنندگاا پژوهش چیزی که مشارکت  ی آاطورکلّآموزاا هستند. بهدر بین دانش فراغتی

فراغاات   برساااختِ  ،شااوندیطور عینی و ذهنی در طی زماااا درگیاار محاضر با آا به

هااا و آموزاا است. ایاان ماادل باار اساااس تبییندر بین دانش  فراغتیتنهایی و جدایی  

 1 ۀتر ارائه و در جدول مفهااومی نیااز ذکاار شااده، در شااکل شاامارهایی که پیشیافته

داسااتاا ارائااه شااده  که در ب ش خطّرا یندهایی ادرواقع جریاا فر بترسیم شده است 

 دید. تواامی 1 ۀصورت تصویری در مدل شماربه، است 

 خطّ داستان 

در ارائۀ خطّ داستاا در قدب اوّل باید به این سلال پاسخ دهیم که فراغت تنهایی و 

به   فراغتیبه چه معناست؟ پاسخ این است که فراغت تنهایی و جدایی    فراغتیجدایی  

معناست که     ی و  از   را  آرامش  باشد،   آرامش  در  ب واهد  نوجواا   که  ی تیموقع  دراین 

  که   معناست   نیا  به  مبیبنگر  آا  به  میب واه   یدنزیگ  نظر  طبق  اگر.  کنندیم  سلب 

  تواند یم  یازجاکندگ  زین  فراغت   در  و  کنندی نم  یزندگ  زماا  و  مکاا  در  نوجواناا

 نیچن  در  .باشد  یفراغت  ییجدا  ای  ییتنها  تواندی م  اصطلاح  در  فراغتشاا  و  افتد  اتّفاق

 همراه  نامناسب،  یتیوضع  گرفتار  ای  یروان  یهاب یآس  دچار  کنندگاامشارکت   یطی شرا

 مانند   خرد  ییهاعلّت   ،یروح  یهاضربه   نیا  منشأ .  شوندیم   یروح   قیعم  رنج  و   درد  با

  در و یفرزندپدر  یهاحسرت ازجمله شده، وارد کنندگاامشارکت  به که ییهاحسرت

  نوجواناا   شودی م  باعث   موارد  نیا   ۀهم  که  است   زدی  در  یشاد  یدشوار  کلاا،  ۀحوز

 خانواده   و   مکاا  زماا،   با  که  برسند  جهینت  نیا  به   و  کنند  سه یمقا  یگرید   با  را   خودشاا

 .هستند  گانهیب جامعه با یکلّطوربه و
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اختلال  که  هستند  مهمیّ  نهادهای  جامعه  و  خانواده  از    هایفرد،  یک  هر  در  رفتاری 

،  زا ب یآس. فشارهای ساختارهای تربیتی  گرددیمی بسیاری  هاب یآسآنها، سبب ایجاد  

 ۀ خودزنی و آسیب به خود نقش دارند. دیپدی ریگشکل در : خانواده و مدرسه ازجمله

 نوجواا ابتدا در خانواده، یعنی ن ستین نهاد اجتماعی برای برطرف کردا نیازهای 

تأثیر افکار، عقاید و رفتارهای اعضای تحت   و  ابدییم، پرورش  اشیاتیح ی و  اشه یر

کمبودها،  خانواد نواقص،  دارد.  قرار  خود  خانوادگی،  های ریس تگ،  هات یمحدودۀ  ی 

بر رفتار نوجواا تأثیر منفی داشته باشد و او را    تواندیمخانواده    سراسربینی و نظارت

 خود قرار دهد. بهو آسیب  شدانامتعادل در معرض 

شود، مدرسه اساات. یمدومین محیط اجتماعی که نوجواا پا از خانواده وارد آا 

ی هااسااترسکااه   شااودیمدر مدرسه با فشارهای تحصیلی و آموزشی مواجه    نوجواا

که نوجواا برای در  شاادا و   جاست نیا. در  کشدیمۀ پایداری را بر دوش  جانبهمه

ب درنتیجه با افاازایش گااروه بردیمرسیدا به آرامش، به گروه همسالاا و دوستاا پناه  

ای باارای گیری محاادودهطورکلیّ بااا شااکلیابد و بههمسالاا، نفوذ والدین کاهش می

اوقااات خااود  دهندیم. بیشتر نوجواناا ترجیح ردیگیموالدین، خانواده در پرانتز قرار 

را با همسالاا خود بگذرانند. عضویت در گروه همسااالاا، نوجواناااا را در فرایناادی 

صااورتی ناخودآگاااه و باادوا هرگونااه ی بهریپذجامعهکه بیشترین میزاا    دهدیمقرار  

معاشراا و دوستاا   تواندیم. درنهایت نوجواا  ردیپذیمی در آا انجاب  ادهیسنجطرح  

خود را انت اب کند و بر مبنایی براباار بااا سااایرین بااه کاانش متقاباال بدااردازد. گااروه 

های اعضااا ها و علاقههمسالاا، برخلاف خانواده و مدرسه، کاملاً حول محور منفعت 

یی بدردازند که هاموضوعبه جستجوی روابط و    توانندیمقرار دارد. اعضای این گروه  

کوشند از نفوذ این دو ترتیب میایندر خانواده و مدرسه با تحریم مواجه است. آنها به

ی متمااایزی را مسااتقر سااازند هااات یهوو  هانقشنهاد مهم بر خود جلوگیری کنند و 

 (.1393نستوده، 
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ۀ دورنیازهای نوجواناا امروزی، فقط خورا  و پوشا  و مسااکن نیساات، بلکااه  

هااای خااود بااه یااۀ هیجاات لۀ شور و هیجاا است. نوجواناا نیازمنااد  دورنوجوانی،  

کننده، شااهر یاازد را بااه دلیاال فرهنااگ بهترین شکل هستند. چوا نوجواناا مشارکت 

را بااا   هااایااۀ هیجاات لکردنااد، شااادی و  خاصّ مردب آا، شااهری ناشاااد قلمااداد می

که عدب امکانات تفریحاای باارای نوجواناااا در شااهر و   دندیدیمهایی همراه  دشواری

. شااودیمبه شااکل درساات  ها  یۀ هیجاات لی جنسیتی مانع از  هات یمحدود  نیهمچن

بسیاری از نوجواناا با وجود داشتن دوستاا متعدّد ممکن است گاهی اوقات تنهااایی 

کننااد و بااه ی پیاادا مینیگزییتنهااااست که تمایل به    نیچننیا  شدیدی احساس کنند.

، کنناادیمی »دپ« و رپ مشااغول هاااآهنگآورند، خود را بااا فضای مجازی روی می

ی هالمیفو به خواندا رماا و دیدا    کنندیمی تلگرامی با »فاز منفی« را دنبال  هاکانال

. این فراغاات مجااازی ممکاان اساات باعااث آورندیمی خشن روی  هالمیفعاشقانه و  

اجتماعی برای افراد شود، ساالامت اجتماااعی نوجااواا را بااه خطاار یی روانیهاب یآس

اندازد و باعث اعتیاد و وابستگی نوجواناا به فضای مجازی شااود. اغلااب نوجواناااا 

کااه در ساااعت   ندو بداا اعتماد دار  شوندیممعتاد    هارسانهچناا به فضای مجازی و  

شااود و . تأخیر یا فقداا، موجب از بین رفااتن تعااادل آناااا میابندییممعینّ بداا نیاز  

و بدوا هاایچ تردیااد یااا  شودیم، قدرت اندیشه از آناا سلب رسندیمزمانی که بداا  

و فاارد در   شااودیم. این فرایند باعااث کرختاای ذهاان  شوندیمی در آا غرق  اشهیاند

 سااونیا، به  ارادهیبجریاا حوادث مانند پر کاهی روی سیلاب خروشاا، ناخواسته و  

 (.1393نستوده،  شودیمکشیده  سوآاو 

در براباار ایاان فشااارهای ساااختاری، ازجملااه کنندگاا  مشارکت   کهگونه است  نیا

ی اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، سیاسی و جنسیتی و نیز هات یمحرومو    هات یمحدود

طور عیناای و یااا ذهناای در آا کااه بااه  زاب یآسساختارهای تربیتی کلاسیک و مجازی  
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دنبال راهکارهایی هستند تا بتواننااد بااا ایاان وضااعیت کنااار بیایناادب ، بهاندشدهگرفتار  

 . دهندیمترتیب یکسری راهبردهای بدیل، تهاجمی یا سازگارانه از خود نشاا بدین

یی هستند تااا محیطاای هانیگزیجای بدیل، به دنبال  هاکنندگاا در راهبردمشارکت 
 هااایۀ شاد، تفریحجامعبرای  هانآ ی دوری کنند.رسانب یخودآسشاد داشته باشند و از  

هند، آرزو دارند تفکّر افراد خوایمطلبند، رعایت عفّت و حیا را در جامعه  بیشتری می
باشد، محیطی پرانرژی داشته باشااند، خواسااتار آزادی و اسااتقلال بیشااتر در   روزتربه

 . دندانیمجامعه هستند، اشتغال و کارهای هیجانی را برتر از آموزش 
ی بااا دوسااتاا ناباااب و نینشاا همنوجواناااا در راهبردهااای تهاااجمی، از طریااق 

، امّااا در دناا آوریمی نابهنجار و الگوگیری از آناااا بااه خااودزنی روی  هایامدرسههم
ی والاادین نیااز ارسانهو سواد    اندچوا از خانواده فاصله گرفته  ی سازگارانه،هاراهبرد

جانبه دارند، یعنی کاری همهروز نیست، پنهاادر سطح حدّاقلی است و اطّلاعاتشاا به
و برای اینکه خانواده متوجّااه  ندنکیمزنند و خودزنی  حتیّ در خانه به خود آسیب می

 .ندنکیمآا نشوند، آا را پنهاا 

ی اجتماااعی تفاوتیبمرور زماا نوجواناا دچار پیامد این راهبردها این است که به  

شااود. پیامااد راهبردهااای گزینی در آنهااا بیشااتر میو تمایاال بااه تنهااایی شااوندیم

اساات، ازجملااه شکساات جنساایتی،  هایی ناخوشااایندتجربااه کنندگاامشااارکت 

 علاقگی به ایراا و اسناد تقصیر.کژکارکردهای وابستگی مجازی، بی

کااه  شوندیمنوجواناا در این دوره از زندگی، درگیر عواطس و احساسات فراواا 

 نیچناا   در.  شااودیمرا کنترل و مدیریت نکنند، افسار آا از دستشاااا خااارج    انهآاگر  

، شااااییداراو بر تنها  کنندیمی قدرتیبوضعیتی است که برخی از نوجواناا احساس 

و با   تازندیمی بر بدا خود  الهیوس. آنها به هر شکل و  کنندیمبدنشاا، اعمال قدرت  

. نوجواناا به سبب نادیده گرفتااه شاادا در کنندیم، احساس بودا  زندیریمخونی که  

آورند تا ابراز ی اندکی که برای ابراز وجود دارند، به خودزنی روی میهاراهو    جامعه

به دیوار،   دایکوبمشت ی م تلفی مثل  هاروشوجود کنند و به آرامش برسند. آنها به  
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. خودزنی راهاای اساات باارای فاارار از کنندیمی کردا بدا خودزنی  خطخطدادزدا،  

ی و درواقع اعتراضاای خشاان روی باادا فردنیبمشکلات زندگی، مشکلات فردی یا  

 نسبت به وضع موجود است.
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  گیری بحث و نتیجه 

صااورت منتهاای بااه خااودزنی  فراغتاایپژوهش حاضر با هدف واکاوی بسااترهای 

رسانی به خااود یکاای از مااوارد بساایار مهاام اسااتب گرفت. اقداب به خودزنی و آسیب 

در رخااداد ایاان   فراغتاایهمین دلیل پژوهش حاضر طرّاحی شد تا نقش بسااترهای  به

ایاان عماال نوجواناااا چگونااه در   عمل را بررسی کند و به این سلال پاسخ دهد کااه

 شود؟ شکل گرفته یا تقویت می فراغتیبسترهای 

هایی همانند دشااواری شااادی در های حاصل از این پژوهش، نشاا داد مقولهیافته

پردگی فضای مجازی، آشنایی با جاانا م ااالس در های پدرفرزندی، بییزد، حسرت

بسترهای مجازی و ... به وهور پدیدۀ مرکزی پژوهش منجر شدند. پدیدۀ مرکاازی بااا 

شود کااه در آا جامعااه ، شرایطی را متصورّ میفراغتیعنواا فراغت تنهایی و جدایی  

شااوند کااه در آا سااازی مواجااه میدر واکاانش بااه ایاان شاارایط بااا وضااعیت مشکل

عبارتی بینند و ناتواا از تغییرات مثبت هستندب بهکارکردهای خود را از دست رفته می

ویژه مساایرهای پیشااینی و ساانّتی وجااود توانایی حلّ مسئله از مسیرهای موجود و به

گیردب تعبیر گیدنزی( موجود قرار میندارد و حلّ مسئله در پرتو نازمانی و نامکانی نبه

ی را از   فراغتیدرنتیجه نوجواناا در این زمینه نامناسب و نامتعینّ   عملکردهای خاصااّ

ست که این اماار رسانی به خود ادهند که یکی از آنها خودزنی و آسیب خود نشاا می

تواا گفت فراغت تنهایی کندب درنتیجه میپیامدهای خاصیّ را نیز برای آناا ایجاد می

عنواا مقولااۀ هسااته در ایاان پااژوهش اساات راج شااده اساات که به  فراغتیو جدایی  

بااه   دهااد کااه( وضعیت خاصّ خانوادگی را نشاااا میمقیاسوچک  نظریۀ کعنواا  نبه

تاارین شااکل لحاظ نظااری در انتزاعیشود. این ازجاکندگی هاام بااهخودزنی منجر می

ها است که در بستر جامعۀ ایااراا دهندۀ تغییر کارکردی و ارزشی خانوادهممکن نشاا

شناساای، نظریااۀ های کاالاا جامعهدر حااال رخ دادا اساات. در مقایسااه بااا نظریااه

طور ویژه با نظریۀ گیدنز همسویی دارد و ازجاکندگی بهاز این پژوهش    شدهاست راج
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وجااود آورده اساات.  خانوادگی، ساختارهای نامکانی و نازمانی را برای نوجواناااا بااه

درواقع این پژوهش، نشاا داد کااه در کنااار عواماال فااردی و رواناای کااه بساایاری از 

 هایتواننااد ایاان اقااداباند، بسترهای اجتماااعی متفاااوت میشناساا مطالعه کردهرواا

هااا را در ساااختارهای اجتماااعی و طور اجتماااعی تبیااین کننااد و علّت نابهنجار را بااه

رسد پژوهش حاضاار توانسااته اساات در ایاان مساایر قاادب نظر می خانوادگی ببینند. به

واهر روانی و فردی، مانند خودزنی که در جامعه های بهبردارد و نشاا دهد که پدیده

یابند، بسترهای های فردی و ش صیتی افراد تقلیل میکنشها تا حدّ زیادی به و رسانه

  داشته است. فراغتیهای فرهنگی و اجتماعی و علّت 

نقااش ورزش در کاااهش  ( 1399نتایج پژوهش شااریفی و همکاااراا ن  در این میاا

های پااژوهش ، یافتااهفراغتاایهای اصلی  عنواا یکی از گزینههای اجتماعی بهانحراف

ریزاا و والاادین را بااه مساائله ( باار ضاارورت توجّااه مساائولاا، برنامااه1392کیاااا ن

اس نوجااوانی، نتااایج پااژوهش موحّااد و زیربرنامه ی اوقات فراغت باارای دورۀ حسااّ

( متغیّرهای جنا، محلّ سکونت، طبقۀ اجتماعی، تحصیلات والدین 1392همکاراا ن

با میزاا اوقات فراغت جواناا رابطه معنادار دارند. نتایج پژوهش دانشمند و همکاراا 

زای فردی در جنا مذکّر و ملنّث بیشتر از عوامل آموزشاای و ( عوامل آسیب 1392ن

رابطااه دیاادگاه  نیباا   درنمایااد و  های اوقات فراغت آسیب وارد میاجتماعی به برنامه

( 1392های تحقیااق مقصااودی و همکاااراا نزناا و مرداا شبیه یکدیگر است. یافتااه

چگونه گذراندا اوقات فراغت  دهد امروزه شاهد تحوّل چشمگیری در زمینۀنشاا می

م. اوقات فراغت در گذشته بیشتر یک موضوع اجتماعی و عمومی بااوده ایرانیاا هستی

ای شاادا، که امروزه به عرصۀ خصوصی زندگی ایرانیاا کشاایده شااده اساات. رسااانه

هااای بااارز صورت فردی گذراندا اوقات فراغت از دیگر ویژگیخانگی، طبقاتی و به

هااای کااامدیوتری، چاات و ای کااه بازیگونهآیندب بهآا در ایراا معاصر به حساب می
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های ساانّتی خانااههااا و قهوهوگوی اینترنتی در حال گرفتن جااای بازیهای گفت اتاق

 .هستند

دهد نوجواناا در کشورهای غیرصاانعتی ( نشاا می1999پژوهش لارسن و ورما ن

کنند. از خود را، جدای از ساعات مدرسه، در خانه سدری می وقت   تمابآسیایی تقریباً  

طور معناداری زماا بیشتری را با همسالاا سوی دیگر جواناا اروپایی و آمریکایی، به

یافته کنند. همچنین مشارکت جواناا در اوقات فراغاات فعّااال سااازمااخود سدری می

های ورزشی، هنری و ... در ایالات متّحده و اروپااا باایش از آساایا اساات نظیر فعّالیت 

هااای ( در بررسی تأثیرات وسایل بصری بر فعّالیت 2008(. پژوهش فار ن1392نکیاا،  

فراغت نوجواناا نشاا داد که استفاده از نمایش فیلم در اوقات فراغت باارای کاااهش 

ها و افزایش سطح استقلال در زماا اوقات فراغت رفتارهای ناصحیح و بهبود انت اب

بررسی گذراا اوقات آزاد نوجواناا نشاااا   نیهمچننوجواناا بسیار مفید خواهد بود.  

اند و های اینترنتی مشااغولدهد که امروزه بسیاری از نوجواناا و جواناا به فعّالیت می

(. 1392کنند نکیاااا، برای گذراا اوقات خود از روابط و مناسبات اینترنتی استفاده می

درصااد( 71اند که ب ش عظیمی از جواناا ایراناای نها مش ّص کردهپژوهش  نیهمچن

شناسند. ایاان افااراد باار نها را نمیاند و آهای متولیّ اوقات فراغت بی اطلّاعاز سازماا

ها و تقاضاااهای آنهااا های اوقات فراغاات بااه خواسااتهاین باورند که در تدوین برنامه

درصد از جواناا ایرانی اوقااات فراغاات خااود را 62شود. بیش از  چنداا توجّهی نمی

(. پااژوهش 1392کننااد نکیاااا،  صورت فردی ساادری میدروا خانه و در تنهایی و به

( نیز نشاا داد که نوجواناااا و جواناااا ایراناای عضااویت در 1391بشیر و افراسیابی ن

کنند و عضااویت در عنواا یک سرگرمی انت اب میهای اجتماعی اینترنتی را بهشبکه

 ها، تا حدّ زیادی بر سبک زندگی آناا تأثیر گذارده است.این شبکه

(، به دلیاال افاازایش 2016پژوهش با پژوهش راسل و هارتونگ نطورکلیّ نتایج  به

پدیاادۀ   ( کااه2007( و آدلاار ن2008خودزنی در بین نوجواناا، کوکالیاااری و باارزف ن
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داننااد همسااو اساات. خودآزاری را ناشی از فشارهای اجتماعی و بازخورد جامعه می

 و  لاول  بااا  ازجملااه  م تلااس  یهاپژوهش  یهاافتهی  با  پژوهش  نیا  یهافتهیا  نیهمچن

 و هات یوضااع از ییرهااا یباارا یراهاا  یخااودزن داد نشاااا کااه ،( 2016ن همکاااراا

 حقااوق ۀمطالب مورد در ،( 1397ن ینیحس یهاافتهی با است، زاتنش و یمنف  یهاجاایه 

 که  ،( 1390ن  همکاراا  و  یمظلوم  ،( 2008ن  رویشاپ  یهاافتهی  با  خود،  شده  گرفته  دهیناد

 اساات   آموزاا  دانش  استرس  شدّت  شیافزا  و  یزندگ  ت یفیک  کاهش  از  یناش  یخودزن

 داایجاو  و  مرگاا  ،( 1396ن  همکاراا  و  نژادیمهد  ،( 1395ن  همکاراا  و  یشهاب  جینتا  و

 همسااو  ،یاجتماااع  یهاب یآساا   بااروز  کاااهش  در  یآموزش  نظاب  نقش  بر  یمبن(  1395ن

 .است 

(، 1385(، ساامنانی و همکاااراا ن1383نتایج پژوهش حاضر با پژوهش وکیلاای ن  

(، 1392(، آوخ کیسمی و همکاراا ن1392(، هادی خامنه ن1390میرنسب و همکاراا ن

پناهی و همکاااراا (، شااریعت 1393پور و همکاااراا ن(، خانی1392بادله و همکاراا ن

( بااه دلیاال تقلیاال دادا 1397نیااا و همکاااراا ن( و مردی1397(، اساافندیار ن1395ن

نوعی همسااو نیساات، امّااا ایاان خودزنی به متغیّرهای روانی و ش صاایتی هرچنااد بااه

هااا بااه بررساای آا مبااادرت پژوهش درواقع به عواملی پرداخته است کااه آا پژوهش

 اند.نکرده

 

 و مآخذ  منابع

 ۀتعیااین رابطاا »(. 1392ن محمّدرضاااب ابراهیماای، لیب مهدوی، عرهادآوخ کیسمی، فا   

، مسلسل سیناعلمی ابن  ۀمجلّ،  «خودزنی و اختلالات ش صیت در سربازاا

 .24ا  29: 4 ۀشمار ،15 ۀبهداشت و درماا نهاجا، دور ۀ: ادار45

مبانی پژوهش کیفیییف فنییون و مراحییل (.  1397ن  ت یجول  کربین،انسلمب  استراوس،ا  

 نی.، تهراا: نشر ( ابراهیم افشار ۀترجمن  یانهیزم ۀتولید نظری
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، «پدیده خودزنی و علل گرایش به آا  یشناسبررسی جرب»(.  1397ن  ادلاسفندیار، عا  

ارشد، دانشگاه آزاد اساالامی شاااهرود: کارشناسی  ۀبرای اخذ درج   نامهاایپا

  علوب انسانی. ۀدانشکد

اجتماااعی اینترنتاای و   یهاشاابکه»(.  1391ا بشیر، حسنب افراساایابی، محمدصااادق. ن

مجااازی ایرانیاااا«. جامعۀ    نیتربزرگسبک زندگی جواناا: مطالعه موردی  

 .31ا  60: 1، شمارۀ 5، دورۀ قات فرهنگیفصلنامه تحقی

ب دتقیحمّاا ب بادلااه، ممیدرضااادیاا شعرباف، ح ب آقامحمّهدیب فتحی، مرتضیبادله، ما  

 یرفتاریشااناخت  یدنوتراپیه   یاثرب ش  زاایم  ۀسیمقا»(.  1392. نقیاستادی، ت

 «،ت نفا نوجوانااااعزّ  شیبر افزا  یگروه   یرفتاریو درماا شناخت  یگروه 

 .194ا  204(، 3ن 15، سال اصول بهداشت روانی ۀمجلّ

 شناسایی علل خودزنی دختراا نوجواا در بافت فرهنگاای»  (.1397نحر  حسینی، سا   

گرایش   ۀمشاور  ۀارشد، رشتکارشناسی  ۀناماایپا  .«اجتماعی شهر کرمانشاها  

 مدرسه، دانشگاه رازی: دانشکده علوب اجتماعی.

در نوجواناا: ماهیت، احتمال   یرسانب یرفتارهای خودآس»(.  1393ن  میدح   ،پوریخانا  

دکتییری  ۀرسییال، «و همسااالاا یشااناختخودکشاای، نقااش عواماال رواا

 شناسی و علوب تربیتی.رواا ۀامه طباطبایی، دانشکد، دانشگاه علّشناسیروان

، نژادیب فلساافحمااودب گلاازاری، محمااد، ایب برجعلیتراب شوشتری، ممید، ح پوریخانا  

نقااص کنتاارل تکانااه و خااودجرحی باادوا  ۀرابطاا » .( 1393ن حمّدرضااام

 ۀمجلّیی ، «باادرفتاری دوراا کااودکی ۀخودکشاای در نوجواناااا بااا سااابق

ا  348: 4 ۀسااال بیسااتم، شاامار، شناسی بالینی ایییرانپزشکی و روانروان

339.  
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شناسی فااردی (. »آسیب 1392زاده، ایرجب نباتیاا، الهاب نیمهد  ا دانشمند، غلامحسینب

مجموعه مقالات کنگرۀ ملّییی اوقییات فراغییت و اوقات فراغت جواناا«،  

 .431ا  444، سبک زندگی جوانان

 یهااات یبررساای نقااش حما»(. 1394ن قبااالب زارعی، احمدب نظری، مرجازمانی، نا  

، فرهنگی هرمزگان ۀنامپژوهش  «،اجتماعی یهات یخانواده در دریافت حما

 .14ا  28  :10 ۀشمار

 «،شناساای انحرافااات( عهماجتماااعی نجا  یشناساا ب یآس»  .( 1393ن  للهاستوده، هدایت ا  

 انتشارات آوای نور، تهراا.

رفتارهااای »(.  1385ن  میدرضاااب شاااهدوری، ح اهره، طاا الاسلام ةثقب  وسسسمنانی، یا  

 ۀ مجلّ «،لا به اختلال ش صیت مرزیتگونه در بیماراا مبخودزنی و وسواس

 .25ا  29 :1 ۀ، شمار12 ۀ، دورعلمی پزشکی قانونی

(. »بررسی تأثیر 1399ن نیام ،یقهفرخا شریفی، سیّد علیرضاب عبداللّهی، نجمهب دهقاا 

ۀ طمتوسّآموزاا  نمطالعۀ موردی: دانشورزش بر کاهش انحرافات اجتماعی  

ا   1201:  4، شاامارۀ  12دورۀ  مدیریت ورزشیییف  دوب شهرستاا شهرکرد(«،  

1188. 

(. »نقش نظاب آموزشی 1395ا شهابی، سیّده ساراب فتحی آذر، اسکندرب جعفری، علی ن

بااا   آنهاآموزاا در ارتبا  با تعامل  ی پیش روی دانشهاب یآسدر مواجهه با  

 .19ا  32: 51، شمارۀ مطالعات علوم اجتماعی ایرانفضای مجازی«، 

آمااوزاا و نقااش معلاام در کاااهش (. »خودزنی در دانش1399، کیومرث نب شفرحا  

 .24ا  27: 7، شمارۀ 38، دورۀ رشد معلّمآا«، 

آمااوزاا ماادارس ذراندا اوقات فراغت دانااشگ  نحوهۀ  سیمقا(. »1392ن  ا کیاا، مریم

، وپرورشآمییوزشی  شناسیی جامعهعادی و استعداد درخشاا شااهر یاازد«،  

 .139ا   174: 4شمارۀ 
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فراوانی   ۀبررسی مقایس»(.  1397ن  هرابمیرزمانی، شب  لیب مسکینی، عحسن، ماینیمردا  

نیروی دریااایی راهبااردی   ۀخودکشی و خودزنی در ناویاا و کارکناا وویف

سییومین همییایش   ی وپنجمین همایش ملّ،  «ارتش جمهوری اسلامی ایراا

پیشگیریف بهداشتف امییداد و درمییان دریییایی بییر روی   طبّ  یالمللنیب

 شناورهای سطحی و زیرسطحی.

(. »نقش مدرسه و معلّماااا در کنتاارل و کاااهش 1395ا مرگاا، الهابب جاویداا، لیدا ن

المللی نییوین در حییوزۀ علییوم اوّلین کنفرانس بینی اجتماعی«،  هاب یآس

 .شناسی و مطالعات اجتماعی ایرانتربیتی و روان

هاادیب سااعیدب ذوالقاادر، راضاایهب میرزایاای علویجااه، م  دا مظلومی محمودآبادی، ساایّ

»بررسی رابطۀ بااین اسااترس ماازمن و کیفیاات   (.1390بیگی، افسانه نحسن

فصلنامۀ «،  1389آموزاا دختر دبیرستانی در شهر یزد در سال  زندگی دانش

 .1ا  10: 2، شمارۀ علمی پژوهشی دانشکدۀ بهداشت یزد

(. »بررسی نحوۀ گذراا 1392ی، زهراب سلیمانی، زینب ننیعبدالحس  ا مقصودی، سودهب

مجموعه مقالات کنگرۀ ملّی اوقات فراغت و روند تغییرات آا در ایااراا«، 

 .673ا  696 اوقات فراغت و سبک زندگی جوانانف

(. »مطالعۀ چگونگی گذراندا اوقات فراغت 1392، منصوره. ندسترنج  ا موحّد، مجیدب

مقالات کنگرۀ ملّی اوقات فراغییت و   مجموعه  جواناا شهرستاا بستک«،

 .224ا  239، سبک زندگی جوانان

عواماال   ۀمقایساا »(.  1390نصیره  کریمی، ب  ب زندنصورب بیرامی، میرمحمودمیرنسب، ما  

 ۀفصییلنام  «،پرخاشگر  ریآموزاا دختر پرخاشگر و غتی در بین دانشش صیّ

 .186ا  203 :23 شمارۀ ،6سال   ،شناختینوین روان یهاپژوهش

 حمّاادجوادب میرلااوحی، ماطمااهب ناصااری آتشااانی، فریمپناهی، ماا وحاادت شااریعت ا 

 و  پزشااکیانواع خودزنی در مبتلایاا بااه اخااتلالات رواا  ۀمطالع»(.  1395ن
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پزشااکی کنناادگاا بااه ب ااش روااتبااا  آا بااا نااوع بیماااری در مراجعهار

 ۀدانشییکد ۀمجلّیی ، «1392ا  1393 یهابیمارستاا شااهید لواسااانی در سااال

  .157ا  178: 2 ۀشمار، 59سال  .مشهد یپزشک

 ماااراایب  ت یاا در جمع  یو خودزن  یکوبخال  یفراوان  نییتع»(.  1383. نهتابوکیلی، ما  

 ۀناماا اایپا  ،«یاهیو تجز  یشناخت  ت یجمع  اتیو ارتبا  آا با خصوص  یروان

دکترای پزشکی، دانشگاه علوب پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرماااا: 

  .پوریپزشکی مهندس افضلۀ دانشکد

روانی و هااوش هیجااانی عاااطفی  یهایژگیبررسی و»(.  1392ب نعظمهادی خامنه، اا  

 ۀفصییلنام، «و افااراد عااادی رسااااب یافااراد مبااتلا بااه رفتارهااای خودآس

 .10ا  37 :1 ۀشمار، 8، سال جناییلاعاتی و اطّ یهاپژوهش

- Adler, P. A., & Adler, P. (2007). "The demedicalization of 

self-injury: From psychopathology to sociological 

deviance". Journal of Contemporary 

Ethnography, 36(5), 537-570. 
- Farr, W. (2008). Effects of video Modeling on Leisure Time 

Activities for Learners with Severe Special Needs. 

Arizona state university. 94 pages, AAT 3302384. 

- Kokaliari, E., & Berzoff, J. (2008). "Nonsuicidal self-injury 

among nonclinical college women: Lessons from 

Foucault". Affilia, 23(3), 259-269. 

- Larson,  R. (2002). Globalization, societal change, and new 

technologies: what they mean for the future of 

Adolescence. Journal of Research on Adilescence, Vol.  

12 (1): 1 – 30 . 

- Lovell, S., & Clifford, M. (2016). "Nonsuicidal Self-Injury of 

Adolescents". Clinical Pediatrics, 55(11), 1012-1019. 

- Russell, K. R., & Hartung, S. Q. (2016). "Identifying the signs 

of self-harm in students". NASN school nurse, 31(2), 

121-124. 



 

 

 10، شماره 3سال 
 1400بهار 

 
 ... آموزانخودزنی در بین دانشمنتهی به  فراغتیکاوش بسترهای 

- Ross, S., Heath, N. (2002). "A Study of the Frequency of Self 

Mutilation in a Community sample of Adolescents". 

Journal of Youth and Adolescence, 31(1). 67–77. 

- Shapiro, S. (2008). "Addressing self-injury in the school 

setting". The Journal of School Nursing, 24(3), 124-

130. 

 

 



 

182 

 
 

Vol. 3, No. 10 
Summer 2021 

Cultural – Social Quarterly Culture of Yazd. 

 Vol. 3, No. 10, Summer 2021/ 31-67 

http://fyazd.ricac.ac.ir/   DOI: 10.22034/FYAZD.2023.324416.1065 
 Cultural –Social Articl  فرهنگی ـ اجتماعی 

 
 Exploring leisure factors leading to self-harm among 

Yazdian female students 

Hanieh Sadat Hosseini Fathabadi, 

Ali Ruhani, Zahra Naderi Nobandegani 
 

 

Abstract 
Leisure time is a significant issue in the lives of adolescents today as 

they are currently the main focus of business and entertainment. Ignoring 
this important issue can have many negative consequences. The present 
study used grounded theory approach to carry out the research on all female 
students living in Yazd with a history of self-harm. In order to collect the 
data, the purposeful sampling process was used until the saturation stage 
was reached, and finally 23 female high school students were interviewed 
about self-harm during leisure times. The collected data were analyzed 
using open, axial and selective coding and presented in the form of a story 
line (including 18 main categories and 1 core category) and a paradigm 
model. The results of data analysis showed categories such as the difficulty 
of happiness in Yazd, father-child longing, recreation, depressing 
entertainment, effects of cyberspace, acquaintance with the opposite sex in 
social-virtual contexts, minimal media literacy of parents, lifestyle, and the 
imposition and simpleness of cyberspace led to the emergence of the central 
phenomenon of research. As a result, adolescents in such an unsuitable 
leisure environment perform certain behaviors such as popular freedom, 
seeking alternatives, and a sense of social indifference. It is associated with 
certain consequences such as gender failure, dysfunction of virtual 
dependence, disinterest in the homeland, and seeking guilts of others. 
Leisure difficulties lead to situations in which families find their functions 
lost and are unable to make positive changes. 

 
Key words: Leisure contexts, Leisure difficulty, Self-harm, High school 

female students 
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