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 A B S T R A C T 
 

  

A R T I C L E I N F O 
 

 

Increased use of cars in cities has led to traffic and problems in the 

urban road network and environmental and air pollution, and this issue 

has increased the desire of people in the community to use bicycles. 

The objective of this study was to explore and describe the encouraging 

and discouraging reasons behind the use of bikes among cyclists, 

together with the reasons behind their journeys and the relationship of 
these elements with their crash history. This research is an 

experimental description and field and library methods and 

questionnaire, interview and observation tools have been used to 

collect information. This research was conducted by conducting an 

electronic survey on the reasons and motivations for cycling among 

405 of the Gonbad cyclists. The results show that physical health and 

fitness, Reduce shipping costs, and Reduce the cost of preparation, 

maintenance and were the most frequent factors which encouraged 

cycling. On the other hand, Lack of security (possibility of theft), Less 

cyclist safety than other means of transportation and Lack of cycling 

culture were found to be the most relevant discouraging factors. The 
results also showed that there is a significant gender gap among 

cyclists and most participants, especially women, mentioned the 

existing cultural restrictions as an important and effective factor in not 

wanting to ride a bike. In addition, participants who cited 

independence and freedom, time savings, recreation, and 

entertainment as their main motivators, as well as those whose main 

disincentives were weather conditions, lack of cycling culture. And 

they expressed safety, they are more likely to suffer from cycling 

accidents. Due to the fact that cycling is generally done for fun and 

entertainment and with a short travel time, there is a need to develop 

cycling with practical purposes. Also, in order to enhance the 

engagement of the population in this mode of transportation. 
 

 

Keywords: 
Bicycle, 
 Bicycle Accidents and 
Incidents 
 Encouraging and 
Discouraging Factors of 
Bicycle Use. 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Received:  

29 November 2022 

Received in revised form:  

28 February 2023 
Accepted: 
27 April 2023 

pp. 155-172  
 

 

 

 

 

 

 

                                                             
∗ . Corresponding author (Email: r.davoodi@gu.ac.ir) 

Copyright © 2023 The Authors. Published by University of Tehran. This is an open access article under 

the CC BY license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Citation: Davoodi, S. R., Dabiri, N., Ostadi, M., & Gholami, A. (2023). Investigation of Encouraging 
and Discouraging Factors on Bicycle Use as a Transport Mode  the Case Study of Gonbad City. 

Geographical planning of space quarterly journal, 13 (1), 155-172. 

 

 
 

 

 

http://doi.org/10.30488/GPS.2022.281690.3390  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://doi.org/10.30488/GPS.2022.281690.3390
http://doi.org/10.30488/GPS.2022.281690.3390


Geographical planning of space quarterly journal, 13 (1), 2023 

Extended Abstract 
Introduction 
The increased use of cars in cities has led to 

traffic and problems in the urban road 

network. It has resulted in various 

consequences, including environmental 
pollution and air pollution. Increasing the 

use of more sustainable means of 

transportation is essential to transportation 
policies today. Recent developments 

regarding alternative ways of motorized 

transportation have changed people's 

perception of cycling and the reasons for 
their choice and use of bicycles. This issue 

has made people in the community inclined 

to use bicycles. So far in the country, few 
studies have explicitly focused on bicycle 

travel. Most studies have looked at bicycles 

or travel in general and should have paid 
more attention to the bicycle as a means of 

transportation and travel. Although in many 

important cities of the world, special paths 

for bicycles and pedestrians have been 
planned, in most streets in Iranian cities, the 

lack of attention to the role of interactive 

spaces and human-oriented spaces, the 
increase in the speed of urban traffic, and the 

expansion of the number of cars, lead to a 

decrease of use of this vehicle. While in 
recent years, with the increase in fuel prices 

and the increasing growth of environmental 

pollution, only some activities have been 

carried out in this field, and that too in some 
cities. This research aims to discover and 

describe the reasons for encouraging and 

discouraging the use of bicycles among 
cyclists, along with the reasons for their 

travel and the relationship of these elements 

with the history of accidents. This research 

was conducted in Gonbad city and aimed to 
experimentally test the relationship between 

encouraging and discouraging factors to use 

bicycles as a means of transportation in 
Gonbad city. 

 

Methodology 
This research is an experimental description, 

and according to the research method, it is 

considered a correlational description. The 

field-library method, as well as tools such as 
questionnaires, interviews, and 

observations, have been used to collect 

information. For this research, 405 cyclists 

in Gonbad city were asked to complete an 

electronic survey, and information about 
their reasons and motivation for cycling was 

collected. The collected data were entered 

into EXCELL and SPSS version 16 software 

for analysis and analyzed using descriptive 
and inferential statistics. 

 

Results and discussion 
The results show that physical health and 

fitness (68.15%), reducing transportation 

costs (47.90%), and reducing the cost of 

procurement, maintenance, and maintenance 
(45.79%) are the most important factors in 

encouraging cycling. On the other hand, the 

lack of life security (probability of theft) 
(54.32%), less safety of cyclists compared to 

other means of transportation (47.77%), and 

lack of cycling culture (45.54%) are the most 
important discouraging factors. Also, the 

research results showed a significant gender 

gap among cyclists, and most of the 

participants, especially women, mentioned 
existing cultural restrictions as an important 

and influential factor in not wanting to ride a 

bicycle. In addition, the participants who 
stated their main encouraging factors as 

independence and freedom, saving time and 

fun and entertainment, and those who stated 
their main discouraging factors were 

weather conditions, lack of cycling culture, 

and life safety, are likely to experience 

bicycling accidents. 

 

Conclusion 

In the case of regular traffic, leisure and 
entertainment, short distances to a certain 

point of the city, sports and fitness, and work 

(forced trips), there are non-significant 

relationships between bicycle users and 
traffic accidents that occur while cycling. 

Also, the current research results showed 

that cycling with the main reasons of regular 
traffic, recreation, entertainment, and travel 

in short distances and the means of work 

have a significant relationship with gender. 
In contrast, no significant relationship exists 

between cycling for exercise and fitness with 

gender. In the general state of the current 

research, encouraging and discouraging 
factors, with reasons such as existing gaps 

and inequalities, which can have different 

degrees and intensity in terms of age, 
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gender, and reasons for travel, is an 

important issue that must be considered. 
Hence, for the continuous growth and 

development of cycling as a sustainable and 

efficient alternative to transportation, the 

participation of key groups of society such 
as students and women is needed, which 

requires the implementation of extensive 

educational programs to increase safety 
(especially for students) as well as efforts to 

promote cycling culture in order to improve 

the existing gender disproportion in this 

field. In other words, considering that 
cycling is generally done for fun and with a 

short travel time, there is a need to grow 

cycling with practical purposes. For this 
purpose, the improvement of the 

infrastructure related to the culture and more 

safety of the road, for all users, provides the 
context for the development of more 

efficient cycling (as a method of 

transportation). 
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 یهایآلودگ ،یدر شبکه معابر شهر یو مشکلات کیدر شهرها، منجر به تراف لیاستفاده از اتومب شیافزا
نموده  شتریافراد جامعه به استفاده از دوچرخه را ب لیمسئله تما نیو ا شودیو هوا م یطیمحستیز

 نیدر ب خهدر استفاده از دوچر یو دلسرد قیتشو لیدلا فیپژوهش، کشف و توص نیاست. هدف از ا
پژوهش،  نیتصادف است. ا نهیشیعناصر با پ نیسفر آنها و ارتباط ا لیسواران، همراه با دلادوچرخه

 یو از ابزارها یاو کتابخانه یدانیاطلاعات از روش م یآورجمع یاست و برا یتجرب یفیتوص
در  یکیالکترون ینظرسنج کیبا انجام  قیتحق نینامه، مصاحبه و مشاهده استفاده شده است. اپرسش

نشان  جی. نتارفتیصورت پذ یسوار گنبددوچرخه 405 نیب یسواردوچرخه یهازهیو انگ لیمورد دلا
 ریتعم ه،یته نهیونقل و کاهش هزحمل یهانهیاندام، کاهش هزو تناسب یکه سلامت جسم دهدیم

)احتمال سرقت(،  ینجا تیو نبود امن یسواربه دوچرخه قیعوامل مؤثر در تشو نیشتریب یو نگهدار
 نیترمهم یسوارفرهنگ دوچرخهو نبود  هینقل لیوسا ریسوار نسبت به سافرد کمتر دوچرخه یمنیا

 انیدر م یاملاحظهقابل یتیپژوهش شکاف جنس جینتا نی. همچنباشدیعوامل دلسردکننده م
 یکنندگانشرکت وه،علاعنوان شد. به یفرهنگ یهاتیسواران را نشان داد که علت آن محدوددوچرخه
 یکسان زیمطرح کردند و ن حیدر زمان و تفر ییجوخود را استقلال، صرفه یقیعوامل تشو نیتریکه اصل
 یجان تیو امن یسوارنبود فرهنگ دوچرخه ،ییوهواآب طیخود را شرا یعوامل دلسرد نیتریکه اصل

 نکهیبه ا. باتوجهشوندیم یسواردچار سوانح و تصادفات دوچرخه ادیاحتمال زنمودند، به انیب
 یسواربه رشد دوچرخه ازین رد،یگیسفر کم صورت م و با زمان حیعموماً با هدف تفر یسواردوچرخه

 .است یکاربرد یهابا هدف
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  مقدمه

در  کند،یحرکت م یرموتوریو غ داریپا ونقلحمل لیبه سمت استفاده از وسا ونقلحمل ییایجهان پو یدر اکثر کشورها

 :Useche et al, 2019) است موردتوجه( یداریپا ،ی، سلامتبودننهیهزکمآن ) یاصل یایدوچرخه به لطف مزا انیم نیا

627-34; Carse et al, 2013: 67-74; Raza et al, 2018:5 .)جهان، دولت و  یاز شهرها یاریدر بس لیدل نیبه هم

 ,Pooley et al) کنندیم قیمردم را به استفاده از دوچرخه تشو پرتحرک، یسفرها جیمربوطه جهت ترو یهاارگان ریسا

2013: 66-72; Börjesson et al, 2012: 673-683 .)درک  نیها و همچندر نگرش جادشدهیا راتییکه چگونه تغ نیا

است؛  توجهجالبکند،  تیقورا ت ونقلحمل یهااستیس یاثربخش تواندیاستفاده از دوچرخه، م یاحتمال یایخطرات و مزا

 یهایماریب رخط ملاحظةقابلمنجر به کاهش  یسوارکه دوچرخه نیدر بحث سلامت افراد، درک جامعه از ا مثالعنوانبه

 انیدر م تریطولان یبه زندگ دیموجب ام زیمزمن مختلف شده و ن یهایماری، سرطان و بII نوع ابتید ،یعروق یقلب

 Yang et al, 2010: 1-10; Fishman et al,2015: 13-15; Trent) است افتهیشیافزا گردد،یم یسواران دائمدوچرخه

et al, 2001: 6155-63.) یبرا ونقلحمل یهانهیدر هز یتوجهقابل کاهش دهندهنشان یسوارمورد اقتصاد، دوچرخه در 

 (.Fishman et al, 2015: 13-15) آوردیکشورها به ارمغان م یمنافع بزرگ اقتصاد کلان را برا نیکاربران است و همچن

است که  یاز خطرات و مشکلات جد یسر کی لشام یسواراست که دوچرخه نیا م،یریدر نظر بگ دیکه با یگرید ةجنب

 Johan) ذاردگیم ریتأث ونقلحمل یهاافراد در مورد انتخاب حالت میبر تصم یقیناً کاربران ممکن است با آن مواجه شوند و 

De Hartog et al, 2011: 48.) 

در  حبیبیان و همکاراناست.  گرفتهصورتهایی سواری بررسیدر تحقیقات گذشته در خصوص عوامل مؤثر بر دوچرخه

سه معیار  بهباتوجهشهرداری شیراز را  1سواری در شبکه معابر منطقه مطالعات خود اولویت پنج مسیر مناسب برای دوچرخه

بندی ترین عوامل برای اولویتمهمها، بر طبق یافتهجایی در مسیر بررسی کردند. اصلی ایمنی، جذابیت و قابلیت جابه

های بعدی قرار سواری سرعت مجاز جریان ترافیک در مسیر و شیب مسیر بوده و عوامل دیگر در ردهمسیرهای دوچرخه

 (. 593-602: 1396گیرند )حبیبیان و همکاران، می

 استفاده نوع دوچرخه، از استفاده به رشت تمایل شهروندان عدم بر مؤثر عوامل بررسی و زارع در پژوهشی به شعبان پور

 برای مرور و عبور جهت از دوچرخه در استفاده شهروندان علاقه و درآمد تحصیل، شغل، بین رابطه و دوچرخه از آنها

 تحصیلات علاقه شهروندان، چون متغیرهایی و دوچرخه از استفاده بین نشان داد که هایافته. پرداختند شهریدرون سفرهای

 از استفاده میزان و شهروندان شغل بین دیگر سویی از دارد. وجود معناداری کاهش ترافیک، رابطه و آنها درآمد شهروندان،

 و آزاد و محصل مانند متوسطه شغلی منزلت دارای شهروندان کهیطوربه ،دارد وجود معناداری نیز همبستگی دوچرخه

 میزان بین که را )چهارم( فرضیه این توانمی درصد 95 معناداری سطح با. دارند دوچرخه از به استفاده تمایل بیشتر غیره،

 تمایل میزان و درآمد میزان بین نیز و پذیرفت را نیز دارد وجود رابطه دوچرخه از آنها استفاده و میزان شهروندان تحصیلات

 (. 259-273: 1398و زارع،  شعبان پوردارد ) وجود همبستگی معناداری دوچرخه از استفاده

 یبرا را رانندگان و سواراندوچرخه رفتار و مناسب آموزش موجود، رساختیز یپژوهش در همکاران و کولایکاران

 برای ساکنان از یمین از شیب که دادند نشان هاافتهی. دادند قرار یابیارز موردشهرهای توریستی کوچک  یسواردوچرخه

 استفاده با دیبا دولت که بودند باور نیا رب و کننداستفاده می ونقلحملیک راه ارزان برای  عنوانبه هادوچرخه از ونقلحمل

مشخص  جوان سواراندوچرخه در خصوص اما. گردد یسواردوچرخه قیتشو موجب دوچرخه، دیخراز  تیحمااز یارانه و 

 داشتند اظهار اما بودند، وفادار مقررات به شتریب بالغ سواراندوچرخه مقابل، در د.رنیگیم دهیناد را ونقلحمل نیقوان کهشد 
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 .(Karanikola et al, 2018: 1-18) رندیگیم دهیناد هاجاده در را آنها حضور رانندگان که

. نمودند یبررسرا  سواراندوچرخه انیم در دوچرخه از استفاده در یدلسرد و قیتشو لیدلا یقیتحق در همکاران و وسچی

 نشان جینتا. شد انجام یکیالکترون ینظرسنج کی در هاداده یآورجمع و داشتند شرکت سواردوچرخه 1064 مطالعه، در این

 و( درصد13) اقتصاد ،(درصد14) یطیمح یداریپا در بودن میسه ،(درصد 38) اندامتناسب و یجسم سلامت که داد

 است شده مشخص گر،ید یسو از. هستند یسواردوچرخه به قیتشو یبرا عوامل نیشتریب( درصد10) وقت در ییجوصرفه

 عوامل نیترمهم ،(درصد16) یمنیا عدم و( درصد17) وهواییآب نامساعد طیشرا ،(درصد17) تصادف خطر احساس که

 . (Useche et al, 2019: 587-98)است  یسواردوچرخه یبرا دلسردکننده

. اندپرداخته سواردوچرخه فرد یمنیا تأثیرگذار یرهایمتغ با سن ارتباط یبررس به یپژوهش در( 2019) همکاران و وسچی

 سواراندوچرخه نیب سهیمقا. شد استفاده سواردوچرخه 1064 از یریگنمونه یبرا و هیته نامهپرسش از استفاده با هاداده

 ریپذسکیر یسواردوچرخه یرفتارها روندتعیین  منظوربهها داده .دیگرد انجام مختلف یسن یهاگروه در شده یبندطبقه

. شد وتحلیلتجزیه و یآورجمع ،یمقطع پژوهش نیا یبرا آنها یسن گروه بهباتوجه سواراندوچرخه در( تخلفات و خطاها)

 یاکیآمر: مختلف منطقه 3 از( مرد 651 و زن 413) سواردوچرخه 1064تعداد  :دیگرد انتخاب ریز شرح به موردمطالعه نمونه

 درصد 41 ،نمونهدرصد  15/15 نفر، 161) اروپا ،(مردان درصد 4/61 و زن درصد 6/38 نمونه، درصد 1/78 نفر، 831) نیلات

 جهینت در (.مرداندرصد  61/1 و زنان ازدرصد  37/5 نمونه، درصد 6/75 نفر، 72) یشمال یاکیآمر و( مرد درصد 59 و زن

 برخوردار یشتریب یمنیا از بالاتر یسن یهاگروه در یسواردوچرخه که بود ترتیباینبه سن و فوق یرهایمتغ ارتباط روند

 .(Useche et al, 2019: 587-98) بود خواهند

که عواملی مانند ایمنی، ترافیک، شغل، تحصیلات، سن، این نتیجه به دست آمد های بالا با بررسی مقالات و پژوهش

از جمله عواملی هستند که رابطه معناداری با میزان استفاده از دوچرخه دارند. همچنین احساس خطر تصادف و  ...علاقه و

 شوند. باعث استفاده کمتر از دوچرخه می عواملی هستند که ...و وهواییآبشرایط نامساعد 

 یمانند الگوها یبا عوامل ییهاتفاوت نیکشور متفاوت است و چن کی یشهرها نیاستفاده از دوچرخه ب ،طورکلیبه

و مسطح  یسطوح آلودگ ،یکیزیف یازهاین ها،رساختیز تیکفا ه،ینقل لیوسا تی، درآمد، مالکوهواآبسن، جنس،  ت،یفعال

پژوهش حاضر در نظر دارد مطالعه و بررسی کاملی بر روی .  (Goodman et al, 2014: 5-8) در ارتباط است نیبودن زم

باشد یاستان گلستان م تیشهر پرجمع نیگنبد دومسواران در شهر گنبد بپردازد. عوامل مؤثر بر تشویق و دلسردی دوچرخه

بافت  زی( و ننیمناسب )مسطح بودن زم یر فصول سال، توپوگرافمناسب در اکث وهواییآب طیبا دارا بودن شرا کهدرحالیو 

 یونقلحملروش  کی عنوانبهاستفاده شهروندان از دوچرخه  یبرا ی( امکان مناسبضیو معابر عر هاابانی)خ یشهر دیجد

 یقیدق یو مطالعه و بررس کنندیاز مردم در گنبد از دوچرخه استفاده م ینییپا اریبس ددرص رسدیبه نظر م د،ینمایفراهم م

که تاکنون در  یقاتیصورت نگرفته است. تحق موردنظرو عوامل مؤثر بر آن در شهر  یسواردوچرخه زانیم رامونیتاکنون پ

نموده  یرا بررس یسواردوچرخه زانیبا م لفعوامل مخت نیاست، رابطه ب گرفتهصورت یسوارعوامل مؤثر بر دوچرخه نهیزم

مطالعه حاضر در  شودیافراد در استفاده از دوچرخه م یدلسرد ای قیباعث تشو یاند که چه عواملداختهمسئله پر نیو به ا

 یفضا یاز جمله تصادفات، طراح یشهروندان گنبد یسواروچرخهدر د یعوامل دلسردعلاوه بر اینکه به بررسی نظر دارد 

بودن در  می، اقتصاد، سهاندامتناسبو  یجسم یمانند سلامت یقیعوامل تشو زیو ن یمنیعدم ا ،وهواییآب طیشرا ،یشهر

بررسی نماید و به این استفاده از دوچرخه  را نیز در تیمانند جنس یعامل ،در وقت بپردازد ییجوو صرفه یطیمح یداریپا

چیست و از این متفاوت است و دلیل این تفاوت  قدرچهسواری در میان مردان و زنان نکته توجه کند که میزان دوچرخه
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 باشد.می لحاظ با تحقیقات پیشین متفاوت

 

 مبانی نظری

اروپا،  ژهیوبه شرفتهیپ ی، باعث شد که امروز در کشورهاگرفتهصورتگسترده  هایتلاش ر،یدر سه دهه اخ

 ریاخ یهاز در سالیشور ما نک در مطرح گردد. یشهر ونقلحملدر سامانه  تیبخش با اهم کی عنوانبه «سواریدوچرخه»

 مختلف مناطق در یسواردوچرخه لاتیتسه احداث اما ده،یگرد اجرا یسواردوچرخه لاتیتسه جادیا نهیزم در ییهاطرح

. گذاردیسفر با دوچرخه اثر م کی وۀیش انتخاب بر یمختلف عوامل و نبوده یافک دوچرخه با سفر یبرا ییتنهابه یشهر

های سنی مختلف گروه درنظرگرفتنبا  .است سریاکثر افراد جامعه م یاست که کاربرد آن برا ایهینقل لهیدوچرخه تنها وس

توان میو همچنین توجه به توانایی جسمانی افرادی که قرار است از دوچرخه استفاده کنند، و اهداف و نیازهای آنان 

منظور لازم  نیبه همرا برای آنان تسهیل نماید.  های مختلف در نظر گرفت که استفاده از این وسیلههایی با قابلیتدوچرخه

نمونه  عنوانبه .ردیخاص صورت گ ریر مسه در سواردوچرخه یازهایموردندر  یمطالعات کاف ،یاست تا قبل از انجام طراح

. باشدمیبه استفاده از دوچرخه نسبت افراد  یا دلسردی از عوامل مؤثر در تشویقمنطقه  یوهواآبتوجه به شیب مسیر و 

در هر طرح  یمحور یعوامل عنوانبه دیدر کاربرد دوچرخه دارند و با ییبسزا ریثأت نیز یو اجتماع یعوامل فرهنگهمچنین 

از  یکیافراد جامعه،  انیو اعتبار آن در م سواریلی. گسترش فرهنگ اتومبندریقرار گ موردتوجه سواریتوسعه دوچرخه

 لیبالاتر، تما یناجسم تیو قابل یآمادگ لدلی به ترجوان یسن هایگروه عدم استقبال از دوچرخه در کشور است. لیدلا

بالاتر از  یسن هایدر گروه دوچرخهکه کاربرد  ستیمعنا ن نیبه ا نیا یول. دهندینشان م یسواردوچرخه یبرا یشتریب

قرار گرفته  موردتوجه شدتبهای است که امروزه سواری بر سلامت افراد مسئلهتأثیر دوچرخه. برخوردار است یکمتر تیاهم

 لهیدوچرخه وس اصولاً قرار گیرد. موردتوجهیکی از عوامل تأثیرگذار بر استفاده از این وسیله نقلیه  عنوانبهتواند است و می

قرار دارند.  هینقل لیوسا ریدر معرض خطر اصابت با سا یمحافظ گونهچهی بدون سواراناست و دوچرخه یرپذیبیآس هینقل

 (.1-15: 1390 همکاران، و زادهنبی) باشدیم یمحدودکننده استفاده از دوچرخه، ترس از خطرات احتمال یعامل اصل

حضور  فضای شهری برای کردنآمادهاز دیگر عوامل مؤثر بر افزایش استفاده از دوچرخه توجه به زیرساخت شهری و 

سودمند  نقلیة لهیوس نیعملأ ا یندارد، ول یمنع قانون چیبانوان ه یاستفاده از دوچرخه برا کهنیبا اسواران است. دوچرخه

و موانع  تیو امن یمنیا نتأمی عدم ها،علت عدم کاربرد دوچرخه توسط خانم نیتر. مهمردگیمی قرار هاآن مورداستفادهکمتر 

  (.259-273: 1398 زارع، و شعبان پور) هاستآن یاجتماع

باشد که این مطالعه عواملی که در بالا ذکر شد برخی از عوامل مؤثر در دلسردی یا تشویق افراد به استفاده از دوچرخه می

 به بررسی آن خواهد پرداخت. 

 

 پژوهشروش 

روش  عنوانبهبر استفاده از دوچرخه  یو دلسرد یقیعوامل تشو یشد، هدف پژوهش حاضر بررس انیکه ب طورهمان

. رودیبه شمار م یهمبستگ - یفیپژوهش توص یپژوهش، نوع ۀویو ش تیماه بهباتوجهدر شهر گنبد است.  ونقلحمل

 یفیبرحسب روش، توص بندیبوده و از نظر طبقه یاربردک یهدف، پژوهش یبر مبنا بندیپژوهش انجام شده از نظر طبقه

 یرهایمتغ انیم ةکه رابط علتنیابه باشدمی یاز نوع همبستگ یفیتوص هایپژوهش نیحاضر از ب قیتحق، علاوهبهاست. 

 .تاس ییاستدلال آن استقرا ۀوشی و گرااز نوع تجربه زین یشناس. از جهت معرفتدنماییم یوابسته و مستقل را بررس
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پاسخ به  منظوربه( و 2019و همکاران ) وسچیتوسط  گرفتهصورت یو مطالعات تجرب قیتحق ینظر یاساس مبان بر

 :ارائه شده است لیذ صورتبهپژوهش  یهاهیفرض. ردیگیشده و مورد آزمون قرار م نیتدو ریز یةسؤالات پژوهش فرض

  .وجود دارد یارتباط معنادار سواریسفر با دوچرخه و تصادفات و سوانح دوچرخه یاصل لیدلا نیب .1

 .وجود دارد یرابطه معنادار تیسفر با دوچرخه و جنس یاهداف اصل نیب .2

ونقل )مطالعه حمل لهیعنوان وسبر استفاده از دوچرخه به یو دلسرد یقیعوامل تشو ،یپژوهش حاضر از نظر موضوع

 . دهدیقرار م ی: شهر گنبد( را موردمطالعه و بررسیمورد

 186درصد( زن و  1/54) 219شد که  آوریجمع یشهروند گنبد 405نمونه کامل از  کیحاضر از  هایدر مجموع، داده

 دهندگانپاسخ از( درصد 5/18) 75 ،علاوهبه. بود سال 61/26 هاسن آن نیانگیسال بود که م 80تا  10 نیبدرصد( مرد  9/45)

بودند.  کاربی( درصد 4/0) 16 و داردرصد( خانه 1/12) 49آزاد،  شغل( درصد 2/41) 167 کارمند،( درصد 40) 98 محصل،

درصد(  8/36) 149 پلم،دیدرصد( فوق 7/7) 31 پلم،یدرصد( د 188) 76 ،پلمید ریز کنندگاندرصد( از شرکت 9/8) 36

 داشتند. یدرصد( دکتر 7/2) 11و  سانسلیدرصد( فوق 2/25) 102 سانس،یل

 یمجاز هایاز شهروندان در گروه یتعداد قیو از طر دهیگرد میتنظ نیآنلا یانامهپرسشانجام پژوهش فوق  یبرا

کنندگان شرکت یهااطلاعات و پاسخ نیو دعوت به مشارکت شدند. همچن عیتوز ،یو شغل یاز همه طبقات اجتماع یشهر

  :است ریشامل چهار قسمت ز نامهپرسشکنندگان است. جهت محرمانه بودن، فاقد نام و مشخصات شرکت

از  یاکنندگان و مجموعهو شغل شرکت تیمانند سن، جنس ،یشناختتیو جمع یفرد یرهایباره متغاول و دوم در قسمت

کنندگان از شرکت نی. همچناست هااز جمله تعداد سفرها در هفته و طول سفر آن ،یسوارسؤالات در مورد عادات دوچرخه

 ه،ینقل لی)تصادفات اعم از برخورد با وسا یسوارسال گذشته تصادفات دوچرخه 5 طی در هاآن ایشده است که آ دهیپرس

 .مدآ به دستدوچرخه  تصادفاتنرخ  ترتیباینبهو  ریخ ایاند ( را تجربه کردهیاموانع و کاربران جاده اء،یاش

 بیبه ترت زهیانگ ای لی( چهار دلالف کنندگان خواسته شده است کهاز شرکت ،ینظرسنج نیچهارم ا بخش سوم و در

 زهیانگ ای لی( چهار دلب .کندیم قیتشو ونقلحملحالت  کی عنوانبه دوچرخه از استفاده به را هاارائه دهند که آن تیاهم

 تیاهم بیبه ترت گردد،یم ونقلحملحالت  کی عنوانبه دوچرخه از هاجهت استفاده آن یکنندگان، مانعشرکت دگاهیکه از د

 .کنند انیب

 .هستند لیمستقل به شرح ذ یرهایوابسته و متغ ریپژوهش، شامل متغ نیدر ا یمورد بررس یرهایمتغ
 وابسته ری( متغالف 

 رونیازا (.1-21: 1390)جعفرپور،  استفاده از دوچرخه است تیدر محدود یاساس یعامل ،یترس از خطرات احتمال ن،یبنابرا

 .در نظر گرفته شده است ابستهو ریمتغ عنوانبه سواریدوچرخه نیدر پژوهش حاضر، سوانح و تصادفات ح
 مستقل ری( متغب

  بندی شده است.زیر دسته صورتبهسنجش اهداف استفاده از دوچرخه  یارهایمعو اهداف سفر با دوچرخه:  لی. دلا1

 .های کوتاه به نقطه خاصی از شهر استکه شامل ترددهای منظم، وسیله کار و سفر در مسافت 1 یکاربرد -1

 .(Useche and et al, 2019: 587-98) استو تفریح و سرگرمی  اندامتناسبورزش و شامل که  2 یرکاربردیغ -2

در استفاده از دوچرخه  یو دلسرد یقیسنجش تشو یارهامعی و هامؤلفهدر استفاده از دوچرخه:  یو دلسرد یقی. عوامل تشو2

 شده است: بندیزیر دسته صورتبه

 در زمان، مشارکت در جوییصرفه، (خانوار ونقلحمل هایهزینه کاهش) ، اقتصادیاندامتناسب و سلامتی عوامل تشویقی:

مندی ترافیکی، استقلال و آزادی بیشتر، نشاط و سلامت روانی، بهره بار سرگرمی، راحتی، کاهش و ، تفریحستیزطیمح حفظ
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 خوب ییکارااز هوای تازه و طبیعت، جایگزین مناسب وسایط نقلیه موتوری و 

سواری، دور سوار، نبود فرهنگ دوچرخه، کمتر بودن ایمنی فرد دوچرخه(سرقت احتمال) جانی امنیت نبود عوامل دلسردی:

های نامناسب، بیماری و معلولیت خاص، خجالت، سرعت کم، ظرفیت بار محدود، آلودگی هوا، بودن مسافت، زیرساخت

های فرهنگی، عدم ایمنی جاده و سبک زندگی عمیر، محدودیتبا دوچرخه در شب، نگهداری و ت ونقلحملمشکلات 

 .(Useche and et al, 2019: 587-98ماشینی 

مطالعه ساخته  یرهایشد و متغ لیتبد یقطع ای یعدد هایو به داده یخام بررس دادهگاهیپامطالعه،  نیبخش اول ا یبرا

 405 هایپاسخ تیکه ناقص بودند، حذف شدند. در نها یهانامهپرسششرکت کردند و  ینفر در نظرسنج 479شدند. تعداد 

 منظوربه هیاول یفیتوص یهالیوتحلهیتجز، دادهگاهیپا ینیبازب. پس از دیرس وتحلیلتجزیهبه مرحله  نامهپرسش

 کردنخلاصهو  یبندجهت دسته انجام شد. به سواریو دوچرخه شناسیتیجمع هاینمونه از لحاظ داده کردنمشخص

اسکوار(  یکا استقلال)آزمون  یو آمار استنباط اریانحراف مع ،یفراوان عیجدول توز ن،یانگیمانند م یفیها از آمار توصداده

تفاوت  ایتا مشخص شود آ کندیم سهیمقا قیتحق یهایمورد انتظار را با فراوان یهایدو فراوان یاستفاده شد. آزمون کا

، p<0.05) لیفرانسید دارییمعن یارهایآزمون با مع نیا قیتحق نی. در اریخ ایدارد  وجود یدو فراوان نیا نیب یمعنادار

p<0.01  0.001و>p) 5سانحه دوچرخه در  بارکیو اهداف سفر و وقوع حداقل  لیدلا نیب دارییروند معن نییتع یبرا 

 لیدو گروه دلا لترکردنیف منظوربه بندیبر طبقه یمبتن وتحلیلتجزیه ،یفیاطلاعات ک برایگرفت.  مسال گذشته انجا

 بندیطبقه 12شد، در مجموع  انجاماز دوچرخه  مورداستفادهکنندگان، در ارائه شده توسط نمونه شرکت ۀو دلسردکنند قیتشو

 رها،یپژوهش برحسب نوع متغ یهاافتهیشد.  جادیبودند، ا دلسردی موجب که هااز آن زیمورد ن 16و  قیتشو لیدلا یبرا

و با  دیگرد 16نسخه  SPSSو  Excellافزار وارد نرم شده،یآورگرد یهاداده ،وتحلیلتجزیههستند. جهت  یفیکو  یکم

 قرار گرفت. وتحلیلتجزیهمورد  یو استنباط یفیکمک آمار توص

 

 موردمطالعهمحدوده 

 37و  ییایطول جغراف هیثان 09و  قهیدق 55 ییایجغراف تیشهر در موقع نیگنبد واقع در شرق استان گلستان است. ا شهر

 لومترمربعیک 30، حدود 1389گنبد در سال  یشهر طبق آمار شهردار نیقرار دارد. وسعت ا ییایعرض جغراف هیثان 15و  قهیدق

 لیپژوهش را شهر گنبد تشک نیا ی(. قلمرو مکان1389، گنبدکاووس یردارنفر برآورد شده است )شه 140000آن  تیو جمع

در مورد  یاز شهروندان گنبد کهنیا بهباتوجهاست.  شدهدادهنشان( 2نقشه در شکل ) یشهر گنبد بر رو تیموقع. دهدیم

 ۀکه پروژ یقلمرو زمان ،است دهیگرد قیسال گذشته تحق 5در  سواریدوچرخه نیدر معرض سانحه تصادف در ح قرارگرفتن

 ،یسن تیمحدود درنظرگرفتنشهروندان شهر گنبد، بدون  هیکل است. 1399تا  1394سال  یبازه زمان رد،گییفوق در بر م

 لحاظ شدند. ینمونه آمار عنوانبه ت،یو جنس لاتیتحص

 

 ها یافته

 لیتا مقدمات تحل هاستیرفتار آزمودن اندنیو نما رهایمتغ نیب یدرون هایپژوهش، شناخت رابطه نیا لیاز تحل منظور

از  یبرخ یبندروشن شود. در مرحله نخست، جمع شتریب لیتحل برای هاداده یفیتوص اتیفراهم گردد و خصوص یآمار

است. در  تیمطالعه، حائز اهم ةتصادف موجود در نمون خیو تار گوهاال ،سواریدوچرخه هایدر مورد عادت یدیکل هایافتهی

 9/45) 186درصد( زن و  1/54) 219شد که  آوریجمع یشهروند گنبد 405نمونه کامل از  کیحاضر از  هایمجموع، داده
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درصد( زن و  7/60) 159که  شوندینم سواردوچرخهکه  یدرصد( افراد 7/64) 262تعداد نمونه،  نیدرصد( مرد بودند. از ا

درصد( بودند که  3/35) 143 شوند،یم سواردوچرخهکه  ی، مشخص شد تعداد افرادعلاوهبهدرصد( مرد بودند.  3/39) 103

 به هفته در کنندگانشرکت سواریدوچرخه زانیم یفیدرصد( مرد هستند. آمار توص 1/58) 83درصد( زن و  9/41) 60

 است. شدهدادهنشان( 1در جدول ) تیجنس کتفکی
 

 کنندگان در هفته به تفکیک جنسیتسواری شرکتدوچرخه میزان توصیفی آمار .1جدول 
 جنسیت کنندگانکل شرکت سواری در هفتهدوچرخهمیزان 

 مرد زن

 شومنمی سواردوچرخه
 نفر 262

7/64% 
 نفر 159

7/60% 
 نفر 103

3/39% 

 ساعت 2کمتر از 
 نفر 92
7/22% 

 نفر 47
1/51% 

 نفر 45
9/48% 

 ساعت 5تا  2بین 
 نفر 29
2/7% 

 نفر 7
1/24% 

 نفر 22
9/75% 

 ساعت 5بیشتر از 
 نفر 22
4/5% 

 نفر 6
3/27% 

 نفر 16
7/72% 

 جمع
 نفر 405

100% 
 نفر 219

1/54% 
 نفر 186

9/45% 

 

 تصادف یک دچار سال گذشته 5سواری در طی دوچرخه آنها از درصد 6/96شدت تصادف  درنظرگرفتن بدون و سرانجام

  .داننکرده ثبت را سواریدوچرخه تصادف هیچ درصد 4/90 کهدرحالی اند،شده رانندگی

سواری خود مطرح کردند، مشخص شد، در مورد کنندگان در مورد دوچرخههای اصلی که شرکتدلایل و انگیزه بهباتوجه

منظم  سفرهای برای از دوچرخه( مردان از درصد 9/7 و زنان درصد از 4)درصد  80/11سواری سودمند )کاربردی(، دوچرخه

. ردندکمی استفاده شهری مناطق در پیوسته و کوتاه بسیار هایمسافرت برای( درصد مرد4/10 و درصد زن 4)درصد  3/14 و

 هایفعالیت از بخشی عنوانبه سواریدوچرخه از کنندگانشرکت از( درصد مرد 2/3 و درصد زن 1) درصد 2/4تنها  در نهایت،

 .نمودند استفاده خود کاری

از ( درصد مرد 8/19 و درصد زن 4/29) کنندگانشرکت درصد از 01/49 غیرکاربردی، سواریدوچرخه دلایل مورد در

از ( درصد مرد8/15 و زن درصد 3/16)درصد  1/32و  اندکرده استفاده فراغت اوقات یا تفریحی اهداف برای دوچرخه

 علاوهبهاند. نموده استفاده ورزشی سواریدوچرخه یا و سلامتی جسمی اندامتناسب به مربوط هایفعالیت انجام برای دوچرخه

 بهباتوجه کنندگانشرکت سواریدوچرخه ( اهداف2در جدول ) درصد است. 26/0استفاده از دوچرخه در سایر موارد به میزان 

سواری با اهداف ترددهای منظم، تفریح و سرگرمی، قرار گرفت و نتایج نشان داد که بین دوچرخه موردمطالعهجنسیت آنها 

سواری با هدف ورزش و در مورد دوچرخه کهدرحالیجنسیت، رابطه معناداری وجود دارد.  های کوتاه، وسیله کار بامسافت

این نتایج،  .است شده ( ارائه3و ) (2) جدول در هاداده توصیفی تحلیل رابطه غیرمعناداری وجود دارد. نتایج اندامتناسب

 نماید.  های پژوهش یوسچ و همکاران را تأیید مییافته
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 موردمطالعه کنندگانشرکت سواریدوچرخه اهداف مورد در توصیفی آمار. 2 جدول

 سواریدوچرخه اصلی هایانگیزه
 خیر بلی

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 %20/88 357 80/11 48 ترددهای منظم

10/49 199 و سرگرمی تفریح  206 90/50%  

30/14 58 کوتاه سفر  347 70/85%  

32/0 130 اندامتناسب - ورزش  275 68/99%  

04/0 17 کار  388 96/99%  

ارزان  ونقلحملسایر: آموزشی، تبلیغات، 
 ...و

107 26/0  298 74/99%  

) زن %54 ) 219 

) مرد 48/41%  186 

 405 جمع

 

 موردمطالعهزن و مرد  کنندگانشرکت سواریدوچرخه اهداف مورد در توصیفی آمار. 3جدول 
 جنسیت سواریدلیل دوچرخه

 )درصد(
 زن

 )درصد(
 مرد

 )درصد(
آماره  درصد کل

 خی دو
مقدار 

 معناداری
Sig 

 ترددهای منظم
1/50 خیر  38 1/88 

433/9 002/0  معنادار 
 9/11 9/7 4 بلی

 تفریح و سرگرمی
 9/50 2/26 7/24 خیر

163/5  023/0  معنادار 
 1/49 8/19 4/29 بلی

های کوتاه به نقطه مسافت 
 خاصی از شهر

 7/85 6/53 1/50 خیر
125/19  معنادار 0.000 

 3/14 4/10 4 بلی

 اندامتناسبورزش و 
 9/67 1/30 8/37 خیر

842/0  359/0  غیرمعنادار 
 1/32 8/15 3/16 بلی

 وسیله کار
 8/95 7/42 1/53 خیر

666/6  010/0  معنادار 
 2/4 2/3 1 بلی

 غات،یتبل ،یآموزشسایر: 
 ...ارزان و ونقلحمل

 6/73 8/34 8/38 خیر
877/0  349/0  غیرمعنادار 

 4/26 1/11 3/15 بلی

90/45 10/54 درصد از کل )هر گروه(  100    

 

 یمراتبسلسله وتحلیلتجزیه

شود. پرداخته می ونقلحملیک وسیله  عنوانبهبه دلایل استفاده یا عدم استفاده از دوچرخه  یمراتبسلسه وتحلیلتجزیهدر 

 بدین ترتیب که: 

 ،ونقلحمل یک وسیله عنوانبهدوچرخه  از استفاده کنندهتشویق ترین دلایلمهم مراتبیسلسله تحلیل در خصوص نخست

 آمادگی و جسمی سلامت. 1: از اندعبارت نظرسنجی این در دلایل یا هاانگیزه بیشترین که شد مشخص به ترتیب اهمیت،

 (درصد 93/5)نشاط و سلامت روانی . 3و ( درصد 17/6)سرگرمی  و تفریح. 2، (درصد 15/68) جسمانی

. 2، (کنندگانشرکت درصد از 90/47) ونقلحملهای کاهش هزینه. 1: از اندعبارت آنها مهم لین دلیترعیو شا نیدوم

 ( درصد 12/10)سرگرمی  و تفریح. 3و ( درصد 10/12) جسمانی آمادگی و جسمی سلامت

، (کنندگانشرکت درصد از 79/45) نگهداری و تعمیر تهیه، هزینه کاهش. 1: از بود عبارت دوچرخه از استفاده سوم دلایل

 درصد(  43/7)روانی  سلامت و نشاط. 3و  درصد( 67/7)سرگرمی  و تفریح. 2

 54/45) ونقلحمل وسایلدر مقایسه با سایر  زمان در جوییصرفه. 1 :از بود عبارت دوچرخه از استفاده چهارم دلایل
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  درصد( 19/6) زیستمحیطمشارکت در حفظ . 3و ( درصد 92/7) ونقلحملهای کاهش هزینه. 2، (درصد

درصد(، کمک به  6/28) اندامتناسبترین دلایل تشویقی به ترتیب سلامتی و در پژوهش یوسچ و همکاران نیز، مهم

نماید. های این پژوهش را تأیید میدرصد( است که در بعضی دلایل یافته 2/13درصد( و اقتصادی ) 77/13پایداری محیطی )

 مشاهده نمود.( 4توان در جدول )را می ونقلحمل وسیله عنوانبهدلایل انتخاب دوچرخه 
 

 (مراتبیسلسلهبندی )طبقه ونقلحملوسیله  عنوانبهدلایل انتخاب دوچرخه  .4جدول 
 ترتیب به کنندهتشویق عوامل ترینمهم

 اهمیت
درصد  چهارم سوم دوم اول

 اول
درصد 

 دوم
درصد 
 سوم

درصد 
 چهارم

15/68 18 24 49 276  اندامتناسبسلامتی و   10/12  94/5  46/4  

46/3 32 25 194 14 ونقلحملهای کاهش هزینه  90/47  19/6  92/7  

23/1 19 185 16 5 نگهداری و تعمیر تهیه،کاهش هزینه   95/3  79/45  70/4  

74/2 184 13 14 10 جویی در زمان صرفه  46/3  22/3  54/45  

46/3 25 24 36 14  زیستمحیطمشارکت در حفظ   89/8  94/5  19/6  

17/6 20 31 41 25 تفریح و سرگرمی   12/10  67/7  94/4  

22/2 13 11 7 9 راحتی  73/1  72/2  22/3  

73/1 20 26 10 7 کاهش بار ترافیکی   47/2  44/6  95/4  

23/1 10 8 2 5 استقلال و آزادی بیشتر   49/0  98/1  48/2  

93/5 23 30 19 24 نشاط و سلامت روانی   69/4  43/7  69/5  

73/1 22 15 8 7 مندی از هوای تازه و طبیعت  بهره  98/1  71/3  45/5  

22/2 17 12 8 9 جایگزین مناسب وسایط نقلیه موتوری   98/1  98/2  21/4  

25/0 0 1 0 1 0 خوب  ییکارا  0 25/0  

     404 404 405 405 جمع تعداد

50/98 جمع درصد  77/98  77/98  98 100 100 100 100 

 

 از استفاده عدم یعنی ها،پاسخ مراتبیسلسله بندیطبقه طریق از شدهگزارش دلسردکننده دلایل ،سپس در مرحله بعد

 از نکردناستفاده برای و اول شایع دلیل سه که شد مشخص ترتیب اهمیت، ، بهونقلحمل یک وسیله عنوانبهدوچرخه 

نبود فرهنگ . 2، درصد( 32/54) )احتمال سرقت( نبود امنیت جانی. 1: از اندعبارتکنندگان شرکت بین در دوچرخه

 کنندگان(.شرکت درصد از 41/7های فرهنگی )محدودیت. 3و  درصد( 89/8) سواریدوچرخه

درصد  77/47) است سوار کمتردوچرخه فرد ایمنی. 1 عدم استفاده از دوچرخه عبارت است از: شایع مهم و دلایل دومین

 درصد( 66/8) نامساعد وهواییآبرایط ش. 3و  درصد( 91/8) نبود امنیت جانی )احتمال سرقت(. 2، (کنندگانشرکت از

 54/45) سوارینبود فرهنگ دوچرخه. 1: از اندعبارتآنها  سواریتمایل به دوچرخه عدم هایسومین دلایل و انگیزه

 درصد( 42/8) نامساعد وهواییآبشرایط . 3و  درصد( 90/9( )سرقت احتمال)جانی  نبود امنیت. 2، درصد(

 فرد ایمنی. 2، درصد( 55/44) نامساعد وهواییآب شرایط. 1 :از بود عبارت دوچرخه از استفاده چهارم عدم دلایل

 درصد( 43/7) سواریدوچرخه فرهنگ نبود. 3و  (کنندگانشرکت درصد از 64/10) است کمتر سواردوچرخه

سواران به ترتیب خطر تصادف، شرایط ترین دلایل دلسردی دوچرخهپژوهش یوسچ و همکاران، مهم یهاگزارشدر 

سوار نامطلوب و عدم امنیت و احتمال سرقت بیان شده که با نتایج این تحقیق )نبود امنیت، ایمنی فرد دوچرخه وهواییآب

توان در را می ونقلحملوسیله  عنوانبهسواری( کمی متفاوت است. دلایل عدم استفاده از دوچرخه و نبود فرهنگ دوچرخه

 ( مشاهده نمود.5جدول )
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 (مراتبیسلسلهبندی )طبقه ونقلحملوسیله  عنوانبهده از دوچرخه دلایل عدم استفا .5جدول 

 ترتیب به دلسردکننده عوامل ترینمهم
 اهمیت

درصد  چهارم سوم دوم اول
 اول

درصد 
 دوم

درصد 
 سوم

درصد 
 چهارم

32/54 25 40 36 220 نبود امنیت جانی )احتمال سرقت(  91/8  90/9  19/6  

77/47 91/6 43 32 193 28 سوار کمتر استایمنی فرد دوچرخه  92/7  64/10  

89/8 30 184 34 36 سوارینبود فرهنگ دوچرخه  42/8 54/45  43/7  

19/5 180 34 35 21 نامساعد وهواییآبشرایط   66/8  42/8  55/44  

47/2 16 23 14 10 دور بودن مسافت  47/3  69/5  96/3 

20/4 20 30 29 17 های نامناسبزیرساخت  18/7  43/7  95/4  

25/0 3 2 2 1 بیماری و معلولیت خاص  50/0  50/0  74/0  

22/2 11 7 9 9 خجالت  23/2  73/1  72/2  

49/0 11 4 5 2 سرعت کم  24/1  99/0  72/0  

48/1 8 2 6 6 ظرفیت بار محدود  49/0  50/0  98/1  

25/0 0 1 1 1 0 آلودگی هوا  25/0  25/0  

47/2 17 7 9 10 با دوچرخه در شب ونقلحملمشکلات   23/2  73/1  21/4  

25/0 1 0 4 1 نگهداری و تعمیر  99/0  0 25/0  

41/2 11 18 12 30 های فرهنگیمحدودیت  97/2  46/4  72/2  

23/1 18 13 9 5 عدم ایمنی جاده  23/2  22/3  46/4  

22/2 9 7 6 9 سبک زندگی ماشینی  49/1  73/1  23/2  

     404 404 404 405 جمع تعداد

75/99 جمع درصد  50/99  50/99  50/99  100 100 100 100 

 

 شده ادغام وتحلیلتجزیه

زیر  صورتبه ونقلحملیک وسیله  عنوانبهادغام شده، دلایل استفاده یا عدم استفاده از دوچرخه  وتحلیلتجزیهدر روش 

 بیان شد:

 مشترک طور به دهندگانپاسخ توسط شده ارائه دلیل سه آنها، مراتبسلسله درنظرگرفتن بدون و دوم مرحله عنوانبه

 نتایج ذیل ثبت شد:واحد زیر،  دودسته در هاپاسخ همه ادغام طریق از گرفت و قرار وتحلیلتجزیه مورد

 در در مورد دسته اول،: مورد بررسی قرار گرفت ونقلحمل روش عنوانبه دوچرخه انتخاب تشویق اول دلایل مرحلهدر 

 جسمی سلامت. 1 از: اندعبارتکننده برای استفاده از دوچرخه عوامل تشویقترین شد که شایع ثبت پاسخ 1522 مجموع

کاهش هزینه . 3، درصد( 41/17 پاسخ 265) ونقلحملهای کاهش هزینه. 2، درصد( 11/24 پاسخ 367) اندامتناسب و

 (درصد 52/14پاسخ  221)در زمان  ییجوصرفه. 4و  (درصد 78/14پاسخ  225) نگهداری و تعمیر تهیه،

 جدول در زمینه این در توصیفی از آمار کامل کند. مجموعههای پژوهش یوسچ و همکاران را تأیید میکه این نتایج، یافته

 است. ( آمده6)

 
 (شده ادغام بندیطبقه) ونقلحمل حالت عنوانبه دوچرخه انتخاب و دلسردی در تشویق دلایل. 6جدول 

 به کنندهتشویق عوامل ترینمهم
 اهمیت ترتیب

 به دلسردکننده عوامل ترینمهم درصد فراوانی
 اهمیت ترتیب

 درصد فراوانی

11/24 367  اندامتناسبسلامتی و  85/19 321 نبود امنیت جانی )احتمال سرقت(   

41/17 265 ونقلحملهای کاهش هزینه 31/18 296 سوار کمتر استایمنی فرد دوچرخه   

78/17 225 تعمیرنگهداری و  کاهش هزینه تهیه، 56/17 184 سوارینبود فرهنگ دوچرخه   

52/14 221 جویی در زمان صرفه 70/16 270 نامساعد وهواییآبشرایط    

50/6 99  زیستمحیطمشارکت در حفظ  90/3 63 دور بودن مسافت   
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69/7 117 تفریح و سرگرمی  94/5 96 های نامناسبزیرساخت   

63/2 40 راحتی 49/0 8 خاص بیماری و معلولیت   

14/4 63 کاهش بار ترافیکی  23/2 36 خجالت   

64/1 25 استقلال و آزادی بیشتر  36/1 22 سرعت کم   

42/3 52 نشاط و سلامت روانی  36/1 22 ظرفیت بار محدود   

02/3 46 مندی از هوای تازه و طبیعت  بهره 19/0 3 آلودگی هوا   

13/0 2 جایگزین مناسب وسایط نقلیه موتوری  66/2 43 با دوچرخه در شب ونقلحملمشکلات    

37/2 6 تعمیر و نگهداری 0 0 خوب  ییکارا  

39/4 71 های فرهنگیمحدودیت     

78/2 45 عدم ایمنی جاده     

92/1 31 سبک زندگی ماشینی     

 100 1617 جمع تعداد 100 1522 جمع تعداد

 

 در در این روش بررسی شد: ونقلحمل وسیله عنوانبه از دوچرخه استفاده کردن افراد برای دلسرد دلایل بعددر مرحله 

 شد: ثبت پاسخ 1617 مجموعاً دوم، رده مورد

 31/18 پاسخ 296) سوار کمتر استایمنی فرد دوچرخه. 2، درصد( 85/19 پاسخ 321) نبود امنیت جانی )احتمال سرقت(. 1

 70/16 پاسخ 270) نامساعد وهواییآبشرایط . 4و  درصد( 56/17 پاسخ 184)سواری نبود فرهنگ دوچرخه. 3درصد(، 

 درصد(

آمار سواری به تفکیک جنسیت به شرح زیر اعلام شد: ترین دلایل تشویق و دلسردی دوچرخهترین و شایعدر بررسی آماری مهم

 شدهدادهنشان( 7به تفکیک جنسیت در جدول ) سواریدوچرخه تشویقی و دلسردی ترین دلایل و عواملتوصیفی شایع

 کند.از پژوهش یوسچ و همکاران را تأیید می آمدهدستبههای است. این نتایج، یافته
 

 سواری به تفکیک جنسیتترین عوامل تشویقی و دلسردی دوچرخه. شایع7جدول 
 (%9/45نفر ) 186مرد  (%1/54نفر ) 219زن  ترین عوامل تشویقی و دلسردیشایع

 ترین عوامل تشویقیشایع

 %6/72 %4/64 اندامتناسبسلامتی و 

 %50 %1/46 اقتصادی

 %1/46 %7/44 جویی در زمانصرفه

 ترین عوامل دلسردیشایع

 %2/60 %3/49 نبود امنیت جانی )احتمال سرقت(

 %7/52 %4/43 سوار کمتر استایمنی فرد دوچرخه

 %2/46 %7/44 سوارینبود فرهنگ دوچرخه

 

 و تصادفات ترافیکی و سوانح دوچرخهدلایل اصلی سفر با 

 یک حداقل )عدم وقوع( وقوع و کنندگانشرکت سفر اصلی اهداف و دلایل بین داریمعنی وجود رابطه تعیین برای

 .شد انجام استقلال کای اسکوار هایآزمون اخیر، سال 5 طی در سواریدوچرخه تصادف

 و شهر، ورزش از خاصی نقطه به کوتاه هایسرگرمی، مسافت و منظم، تفریح ترددهای مورد در که دهدمی نشان نتایج

 هنگام در که ترافیکی سوانح و دوچرخه از کنندگاناستفاده بین غیرمعناداری روابط (اجباری سفرهای)، کار اندامتناسب

  .است شدهدادهنشان( 8جدول ) در آزمون این نتایج .وجود دارد سواری به وقوع پیوسته،دوچرخه
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 سواریدوچرخه تصادف دچار گذشته سال 5 در که واقعیت این با دوچرخه، کنندگان باسفرهای شرکت اصلی . دلایل8جدول 

 (یا خیر)اند شده

 خیر تصادف سواریدلیل دوچرخه
 )درصد(

 بلی
 )درصد(

آماره  درصد کل
 خی دو

مقدار 
 معناداری

Sig 

 ترددهای منظم
039/0 10/88 40/8 80/79 خیر  

 

844/0  

 
 غیرمعنادار

 90/11 20/1 60/10 بلی

 تفریح و سرگرمی
656/2 90/50 70/3 20/47 خیر  

 

103/0  
 

 غیرمعنادار
 10/49 90/5 20/43 بلی

های کوتاه به نقطه مسافت
 خاصی از شهر

93/0 70/85 90/7 80/77 خیر  

 

79/0  
 

 غیرمعنادار
 30/14 70/1 60/12 بلی

 اندامتناسبورزش و 
03/0 90/67 40/6 50/61 خیر  

 

862/0  
 

 غیرمعنادار
 10/32 20/3 90/28 بلی

 وسیله کار
93/0 80/95 10/9 70/86 خیر  

 

76/0  
 

 غیرمعنادار
 20/4 50/0 70/3 بلی

 غات،یتبل ،یآموزشسایر: 
 ...ارزان و ونقلحمل

 60/73 60/8 90/64 خیر
8/5  016/0  معنادار 

 40/26 00/1 40/25 بلی

6/9 4/90 درصد از کل )هر گروه(  100 ---   

 

 ترافیکی تصادفات نرخ با آنها ارتباط و سواریدوچرخه انتخاب )عدم انتخاب( اصلی دلایل

 عنوانبه دوچرخه از استفاده عدم یا استفاده برای کنندگانشرکت توسط شده ارائه اصلی دلایل درنظرگرفتن با و نهایت در

تحلیل نخست در  .شد انجام سواران،دوچرخه مورد تصادف در نرخ مقایسة برای توصیفی تحلیل دو ،ونقلحمل حالت یک

 سواری انجام شد: مورد نرخ تصادف با دلایل تشویقی دوچرخه

 در رانندگی تصادفات از بالاتری حجم که شد مشخص سواری،دوچرخه تشویقی دلایل از استفاده با اول، مرحله در .1

 دادند، سفرهای خود با دوچرخه ترجیح اصلی انگیزه عنوانبه را "و استقلال آزادی"که کسانی با گذشته سال پنج طول

3M )کند های تحقیق یوسچ و همکاران را تأیید میهمچنین این نتایج، یافته .(4SD  =3/13 ؛ 3M  =1/4)دارد  مطابقت

 (4SD  =1/14 ؛  =1/0

 ( SD = 0/32 ؛M = 1) "جویی در زمانصرفه"آن  از پس و .2

 .آنها مطرح شده است اصلی دلایل عنوانبه( SD = 0/64 ؛M = 0/4) "سرگرمی و تفریح"و در آخر  .3

 شود.می ( مشاهده9جدول ) در میانگین مقادیر و دلایل کامل مجموعه
 

 سواریدوچرخه تشویقی دلایل از استفاده گذشته با سال پنج طول . نرخ تصادف در9جدول 

 میانگین تعداد کنندهتشویقترین دلیل مهم
انحراف 

 معیار
خطای 

 معیار

 %95فاصله اطمینان 
 ماکزیمم مینیمم

 کران بالا کران پایین

 5 0 24/0 11/0 3253/0 54037/0 1775/0 276  اندامتناسبسلامتی و 

 0 0 00/0 00/0 0 0 0 14 ونقلحملهای کاهش هزینه

 0 0 00/0 00/0 0 0 0 5 نگهداری و تعمیر کاهش هزینه تهیه،

 1 0 20/0 80/0 1/0 31623/0 1 10 جویی در زمان صرفه

 0 0 00/0 00/0 0 0 0 14  زیستمحیطمشارکت در حفظ 

 2 0 65/0 15/0 1291/0 6455/0 4/0 25 تفریح و سرگرمی 

 0 0 00/0 00/0 0 0 0 9 راحتی

-14/0 14286/0 37796/0 1429/0 7 کاهش بار ترافیکی   42/0 0 1 
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-34/1 4/1 1305/3 4/1 5 استقلال و آزادی بیشتر   14/4 0 7 

-03/0 9829/0 48154/0 1667/0 24 نشاط و سلامت روانی   36/0 0 2 

-14/0 14286/0 37796/0 1429/0 7 مندی از هوای تازه و طبیعت بهره  42/0 0 1 

 0 0 00/0 00/0 0 0 0 3 جایگزین مناسب وسایط نقلیه موتوری 

-16/0 16667/0 40825/0 1667/0 6 خوب  ییکارا  49/0 0 1 

 

 را سواراندوچرخه که دلایلی یا منفی اصلی دلایل درنظرگرفتن با اما شد، انجام توصیفی تحلیل همان دوم، در مرحله

 . کندمی دلسرد

  SD=0/29)؛ (M = 0/644 نامساعد وهواییآب شرایط .1

 (M = 0/28؛ SD=0/566سواران )دوچرخه به احترام و فرهنگ وجود "عدم"و پس از آن،  .2

 (SD = 0/718 ؛M = 0/21) "( سرقت احتمال)جانی  نبود امنیت"و در آخر،  .3

دلایل دلسردی مشخص شد که بالاترین میانگین  درنظرگرفتندر مقایسه این تحقیق با پژوهش یوسچ و همکاران، با 

در این پژوهش  کهدرحالی، (M=1/44; SD=1/65)اند مربوط به کاربرانی است که هیچ دلیلی برای دلسردی ذکر نکرده

اند بیشترین میانگین تصادفات را داشتند. دلیل اصلی دلسردی ذکر کرده عنوانبهرا  وهواییآبافرادی که شرایط نامساعد 

 موجود (10) جدول در سواری،دوچرخه از جلوگیری اصلی دلایل بهباتوجه تصادفات، مورد در توصیفی آمار کامل مجموعه

 . است
 

 سواریدوچرخه دلسردی دلایل از استفاده گذشته با سال پنج طول نرخ تصادف در .10جدول 

انحراف  میانگین تعداد ترین دلیل دلسردکنندهمهم
 معیار

خطای 
 معیار

 ماکزیمم مینیمم %95فاصله اطمینان 

 کران بالا کران پایین

 7 0 31/0 12/0 0484/0 718/0 214/0 220 نبود امنیت جانی )احتمال سرقت(

-01/0 0595/0 315/0 107/0 28 است ترسوار کمدوچرخهایمنی فرد    22/0 0 1 

 2 0 46/0 09/0 9437/0 566/0 278/0 36 سوارینبود فرهنگ دوچرخه

 2 0 56/0 01/0 1405/0 644/0 286/0 21 نامساعد وهواییآبشرایط 

-10/0 1/0 316/0 1/0 10 دور بودن مسافت  30/0 0 10 

-06/0 0588/0 243/0 059/0 17 های نامناسبزیرساخت  17/0 0 1 

 0 0 00/0 00/0 0 0 0 1 بیماری و معلولیت خاص

-11/0 1111/0 333/0 111/0 9 خجالت  33/0 0 1 

 0 0 00/0 00/0 0 0 0 2 سرعت کم

 0 0 00/0 00/0 0 0 0 6 ظرفیت بار محدود

 0 0 00/0 00/0 0 0 0 0 آلودگی هوا

-11/0 3162/0 333/0 1/0 10 با دوچرخه در شب ونقلحملمشکلات   31/0 0 1 

00/0 0 0 0 1 تعمیر و نگهداری  00/0 0 0 

-06/0 0667/0 365/0 067/0 30 های فرهنگیمحدودیت  20/0 0 2 

 0 0 00/0 00/0 0 0 0 9 عدم ایمنی جاده

 7 0 31/0 12/0 0484/0 718/0 214/0 220 سبک زندگی ماشینی

 

 بحث

 زیستمحیطسبز و بهترین جایگزین خودروهای آلاینده  ونقلحملاستفاده از دوچرخه و ترویج فرهنگ آن در جهت ایجاد 

 بهباتوجه ز،ین رانیا در .است نهادینه شده صنعتی و مهم در کشورهای که هاستسال شهری،درون کوتاه در سفرهای
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 بحران نیا حلراه یک دوچرخه از استفاده جیترو آن، گسترده یامدهایپ و یشخص یخودرو شیافزا نندهکنگران تیوضع

  است.

 درنظرگرفتن با و تحقیق این در کنندهشرکت از شهروندان نفر 405 توسط شده ارائه هایپاسخ اساس این پژوهش، بر

که موجب  کنندگانشرکت موردنظر دلسردکننده و کنندهدلگرم عوامل است. در پژوهش حاضر، گرفتهصورت مطالعه، اهداف

شود، مورد بررسی قرار و جایگزین وسایل نقلیه موتوری می ونقلحملحالتی از  عنوانبهاز دوچرخه  استفاده یا عدم استفاده

 سال 5 طی که ترافیکی تصادفات و کنندگانشرکت دوچرخه توسط اهداف استفاده یا عدم استفاده از بین رابطة گرفت و

 شود.جداگانه پرداخته می صورتبهمشخص گردید. در ادامه به نتایج هر فرضیه  متحمل شدند، گذشته

سواری ارتباط معناداری سوانح دوچرخه تحقیق بیانگر این مطلب است که بین دلایل اصلی سفر با تصادفات و فرضیه اول

 وجود دارد.

وسیله  این از استفاده گیری برایتصمیم بر است ممکن که است سواراندوچرخه برای نگرانی جدی یک تصادف، خطر

اهداف و  بین داریمعنی وجود رابطه تعیین . آزمونی که برای(Useche et al, 2019: 587-98)بگذارد  تأثیر ونقلحمل

شد،  انجام اخیر سال 5 طی در سواریدوچرخه تصادف یک حداقل یا عدم وقوع وقوع و کنندگانشرکت سفر اصلی دلایل

، اندامتناسب و شهر، ورزش از خاصی نقطه به کوتاه هایمسافت سرگرمی، و منظم، تفریح ترددهای مورد در نشان داد که

سواری دوچرخه هنگام در که ترافیکی سوانح و دوچرخه از کنندگاناستفاده بین غیرمعناداری روابط (اجباری سفرهای)کار 

 .دینمایم دییو همکاران را تأ وسچیپژوهش  یهاافتهی ج،ینتا نیا وجود دارد. به وقوع پیوسته،

یک  عنوانبهسواری چشمگیر نبوده و مردم از دوچرخه نشان داد که مشارکت عموم در دوچرخه پژوهشنتایج نظرسنجی 

ندارند. از طرفی بیشترین دلیل و هدف استفاده از دوچرخه در شهر گنبد  ایملاحظهقابل، استفاده ونقلحملوسیله 

کنندگان زن و مرد تقریباً برابر بود غیرکاربردی و عموماً با هدف تفریحی و سرگرمی است. در نظرسنجی فوق، تعداد شرکت

های و نبود زیرساخت های فرهنگیدرصد(. ولی به دلایل مختلف مانند محدودیت 3/49درصد و مردان  07/54)زنان 

 سواری نسبت به مردان کمتر است.مناسب، میزان مشارکت زنان در دوچرخه

 جنسیت رابطه معناداری وجود دارد. و دوچرخه با سفر اصلی اهداف تحقیق بیانگر این مطلب است که بین فرضیه دوم

ترین دلایل عدم قرار گرفته است. عمدهل یر مستقل در مدل، مورد تحلیمتغ یک عنوانبهت یثر مطالعات اثر جنسکدر ا

رسد جمعیت بانوان به نظر می درنظرگرفتنها، موانع اجتماعی و تأمین ایمنی و امنیت آنهاست. با کاربرد دوچرخه توسط خانم

تر کردن حضور حرکتی در جهت فعال عنوانبهبایست برداشتن موانع مذکور سواری در جامعه میبرای گسترش دوچرخه

  (.1-15: 1390زاده و همکاران، )نبیقرار گیرد  موردتوجههای اجتماعی در صحنهزنان 

های سواری با دلایل اصلی ترددهای منظم، تفریح و سرگرمی و سفر در مسافتنتایج پژوهش حاضر نشان داد که دوچرخه

با جنسیت  اندامتناسبسواری با هدف ورزش و بین دوچرخه کهدرحالیکوتاه و وسیله کار با جنسیت ارتباط معناداری دارد و 

 .دینمایم دییو همکاران را تأ وسچیپژوهش  یهاافتهی ج،ینتا نیاارتباط معناداری وجود ندارد. 

 بررسی و توصیف دلایل تشویقی و دلسردی و ارتباط آنها با نرخ تصادف این نتایج به دست آمد: در

 هایسیاست در کنندهتشویق عوامل ترینمتداول بهباتوجهدهد که می را امکان این ما به نتایجالف( عوامل تشویقی: 

 سالم ایوسیله زیادی، حد تا را دوچرخه درگذشته مطالعه، حاضر در این کنندگانشرکت که را مسئلهاین  پایدار، ونقلحمل

مدت موجب مدت و طولانیمدت، در میانکوتاهعلاوه بر مزایای  مسئلهکنیم. این  دانستند، تأییدمی ونقلحمل برای پایدار و

، متیقارزانهای و ارائه گزینه هوا آلودگی و ترافیک در تراکم علاوه بر کاهش همچنین،خواهد شد.  ونقلحملپویایی 
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نقش مؤثری  مزمن هایاز ابتلا به بیماری در پیشگیری افزون بر این،. به همراه خواهد داشت را عمومی افزایش سلامت

 .(Useche et al, 2019: 587-98)انجامد جامعه می در بدنی فعالیت توجهقابلدارد و به افزایش 

 و جسمی سلامتبه مربوط عمدتاً سواریدوچرخه برای کنندهتشویق دلایل بیشترین ها نشان داد کههمچنین یافته

است که این  سفر زمان در جوییو صرفه نگهداری و تعمیر تهیه، هزینه ، کاهشونقلحمل هایهزینه کاهش ،اندامتناسب

را و همکاران  وسچیپژوهش  جینتای( و اقتصاد یطیمح یداریکمک به پااندام، تناسبو  یسلامتدلایل در بعضی موارد )

 کند. تأیید می

 شرایط تصادف، خطر ایمنی، عدم قبیل از عواملی زمینه، این دردیگر  تجربی مطالعات با مطابق ب( عوامل دلسردی:

محققان . دارند سواریافراد به دوچرخه کردن دلسرد در مهمی نقش توپوگرافی و طولانی هایمسافت ،وهواییآب

 بین در سواری رادوچرخه تمایل به عدم که هستند مهمی و خطرآفرین متغیرهایرفتارهای خشن  که دریافتند رابطهنیدرا

 از جلوگیری موانع ترینمهم های پیشین دریافتند کهعلاوه بر این، محققان در پژوهش .دهدمی دوچرخه توضیح کاربران

 و سواردوچرخه راحتی عدم ها،دوچرخه برای ناامن و فاقد جذابیت ناکافی، هایزیرساخت شامل سواری،دوچرخه ارتقاء

 .(Useche et al, 2019: 587-98)است  مورداستفادهمناطق  در زمین شرایط فیزیکی بودننامناسب

کاهش ایمنی  نبود امنیت جانی )احتمال سرقت(، به مربوط دلسردکننده دلایل بیشترین نتایج پژوهش حاضر، بهباتوجه

همچنین نتایج این پژوهش نشان داد . نامساعد، است وهواییآبشرایط  سواری وسوار، نبود فرهنگ دوچرخهفرد دوچرخه

ترین عامل های انجام شده، زنان، مهمشود. با بررسیسواران دیده میدر میان دوچرخه ایملاحظهقابلکه شکاف جنسیتی 

اند. سواری ذکر کردهسواری را عدم امنیت جانی، نبود ایمنی فردی و نبود فرهنگ دوچرخهدلسردی خود برای دوچرخه

عامل مهم  عنوانبههای فرهنگی موجود را کنندگان خصوصاً بانوان، محدودیتافزون بر این، مشخص شد که بیشتر شرکت

های تحقیق یوسچ و همکاران در این اری یادآور شدند. این نتایج با بعضی یافتهسوو تأثیرگذار در عدم تمایل به دوچرخه

و احتمال  تینامطلوب و عدم امن وهواییآب طیخطر تصادف، شرا بیسواران به ترتدوچرخه یدلسرد لیدلا نیترمهمزمینه )

 ( کمی متفاوت است.شده انیسرقت ب

ترین کنندگانی که اصلیشرکت : نتایج نشان داد کهتصادفات و سوانح ترافیکیج( ارتباط عوامل تشویقی و دلسردی با نرخ 

ترین جویی در زمان و تفریح و سرگرمی مطرح کردند و نیز کسانی که اصلیعوامل تشویقی خود را استقلال و آزادی، صرفه

زیاد دچار  احتمالبهسواری و امنیت جانی بیان نمودند، ، نبود فرهنگ دوچرخهوهواییآبعوامل دلسردی خود را شرایط 

های ایمنی و های آموزشی مبتنی بر افزایش قابلیتتدوین برنامه مسئلهشوند. این سواری میسوانح و تصادفات دوچرخه

 نماید.ها را حایز اهمیت میبخش اساسی آموزش ایمنی جاده عنوانبهنگرش رفتارها 

 

 گیرینتیجه

 در حیصح و استاندارد یارهایمع درنظرگرفتن که باشدمی روبرو فراوانی معضلات با حاضر حال در یشهر ونقلحمل

 همچنین و کندمی نیتأم را سواراندوچرخه ایمنی که شهر یزکمر هسته در ژهیوبه یشهر فضاهای مختلف یهابافت

 شهرها یفرع و یاصل یرهایمس در ونقلحمل لهیوس یک عنوانبه دوچرخه یریکارگبه ترویج جهت در یفرهنگ یزیربرنامه

 با و دهد اهشک را یشهردرون نیسنگ یهایکتراف و تردد از آمده به وجود لاتکمش از یاریبس تواندیم گر،ید مناطق و

حاضر پژوهش  .نماید فراهم شهروندان یبرا را یشهر یوآمدهارفت در یواقع آرامش مدت،بلند و مدتوتاهک یزیربرنامه

ه است و با بررسی فرضیات مطرح شده سواری در شهرستان گنبد پرداختبه بررسی عوامل دلگرم و دلسردکننده دوچرخه
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 است.  آمدهدستبهنتایج زیر 

کوتاه به نقطه  یهامسافت ،یو سرگرم حیمنظم، تفر یدر مورد ترددهابر طبق نتایج حاصل از پژوهش مشخص شد که 

کنندگان از دوچرخه و سوانح استفاده نیب یرمعناداری( روابط غیاجبار ی، کار )سفرهااندامناسبتاز شهر، ورزش و  یخاص

 یاصل لیبا دلا یسواردوچرخههمچنین مشخص شد که  وجود دارد. وسته،یبه وقوع پ یسوارکه در هنگام دوچرخه یکیتراف

 کهدرحالیدارد و  یارتباط معنادار تیکار با جنس لهیکوتاه و وس یهاو سفر در مسافت یو سرگرم حیمنظم، تفر یترددها

 وجود ندارد. یارتباط معنادار تیبا جنس اندامتناسببا هدف ورزش و  یسواردوچرخه نیب

شود و نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که در این شهر عموماً به دلایل غیرکاربردی از دوچرخه استفاده می طورکلیبه

ترین هدفشان بیشتر تفریح و سرگرمی بوده است. همچنین به دلایل فرهنگی زنان استفاده کمتری از دوچرخه دارند. مهم

جویی است و و مسائل اقتصادی و صرفه اندامتناسبجسمی و  سلامتبهدلایل مؤثر در استفاده از دوچرخه عمدتاً مربوط 

و شرایط فرهنگی عنوان  وهواییآبترین دلایل دلسردکننده عواملی مانند عدم ایمنی و خطر تصادف و شرایط نامساعد مهم

ی و فرهنگ شده است. همچنین در بررسی عامل جنسیت، زنان علت استفاده کمتر از دوچرخه را به دلیل نبود امنیت فرد

 اند. مناسب بیان نموده

زیاد دچار  احتمالبهدانستند همچنین نتایج نشان داد که افرادی که عوامل بالا را جزء عوامل تشویق یا دلسردی خود می

 .سازدیروشن مهای آموزشی ایمنی جاده را شوند که این امر لزوم اجرای برنامهسوانح رانندگی می

های موجود که به لحاظ ها و نابرابریفاکتورهای تشویقی و دلسردی، با دلایلی نظیر شکاف در حالت کلی پژوهش حاضر،

، رونیازامهمی است که باید در نظر گرفت.  مسئلهتواند درجات و شدت متفاوتی داشته باشد، سن، جنسیت و دلایل سفر می

های کلیدی ، نیاز به مشارکت گروهونقلحملرآمد جایگزین پایدار و کا عنوانبهسواری برای رشد و توسعه مداوم دوچرخه

 خصوصبههای آموزشی وسیعی جهت افزایش ایمنی )آموزان و زنان است که مستلزم اجرای برنامهجامعه مانند دانش

بهبود عدم تناسب جنسیتی موجود در این زمینه است.  منظوربهسواری و نیز تلاش برای ارتقا فرهنگ دوچرخه (آموزاندانش

گیرد، نیاز به سواری عموماً با هدف تفریح و سرگرمی و با زمان سفر کم صورت میهکه دوچرخاین بهباتوجه، گریدعبارتبه

و ایمنی بیشتر جاده،  بافرهنگهای مرتبط های کاربردی است. به این منظور بهبود زیرساختسواری با هدفرشد دوچرخه

 نماید.( را فراهم میونقلحملروش  عنوانبهاری کارآمدتر )سوبرای همه کاربران، زمینه رشد دوچرخه

 

 تشکر و قدردانی

 بنا به اظهار نویسنده مسئول، این مقاله حامی مالی نداشته است.
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