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تجربه زیسته دختران نوجوان از زندگی در مراکز شبه خانواده

شمار‌ والدین‌ اجتماعی،‌ و‌ اقتصادی‌ فشارهای‌ علت‌ به‌ هرسال‌ مقدمه: 
زیادی‌از‌كودكان‌را‌در‌جامعه‌رها‌می‌كنند‌كه‌رایج‌ترین‌شكل‌مراقبت‌از‌این‌
كودكان‌در‌سراسر‌جهان‌مراقبت‌و‌زندگی‌در‌خانه‌های‌شبانه‌روزی‌است.‌
در‌ زندگی‌ از‌ نوجوان‌ دختران‌ زیسته‌ تجربه‌ بررسي‌ پژوهش‌حاضر‌ هدف‌

مراكز‌شبه‌خانواده‌بوده‌است.

روش: روش‌مطالعه‌حاضر‌از‌نوع‌پدیدارشناسی‌توصیفی‌بود.‌بر‌اساس‌
روش‌نمونه‌گیری‌متمركز‌بر‌ملاک‌و‌نیز‌معیار‌اشباع‌نظری‌داده‌ها‌‌26نفر‌
و‌ یك‌ مناطق‌ خانواده‌ شبه‌ مراكز‌ در‌ زندگی‌ تجربه‌ كه‌ نوجوان‌ دختران‌ از‌
دو‌در‌شهر‌رشت‌را‌در‌سال‌‌1399داشتند‌در‌این‌مطالعه‌شركت‌داشته‌اند.‌
برای‌گرد‌آوری‌اطلاعات‌از‌روش‌مصاحبه‌نیمه‌ساختاریافته‌و‌برای‌تحلیل‌

اطلاعات‌از‌روش‌هفت‌مرحله‌ای‌كلایزی‌استفاده‌شده‌است.

یافته ها: تحلیل‌اطلاعات‌به‌دست‌آمده‌از‌مصاحبه‌ها‌هشت‌مضمون‌اصلی‌
زندگی،‌ به‌ نسبت‌ دیدگاه‌ روانی،‌ توانمندی‌ منفی،‌ عواطف‌ كرد:‌ آشكار‌ را‌
و‌ اجتماعی‌ اضطراب‌ نیازها،‌ ذهنی،‌ مشغله‌های‌ مقابله‌ای،‌ مهارت‌ فقدان‌

جهت‌گیری‌به‌سمت‌آینده‌موفق.

بحث: نتایج‌پژوهش‌حاضر‌نشان‌داد‌كه‌دختران‌نوجوان‌ساكن‌در‌خانه‌ها،‌
علاوه‌بر‌اینكه‌دارای‌توانمندی‌روانی‌و‌جهت‌گیری‌به‌سمت‌آینده‌موفق‌
و‌ مشكلات‌ افسرده،‌ خلق‌ رهاشدگی،‌ قبیل‌ از‌ مسائلی‌ و‌ چالشها‌ با‌ بودند‌
آسیبهای‌رفتاری،‌ترخیص‌و‌مشكلات‌آن،‌مشكلات‌زندگی‌گروهی،‌نگرانی‌
كمبودهای‌ و‌ خانواده‌ فقدان‌ چون‌ كمبودهایی‌ و‌ اجتماعی‌ انگ‌ آینده،‌ از‌

عاطفی‌مواجه‌بوده‌اند.
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Lived experience of Adolescent Girls 
from Living in Pseudo-family 

Introduction: Every year, due to economic and social 
pressures, parents leave a large number of children in the 
community, which is the most common form of care for 
these children around the world, care and living in pseu-
do-family centers (boarding houses). The aim of this 
study was to investigate the lived experience of teenage 
girls living in pseudo-family centers (boarding houses).

Methods: The method of the present study was descrip-
tive phenomenology. Based on the sampling method 
focused on criteria and theoretical saturation criteria, 
26 adolescent girls who had the experience of living in 
pseudo-family centers in 1399 (2020) participated in 
this study. Semi-structured interview method was used 
for data collection and Kolaizi’s seven-step method was 
used for data analysis.

Findings: Analysis of the information obtained from the 
interviews revealed eight main themes: negative emo-
tions, psychological empowerment, attitude to life, lack 
of coping skills, mental preoccupations, needs, social 
anxiety, and orientation towards a successful future.

Discussion: The results of the present study showed that 
adolescent girls living in such centers, in addition to be-
ing psychologically empowered and oriented towards 
the future, were successful with challenges and issues, 
such as abandonment, depressed mood, behavioral prob-
lems and injuries, discharge and its problems, group life 
problems, fear of the future, social stigma and deficien-
cies such as lack of family and emotional deficiencies.
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Extended Abstract

Introduction
Every year, due to economic and social pressures, parents leave a large number of 
children in the community, and the most common form of care for them around 
the world is care and living in an orphanage (Zinah, Smik, & Koga and Carlson, 
2005). Family and economic problems, death and separation of parents, physical 
and psychological problems are among the most important factors that cause chil-
dren to be placed in orphanages (Rasouli & Yaghmaei, 2010). Thombeni (2010) 
also cites poverty, parental death, substance abuse, alcoholism, parents suffering 
from incurable physical illnesses or mental disorders, imprisonment, the absence 
of a parent (usually a father) and prostitute mothers as contributing factors to 
homelessness and abuse in the world. Homelessness is one of the factors that cre-
ates a lot of psychological pressure on a specific age group, including adolescents 
(Rasouli & Yaghmaei, 2010). 
Living in an orphanage can have many effects on children's emotional states and 
expose them to psychiatric disorders, so recognizing the characteristics and prob-
lems that living in an orphanage imposes on children and the result can be regard-
ed important a good ground to study. To prevent and reduce the effects of these 
conditions (corman, 1964; translated by Dadsetan & Mansour, 2008). 
Poverty, attachment disorders, lack of social skills and mental health problems and 
high risk for emotional and behavioral development problems in adolescents, as 
well as the death of parents, make children vulnerable and prone to physical and 
psychological risks (Ibrahim, El-Bilsha ,El-Gilany & kahter 2012). All these is-
sues require special attention from educators, teachers, counselors, and assistants 
(Kameli, Ghanbari Hashemabadi & Agha Mohammadian Sharabaf, 2011). In fact, 
considering the difference between the living and educational environment of 
these people and those who live in a healthy family environment, it is predictable 
that these people will be different from their counterparts who live in the family. In 
this article, attempts have been made to describe all aspects of life, desires, fears, 
feelings, needs, and problems of adolescent girls living in boarding houses in their 
first language and to answer the following question: What is the lived experience 
of adolescent girls living in boarding houses?
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Method
The research method is qualitative and descriptive phenomenology. The seven-
step Colaizi’s method was used to analyze the results. Based on purposive sam-
pling method focused on theoretical saturation criteria, 26 adolescent girls aged 11 
to 18 years old who had the experience of living in boarding houses participated in 
this study. Coding began immediately after the first interview and continued until 
the theoretical saturation of the information that occurred in the 26th interview. 
The data collection method was semi-structured interview. Interview times ranged 
from 30 to 45 minutes. 
Interviews were conducted at Rasht Welfare Organization. In data analysis, in the 
first step, all the interviews were written on paper and each interview was read line 
by line several times, and live codes are created attached or separated from the text 
of the interviews. After that, similar live codes were placed in sub-categories, and 
finally, by placing sub-categories similar to the main themes, 28 sub-categories 
and eight main themes were created.

Findings 
Analysis of the information obtained from the interviews revealed the following 
eight main themes: 
The first theme is the construction of negative emotions, which itself includes 
four sub-categories, which are abandonment, fears, worries, and anxieties, and 
depressed mood. 
The second theme is the construction of psychological empowerment. This theme 
includes three categories, which are agreement and compatibility, help and will. 
The third theme is the constructive attitude towards life, which includes the atti-
tude towards living outside the home and the attitude towards the home. 
The fourth constructive theme is the lack of coping skills, which includes behav-
ioral problems and injuries, discharge and its problems, group life and its prob-
lems. 
The fifth theme is the construction of mental preoccupations, which included 
views on one's family, worries about the future, attention to the past, adolescence, 
and the reasons for homelessness. 
The sixth theme is the construction of needs, which includes emotional needs, 
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material needs, the need for recreation, psychological needs, and the absence of 
family. 
The seventh theme is the construction of social anxiety, which includes social 
stigma and social communication. 
Finally, the eighth theme is the construction of a successful future orientation that 
includes independence, hope, the importance of healthy living, and educational 
goals.

Discussion 
The first theme of the interviews was negative emotions, which included a number 
of sub-categories, including release, which included codes of freedom, such as 
feelings of loneliness and lack of support, feelings of abandonment, and feelings 
of loneliness. Children who live in orphanages or grow up in orphanages and have 
a constant change of caregiver may have a trap of abandonment in their minds. 
Another sub-category is depressed mood. Since past-related depression and past-
related losses as well as the inability to change the situation ahead, this experience 
seems to be normal for girls living in homes. 
The second theme is the construction of psychological empowerment, which in-
cludes agreement and adaptation, assistance and will. The person who agrees is 
basically altruistic and sympathetic to others and is actually eager to help them. 
Adolescents are interested in solving other people's problems as much as they can 
and even making the world a better place to live so that others do not experience 
the hard and bitter experiences they have experienced. The teenage girls believed 
that in order to achieve their goals, they had to have a strong will and believe in 
their abilities, and they were not afraid of fractures and difficulties along the way, 
and they persevered and continued. 
The third major theme is the outlook on life, which includes a view of homes. In 
fact, the attitude towards life is a broad concept that affects a person's choices, 
goals and activities, and this is why a person enjoys a purposeful life that is ac-
companied by a sense of power and a sense of evolution. 
The fourth major theme of the interviews was the lack of coping skills, which 
includes several sub-categories, including the lack of coping skills and behavioral 
injuries. Homeless children have less flexibility in experiencing stress. 
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The fifth theme is the construction of mental occupations, which includes topics 
that occupy the minds and thoughts of these adolescents. These include attitudes 
toward one's family, worries about the future, the past, adolescence, and the rea-
sons for homelessness. 
The sixth theme is the construction of needs, which includes emotional needs, ma-
terial needs, the need for recreation, psychological needs, and the absence of fam-
ily. The seventh theme is the construction of social anxiety, which includes social 
stigma and social communication. Finally, the eighth theme is the construction of 
a successful future orientation that includes independence, hope, the importance 
of healthy living, and educational goals.
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مقدمه
هرسال‌به‌علت‌فشارهای‌اقتصادی‌و‌اجتماعی،‌والدین‌بسیاري‌كودكان‌خود‌را‌در‌جامعه‌
رها‌می‌كنند‌و‌رایج‌ترین‌شكل‌مراقبت‌از‌آنها‌در‌سراسر‌جهان‌زندگی‌در‌مراكز‌شبانه‌‌‌‌روزي‌

یا‌شبه‌‌خانواده‌است‌)زیناه‌و‌همكاران2005‌،1(.‌آمارها‌نشان‌می‌دهند‌كه‌در‌سی‌سال‌گذشته‌
‌60000كودک‌و‌نوجوان‌بی‌یا‌بد‌‌سرپرست‌به‌سازمان‌بهزیستی‌سپرده‌شده‌اند‌)‌سلیمانی‌

فرد،‌2009(.‌
نوجوان‌در‌خانه‌های‌ تعداد‌‌27000هزار‌كودک‌و‌ بهزیستي‌ آمار‌سازمان‌ طبق‌آخرین‌
شبانه‌‌روزي‌بهزیستي‌ساكن‌هستند.‌از‌این‌تعداد‌‌17هزار‌در‌خانواده‌هاي‌جایگزین‌و‌‌10
هزار‌نفر‌هم‌در‌‌650مركز‌شبه‌‌خانواده‌ساكن‌‌اند‌)بهروزي‌فر‌و‌همكاران،‌2019(.‌در‌سطح‌
جهاني‌نیز‌حدود‌‌153میلیون‌كودک‌پدر‌یا‌مادر‌خود‌را‌از‌دست‌داده‌‌اند‌كه‌از‌بین‌آنها‌‌18
میلیون‌هر‌دو‌والد‌خود‌را‌از‌دست‌داده‌‌اند.‌طبق‌نظر‌یونیسف‌‌2میلیون‌و‌‌200هزار‌نفر‌
از‌این‌افراد‌در‌خانه‌های‌شبانه‌‌روزي‌نگهداري‌مي‌‌شوند‌)شفیق‌2و‌همكاران،‌2020(.‌برخي‌
میلیون‌تخمین‌مي‌‌زنند‌)جانستون2015‌،3(.‌مشكلات‌خانوادگی‌ این‌تعداد‌را‌‌7 آمارها‌ از‌
عوامل‌ مهم‌ترین‌ از‌ روانی‌ و‌ جسمی‌ مشكلات‌ مادر،‌ و‌ پدر‌ جدایی‌ و‌ مرگ‌ اقتصادی،‌ و‌
تامبنی‌)2010(‌ یغمایی،‌2010(.‌ به‌خانه‌های‌شبانه‌‌روزي‌است‌)رسولی‌و‌ سپردن‌كودكان‌
نیز‌فقر،‌فوت‌والدین،‌اعتیاد‌به‌مواد،‌الكلیسم،‌ابتلای‌والدین‌به‌بیماریهای‌لاعلاج‌جسمانی‌
عوامل‌ از‌ را‌ خیابانی‌4 مادران‌ و‌ والدین‌ از‌ یكی‌ غیبت‌ شدن،‌ زندانی‌ روانی،‌ اختلال‌ یا‌ و‌

بی‌سرپرستی‌در‌جهان‌نام‌برده‌است.
انتظارات‌ با‌ اجتماعی‌ و‌ روانی‌ تغییرات‌جسمانی،‌ بر‌ نوجوان‌علاوه‌ دختران‌ از‌سویی‌
انواع‌اختلالات‌ جنسیتی‌5و‌ارزشی‌فرهنگ‌خود‌نیز‌مواجه‌اند‌)دریسكول2002‌،6(.‌شیوع‌

1.Zeanah    2. Shafiq    3. Johnston
4.Prostitute Mothers 5. Gender expectations 6. Driscoll
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رواني‌ازجمله‌افسردگی‌در‌زنان‌بیشتر‌و‌بروز‌آن‌در‌نوجوانی‌اولیه‌است‌)برت‌و‌استین1،‌
شخصی،‌ مشكلات‌ همسالان،‌ با‌ مشكلات‌ از‌ عبارتند‌ نوجوان‌ دختران‌ مشكلات‌ ‌.)2002
‌.)2007 همكاران،‌ و‌ )انیسی‌ والدینی‌ و‌مشكلات‌ اجتماعی‌ تحصیلی،‌مشكلات‌ مشكلات‌

دختران‌در‌مقایسه‌با‌پسران‌آسیب‌‌پذیرتر‌هستند؛‌به‌ویژه‌در‌رابطه‌با‌تمایلات‌جنسی‌و‌حجم‌
كاری‌مرتبط‌با‌نقش‌جنسیتی‌و‌آزادیهاي‌كمتر‌و‌مراقبتهاي‌بیشتر‌)انددا2013‌،4(.

كیفیت‌زندگی‌دوران‌كودكی‌و‌نوجواني‌نقش‌تعیین‌كننده‌ای‌بر‌فرصتهای‌آتی‌زندگی‌
خواهد‌داشت‌)مارموت‌5و‌همكاران،‌2008(.‌بی‌سرپرستی‌از‌عواملی‌است‌كه‌فشار‌روانی‌
خانه‌های‌ در‌ زندگی‌ ‌.)2010 یغمایی،‌ و‌ )رسولی‌ می‌آورد‌ وجود‌ به‌ نوجوان‌ بر‌ زیادی‌
شبانه‌‌روزي‌تأثیرات‌بسیاری‌بر‌كودكان‌برجای‌مي‌‌گذارد‌و‌آنها‌را‌در‌معرض‌انواع‌اختلالات‌
و‌ پیشگیری‌ برای‌ مناسبی‌ زمینه‌ می‌تواند‌ موارد‌ این‌ كه‌شناخت‌ مي‌‌دهد‌ قرار‌ روان‌پزشكی‌

كاهش‌اثرات‌این‌شرایط‌فراهم‌كند‌)كاملی‌و‌همكاران،‌2011(.
ازجمله‌آثار‌زندگي‌در‌این‌مراكز‌مي‌‌توان‌به‌فقر،‌اختلالات‌دل‌بستگی،‌كمبود‌مهارتهای‌
و‌همكاران،‌ )ابراهیم‌6 كرد‌ اشاره‌ رفتاری‌ و‌مشكلات‌ روان‌ و‌مشكلات‌سلامت‌ اجتماعی‌
2012(.‌از‌سویي،‌طبق‌نظر‌اكثر‌روان‌شناسان،‌شخصیت‌افراد،‌برقراری‌نوع‌ارتباط‌با‌دیگران،‌
خوش‌بینی‌یا‌بدبینی،‌چگونگی‌حل‌مسئله‌و‌حل‌تعارضات‌در‌سالهای‌اول‌زندگی‌در‌خانواده‌
شكل‌می‌گیرد‌)قربان‌‌پور‌لفمجاني‌و‌همكاران،‌2019(.‌خانواده‌نقش‌بسیار‌مهمی‌را‌در‌تربیت‌
ثبات‌ ‌.)2016 دهقانی،‌ و‌ )خواجه‌نوری‌ می‌كند‌ ایفا‌ نوجوانان‌ و‌ كودكان‌ مطلوب‌ رشد‌ و‌
خانواده‌بر‌اعضای‌آن‌بسیار‌اثرگذار‌است‌و‌فروپاشی‌آن‌اثرات‌غیر‌‌قابل‌اغماضي‌بر‌فرزندان‌
دارد‌)یحیی‌زاده‌و‌حامد،‌2016(.‌ازهم‌پاشیدگی‌خانواده‌‌و‌عدم‌مراقبت‌از‌فرزندان‌می‌تواند‌
پایه‌گذار‌انحرافات‌بعدي‌باشد‌)ستوده،‌2016(.‌بسیاری‌از‌خانواده‌ها‌نمی‌توانند‌وظایف‌خود‌

1. Burt and Stein   2. Ndeda 
3. Marmot   4. Ibrahim
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را‌در‌قبال‌فرزندان‌انجام‌دهند‌و‌فرزندان‌خود‌را‌به‌مراكز‌شبانه‌روزی‌می‌سپارند‌)حیدری‌
و‌همكاران،‌2013(.‌افراد‌بدسرپرست‌و‌محروم‌از‌زندگي‌در‌خانواده،‌از‌این‌كاركردهاي‌

خانواده‌بي‌‌بهره‌هستند.

پژوهشها‌نشان‌مي‌‌دهد‌نمرات‌سلامت‌روان‌كودكان‌تحت‌سرپرستی‌خانواده‌از‌همتایان‌

آنها‌ از‌ روانی‌شان‌ آشفتگی‌ و‌ اجتماعی‌ هراس‌ نمرات‌ و‌ بیشتر‌ بهزیستی‌ سرپرستی‌ تحت‌

كمتر‌است‌)یكاني‌زاد،‌2018(.‌همچنین‌شواهد‌نشان‌مي‌‌دهد‌كه‌وقوع‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌
نوجوانان‌پرورشگاهی‌بالا‌و‌مهارتهای‌ارتباطی‌و‌خودكارآمدی‌آنها‌پایین‌است‌)رضایی‌و‌
حاجی‌علیزاده،‌2018(.‌دیگر‌تحقیقات‌نیز‌نشان‌دادند‌كه‌بین‌اختلالات‌رفتاری،‌عزت‌نفس‌

دارد‌ وجود‌ معناداری‌ تفاوت‌ عادی‌ و‌ بی‌سرپرست‌ نوجوانان‌ در‌ زندگی‌ از‌ رضایت‌ و‌
)كریمی‌و‌همكاران،‌2016(.‌تحقیقات‌بین‌المللی‌نیز‌نشان‌مي‌‌دهند‌كه‌محرومیت‌از‌خانواده‌
سلامت‌رواني‌و‌رشد‌روانی‌نوجوانان‌را‌خدشه‌دار‌مي‌‌كند.‌این‌آسیبها‌بر‌هوش‌هیجانی‌و‌

اجتماعی‌و‌سطح‌جامعه‌پذیری‌و‌همچنین‌در‌ آنها،‌كاهش‌هوش‌ عملكردهای‌خودنظمي‌
خودانگاره،‌چشم‌انداز‌زندگي‌و‌ادراک‌دیگری‌آشكار‌مي‌‌شود‌)شولگا‌1و‌همكاران،‌2016(.‌
همچنین‌تحقیقات‌نشان‌داده‌‌‌كه‌اضطراب،‌افسردگي‌و‌استرس‌تصمیم‌گیری‌در‌افراد‌ساكن‌

در‌خانه‌های‌شبانه‌‌روزي‌بیشتر‌است‌)شفیق‌و‌همكاران2020‌،2(.
انجام‌شده‌نوعاً‌ ‌نگاه‌به‌تحقیقات‌گذشته‌نشان‌مي‌‌دهد‌اكثر‌تحقیقاتی‌كه‌در‌این‌زمینه‌
مقایسه‌ای‌بوده‌است.‌بدین‌منوال‌كه‌در‌این‌تحقیقات‌مشكلاتی‌را‌برای‌این‌افراد‌مفروض‌
گرفته‌اند‌و‌به‌مقایسه‌افراد‌عادی‌و‌این‌افراد‌پرداخته‌اند‌)به‌تحقیقات‌شجاعی‌باغینی‌و‌بهرامی‌
)2019(،‌باوی‌و‌خدابخشی‌كولایی‌)2016(،‌خدابخشی‌كولایی‌و‌همكاران‌)2014(،‌محبی‌و‌

همكاران‌)2012(،‌حصارسرخي‌و‌همكاران‌)2016(‌و‌خورمهر‌و‌همكاران‌)2020(‌بنگرید(.

1. Shulga
2. Shafiq
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در‌مطالعات‌اثر‌بخشی‌نیز‌همان‌نگاه‌قیاسی‌وجود‌دارد‌و‌محققان‌بر‌اساس‌نظریات‌از‌
پیش‌موجود‌به‌فرضیه‌آزمایی‌مي‌‌پردازند‌)به‌تحقیقات‌فرج‌زاده‌و‌همكاران‌)2012(،‌برقي‌
ایراني‌)2020(،‌بشرپور‌و‌همكاران‌)2015(،‌صفارحمیدي‌و‌همكاران‌)2017(‌و‌رمضاني‌و‌

همكاران‌)2018(‌بنگرید(.
در‌تحقیقات‌خارج‌از‌ایران‌قضیه‌متفاوت‌است‌و‌علاوه‌بر‌تحقیقات‌كمي‌)به‌تحقیقات‌
بوستینور‌1و‌همكاران‌)2020(،‌سابینا‌2و‌همكاران‌)2021(،‌محمد‌زاده‌و‌همكاران‌)2018(،‌
سالیفو‌و‌نچبا‌3)2014(،‌دورالپ‌و‌چیچك‌اوغلو‌4)2013(‌و‌كلاور‌5و‌همكاران‌)2008(‌
قبولي‌در‌چهارچوب‌سنت‌‌‌ قابل‌ قیاسي‌همسو‌است.‌تحقیقات‌كیفي‌ با‌سنت‌ بنگرید(‌كه‌
استقرایي‌انجام‌شده‌است‌)به‌تحقیقات‌هارمز‌6و‌همكاران‌)2010(،‌توپایاگاله-تیشونیگایي‌7
امبارسري‌8)2017(،‌فریمپونگ-مانسو‌9)2020(،‌مكیما‌10و‌همكاران‌ و‌همكاران‌)2010(،‌
مارگوب‌14و‌ والییوا‌13)2016(،‌ پارفیلووا‌و‌ تاكني‌11)2015(،‌جانستن‌12)2015(،‌ ‌،)2019(
الیزابت‌17 و‌ كالو‌ مك‌ ‌،)2019( كارلسون‌16 ‌،)2004( كریستینسدوتیر‌15 ‌،)2006( همكاران‌

)2017(،‌دیننبرگ‌18)2016(،‌پنینگتون‌19)2019(‌و‌پرومال‌و‌كسیرام‌20)2009(‌بنگرید(.
و‌ می‌‌شوند‌ بزرگ‌ رفتاری‌ و‌ هوشی‌ عاطفی،‌ متعدد‌ مشكلات‌ با‌ بی‌‌سرپرست‌ كودكان‌
با‌كم‌‌ترین‌مهارت‌‌‌لازم‌برای‌زندگی‌اجتماعي‌وارد‌جامعه‌می‌‌شوند‌)بهزادپور‌و‌همكاران،‌
شكایت‌ اضطراب،‌ افسردگی،‌ مانند‌ روان‌‌شناختی‌ اختلالهای‌ معرض‌ در‌ افراد‌ این‌ ‌.)2020
خصومت،‌ مقابله‌‌ای،‌ رفتار‌ قانون‌‌شكنانه،‌ رفتارهاي‌ پرخاشگری،‌ بازدارندگی،‌ جسمانی،‌

تخریب‌اموال‌و‌آسیب‌‌زدن‌به‌دیگران‌قرار‌دارند‌)موقر‌و‌همكاران،‌2020(.
1. Bustinoor       2. sabina   3. Salifu and Nceba 
4. Durualp and Cicekoglu      5. Cluver   6. Harms
7. Thupayagale-Tshweneagae      8. Ambarsari   9. Frimpong-Manso
10. Mekeama       11. Taukeni   12. Johnston
13. Parfilova and Valeeva      14. Margoob   15. Kristindóttir 
16. Karlson       17. McCullough and Elizabeth 18. Denenberg
19. Pennington       20. Perumal and Kasiram
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با‌توجه‌به‌تغییر‌شكل‌خانواده‌سنتي‌در‌اثر‌طلاق‌و‌مشكلات‌اقتصادي‌مثل‌فقر‌و‌بیكاري‌
و‌فوت‌والدین‌در‌اثر‌بیماریهاي‌مهلك‌احتمال‌افزایش‌این‌افراد‌در‌خانه‌های‌شبانه‌‌روزي‌
و‌ )پرومال‌ بالاست‌ فرزندان‌ كردن‌ اداره‌ در‌ ناتواني‌ و‌ خانواده‌ها‌ گسیختن‌ هم‌ از‌ دلیل‌ به‌

كسیرام،‌2009(.‌آمارهاي‌منتشرشده‌توسط‌سازمان‌بهزیستي‌)بهروزي‌‌فر‌و‌همكاران،‌2019(‌
نمي‌‌شوند‌ فرد‌ اصلي‌ خانواده‌ جایگزین‌ خانه‌ها‌ این‌ اگرچه‌ است.‌ افزایش‌ این‌ نشانگر‌ هم‌
)طباطبایي‌ابراهیمي‌و‌تفضلي،‌2022(‌اما‌بهتر‌از‌سرگرداني‌این‌افراد‌در‌خیابان‌و‌پناه‌بردن‌

به‌گروههاي‌پرآسیب‌است.
نمي‌‌توان‌این‌خانه‌ها‌و‌مراكز‌را‌سیاه‌وسفید‌دید.‌همان‌گونه‌كه‌كار‌1و‌همكاران‌)2018(‌
نشان‌دادند‌زندگي‌در‌این‌خانه‌ها‌افراد‌را‌در‌برابر‌مشكلات‌رفتاري‌و‌هیجاني‌آسیب‌‌پذیرتر‌
مي‌‌كند.‌تحقیقات‌ساراسوات‌و‌اونیزا‌2)2017(‌حاكی‌از‌فشار‌روانی‌عظیم‌در‌بین‌كودكان‌
یتیم‌ساكن‌در‌مراكز‌شبه‌خانواده‌بود.‌سوگ‌درازمدت‌علاوه‌بر‌خودپنداره‌پایین‌و‌بی‌‌هدفی‌
در‌زندگی‌باعث‌بروز‌مشكلات‌افسردگی‌و‌اضطراب‌در‌این‌كودكان‌مي‌‌شود.‌بنابراین‌تا‌
این‌خانه‌ها‌بررسی‌ افراد‌ساكن‌در‌ از‌منظر‌ وضعیت‌یك‌پدیده‌مثل‌خانه‌های‌شبانه‌روزی‌
نشود‌نمی‌‌توان‌برای‌آینده‌برنامه‌‌ریزی‌درستی‌كرد.‌نگاه‌به‌تحقیقات‌گذشته‌نشان‌مي‌‌دهد‌كه‌
اكثر‌تحقیقات‌انجام‌شده‌در‌این‌زمینه‌مقایسه‌ای‌بوده‌اند‌و‌در‌این‌تحقیقات‌فقط‌مشكلاتی‌
را‌برای‌این‌افراد‌مفروض‌گرفته‌اند‌و‌به‌مقایسه‌افراد‌عادی‌و‌این‌افراد‌پرداخته‌اند.‌حتی‌
در‌مطالعات‌اثر‌بخشی‌)مثل‌سابینا‌و‌همكاران،‌2021(‌نیز‌چنین‌وضعی‌قابل‌مشاهده‌است.‌
پژوهشهاي‌ با‌ مي‌‌بایست‌ ابتدا‌ موجود‌ متغیرهاي‌ مقایسه‌‌ي‌ از‌ قبل‌ كه‌ است‌ حالی‌ در‌ این‌
كیفي‌و‌استقرایي‌مشخص‌كرد‌كه‌جمعیت‌هدف‌از‌چه‌ویژگیها‌و‌شاخصه‌هایي‌برخوردار‌
كه‌ داد‌ نشان‌ داخلي‌ تحقیقات‌ مرور‌ پرداخت.‌ عادي‌ گروه‌ با‌ مقایسه‌ به‌ ادامه‌ در‌ و‌ است‌

1. Kaur
2. Saraswat and Unisa
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همكاران‌ و‌ بهروزي‌فر‌ توسط‌ داخلي‌ تحقیق‌ یك‌ فقط‌ ایران‌ از‌ خارج‌ تحقیقات‌ برخلاف‌
تجربه‌ چگونگی‌ از‌ اندكي‌ بسیار‌ اول‌ دسته‌ اطلاعات‌ لذا‌ و‌ شد‌ انجام‌ تهران‌ در‌ ‌)2019(
زیسته‌این‌افراد‌از‌زندگی‌در‌خانه‌ها‌در‌تحقیقات‌داخلي‌وجود‌دارد.‌بنابراین‌با‌توجه‌به‌

و‌ افراد‌ آینده‌ زندگی‌ به‌ و‌شكل‌دهی‌ افراد‌ در‌ساخت‌شخصیت‌ نوجوانی‌ دوره‌ی‌ اهمیت‌

اهمیت‌تجربه‌زندگي‌در‌خانه‌و‌در‌كنار‌خانواده‌در‌شكل‌گیری‌ویژگیها‌و‌صفات‌مرتبط‌

با‌شخصیت‌سالم‌)طباطبایي‌ابراهیمي‌و‌تفضلي،‌2022(‌نیاز‌به‌مطالعاتی‌درزمینه‌تجربه‌ی‌
زیسته‌افراد‌از‌زندگی‌در‌خانه‌های‌شبانه‌‌روزي‌وجود‌دارد.‌لذا‌ضروری‌است‌تا‌نظرات‌و‌

تجربه‌روان‌‌شناختی‌دست‌اول‌آنها‌نیز‌بررسی‌شود‌تا‌بتوان‌با‌شناسایي‌وضع‌موجود‌و‌رفع‌
نواقص‌احتمالی‌برای‌آینده‌برنامه‌‌ریزی‌كرد.‌یكی‌از‌بهترین‌منابع‌برای‌ارزیابی‌وضعیت‌این‌
خانه‌ها‌تجارب‌مستقیم‌و‌روان‌‌شناختی‌افرادي‌است‌كه‌به‌طور‌مستقیم‌در‌بطن‌قضیه‌قرار‌

دارند‌و‌لذا‌تجربه‌و‌ادراک‌آنان‌می‌‌تواند‌شواهد‌دسته‌اولی‌از‌كیفیت‌و‌وضعیت‌این‌مراكز‌در‌

اختیار‌مسئولین‌ذی‌ربط‌در‌سایر‌استانهاي‌كشور‌قرار‌دهد.‌درواقع‌با‌توجه‌به‌تفاوت‌محیط‌

زندگی‌و‌تربیتی‌این‌افراد‌با‌كسانی‌كه‌در‌محیط‌خانواده‌سالم‌زندگی‌می‌كنند‌قابل‌پیش‌بینی‌
است‌كه‌این‌افراد‌با‌همتایان‌ساكن‌در‌خانواده‌تفاوتهایی‌را‌داشته‌باشند؛‌بنابراین‌با‌توجه‌به‌
این‌نكته‌تحقیق‌حاضر‌در‌قالب‌پژوهشی‌كیفی‌و‌از‌نوع‌پدیدارشناسی‌توصیفی‌انجام‌شد‌تا‌
تجربه‌زیسته‌‌ي‌نوجوانان‌دختر‌ساكن‌در‌خانه‌های‌شبانه‌روزی‌مناطق‌شهري‌رشت‌از‌زبان‌
خودشان‌به‌تصویر‌كشیده‌شود‌و‌به‌این‌سؤال‌پاسخ‌دهد‌كه‌تجربه‌زیسته‌دختران‌نوجوان‌

ساكن‌در‌خانه‌های‌شبانه‌روزی‌شهر‌رشت‌چگونه‌است؟

روش
روش‌پژوهش‌حاضر‌كیفی‌و‌از‌نوع‌پدیدار‌‌شناسی‌توصیفی‌بوده‌‌كه‌با‌هدف‌شناخت‌تجربه‌
دختران‌نوجوان‌از‌زندگی‌در‌خانه‌های‌شبانه‌روزی‌شهر‌رشت‌در‌بازه‌زماني‌1400-‌1399اجرا‌
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شد.‌تعداد‌نوجوانان‌دختر‌ساكن‌در‌خانه‌های‌تحت‌نظارت‌بهزیستي‌‌178نفر‌بوده‌كه‌بر‌اساس‌
روش‌نمونه‌گیری‌هدفمند‌و‌متمركز‌بر‌ملاک‌و‌معیار‌اشباع‌نظری‌‌26نفر‌از‌دختران‌نوجوان‌‌11
تا‌‌18ساله‌انتخاب‌شدند.‌كد‌گذاری‌بلافاصله‌بعد‌از‌اولین‌مصاحبه‌آغاز‌و‌مصاحبه‌ها‌تا‌اشباع‌

نظری‌داده‌ها‌كه‌در‌مصاحبه‌‌26اتفاق‌افتاد‌ادامه‌یافت.

‌ملاكهای‌ورود‌به‌تحقیق‌نیز‌شامل‌رضایت‌آگاهانه‌و‌چند‌سال‌زندگی‌در‌پرورشگاه‌
‌است.‌روش‌گردآوری‌اطلاعات‌مصاحبه‌نیمه‌ساختار‌یافته‌بود.‌زمان‌مصاحبه‌ها‌بین‌‌30تا‌‌45

دقیقه‌متغیر‌بود.‌مصاحبه‌ها‌به‌دلیل‌مسائل‌بهداشتی‌ناشی‌از‌شیوع‌كرونا‌و‌ملاحظات‌اخلاقی‌
مربوط‌به‌محل‌زندگی‌این‌دختران‌نوجوان‌در‌سازمان‌بهزیستی‌رشت‌انجام‌پذیرفت.‌برای‌

تجزیه‌وتحلیل‌نتایج‌از‌روش‌هفت‌مرحله‌ای‌كولایزی‌استفاده‌شد‌و‌درنهایت‌‌28مقوله‌فرعی‌

و‌‌8مضمون‌اصلی‌ساخته‌شد.‌برای‌تأیید‌اعتبار‌و‌مقبولیت‌داده‌ها‌هركدام‌از‌مراحل‌كدگذاری‌
حداقل‌دوبار‌تكرار‌و‌مورد‌بازبینی‌توسط‌برخی‌از‌مشاركت‌كنندگان‌قرار‌گرفت.‌همچنین‌

دیگر‌روش‌ارتقای‌روایی‌درونی‌در‌اختیار‌گذاشتن‌نتایج‌با‌شركت‌كنندگان‌در‌تحقیق‌است‌

كه‌مورداستفاده‌قرار‌گرفت‌)زوار‌و‌مهری،‌2018؛‌دراج‌و‌خلخالی،‌2019؛‌هومن،‌2011(.‌

)واتس‌ مجازی‌ فضای‌ از‌طریق‌ را‌ اصلی‌ مضامین‌ و‌ فرعی‌ مقوله‌های‌ پژوهشگر‌ ازاین‌روی‌

اپ(‌در‌اختیار‌مصاحبه‌شوندگان‌قرار‌داد‌تا‌آنها‌نظرات‌خود‌را‌نسبت‌به‌مقوله‌ها‌و‌مضامین‌
استخراج‌شده‌بازگو‌كنند.‌بازخوردهای‌دختران‌نشان‌داد‌مقوله‌های‌برساخته‌شده‌به‌دیدگاه‌و‌
تجارب‌ذهنی‌آنها‌نزدیك‌است‌كه‌این‌خود‌نشانی‌از‌روایی‌درونی‌و‌مقبولیت‌بود.‌برای‌بررسی‌
روایی‌درونی‌و‌مقبولیت‌یافته‌ها‌از‌یكي‌دیگر‌از‌روشهاي‌‌‌تضمین‌مقبولیت‌درونی‌یعني‌درگیر‌
شدن‌مناسب‌در‌گردآوری‌داده‌ها‌استفاده‌شد‌كه‌یكی‌از‌نشانه‌های‌آن‌نیز‌اشباع‌نظری‌داده‌ها‌

بود‌كه‌در‌تحقیق‌حاضر‌نیز‌پدیدار‌شد.
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یافته ها
طیف‌سنی‌دختران‌نوجوان‌مشاركت‌كننده‌در‌مصاحبه‌ها‌بین‌‌11تا‌‌18سال‌قرار‌داشت.‌
در‌این‌میان‌‌7دختر‌‌18ساله؛‌‌6دختر‌‌17ساله؛‌‌6دختر‌‌16ساله؛‌‌4دختر‌‌15ساله؛‌‌1دختر‌

‌14و‌‌1دختر‌‌13ساله‌بود.‌تمام‌این‌دختران‌نوجوان‌دانش‌آموز‌و‌در‌حال‌تحصیل‌بودند.‌‌8
مضمون‌اصلی‌از‌متن‌مصاحبه‌با‌این‌افراد‌به‌دست‌آمد‌كه‌در‌ادامه‌در‌جدول‌یك‌آمده‌است.

جدول یک: مقوله ها و مضامین اصلي مستخرج از متن مصاحبه با دختران نوجوان
مضامین اصليمقوله های فرعي

عواطف‌منفيرهاشدگي
ترسها
غمگیني

توانمندي‌روانيتوافق‌و‌سازگاري
یاري‌رساني
اراده‌مندي

دیدگاه‌فرد‌نسبت‌به‌زندگیدیدگاه‌به‌زندگي‌بیرون‌خانه‌ها
دیدگاه‌به‌زندگي‌درون‌خانه‌ها

فقدان‌مهارت‌مقابله‌ایمشكلات‌رفتاری
عدم‌آمادگي‌براي‌زندگي‌آینده
زندگی‌گروهی‌و‌مشكلات‌آن

درگیري‌ذهنیدل‌مشغولی‌نسبت‌به‌خانواده‌خود
دغدغه‌نسبت‌به‌آینده

توجه‌به‌گذشته
نشخوار‌فكري‌درباره‌نوجواني
فكر‌كردن‌به‌دلایل‌بی‌سرپرستی

دغدغه‌ها‌و‌دلمشغولیها
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مضامین اصليمقوله های فرعي

نیازهانیازهاي‌عاطفي
نیازهاي‌مادي
نیاز‌به‌تفریح
نیاز‌به‌همدلي

نیاز‌به‌تعلق‌خانوادگي
نگراني‌نسبت‌به‌اجتماعانگ‌اجتماعي
ارتباط‌اجتماعي

جهت‌گیری‌به‌سمت‌آینده‌موفقاستقلال
امیدواري

اهمیت‌سالم‌زندگي‌كردن
اهداف‌تحصیلي

1 - عواطف منفی
اولین‌مضمون‌برساختی‌عواطف‌منفی‌است‌كه‌خود‌شامل‌سه‌مقوله‌فرعی‌رهاشدگی،‌

ترسها‌و‌غمگیني‌است.
بود.‌ خانواده‌ توسط‌ شدن‌ رها‌ مصاحبه‌ها‌ از‌ ساخته‌شده‌ مقوله‌های‌ از‌ یكی‌ رهاشدگي:‌

نوجوانان‌بي‌‌سرپرست‌این‌حس‌رها‌شدن‌و‌طرد‌شدن‌را‌با‌تمام‌وجود‌تجربه‌كردند.‌این‌
افراد‌همیشه‌در‌حالت‌نگرانی‌و‌ترس‌زندگی‌كرده‌و‌مدام‌گوش‌به‌زنگ‌علامتهایي‌هستند‌

حاكی‌از‌اینكه‌دیگران‌آنها‌را‌ترک‌می‌كنند.

»راستش‌اون‌كسایی‌كه‌باید‌در‌كنارمون‌باشن‌نیستن‌و‌مارو‌رهاكردن.‌هرچقدر‌
هم‌كه‌اینجا‌باهات‌مهربون‌باشن‌ولي‌باز‌هیشكي‌نمیتونه‌جاي‌پدر‌و‌مادر‌رو‌

پر‌نمي‌‌كنه«.
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»هرچقدر‌فكر‌مي‌‌كنم‌و‌با‌خودم‌كلنجار‌مي‌‌رم‌نمي‌‌تونم‌هضم‌كنم‌كه‌چطوري‌
میشه‌یك‌خانواده‌این‌كار‌رو‌با‌بچه‌‌شون‌بكنه،‌انگار‌كه‌ما‌از‌زیر‌بته‌دراومدیم‌

و‌كس‌و‌كاري‌نداریم«.

»وقتي‌خانواده‌‌ات‌كه‌از‌گوشت‌و‌خون‌تو‌هستند‌تو‌رو‌رها‌مي‌‌كنن‌دیگه‌چي‌
میشه‌گفت«.

ترسها:‌یكی‌دیگر‌از‌مقولات‌ساخته‌شده‌از‌مصاحبه‌ها‌ترس‌بود.‌نوجوانان‌در‌مصاحبه‌ها‌

از‌انواع‌ترسهایی‌كه‌با‌آن‌مواجه‌هستند‌سخن‌گفتند.‌ترسی‌كه‌نوعاً‌با‌دلشوره‌و‌نگراني‌هم‌
همراه‌است‌می‌تواند‌كل‌زندگی‌فرد‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌دهد.‌در‌همین‌رابطه‌دانش‌‌آموزان‌

بیان‌داشتند‌كه:

»می‌ترسم‌كه‌به‌چیزهایي‌كه‌می‌خوام‌و‌دوست‌دارم‌نرسم.‌خانواده‌كه‌ما‌رو‌
رها‌كرد،‌لذا‌خودمون‌باید‌تلاش‌كنیم‌تا‌به‌خواسته‌هامون‌برسیم‌كه‌اونم‌معلوم‌

نیست‌برسیم‌یا‌نه«.

»از‌این‌می‌ترسم‌كه‌هیچ‌وقت‌نتونم‌خانواده‌‌‌ای‌داشته‌باشم.‌این‌ترس‌مثل‌خوره‌
به‌جونم‌افتاده.‌ما‌كه‌انتخاب‌نكردیم‌بیایم‌اینجا‌بنابراین‌باید‌منتظر‌بمونیم‌تا‌
یك‌خانواده‌‌اي‌ما‌رو‌به‌فرزندي‌قبول‌كنه‌یا‌اینكه‌بعدها‌خودمون‌ازدواج‌كنیم‌و‌

خانواده‌‌اي‌تشكیل‌بدیم‌كه‌اونم‌حالاحالا‌اتفاق‌نمي‌‌افته«.

»خیلي‌به‌این‌فكر‌می‌كنم‌كه‌نكنه‌قراره‌شرایط‌همیشه‌همینجوری‌بمونه.‌فكر‌
كردن‌به‌این‌مساله‌خیلي‌ترسناكه.‌حیوانات‌و‌پرنده‌ها‌هم‌خانواده‌دارند‌ولي‌

ما‌نه«.
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غمگیني:‌غم‌و‌ناراحتی‌یكی‌از‌مقوله‌های‌فرعی‌ساخته‌شده‌از‌مصاحبه‌ها‌بود.‌ناراحتي‌

و‌غم‌این‌افراد‌درنتیجه‌فقدان‌و‌جدایي‌از‌خانواده‌ایجاد‌شده‌و‌چون‌منشأ‌این‌فقدان‌یعني‌
جدایي‌خانواده‌هنوز‌حل‌وفصل‌نشده‌لذا‌این‌ناراحتي‌نیز‌بلندمدت‌و‌ادامه‌‌دار‌است.‌در‌این‌

زمینه‌دانش‌‌آموزان‌بیان‌كردند:

»وقتی‌كه‌از‌پدر‌و‌مادرم‌جدا‌شدم‌برام‌سخت‌بود‌و‌هر‌شب‌قبل‌خواب‌گریه‌
می‌كردم.‌اینقدر‌گریه‌مي‌‌كردم‌تا‌خوابم‌بگیره.‌هر‌وقت‌یاد‌خانوادم‌مي‌‌افتم‌بغض‌

گلوم‌رو‌مي‌‌گیره‌و‌باید‌گریه‌كنم‌تا‌كمي‌سبك‌بشم«.

»یكی‌از‌كمبودهای‌من‌نبود‌خوشحالیه.‌واقعا‌چي‌مي‌‌تونه‌مارو‌خوشحال‌كنه؟‌
وقتي‌تو‌فیلما‌یا‌تو‌خیابون‌یا‌مدرسه‌بچه‌ها‌رو‌میبیني‌كه‌خانواده‌دارن‌دوست‌

داري‌زمین‌دهن‌باز‌كنه‌تا‌توش‌فرو‌بري‌اما‌این‌چیزها‌رو‌نبیني«.

»گاهی‌اوقات‌از‌شدت‌ناراحتي‌اینقدر‌بهم‌مي‌‌ریزم‌كه‌اعصاب‌هیچ‌كس‌رو‌ندارم؛‌
و‌همش‌مي‌‌خوام‌به‌یكي‌گیر‌بدم‌گاهي‌اوقات‌هم‌اینقدر‌غم‌به‌من‌فشارمیاره‌

كه‌به‌سرم‌مي‌‌زنه‌خودكشي‌كنم«.

2 - توانمندی روانی
دومین‌مضمون‌بر‌ساختی‌از‌متن‌مصاحبه‌ها‌توانمندی‌روانی‌است‌كه‌شامل‌سه‌مقوله‌
فرعي‌توافق‌و‌سازگاری،‌یاری‌رسانی‌و‌اراده‌است.‌درواقع‌دختران‌ساكن‌در‌خانه‌ها‌به‌این‌
زیرا‌ بشوند.‌ سازگار‌ محیط‌ با‌ بتوانند‌ كه‌ رسیدند‌ رواني‌ رشد‌ و‌ واقعیت‌ پذیرش‌ از‌ سطح‌
چاره‌ای‌جز‌پذیرش‌این‌واقعیت‌ندارند.‌از‌طرفي‌آناني‌كه‌سابقه‌بیشتري‌از‌حضور‌در‌این‌
خانه‌ها‌داشتند‌به‌سایر‌افراد‌كوچكتر‌از‌خود‌كمك‌مي‌‌كردند‌و‌تجارب‌خود‌را‌در‌اختیار‌آنها‌
قرار‌مي‌‌دادند.‌آنان‌پذیرفته‌بودند‌كه‌باید‌براي‌نیل‌به‌اهداف‌تلاش‌كرد‌و‌با‌نشستن‌و‌این‌
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دست‌و‌آن‌دست‌كردن‌اتفاقي‌برایشان‌رقم‌نمي‌‌خورد‌لذا‌باید‌با‌اراده‌‌اي‌قوي‌به‌سمت‌انواع‌
اهداف‌تنظیم‌شده‌براي‌خودشان‌حركت‌كنند.

توافق و سازگاری: توافق‌و‌سازگاری‌یكی‌از‌مقوله‌های‌ساخته‌شده‌از‌متن‌مصاحبه‌ها‌

بود.‌دختران‌نوجوان‌به‌این‌سطح‌از‌رشد‌فكري‌رسیده‌بودند‌تا‌با‌شرایط‌بیروني‌فعلي‌كه‌
با‌شرایط‌و‌ بي‌‌نتیجه‌ فراوانِ‌ تقابلهاي‌ به‌جای‌ بیایند‌و‌ كنار‌ نبوده‌ نیز‌ آنان‌ انتخاب‌شخصي‌
قوانین‌خانه‌ها،‌آن‌را‌بپذیرند.‌تنها‌در‌این‌شرایط‌است‌كه‌مي‌‌توانند‌به‌سمت‌جلو‌و‌آینده‌

حركت‌كنند.‌در‌همین‌زمینه‌دانش‌‌آموزان‌بیان‌داشتند:

»قانونهایی‌در‌شبانه‌روزی‌هست‌كه‌باید‌رعایت‌كنیم.‌نمیشه‌كه‌با‌قانون‌خانه‌ها‌
جنگید‌به‌هرحال‌اونایي‌كه‌این‌قوانین‌رو‌گذاشتند‌حتماً‌یك‌چیزایي‌مي‌‌دونن‌كه‌
ما‌نمي‌‌دونیم‌هرچند‌گاهي‌اوقات‌خود‌منم‌از‌این‌همه‌قانون‌خسته‌میشم‌ولي‌

خوب‌باید‌كنار‌اومد«.

»به‌نظر‌من‌باید‌با‌شرایط‌كنار‌اومد‌و‌سازگار‌شد.‌سازگاری‌با‌توجه‌به‌تعداد‌
زیاد‌آدم‌در‌خانه‌ها‌مثل‌یه‌رقاصه‌كه‌بلده‌با‌هزار‌ساز‌برقصه.‌این‌هنر‌توئه‌كه‌

بتوني‌با‌شرایط‌مدارا‌كني«.

»اینجا‌كنار‌بچه‌هایی‌هستم‌كه‌دركم‌می‌كنن.‌مي‌‌دونید‌كه‌اكثر‌بچه‌ها‌شرایط‌و‌
تجارب‌شبیه‌به‌هم‌دارند‌و‌همین‌باعث‌میشه‌با‌هم‌سازگار‌و‌جور‌بشن«.

یاری رسانی:‌نوجوانان‌در‌مصاحبه‌ها‌به‌مصادیقی‌كه‌علاقه‌شان‌برای‌كمك‌به‌دیگران‌را‌

نشان‌می‌داد‌اشاره‌داشتند.‌این‌كه‌علاقه‌دارند‌تا‌جایی‌كه‌می‌توانند‌مشكلات‌دیگران‌را‌حل‌
كنند‌و‌حتی‌دنیا‌را‌به‌جایی‌بهتر‌برای‌زندگی‌تبدیل‌كنند‌تا‌دیگران‌تجارب‌سخت‌و‌تلخی‌

آنها‌را‌تجربه‌نكنند.
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‌»دوست‌دارم‌تمام‌بچه‌های‌بهزیستی‌رو‌به‌آرزوهاشون‌برسونم‌البته‌تا‌حدی‌
كه‌در‌توانم‌باشه«.

‌»دوست‌دارم‌به‌بچه‌های‌كار‌و‌كسانی‌كه‌نمی‌تونن‌فرزندانشون‌رو‌به‌علت‌
نداشتن‌هزینه‌بزرگ‌كنن‌كمك‌‌كنم.‌تا‌دیگه‌كسي‌بچه‌شو‌اینجور‌جاها‌نیاره.‌

آدم‌شب‌نون‌خالي‌بخوره‌ولي‌پیش‌خانواده‌اش‌باشه«.

»دنیا‌رو‌برای‌كسانی‌كه‌خونه‌نداشتن‌تغییر‌می‌دادم‌كه‌توی‌سرما‌و‌برف‌روی‌
یه‌كارتن‌نخوابن‌و‌از‌سرما‌نمیرن«.

اراده:‌دختران‌نوجوان‌مورد‌مصاحبه‌اعتقاد‌داشتند‌كه‌برای‌رسیدن‌به‌اهداف‌باید‌اراده‌ای‌

قوی‌داشت‌و‌بر‌تواناییهای‌خود‌باور‌داشت‌و‌از‌شكستها‌و‌سختیها‌نهراسید‌و‌صبور‌بود‌و‌
ادامه‌داد.‌زیرا‌هیچ‌انسان‌موفقي‌در‌دنیا‌بدون‌سختي‌و‌مشكل‌به‌موفقیت‌نرسیده.‌بنابراین‌

سختیها‌و‌مشكلات‌فرد‌را‌محكم‌تر‌و‌اراده‌او‌را‌مقاوم‌تر‌از‌گذشته‌خواهد‌كرد.

»تمام‌تلاشم‌رو‌می‌كنم‌تا‌بر‌داشته‌ها‌و‌تواناییهام‌تمركز‌كنم‌تا‌خودم‌رو‌نجات‌
بدم‌كه‌یك‌آینده‌خوبی‌پیش‌رو‌داشته‌باشم«.

تنهایی‌قوی‌باشم.‌نمي‌‌تونم‌منتظر‌بمونم‌كسي‌به‌من‌ »باید‌در‌برابر‌نگرانی‌و‌
كمك‌كنه.‌تازه‌تا‌خودم‌نخوام‌هیشكي‌نمیتونه‌شرایط‌منو‌تغییر‌بده‌حداقل‌من‌
تلاشمو‌می‌كنم‌و‌تسلیم‌نمیشم.‌اینجوري‌بعدها‌از‌خودم‌دلگیر‌و‌ناراحت‌نمیشم‌

كه‌چرا‌سعي‌و‌تلاش‌نكردم«.

»گذشت،‌صبوری‌و‌تحمل‌كردن‌سختیها‌تجربه‌من‌از‌زندگی‌در‌خانه‌هاست.‌
از‌ خیلي‌ اینجا‌ به‌هرحال‌ اراده‌تر.‌ با‌ و‌ بشه‌ قوي‌تر‌ آدم‌ میشه‌ باعث‌ تجربه‌ این‌
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چیزها‌بر‌وفق‌مرادت‌نیست‌و‌تو‌باید‌تحملت‌رو‌بالاتر‌ببري.‌شاید‌اگر‌در‌خونه‌
اصلي‌‌مون‌بودیم‌خانواده‌ناز‌ما‌رو‌مي‌خرید‌ولي‌اینجا‌از‌این‌خبرا‌نیست‌لذا‌باید‌

محكم‌بود‌و‌كم‌نیاورد«.

3-دیدگاه فرد نسبت به زندگی
سومین‌مضمون‌برساختی‌از‌متن‌مصاحبه‌ها‌دیدگاه‌فرد‌نسبت‌به‌زندگی‌است‌كه‌شامل‌
بیرون‌از‌خانه‌ها‌و‌دیدگاه‌درباره‌خانه‌ها‌است.‌نگرش‌ دو‌مقوله‌دیدگاه‌نسبت‌به‌زندگی‌
و‌دیدگاه‌فرد‌نسبت‌به‌زندگی‌بر‌روی‌انتخاب‌فعالیتها‌و‌اهداف‌فرد‌تأثیر‌گذاشته‌و‌باعث‌
برخورداری‌فرد‌از‌یك‌زندگی‌هدفمند‌و‌همراه‌با‌احساس‌قدرت‌و‌حس‌تكامل‌خواهد‌شد.
دیدگاه نسبت به زندگی بیرون از خانه ها: نوجوانان‌مورد‌مصاحبه‌درباره‌زندگی‌بیرون‌از‌

خانه‌ها‌دیدی‌واقع‌بینانه‌داشتند،‌یعني‌اینگونه‌نبود‌كه‌نگاهي‌كمال‌گرایانه‌راجع‌به‌زندگي‌
بیرون‌خانه‌ها‌داشته‌باشند.‌نوجوانان‌در‌كنار‌دید‌مثبت‌نسبت‌به‌زندگی‌بیرون‌از‌خانه‌ها‌از‌

سختیهای‌بیرون‌خانه‌ها‌غافل‌نبودند.‌متن‌مصاحبه‌ها‌به‌برخي‌از‌این‌موارد‌اشاره‌دارد:

»فكر‌می‌كنم‌زندگی‌بیرون‌از‌خانه‌ها‌خوب‌باشه‌البته‌اما‌خب‌مشكلاتی‌هم‌داره.‌
در‌كل‌نمیشه‌سیاه‌سفید‌نگاه‌كرد‌همونطور‌كه‌زندگي‌در‌خانه‌ها‌هم‌در‌كنار‌

سختي‌و‌مشكلات‌خودش‌خوبیهایي‌هم‌داره«.

»به‌نظرم‌زندگی‌بیرون‌از‌خانه‌ها‌پر‌از‌آزادی‌و‌شادیه.‌حداقلش‌اینه‌كه‌خودت‌
براي‌خودت‌تصمیم‌مي‌‌گیري‌و‌این‌همه‌بكن‌و‌نكن‌دست‌و‌پات‌و‌نمي‌‌بنده‌
آدم‌آقا‌و‌نوكر‌خودش‌میشه‌بر‌عكس‌اینجا‌كه‌همش‌باید‌بگي‌چشم‌و‌حق‌

انتخاب‌نداري«.

»درسته‌زندگی‌خارج‌از‌خانه‌ها‌آزادي‌داره‌اما‌پر‌از‌مشكلاته.‌خلاصه‌شرایط‌
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جامعه‌با‌شرایط‌خانه‌ها‌فرق‌داره‌خانه‌ها‌كوچیك‌و‌تعداد‌آدماش‌محدوده‌ولي‌
اجتماع‌بزرگ‌‌تر‌و‌به‌همین‌نسبت‌مشكلاتش‌هم‌بیشتره«.

دیدگاه درباره خانه ها:‌نوجوانان‌دیدگاه‌و‌نظر‌خود‌را‌درباره‌خانه‌ها‌گفتند‌و‌دیدی‌خاص‌

و‌منحصربه‌فرد‌از‌شرایط‌زندگی‌خود‌ارائه‌دادند.‌تجربه‌زندگي‌در‌خانه‌ها‌به‌آنها‌نگرش‌و‌
دیدگاه‌واقع‌‌بینانه‌نسبت‌به‌اصل‌زندگي‌و‌هدفهاي‌آن‌و‌نیز‌شرایط‌زندگي‌در‌خانه‌ها‌داده‌

بود.

»زندگی‌توی‌خانه‌ها‌شبیه‌لبخنده.‌همونطور‌كه‌یك‌لبخند‌ساده‌نیازي‌به‌بهانه‌
و‌دلیل‌خاصي‌نداره‌اینجا‌هم‌مي‌‌توني‌براي‌كوچیك‌‌ترین‌چیزها‌شاد‌باشي«.

»زندگی‌در‌این‌خانه‌ها‌مشكی‌و‌تاریكه.‌انگار‌این‌سیاهي‌تمومي‌نداره«.

»زندگی‌من‌در‌خانه‌ها‌راحت‌و‌با‌آرامش‌تر‌از‌بیرونه.‌با‌توجه‌به‌مشكلاتي‌كه‌
من‌در‌خونوادم‌داشتم‌زندگي‌در‌خانه‌ها‌را‌به‌زندگي‌در‌بیرون‌ترجیح‌مي‌‌دم«.

اما‌اگر‌خانواده‌خوب‌نباشن‌و‌همش‌دعوا‌و‌ »مسلماً‌زندگی‌با‌خانواده‌‌خوبه‌
فحش‌و‌كتك‌كاری‌باشه‌خوب‌زندگی‌در‌شبانه‌روزی‌بهتره«.

و‌ موقع‌ به‌ هم‌ خوراكمون‌ و‌ خورد‌ و‌ هست‌ سرمون‌ بالای‌ سقفی‌ یه‌ »اینجا‌
به‌جاست.‌معلوم‌نیست‌اگر‌الآن‌تو‌خونه‌خودمون‌بودیم‌با‌اون‌پدر‌و‌مادر‌چه‌

شرایطي‌داشتیم«.

4 –فقدان مهارت مقابله ای
چهارمین‌مضمون‌برساختی‌فقدان‌مهارت‌مقابله‌ای‌است‌كه‌شامل‌مشكلات‌رفتاری،‌
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عدم‌آمادگي‌براي‌زندگي‌آینده،‌زندگی‌گروهی‌و‌مشكلات‌آن‌است.‌منظور‌از‌مهارتهاي‌
مقابله،‌مهارتهای‌شناختی،‌رفتاری‌و‌هیجانی‌در‌موقعیت‌تنیدگی‌زا‌است‌)آقا‌یوسفی،‌1999(.‌
به‌نظر‌مي‌‌رسد‌كه‌این‌بچه‌ها‌به‌دلیل‌اینكه‌از‌تجربه‌زندگي‌در‌خانواده‌اصلي‌محروم‌بوده‌اند‌

فرصت‌چالش‌با‌مشكلات‌و‌یادگیري‌مهارتهاي‌مقابله‌با‌مشكلات‌را‌از‌دست‌داده‌‌اند‌به‌
همین‌دلیل‌با‌زندگي‌در‌خانه‌ها‌نیز‌هنوز‌به‌مهارتهاي‌مقابله‌ای‌مجهز‌نشده‌اند.

هنجارها،‌ با‌ فرد‌ به‌سن‌ توجه‌ با‌ كه‌ رفتارهایی‌‌اند‌ رفتاری‌ رفتاری:‌مشكلات‌ مشکلات 

فرهنگ‌و‌انتظارات‌جامعه‌تناسب‌لازم‌را‌نداشته‌و‌میزان‌شدت‌و‌دوام‌این‌رفتارها‌ایمنی‌فرد‌
و‌دیگران‌به‌خطر‌مي‌‌اندازد‌)آستن‌و‌جفری2006‌،1(.‌مسائل‌و‌مشكلات‌دختران‌به‌ترتیب‌
عبارتند‌از‌مشكلات‌با‌همسالان،‌مشكلات‌شخصی،‌مشكلات‌تحصیلی،‌مشكلات‌اجتماعی‌

و‌مشكلات‌والدینی.‌متن‌مصاحبه‌بیانگر‌این‌مشكلات‌است:

دعو‌اهای‌ نظرم‌ به‌ مي‌‌افته‌ اتفاق‌ زیاد‌ دعوا‌ بچه‌ها‌ بین‌ اینجا‌ مي‌‌دونید‌ »خوب‌
بیش‌ازحد‌از‌مشكلاتي‌هست‌كه‌اینجا‌وجود‌داره‌و‌تو‌ذوق‌مي‌‌زنه.‌اینجا‌خیلي‌
از‌وسایل‌زندگي‌مشترک‌هست‌و‌این‌مسئله‌باعث‌میشه‌خیلي‌اوقات‌بچه‌ها‌سر‌

استفاده‌از‌وسایل‌با‌هم‌دعوا‌كنند«.

همه‌ اینجا‌ خوب‌ میشن‌ پرخاشگري‌ دچار‌ نوجوانی‌ دوره‌ در‌ آدمها‌ »متأسفانه‌
نوجوون‌هستند‌و‌در‌دوران‌حساس‌زندگي‌‌اند.‌فقدان‌خانواده‌و‌محرومیتهاي‌
زیاد‌این‌بچه‌ها‌رو‌پرخاشگر‌و‌عصبي‌كرده.‌انگار‌هیچ‌راه‌دیگه‌اي‌بلد‌نیستند‌تا‌

حرفاشون‌رو‌بزنن‌جز‌دادوفریاد‌و‌پرخاشگري«.

»اینجا‌مشكلات‌زیادي‌داریم‌مشكلاتی‌مثل‌پرخاشگری‌و‌عصبانیت‌كه‌تقریباً‌
هرروز‌اینجا‌دعوا‌داریم‌سر‌هر‌چیزي‌ممكنه‌دعوا‌راه‌بیفته«.

1. Austen and Jeffery
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از‌ و‌خروج‌ ترک‌ خانه‌ها‌ در‌ افراد‌ نگرانیهاي‌ از‌ یكي‌ آینده:‌ زندگي  براي  آمادگي  عدم 

خانه‌ها‌بعد‌از‌‌18سالگی‌است‌كه‌درواقع‌آغاز‌زندگی‌جدیدی‌ست‌كه‌با‌توجه‌به‌شرایط‌
جدید‌خود،‌آمادگیهایی‌را‌نیز‌می‌طلبد.‌زندگی‌به‌دور‌از‌بچه‌هایی‌كه‌سالها‌با‌آنها‌زندگی‌

مانند‌دغدغه‌ بیرون‌خانه‌ها‌خواهد‌داشت‌ از‌طرفی‌دیگر‌سختیهایی‌كه‌زندگی‌ كرده‌اند‌و‌
داشتن‌خانه‌و‌سر‌پناهی‌برای‌زندگی‌و‌مهم‌‌تر‌از‌همه‌عدم‌آمادگي‌براي‌زندگي‌بیرون‌از‌

خانه‌ها‌ازجمله‌مشكلاتی‌بود‌كه‌نوجوانان‌مورد‌مصاحبه‌از‌آن‌سخن‌گفتند.

»زندگی‌خارج‌از‌خانه‌ها‌رو‌دوست‌ندارم‌چون‌تنها‌میشم.‌ما‌به‌زندگي‌با‌این‌
بچه‌ها‌عادت‌كردیم‌اونوقت‌یك‌دفعه‌از‌این‌محیط‌بریم‌جاي‌دیگه‌خیلي‌سخته‌

تا‌بیاي‌با‌حال‌و‌هواي‌بیرون‌كنار‌بیاي‌خیلي‌زمان‌مي‌‌بره«.

یك‌ اینجا‌ خوب‌ ندارم.‌ آمادگی‌ بیرون‌ برم‌ اینجا‌ از‌ وقتی‌كه‌ می‌كنم‌ »احساس‌
نظمي‌داره‌كه‌آدم‌رو‌كنترل‌مي‌‌كنه.‌آدم‌خواب‌و‌بیداریش‌و‌زمان‌غذا‌خوردن‌
و‌مدرسه‌رفتن‌اش‌مشخصه‌یعني‌مجبوري‌طبق‌این‌قانون‌رفتار‌كني‌اما‌معلوم‌

نیست‌بیرون‌از‌اینجا‌چه‌خبره‌و‌اینكه‌آیا‌اصلًا‌ما‌آماده‌هستیم؟«.

»یكي‌از‌دغدغه‌های‌بزرگ‌من‌اینه‌كه‌بعد‌از‌اینجا‌قرار‌كجا‌زندگی‌كنم.‌فكر‌
كه‌ آینده‌ای‌ از‌ نگراني‌ جور‌ یك‌ باشند.‌ این‌طوری‌ منم‌ دوستاي‌ همه‌ مي‌‌كنم‌
آمادگیش‌رو‌نداریم‌مثل‌شب‌قبل‌امتحان‌كه‌نمي‌‌دوني‌چه‌سوالایي‌میاد‌اینجا‌

هم‌نمي‌‌دوني‌بعد‌اینجا‌قراره‌چي‌بشه«.

برام‌سخت‌ اینجا‌ از‌ به‌خاطر‌همین‌خارج‌ به‌هم‌وابسته‌شدیم.‌ »توی‌خانه‌ها‌
میشه.‌اینجا‌یك‌عالمه‌دوست‌داریم‌اگه‌شانس‌بیاریم‌بریم‌توي‌یك‌خانواده‌

خوب‌مگه‌چند‌تا‌دوست‌مي‌‌توني‌داشته‌باشي«.
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زندگی گروهی و مشکلات آن: زندگی‌با‌افراد‌دیگر‌به‌صورت‌گروهی‌مشكلاتی‌را‌به‌

انتظارات‌و‌اهداف‌و‌روحیات‌و‌ نیازها،‌آرزوها،‌ افراد‌متفاوت،‌ همراه‌خواهد‌داشت‌زیرا‌
خلقیات‌متفاوتي‌دارند.‌نوجوانان‌از‌مشكلاتی‌كه‌زندگی‌گروهی‌برایشان‌ایجاد‌كرده‌سخن‌

گفتند.

بلند‌ یكي‌ كنی.‌ عادت‌ شلوغی‌ توی‌ خوندن‌ كتاب‌ به‌ كه‌ بده‌ خیلی‌ »راستش‌
مي‌‌خونه،‌یكي‌زیر‌لب‌زمزمه‌مي‌‌كنه‌مخت‌سوت‌میكشه‌نمیدوني‌چیكار‌باید‌

بكني«.

»زندگی‌پر‌جمعیت‌با‌افراد‌متفاوت.‌این‌تعریفم‌از‌زندگی‌در‌خانه‌هاست«.

»زندگي‌دست‌جمعی‌خوبه‌اما‌باعث‌مشكلاتی‌هم‌میشه.‌مثلًا‌یكي‌میخواد‌فیلم‌
ببینه.‌یكي‌دیگه‌مي‌‌خواد‌شبكه‌دیگه‌اي‌رو‌ببینه‌خوب‌اینجا‌باید‌چي‌كار‌كرد؟‌یا‌
شبا‌موقع‌خواب‌بعضیها‌دوست‌دارند‌بیدار‌بمونن‌و‌حرف‌بزنن‌كه‌گاهي‌اوقات‌

سر‌همین‌هم‌دعوا‌میشه.‌خوب‌بالاخره‌آدما‌با‌هم‌فرق‌دارند«.

5- درگیري ذهنی
خود،‌ خانواده‌ به‌ نسبت‌ دیدگاه‌ شامل‌ كه‌خود‌ است‌ ذهنی‌ درگیري‌ مضمون‌ پنجمین‌
دلایل‌ به‌ فكركردن‌ نوجواني،‌ درباره‌ فكري‌ نشخوار‌ گذشته،‌ به‌ توجه‌ آینده،‌ از‌ نگرانی‌

بي‌‌سرپرستي‌و‌دغدغه‌ها‌و‌دل‌مشغولیها‌مي‌‌شد.
دیدگاه نسبت به خانواده خود:‌نوجوانان‌موردمطالعه‌هر‌یك‌نظري‌راجع‌‌به‌خانواده‌داشتند.‌

برخي‌چون‌هیچ‌وقت‌خانواده‌خود‌را‌ندیده‌بودند‌دیدشان‌نسبت‌به‌آنان‌مبهم‌بود.‌تعدادی‌
از‌دختران‌دید‌مثبتی‌به‌خانواده‌خود‌داشته‌و‌آنان‌را‌دوست‌داشتند‌و‌در‌مقابل‌تعدادی‌دیگر‌

نسبت‌به‌خانواده‌خود‌نظر‌منفی‌و‌عده‌ای‌نیز‌بی‌تفاوت‌بودند.
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به‌ بود.‌ از‌عقل‌و‌منطق‌و‌احساس‌ به‌دور‌ »خانوادم‌ام‌بسیار‌شكست‌خورده‌و‌
معناي‌واقعي‌یك‌خونواده‌داغون.‌خوب‌منم‌اگر‌اونجا‌مي‌‌موندم‌میشدم‌یكي‌

مثل‌همونا‌و‌معلوم‌نبود‌واقعا‌عاقبت‌من‌چي‌میشد«.

باهاشون‌ تا‌حالا‌ نه‌منفي‌چون‌ نه‌مثبت‌ ندارم‌ به‌خانواده‌ام‌ »هیچ‌نظری‌راجع‌
نتوني‌راجع‌ باشي‌طبیعیه‌ نداشته‌ به‌كسي‌ نكردم.‌وقتي‌شناختي‌راجع‌ زندگی‌

بهش‌حرف‌بزني«.

ندارن.‌كسایي‌كه‌تو‌رو‌رها‌كنن‌برن‌پي‌زندگي‌ ارزشی‌ برام‌هیچ‌ »خانواده‌ام‌
خودشون‌به‌نظر‌شما‌ارزشي‌دارن؟‌من‌كه‌اصلًا‌بهشون‌فكر‌نمي‌‌كنم«.

»خانواده‌خودم‌رو‌مهربان‌می‌دونم.‌اونا‌توان‌كمك‌كردن‌به‌من‌رو‌نداشتن‌و‌از‌
روي‌ناچاري‌منو‌آوردن‌اینجا‌اما‌در‌هر‌صورت‌خوب‌هستن.‌هیچوقت‌گریه‌

مامانمو‌یادم‌نمیره‌اون‌روزي‌كه‌منو‌آوردن‌اینجا«.

بودنش‌ مبهم‌ یا‌ ناشناخته‌ خاطر‌ به‌ نرسیده‌ راه‌ از‌ هنوز‌ كه‌ آینده‌ای‌ آینده:  از  نگرانی 

ترسناک‌است‌و‌از‌طرفی‌به‌خاطر‌گذشته‌ای‌كه‌سخت‌و‌دوست‌داشتنی‌نبوده‌این‌نگرانی‌
از‌آینده‌تشدید‌شده‌است.‌نوجوانان‌به‌دلیل‌اینكه‌باید‌هویت‌خود‌را‌شكل‌دهند‌و‌طراحي‌
زندگي‌آینده‌خود‌ازلحاظ‌تحصیلي،‌شغلي،‌ارتباطي‌انجام‌بدهند‌نگراني‌‌شان‌از‌جنس‌خاصي‌

برخوردار‌است.

»همش‌به‌این‌فكر‌می‌كنم‌كه‌آینده‌من‌چی‌میشه.‌كار،‌تحصیل،‌ازدواج‌و...‌گاهي‌
اوقات‌از‌شدت‌فكر‌كردن‌به‌این‌مسائل‌خوابم‌نمیگیره‌و‌تا‌ساعات‌زیادي‌بیدار‌

میمونم«.
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»ترسم‌از‌اینه‌كه‌آینده‌ای‌كه‌خودم‌در‌ذهنم‌تصور‌می‌كنم‌برام‌پیش‌نیاد«.

‌)(‌فكر‌می‌كنم‌آینده‌بدی‌دارم.‌نمیدونم‌چرا‌ولي‌این‌حس‌بد‌رو‌دارم‌و‌این‌
افكار‌هم‌دائم‌تو‌ذهنم‌رژه‌میرن«.

توجه به گذشته: تعدادی‌از‌نوجوانان‌گذشته‌خود‌را‌مبهم‌دانسته‌و‌خواستار‌تغییر‌گذشته‌

بودند.‌تعدادی‌دیگر‌نیز‌آرزو‌می‌كردند‌كه‌ایكاش‌می‌‌توانستند‌سرنوشت‌خود‌را‌تغییر‌بدهند.‌
تعدادی‌دیگر‌نیز‌دوست‌داشتند‌خانواده‌خود‌را‌تغییر‌دهند.‌متن‌مصاحبه‌ها‌بیانگر‌ناراحتي‌

آنان‌نسبت‌به‌گذشته‌بود:

»خیلیها‌درباره‌گذشته‌‌خودشون‌چیزي‌نمی‌دونن‌و‌معمولاً‌تا‌چندین‌سال‌خبري‌
نمیشه.‌این‌خودش‌آدمو‌داغون‌میكنه‌كه‌چي‌باعث‌شده‌كه‌ما‌اینجا‌باشیم«.

»اگر‌می‌تونستم‌گذشته‌ام‌رو‌تغییر‌می‌دادم.‌گذشته‌نكبتي‌كه‌باعث‌وبانی‌وضع‌
فعلي‌ماست«.

»كاش‌میشد‌پدر‌و‌مادر‌و‌سرنوشتم‌رو‌تغییر‌بدم.‌كاش‌و‌كاش‌و‌كاش...«.

نشخوار فکري درباره نوجواني: نوجوانی‌دوره‌انتقال‌از‌كودكی‌به‌بزرگ‌سالی‌است‌كه‌به‌

رشد‌و‌تغییر‌در‌حیطه‌های‌بیولوژیكی،‌شناختی،‌عاطفی‌و‌اجتماعی‌می‌انجامد.‌تعداد‌كمی‌از‌
دختران‌از‌نوجوانی‌خود‌راضی‌و‌در‌مقابل‌تعداد‌زیادی‌از‌آنان‌نوجوانی‌خود‌را‌بی‌ثمر‌و‌
نا‌امید‌كننده‌می‌دانستند.‌زیرا‌خود‌نوجواني‌به‌دلیل‌اینكه‌بین‌كودكي‌و‌بزرگ‌سالی‌قرار‌دارد‌
نوعي‌تنش‌و‌سرگرداني‌براي‌نوجوان‌به‌همراه‌دارد‌چه‌برسد‌به‌اینكه‌از‌خانواده‌مبدأ‌هم‌

جدا‌و‌در‌شبانه‌روزیها‌زندگي‌كنند.‌متن‌مصاحبه‌دختران‌گویاي‌نظرات‌آنهاست.

»نوجوانیم‌تقریباً‌خوب‌می‌گذره.‌به‌هرحال‌میگذره‌چه‌ما‌بخوایم‌و‌چه‌نخوایم«.
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»نوجوانی‌خودم‌رو‌گاهی‌بسیار‌خسته‌كننده‌می‌دونم.‌مي‌دونید‌یك‌تكرار‌و‌عدم‌
تنوع‌در‌زندگي‌ما‌در‌این‌خانه‌ها‌وجود‌داره‌همین‌آدمو‌خسته‌میكنه«.

‌»نوجوانیم‌رو‌با‌بی‌حوصلگی‌و‌بی‌انگیزگی‌می‌گذرونم.‌نمیدونم‌چرا‌ولي‌فقط‌
مي‌‌خوام‌بگذره‌حوصله‌هیچ‌كاري‌رو‌هم‌ندارم‌هرروز‌بدتر‌از‌دیروز«.

نوجوانان‌ و‌ كودكان‌ بی‌سرپرستی‌ در‌ بسیاری‌ عوامل‌ بی سرپرستی:‌ دلایل  به  کردن  فکر 

تأثیرگذار‌است.‌عواملی‌چون‌فقر،‌اعتیاد،‌طلاق‌و‌مرگ‌والدین.‌در‌بین‌این‌عوامل‌دختران‌
نیز‌ فكر‌ آنها‌ به‌ دائم‌ كه‌ می‌دانستند‌ عامل‌ چند‌ را‌ خود‌ شدن‌ بی‌سرپرست‌ دلایل‌ نوجوان‌

مي‌‌كنند.

»خودخواهی‌یك‌نفر‌از‌اعضا‌سرنوشت‌كل‌خانواده‌رو‌به‌خطر‌می‌اندازه.‌آرزو‌
می‌كنم‌اگر‌زن‌و‌مردی‌احساس‌می‌كنن‌شرایطش‌رو‌ندارن‌بچه‌دار‌نشن«.

شاید‌ نمی‌رفتن‌ دیگه‌ای‌ چیز‌ هر‌ یا‌ مواد‌ سمت‌ به‌ مادرمون‌ و‌ پدر‌ الآن‌ »اگر‌
می‌تونستن‌ما‌رو‌نگه‌دارن«.

»تنها‌مشكل‌خانواده‌من‌مشكل‌مالی‌بود‌كه‌نتونستن‌ازم‌سرپرستی‌كنن.‌یعني‌
اگر‌به‌اونها‌كمك‌میشد‌شاید‌الآن‌منم‌پیش‌خونوادم‌بودم«.

»اگه‌می‌تونستم‌شرایط‌ازدواج‌و‌طلاق‌رو‌تغییر‌می‌دادم.‌قوانینی‌وضع‌می‌كردم‌
كه‌هركسی‌نتونه‌به‌راحتی‌بچه‌دار‌بشه‌و‌رهاش‌كنه‌یا‌اینكه‌طلاق‌بگیره«.

از‌ ساخته‌شده‌ مقوله‌های‌ از‌ یكی‌ دل‌مشغولیها‌ و‌ دغدغه‌ها‌ دل مشغولیها:‌ و  دغدغه ها 

مصاحبه‌ها‌بود.‌نوجوانان‌به‌دغدغه‌ها‌و‌دل‌مشغولیها‌و‌افكاري‌كه‌ساعات‌زیادي‌از‌روز‌یا‌
هفته‌ذهن‌آنها‌را‌مشغول‌كرده‌یا‌می‌كند‌اشاره‌داشتند.
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ولي‌ نه‌ یا‌ مي‌‌افته‌ اتفاق‌ نمي‌‌دونم‌ خانواده‌ام.‌ پیش‌ خونه‌ برگردم‌ دارم‌ »دوست‌
روزي‌نیست‌كه‌به‌این‌مساله‌فكر‌نكنم«.

از‌ بیرون‌رفتن‌ آرزوی‌ به‌خودش‌مشغول‌كرده‌ را‌ افكارم‌ »بیشترین‌چیزي‌كه‌
اینجاست.‌اینجا‌هر‌قدر‌هم‌كه‌خوب‌باشه‌ولي‌باز‌محدودیتهایي‌داره‌كه‌دلت‌

مي‌خواد‌از‌دست‌اونا‌خلاص‌بشي«.

»دوست‌ندارم‌دوستام‌برام‌دلسوزی‌كنن‌یا‌بهم‌ترحم‌كنن.‌فكر‌كردن‌به‌اینكه‌
كسي‌با‌دید‌ترحم‌آمیز‌به‌من‌نگاه‌كنه‌ناراحت‌كننده‌است«.

»مي‌‌دونید‌كه‌ما‌ساعات‌زیادي‌رو‌در‌این‌خانه‌ها‌هستیم‌و‌وقت‌خالي‌خیلي‌
آینده،‌ به‌ كردن‌ فكر‌ میشه،‌ سپري‌ فكرها‌ همین‌ با‌ اوقات‌ از‌ خیلي‌ لذا‌ داریم‌

تحصیل،‌خانواده‌و...«.

6- نیازها
تفریح،‌ به‌ نیاز‌ مادي،‌ نیازهاي‌ عاطفي،‌ نیازهاي‌ شامل‌ كه‌ نیازهاست‌ مضمون‌ ششمین‌
نیاز‌رواني،‌فقدان‌خانواده‌مبدأ‌مي‌‌شود.‌نگاهي‌به‌این‌نیازها‌نشان‌مي‌‌دهد‌كه‌این‌موارد‌تا‌

حدودي‌شبیه‌به‌نیازهایي‌است‌كه‌مزلو‌1آنها‌سخن‌گفته‌است.
نیازهای عاطفی:‌تحقیقات‌نشان‌داده‌اند‌نیازهای‌عاطفی‌و‌روانی‌در‌مرتبه‌اول‌نیازهای‌

دختران‌نوجوان‌‌است‌)اسماعیلي‌و‌ربیعي،‌2008(.‌همان‌طور‌كه‌متن‌مصاحبه‌های‌دختران‌
نشان‌داد‌نیازهاي‌زیستي‌مثل‌خوراک‌و‌پوشاک‌و‌سرپناه‌در‌خانه‌ها‌ارضاء‌مي‌‌شود‌و‌آن‌

چیزی‌كه‌خلأ‌آن‌براي‌این‌افراد‌احساس‌مي‌‌شود‌نیازهاي‌عاطفي‌است.

1. Maslow
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»كمبود‌محبت‌را‌به‌شدت‌احساس‌می‌كنم.‌مربیانمون‌هرچقدر‌هم‌بهمون‌محبت‌
كنن‌جای‌محبت‌پدر‌و‌مادرمون‌رو‌نمی‌گیره«.

»خیلي‌مهمه‌كه‌نیازهای‌احساسی‌و‌عاطفیت‌رو‌ارضا‌كني‌وگرنه‌غذا‌و‌خواب‌
اینجا‌مشكلي‌نداره‌اون‌چیزي‌كه‌اینجا‌پیدا‌نمیشه‌عاطفه‌پدرمادري‌است«.

»نیاز‌دارم‌یه‌وقتهایی‌با‌كسي‌حرفاي‌خصوصي‌بزنم‌طوري‌كه‌كسي‌قضاوتت‌
نكنه.‌اینو‌فقط‌مادرا‌مي‌تونن‌انجام‌بدن‌نه‌مربیا«.

نیازهای مادی:‌با‌وجود‌اهمیت‌فراوان‌نیازهای‌روانی‌و‌عاطفی،‌نباید‌از‌اهمیت‌نیازهای‌

مادی‌و‌مالی‌این‌دختران‌غافل‌بود.‌به‌هرحال‌شرایط‌اقتصادي‌خانه‌ها‌و‌محدودیت‌منابع‌
در‌ امر‌ همین‌ و‌ كرده‌ غیرممكن‌ را‌ افراد‌ این‌ نیازهاي‌ تمامي‌ به‌ پاسخگویي‌ امكان‌ دولتي‌

مصاحبه‌های‌دختران‌موردتوجه‌قرار‌گرفت.

»دوست‌دارم‌كلاسهای‌موردعلاقه‌ام‌برم‌و‌اونقدر‌زبان‌انگلیسی‌رو‌خوب‌یاد‌
این‌ نیست‌چون‌هزینه‌ امكانش‌ اینجا‌ اما‌خوب‌ بگیرم؛‌ آیلتس‌ بتونم‌ بگیرم‌كه‌

كلاسها‌بالاست‌و‌من‌درآمدي‌ندارم‌تا‌به‌این‌كلاسها‌برم«.

»دوست‌دارم‌فقط‌پول‌داشته‌باشم.‌یه‌پول‌میلیاردی.‌اونوقت‌میشد‌همه‌چیو‌
تغییر‌داد‌شاید‌مي‌‌تونستم‌خانواده‌ام‌رو‌دوباره‌جمع‌كنم«.

اینكه‌ داره‌ اینجا‌محدودیت‌ مالیه.‌خوب‌مي‌‌دونید‌ از‌دغدغه‌هام،‌دغدغه‌ »یكی‌
بخواي‌لباسهاي‌موردعلاقه‌ات‌رو‌بخري،‌یا‌گوشي‌تلفن‌همراه‌داشته‌باشي‌یا‌

بري‌باشگاه‌ورزشي‌و...‌همه‌نیاز‌به‌پول‌داره‌و‌ما‌این‌شرایط‌رو‌نداریم«.

دختران‌ كه‌ بود‌ نیازهایی‌ ازجمله‌ سرگرمي‌ و‌ تفریحات‌ و‌ گردش‌ به‌ نیاز‌ تفریح:‌ نیاز 
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نوجوان‌مورد‌مصاحبه‌درباره‌آنها‌صحبت‌كرده‌اند.

»اگر‌پول‌داشتم‌حتماً‌باهاش‌گردش‌و‌مسافرت‌می‌رفتم«.

»خیلی‌دوست‌دارم‌برم‌سفر‌تركیه،‌قشم،‌اصفهان،‌شیراز‌و‌كاشان«.

»یكی‌از‌دغدغه‌هام‌اینه‌كه‌نمی‌تونم‌خودم‌رو‌سرگرم‌كنم.‌یعني‌امكاناتش‌رو‌
نداریم‌یك‌تلویزیون‌داریم‌كه‌باید‌خودمون‌رو‌باهاش‌مشغول‌كنیم‌اما‌سفر،‌

رستوران‌و‌باشگاه‌ورزشي‌و...‌خبري‌نیست«.

»نیاز‌دارم‌كه‌هدفون‌داشته‌باشم‌و‌آهنگهای‌موردعلاقه‌ام‌رو‌گوش‌بدم.‌درواقع‌
نداشتن‌امكانات‌تفریحی‌از‌دغدغه‌هامونه«.

نیاز  به همدلي:‌نیازهای‌روانی‌ازجمله‌همدلي‌از‌مهم‌ترین‌نیازهای‌دختران‌نوجوان‌است.‌

نگاهی‌به‌متن‌مصاحبه‌های‌این‌افراد‌گویای‌نیاز‌‌این‌دختران‌نوجوان‌به‌همدلي‌از‌سمت‌
پشتیبانی‌خانواده‌ و‌ از‌حمایت‌ بودن‌ است.‌محروم‌ دیگران‌علی‌الخصوص‌خانواده‌هایشان‌
باعث‌شده‌كه‌نیاز‌به‌حمایت‌و‌همدلي‌به‌یكی‌از‌مهم‌ترین‌نیازهای‌این‌دختران‌تبدیل‌شود.

»من‌به‌احتیاج‌به‌كسانی‌دارم‌كه‌پشتم‌باشن‌و‌ازم‌حمایت‌كنه...«.

»داشتن‌آرامش‌كامل‌از‌نیازهاییه‌كه‌دارم«.

نیازهای‌منه.‌یعني‌كه‌یكي‌باشه‌كه‌تو‌رو‌ »نیاز‌به‌داشتن‌همدل‌و‌همزبان‌از‌
بفهمه«.

دارم.‌ همدردی‌ به‌ نیاز‌ می‌كنم‌ زندگی‌ خانه‌ها‌ در‌ كه‌ نوجوانی‌ دختر‌ »به‌عنوان‌
مراقباي‌ما‌آدماي‌خوبي‌‌اند‌ولي‌هیچكدوم‌جاي‌ما‌نیستن‌و‌نمي‌‌تونن‌بفهمن‌ما‌
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چي‌می‌كشیم«.

نیاز به خانواده مبدأ:‌اهمیت‌وجود‌خانواده‌‌امری‌انكارناپذیر‌است‌و‌به‌همین‌دلیل‌فقدان‌

و‌نبود‌خانواده‌مسلماً‌بر‌نوجوان‌تأثیرگذار‌خواهد‌بود.‌خانواده‌اساس‌تشكیل‌جامعه‌و‌حفظ‌
عواطف‌انسانی‌ست‌و‌درعین‌حال‌خانواده‌یكی‌از‌عوامل‌مؤثر‌در‌رفتار‌فرد‌است.‌نگاهي‌به‌

متن‌مصاحبه‌نوجوانان‌بیانگر‌این‌نكته‌است:

»من‌دوست‌دارم‌هیچ‌فرزندی‌بدون‌پدر‌و‌مادر‌و‌هیچ‌پدر‌و‌مادری‌به‌دور‌از‌
فرزندانشون‌نباشن«.

»راستش‌بیشتر‌كمبود‌ما‌بچه‌ها‌پدر‌و‌مادر‌ماست‌كه‌هیشكي‌نمیتونه‌جاي‌اونو‌
پر‌كنه«.

»نیاز‌دارم‌به‌اینكه‌یه‌نفر‌مثل‌مادر‌بهم‌محبت‌كنه‌و‌یك‌پدر‌باشه‌كه‌نیازهام‌رو‌
برآورده‌كنه‌و‌ازم‌حمایت‌كنه«.

»توی‌خانه‌های‌شبانه‌روزی‌دوری‌از‌خانواده‌ام‌خیلی‌اذیتم‌می‌كنه«.

به‌ رو‌ من‌ خانواده‌خوب‌ یه‌ دارم‌ آرزو‌ كردند‌ رهام‌ اصلیم‌ خونواده‌ كه‌ »حالا‌
سرپرستی‌قبول‌كنن‌تا‌یه‌خانواده‌خوب‌داشته‌باشم«.

»از‌همه‌بیشتر‌كمبود‌مادر‌اذیتم‌می‌كنه.‌یه‌چیزهایي‌هست‌كه‌آدم‌فقط‌میتونه‌به‌
مادرش‌بگه‌و‌خوب‌وقتي‌مادر‌نباشه‌به‌كي‌بگیم؟«.

7- نگراني نسبت به اجتماع
و‌ اجتماعي‌ انگ‌ شامل‌ كه‌ است‌ اجتماع‌ به‌ نسبت‌ نگراني‌ بر‌ساختی‌ مضمون‌ هفتمین‌
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ارتباط‌اجتماعي‌است.‌نگراني‌نسبت‌به‌واكنشهاي‌اجتماع‌نوعي‌اضطراب‌اجتماعی‌است‌
كه‌با‌ترس‌پایدار‌و‌بارز‌از‌یك‌یا‌چند‌موقعیت‌اجتماعی‌كه‌فرد‌در‌آن‌یا‌با‌افراد‌نا‌آشنا‌
مواجه‌است‌یا‌ممكن‌است‌مورد‌كنجكاوی‌قرار‌گیرد،‌مشخص‌می‌شود‌)انجمن‌روان‌پزشكی‌

آمریكا2015‌،1(.
انگ اجتماعی: انگ،‌شرایط‌حاكی‌از‌برچسب‌زدگی‌است.‌به‌گونه‌ای‌كه‌فرد‌از‌محیط‌

خود‌بنا‌به‌دلایل‌فیزیكی‌و‌روانی‌متمایز‌شده‌و‌در‌حالت‌وصله‌ناجور‌بودن‌قرار‌می‌گیرد‌
)مهدیلوی‌و‌ضیایی‌راد،‌2019(.‌بسیاری‌از‌این‌دختران‌نوجوان‌به‌دلیل‌ترس‌از‌طرد‌شدن‌
توسط‌جامعه‌و‌مردم،‌بی‌سرپرست‌بودن‌خود‌را‌از‌دیگران‌پنهان‌می‌كنند.‌زیرا‌نگران‌قضاوت‌

و‌طرد‌شدن‌از‌سوي‌مردم‌هستند.‌متن‌مصاحبه‌های‌آنان‌گویاي‌این‌نكته‌است:
ما‌ می‌فهمند‌ مردم‌ وقتي‌ بشم.‌ طرد‌ جامعه‌ از‌ خانه‌ها‌ در‌ زندگی‌ خاطر‌ به‌ »می‌ترسم‌

بی‌سرپرست‌هستیم‌یك‌جور‌دیگه‌نگامون‌میكنن‌انگار‌ما‌آدمخور‌هستیم«.
»از‌این‌می‌ترسم‌كه‌در‌اجتماع‌انگشت‌نمای‌دیگران‌بشم‌كه‌چرا‌در‌بهزیستی‌بودم‌«.

»از‌قضاوت‌جامعه‌و‌دیگران‌می‌ترسم‌و‌همیشه‌نگرانم‌كه‌مبادا‌دیگران‌متوجه‌زندگي‌
ما‌در‌بهزیستي‌بشن«.

ارتباط اجتماعی:‌تعامل‌و‌ارتباط‌اجتماعی‌به‌معنای‌ایجاد‌رابطه‌بین‌دو‌نفر‌یا‌بیشتر‌است‌

نگرانیهای‌ از‌ یكی‌ ‌.)2013 طهماسبی،‌ و‌ )بهزاد‌‌فر‌ می‌شود‌ افراد‌ میان‌ واكنشی‌ به‌ منجر‌ كه‌
دختران‌این‌بود‌كه‌دوستان‌خود‌را‌به‌خاطر‌زندگی‌در‌خانه‌ها‌از‌دست‌بدهند.‌همچنین‌آنها‌

به‌محدودیتهایی‌كه‌در‌خانه‌ها‌برای‌ارتباط‌با‌دوستان‌خود‌دارند‌نیز‌اشاره‌كرده‌اند.

این‌طوری‌ هستم.‌ شبانه‌روزی‌ بچه‌ برم‌ لو‌ دوستام‌ جلوی‌ كه‌ می‌ترسم‌ این‌ »از‌
احتمال‌داره‌اونا‌هم‌منو‌ول‌كنند‌و‌دیگه‌مثل‌سابق‌با‌من‌رابطه‌نداشته‌باشند«.

1.American Psychiatric Association
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»نیاز‌دارم‌با‌دوستام‌ارتباط‌صمیمانه‌برقرار‌كنم‌و‌كنارشون‌باشم.‌حتي‌دوست‌
دارم‌گاهي‌اوقات‌برم‌خونه‌شون.‌حتي‌براي‌چند‌ساعت‌ولي‌خوب‌نمیشه.‌چون‌
اگه‌اونا‌هم‌بخوان‌بیان‌خونه‌ما‌اونوقت‌من‌چي‌جواب‌بدم؟‌چطوري‌بگم‌من‌

تو‌شبانه‌روزی‌زندگي‌می‌كنم«.

»مثل‌یه‌بچه‌عادی‌نمی‌تونیم‌با‌دوستانمون‌بیرون‌بریم.‌یا‌مثلًا‌تولدشون‌بریم‌
خونه‌شون«.

8- جهت گیری به سمت آینده موفق
هشتمین‌مضمون‌جهت‌گیری‌نسبت‌به‌آینده‌موفق‌است‌كه‌شامل‌استقلال،‌امیدواري،‌
اهمیت‌سالم‌زندگي‌كردن‌و‌اهداف‌تحصیلي‌است.‌این‌مضمون‌درواقع‌به‌هدف‌گذاری،‌

تلاش‌و‌درنهایت‌امید‌به‌آینده‌ای‌پر‌از‌موفقیت‌كه‌در‌انتظار‌آنهاست‌اشاره‌دارد.
استقلال:‌دختران‌نوجوان‌به‌اهمیت‌مستقل‌شدن‌اشاره‌داشتند.‌استقلال‌از‌نظر‌آنان‌از‌

طریق‌یافتن‌شغل‌دلخواه،‌خرید‌خانه‌و‌داشتن‌پس‌انداز‌و‌سرمایه‌گذاری‌حاصل‌شود.‌در‌
صورت‌مستقل‌شدن‌آنها‌مي‌‌توانند‌زندگي‌شخصي‌و‌دلخواه‌خود‌را‌بسازند‌و‌تجربه‌كنند.‌

نگاهي‌به‌متن‌مصاحبه‌ها‌بیانگر‌این‌نكته‌است:

بتونم‌فردی‌مستقل‌بشم‌و‌توی‌حساب‌ تا‌ باشم‌ داشته‌ كار‌ دارم‌یك‌ »دوست‌
مالی‌ام‌اینقدر‌پول‌داشته‌باشم‌كه‌بتونم‌همه‌نیازهای‌خودم‌رو‌برطرف‌كنم«.

كار‌و‌درآمد‌ تا‌ فكر‌می‌كنم.‌چون‌ بشه‌ موفقیتم‌ باعث‌ كه‌ به‌شغل‌خوبی‌ »من‌
نداشته‌باشي‌نمي‌توني‌موفق‌بشي‌و‌پیشرفت‌كني«.

كه‌دوست‌ تا‌هر‌جور‌ باشم‌ داشته‌ برای‌خودم‌ مستقل‌ یه‌خونه‌ دارم‌ »دوست‌
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داشتم‌زندگي‌كنم‌از‌این‌همه‌امرونهی‌و‌قوانین‌خانه‌ها‌خسته‌شدم«.

دیگه‌ و‌ بسازم‌ مو‌ آینده‌ تا‌ می‌كردم‌ سرمایه‌گذاری‌ حتماً‌ داشتم‌ زیاد‌ پول‌ »اگر‌
نگراني‌مالي‌نسبت‌به‌آینده‌خودم‌و‌بچه‌هام‌نداشته‌باشم«.

امیدواری:‌امید‌به‌آینده‌روشن‌و‌موفق‌مقوله‌ای‌بود‌كه‌در‌گفته‌های‌بسیاری‌از‌دختران‌

وجود‌داشت.‌امیدواری‌حالت‌انگیزشی‌ذهنی‌و‌مثبت‌است‌كه‌بر‌اساس‌برنامه‌ریزی‌برای‌
رسیدن‌به‌هدف‌اتفاق‌مي‌‌افتد‌)ارن‌و‌یسیلبورسا،‌12019(.‌دختران‌نوجوان‌اذعان‌داشتند‌كه‌
با‌وجود‌تمام‌سختیهایی‌كه‌وجود‌داشته‌اما‌هنوز‌با‌امید‌و‌توكل‌به‌خدا‌می‌توان‌آینده‌روشن‌

و‌موفقی‌برای‌خود‌ساخت.

»آینده‌خودم‌رو‌خوب‌و‌روشن‌تصور‌می‌كنم‌و‌امیدوارم‌كه‌به‌هدفهام‌برسم.‌
اگر‌امید‌نداشتم‌به‌زندگي‌فعلی‌ام‌خاتمه‌می‌دادم«.

»من‌فكر‌می‌كنم‌یه‌آینده‌عالی‌با‌موقعیت‌خیلی‌خوب‌كه‌خودم‌خیلی‌دوستش‌
دارم‌در‌انتظارمه‌یعني‌امیدوارم‌كه‌بهش‌برسم«.

»اگر‌می‌خواستم‌خونه‌ای‌كه‌در‌اون‌زندگی‌می‌كنم‌رو‌بكشم‌یك‌خانه‌می‌كشیدم‌
كه‌روشن‌و‌نورانیه‌و‌خدایی‌كه‌همیشه‌مراقب‌ماست‌و‌از‌خونه‌ما‌با‌دستهاش‌

محافظت‌می‌كنه«.

»صبر،‌توكل‌به‌خدا‌تجربه‌من‌از‌زندگی‌در‌خانه‌ها‌بوده‌است«.

بود‌ مواردی‌ از‌ كردن‌ زندگی‌ سالم‌ و‌ سالم‌ زندگی‌ داشتن‌ کردن:‌ زندگی  سالم  اهمیت‌

كه‌دختران‌به‌آن‌اشاره‌داشتند.‌همچنین‌اذعان‌داشتند‌كه‌تا‌جای‌ممكن‌از‌تصمیماتی‌كه‌

1.Eren and Yeşilbursa
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پشیمانی‌به‌همراه‌خواهد‌داشت‌و‌آنان‌را‌از‌زندگی‌سالمی‌كه‌به‌آن‌نیاز‌دارند‌دور‌می‌كند،‌
گریزان‌اند.

كه‌ كردن؛‌ انتخاب‌ رو‌ درست‌ مسیر‌ كردنه.‌ زندگی‌ درست‌ تجربه‌هام‌ از‌ »یكی‌
بعدش‌پشیمون‌نشم‌چرا‌این‌كار‌رو‌كردم‌به‌هرحال‌ما‌دخترا‌شرایط‌مون‌با‌پسرا‌

متفاوته‌و‌یك‌جاهایي‌حق‌اشتباه‌كردن‌نداریم«.

»تمام‌سعی‌ام‌رو‌می‌كنم‌كه‌از‌تصمیمات‌و‌انتخابهاي‌اشتباه‌دوری‌كنم«.

»تفكر‌من‌اینطوریه‌كه‌باید‌زندگی‌سالم‌و‌بی‌دردسری‌داشته‌باشم‌و‌از‌مسیر‌
غلط‌و‌كارهاي‌غلط‌فاصله‌بگیرم«.

کنکور  انتظار  در  آنان  از  بسیاری  نوجوان  بازه سنی دختران  به  توجه  با  اهداف تحصیلی: 

بودند‌و‌دغدغه‌قبولی‌در‌دانشگاه‌و‌رشته‌موردعلاقه‌شان‌را‌داشتند.‌درعین‌حال‌داشتن‌اهداف‌
تحصیلی‌از‌مواردی‌بود‌كه‌بیشتر‌این‌دختران‌به‌آن‌اشاره‌می‌كردند‌و‌درواقع‌هدف‌گذاری‌

تحصیلی‌برای‌موفقیت‌خود‌در‌آینده‌داشتند.

»یكی‌از‌دغدغه‌های‌الانم‌درس‌خوندنه‌چرا‌كه‌راه‌موفقیت‌آینده‌من‌از‌مسیر‌
دانشگاه‌و‌رشته‌تحصیلي‌خوب‌مي‌گذره«.

میده‌ تغییر‌ رو‌ زندگیم‌ مسیر‌ این‌ دانشگاهه.‌چون‌ قبولی‌ الانم‌ ترس‌ »مهم‌ترین‌
وگرنه‌این‌بدبختي‌ما‌تمومي‌نداره‌و‌تنها‌راه‌تغییر‌زندگي‌قبولي‌در‌دانشگاه‌و‌

بعد‌كار‌خوبه«.

»دغدغه‌من‌الآن‌فقط‌و‌فقط‌كنكور‌امسالمه«.
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»افكارم‌بیشتر‌روی‌قبولی‌در‌درسهام‌متمركزه«.

بحث
از‌زندگی‌در‌خانه‌های‌ با‌هدف‌بررسی‌تجربه‌زیسته‌دختران‌نوجوان‌ پژوهش‌حاضر‌
اولین‌مضمون‌ انجام‌شد.‌ شبانه‌روزی‌تحت‌نظارت‌بهزیستي‌رشت‌در‌سال‌‌1399-1400
در‌یافته‌ها‌عواطف‌منفی‌بود‌كه‌خود‌شامل‌سه‌مقوله‌فرعی‌رهاشدگی،‌ترسها‌و‌غمگیني‌
است.‌یافته‌های‌پژوهش‌حاضر‌با‌پژوهش‌خدابخشی‌كولایی‌و‌همكاران‌)2014(،‌دورالپ‌
و‌چیچك‌اوغلو‌)2013(،‌شفیق‌و‌همكاران‌)2020(،‌باوی‌و‌خدابخشی‌كولایی‌)2016(،‌
بهروزي‌فر‌و‌همكاران‌)2019(‌و‌خورمهر‌و‌همكاران‌)2020(‌همسو‌بود.‌بسیاری‌از‌دختران‌
نوجوان‌احساس‌رهاشدن‌داشتند.‌این‌حس‌رهاشدگی‌با‌احساس‌نداشتن‌حامی‌و‌بی‌كسی‌و‌
درنهایت‌احساس‌تنهایی‌همراه‌بود.‌كودكانی‌كه‌در‌مراكز‌زندگی‌می‌كنند‌و‌مدام‌سرپرستشان‌
عوض‌می‌شود‌ممكن‌است‌طرح‌واره‌رها‌شدگی‌در‌آنها‌شكل‌بگیرد.‌این‌افراد‌بیان‌می‌كنند‌
كه‌همیشه‌تنها‌هستند،‌هیچ‌كس‌آنها‌را‌دوست‌ندارد‌و‌از‌تنهایی‌می‌ترسند.‌فوت‌والدین‌
یا‌ترک‌شدن‌توسط‌آنان‌در‌سنین‌كودكی‌و‌زندگی‌در‌مؤسسات‌شبانه‌روزی‌از‌ریشه‌های‌
تحولی‌طرح‌واره‌رها‌شدگی‌است‌)یانگ‌و‌كلوسكو،‌2003؛‌ترجمه‌حمیدپور‌و‌همكاران،‌

2017(.‌دخترانی‌كه‌در‌سنین‌كودكی‌به‌بهزیستی‌سپرده‌شده‌اند‌همواره‌با‌احساس‌رهاشدن‌
یا‌طرد‌شدن‌دست‌وپنجه‌نرم‌می‌كنند.

از‌ ترس‌ شدن،‌ مریض‌ از‌ ترس‌ شكست،‌ از‌ ترس‌ مثل‌ مختلفي‌ ترسهاي‌ دختران‌ این‌
گزارش‌ را‌ آرزوها‌ به‌ نرسیدن‌ و‌ موفقیت‌ عدم‌ از‌ ترس‌ خانواده،‌ نداشتن‌ از‌ ترس‌ تنهایی،‌
كردند.‌هر‌فردی‌در‌زندگی‌خود‌با‌ترسهایی‌روبه‌روست‌كه‌سعی‌در‌كنار‌آمدن‌با‌آنها‌را‌
دارد.‌این‌دختران‌نوجوان‌نیز‌ترسهایی‌ازجمله‌ترس‌از‌شكست،‌ترس‌از‌عدم‌موفقیت،‌ترس‌
از‌پلیس‌و‌مأمور،‌ترس‌از‌دست‌دادن‌افراد‌مهم‌و‌...‌را‌گزارش‌كردند.‌از‌سویی‌دیگر‌ترس‌
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از‌تنهایی‌در‌برخی‌از‌این‌دختران‌را‌می‌توان‌ثمره‌سالها‌زندگی‌جمعی‌دانست.‌دراین‌بین‌
ترس‌از‌نداشتن‌خانواده‌تنها‌ترسی‌است‌كه‌مخصوص‌این‌دختران‌است.‌ترس‌از‌اینكه‌
این‌می‌ترسند‌كه‌ از‌ به‌عبارتی‌دیگر‌ باشند‌و‌ نتوانند‌خانواده‌ای‌خوب‌داشته‌ مبادا‌هیچ‌وقت‌

نتوانند‌زندگی‌در‌خانواده‌ای‌خوب‌و‌صمیمی‌را‌تجربه‌كنند‌و‌در‌صورت‌تداوم‌این‌ترس‌

مي‌‌تواند‌منجر‌به‌بدبیني‌نسبت‌به‌آینده‌شود‌كه‌در‌تحقیق‌رمضاني‌و‌همكاران‌)12018(‌نیز‌
بدان‌پرداخته‌شده‌است.

عواطف‌منفی‌مثل‌غمگیني‌با‌تظاهراتي‌شامل‌گریه‌كردن‌و‌بی‌حوصلگی‌از‌دیگر‌مقوله‌هاي‌
نداشتن‌ و‌ والدین‌ از‌ از‌جدایی‌ از‌دختران‌ بسیاری‌ تجربه‌ است.‌ این‌دختران‌ تجارب‌ ذیل‌
دل‌خوشی‌و‌نبود‌خانواده‌باعث‌بی‌حوصلگی‌و‌كم‌طاقتی‌این‌دختران‌و‌پناه‌بردن‌به‌اشك‌و‌

گریه‌و‌غمگیني‌شده‌است.‌این‌یافته‌با‌پژوهش‌مارگوب‌و‌همكاران‌)2006(‌و‌تحقیقات‌
ساراسوات‌و‌اونیزا‌)2017(‌همسو‌بود.‌آنها‌نشان‌دادند‌كه‌اختلالهاي‌روانی‌همچون‌غمگیني‌
و‌افسردگی‌در‌میان‌كودكانی‌كه‌در‌پرورشگاهها‌زندگی‌می‌كردند‌وجود‌دارد.‌ازآنجایی‌كه‌
افسردگي‌معطوف‌به‌گذشته‌و‌فقدانهاي‌مرتبط‌با‌گذشته‌و‌نیز‌ناتواني‌فرد‌از‌تغییر‌اوضاع‌
است‌به‌نظر‌مي‌رسد‌كه‌این‌تجربه‌در‌این‌دختران‌طبیعي‌باشد‌زیرا‌آنها‌فقدانهایي‌در‌گذشته‌
انفعال‌را‌ ناتوان‌هستند‌و‌نوعي‌درماندگي‌و‌ تغییر‌اوضاع‌به‌شكل‌مدنظرشان‌ از‌ داشته‌و‌
تجربه‌مي‌كنند.‌بنابراین‌خلق‌پایین‌و‌غمگین‌یكي‌از‌حالات‌روان‌شناختي‌تجربه‌شده‌توسط‌

دختران‌است‌كه‌نیازمند‌توجه‌و‌طراحي‌مداخلات‌درماني‌است.
و‌ توافق‌ مقوله‌ سه‌ شامل‌ خود‌ كه‌ است‌ روانی‌ توانمندی‌ یافته‌ها‌ در‌ مضمون‌ دومین‌
تحقیقات‌ با‌ تحقیق‌ این‌ یافته‌هاي‌ است.‌ مندي‌ اراده‌ و‌ دیگران‌ به‌ یاری‌رسانی‌ سازگاری،‌
شجاعی‌باغینی‌و‌بهرامی‌)2019(،‌بوستینور‌و‌همكاران‌)2020(‌و‌امبارسري‌)2017(‌همسو‌
و‌درک‌ و‌سازگاری‌ قوانین‌خانه‌ها،‌هماهنگی‌ رعایت‌ و‌سازگاری‌ توافق‌ از‌ منظور‌ است.‌
متقابل‌بین‌بچه‌هاست.‌توانایی‌كنار‌آمدن‌با‌یكدیگر‌و‌از‌سویی‌دیگر‌درک‌متقابل‌بین‌دختران‌
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نوجوان‌حاصل‌تجربه‌مشترک‌زندگی‌‌شان‌در‌خانه‌ها‌است.‌تواناییهایی‌همچون‌سازگار‌شدن‌
با‌یكدیگر‌و‌تحمل‌سلیقه‌های‌مختلف‌و‌از‌طرفی‌رعایت‌و‌پذیرفتن‌شرایط‌و‌قوانین‌خانه‌ها؛‌
باغینی‌و‌ از‌توانمندیهای‌روانی‌این‌دختران‌نوجوان‌برشمرد.‌پژوهش‌شجاعی‌ را‌می‌توان‌

بهرامی‌)2019(‌نشان‌داد‌كه‌ادراک‌شایستگی،‌رابطه‌منفی‌و‌معناداری‌با‌اضطراب‌و‌احساس‌
تنهایی‌دارد.‌امبارسري‌)2017(‌نشان‌داد‌كه‌امید‌و‌ترغیب‌سایر‌دوستان‌به‌زندگي‌و‌پذیرش‌
آن‌جزء‌تجربه‌زیسته‌ساكنین‌پرورشگاههاست.‌این‌بچه‌ها‌تلاش‌می‌كنند‌تا‌به‌دیگران‌كمك‌
خانه‌ها،‌ بچه‌های‌ به‌ كمك‌ یاری‌رسانی‌ از‌ منظور‌ دهند.‌ ادامه‌ امیدوارانه‌ زندگي‌ به‌ تا‌ كنند‌

كمك‌به‌افراد‌نیازمند،‌علاقه‌به‌رفع‌مشكلات‌و‌درک‌دیگران‌است.‌این‌دختران‌خوشبختی‌
و‌آرامش‌را‌سهم‌تمام‌مردم‌می‌دانند.‌زیرا‌زندگي‌جمعي‌مستلزم‌همكاري‌و‌تعاون‌به‌یكدیگر‌
است.‌زندگي‌در‌این‌خانه‌ها‌باعث‌تزاحم‌امیال‌و‌تعارضاتي‌مي‌‌شود‌كه‌باید‌براي‌زندگي‌
بهتر‌و‌گروهي‌بر‌این‌مسائل‌در‌قالب‌یاري‌رساني‌غلبه‌كرد.‌مقوله‌اراده‌مندي‌نیز‌با‌یافته‌هاي‌
تحقیق‌بوستینور‌و‌همكاران‌)2020(‌و‌فریمپونگ-مانسو‌)2020(‌همسو‌است.‌بوستینور‌و‌
به‌جای‌خوابگاه‌در‌یك‌خانه‌زندگی‌می‌كنند‌ دادند‌نوجواناني‌كه‌ همكاران‌)2020(‌نشان‌
احساس‌می‌كنند‌مي‌‌توانند‌با‌قدرت‌و‌اراده‌‌مندي‌به‌سمت‌اهداف‌خود‌بروند.‌منظور‌از‌اراده‌
تلاش‌برای‌موفقیت‌و‌رسیدن‌به‌هدف‌و‌قوی‌بودن‌در‌برابر‌مشكلات‌است.‌درواقع‌این‌
دختران‌با‌وجود‌تمام‌مشكلات،‌هدفمند‌بوده‌و‌علاوه‌بر‌صبوری‌و‌تحملِ‌مشكلات‌برای‌
رسیدن‌به‌اهداف‌بزرگشان‌تلاش‌می‌كنند.‌در‌همین‌زمینه‌فریمپونگ-مانسو‌)2020(‌نیز‌به‌
چهار‌مضمون‌شبكه‌حمایت‌اجتماعي،‌درک‌قابلیتهاي‌شخصي،‌آمادگي‌براي‌بزرگ‌سالی‌و‌

روابط‌مثبت‌رسید.
سومین‌مضمون‌دیدگاه‌نسبت‌به‌زندگی‌است‌كه‌شامل‌دیدگاه‌نسبت‌به‌بیرون‌از‌خانه‌ها‌
و‌دیدگاه‌درباره‌خانه‌ها‌است.‌دختران‌در‌مقایسه‌با‌زندگی‌بیرون‌از‌خانه‌ها،‌تلقي‌و‌دركي‌
راجع‌به‌زندگي‌داشتند.‌دختران‌دیدگاه‌مثبت‌و‌درعین‌حال‌منفي‌نسبت‌به‌زندگی‌بیرون‌
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از‌خانه‌ها‌داشتند.‌این‌یافته‌با‌تحقیقات‌برقي‌ایراني‌)2020(،‌خورمهر‌و‌همكاران‌)2020(،‌
همسو‌است.‌بسیاری‌از‌دختران‌دیدی‌واقع‌بینانه‌نسبت‌به‌زندگی‌بیرون‌از‌خانه‌ها‌داشتند‌
و‌علاوه‌بر‌اینكه‌زندگی‌بیرون‌از‌خانه‌ها‌را‌آزاد‌و‌به‌دور‌از‌قوانین‌خانه‌ها‌می‌دانستند‌اما‌

نیز‌ از‌دختران‌ تعداد‌كمی‌ نبودند.‌دراین‌بین‌ نیز‌غافل‌ از‌سختیها‌و‌مشكلاتش‌ درعین‌حال‌

با‌ ایراني‌)2020(‌ برقي‌ راستا‌ را‌می‌دیدند.‌در‌همین‌ از‌خانه‌ها‌ بیرون‌ مزایای‌زندگی‌ فقط‌
دهد.‌ تغییر‌ را‌ بدسرپرست‌ نوجوانان‌ در‌ زندگی‌ به‌ نگرش‌ تا‌ كرد‌ تلاش‌ درماني‌ طراحي‌
خورمهر‌و‌همكاران‌)2020(‌نیز‌در‌تحقیقي‌به‌این‌نتیجه‌رسیدند‌كه‌افراد‌ساكن‌در‌كنار‌
به‌زندگي‌دارند.‌ بهتري‌نسبت‌ با‌ساكنین‌خانه‌های‌شبانه‌‌روزي‌نگرش‌ خانواده‌در‌مقایسه‌
نگرش‌به‌زندگی‌در‌خانه‌های‌شبانه‌روزی‌نیز‌قابل‌توجه‌است.‌این‌دیدگاه‌شامل‌رضایت،‌

این‌ است.‌ امنیت‌ و‌ آرامش‌ و‌ مادی‌ نیازهای‌ رفع‌ بودن،‌ راحتی،‌سخت‌ و‌ رفاه‌ نارضایتی،‌

یافته‌ها‌با‌پژوهش‌بوستینور‌و‌همكاران‌)2020(‌و‌بهروزي‌فر‌و‌همكاران‌)2019(‌همسو‌
است.‌بوستینور‌و‌همكاران‌)2020(‌نشان‌دادند‌اغلب‌نوجوانانی‌كه‌در‌مكانهایي‌شبیه‌به‌
خانه‌زندگی‌می‌كنند‌دارای‌سطح‌شادی‌و‌نشاط‌بالایی‌هستند‌كه‌با‌رضایت‌بیشتر‌دختران‌
نوجوان‌مورد‌مصاحبه‌از‌زندگی‌در‌خانه‌ها‌همسو‌بود.‌بهروزي‌فر‌و‌همكاران‌)2019(‌نیز‌
نشان‌دادند‌كه‌نوجوانان‌ساكن‌در‌خانه‌ها‌نسبت‌به‌زندگي‌با‌وجود‌تمام‌محدودیتها‌رضایت‌
دارند.‌كریستینسدوتیر‌)2004(‌نیز‌به‌نتایج‌مشابهي‌دست‌یافت.‌پرومال‌و‌كسیرام‌)2009(‌
نیز‌نشان‌دادند‌افراد‌ساكن‌در‌مراكز‌برای‌تأمین‌مالي،‌تفریحات‌اجتماعي‌و‌برگزاري‌انواع‌
تأمین‌ و‌ آرامش‌ و‌ امنیت‌ كه‌ گفت‌ می‌توان‌ درواقع‌ دارند.‌ زندگي‌ از‌ مثبتي‌ تجربه‌ جشنها‌
نیازهای‌اولیه‌و‌حضور‌مربیانی‌دلسوز‌باعث‌شده‌زندگی‌در‌این‌خانه‌ها‌برای‌بسیاری‌از‌این‌
دختران‌نوجوان‌دوست‌داشتنی‌باشد.‌البته‌تعداد‌كمی‌نیز‌بودند‌كه‌احساس‌نا‌رضایتی‌داشتند.‌
زیرا‌زندگي‌در‌خانه‌ها‌سطح‌سلامت‌روانی‌و‌شادكامی‌را‌در‌نوجوانان‌كاهش‌می‌دهد‌)باوی‌
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و‌خدابخشی‌كولایی،‌2016(.‌این‌مورد‌با‌نتایج‌تحقیق‌شوالگا‌و‌همكاران‌)2016(‌و‌كریمی‌
و‌ شبانه‌‌روزي‌ خانه‌های‌ در‌ زندگي‌ كه‌ دادند‌ نشان‌ آنها‌ است.‌ )2016(‌همسو‌ همكاران‌ و‌
محرومیت‌از‌خانواده‌آسیبهایي‌در‌عملكردهای‌خودنظمي،‌سطح‌جامعه‌پذیری‌و‌تغییراتي‌

در‌خودانگاره،‌چشم‌انداز‌زندگي‌ایجاد‌مي‌‌كند.‌كریمی‌و‌همكاران‌)2016(‌نیز‌نشان‌دادند‌
زندگي‌در‌خانه‌ها‌رضایت‌از‌زندگي‌را‌كاهش‌مي‌‌دهد.‌درعین‌حال،‌دیدگاه‌برخی‌از‌دختران‌
درباره‌زندگی‌بیرون‌از‌خانه‌ها‌بسیار‌منطقی‌و‌معقولانه‌است.‌آنان‌دیدی‌همه‌جانبه‌نسبت‌به‌
زندگی‌بیرون‌از‌خانه‌ها‌دارند‌یعنی‌مزیتها‌و‌معایب‌آن‌را‌باهم‌در‌نظر‌می‌گیرند؛‌اما‌دراین‌بین‌
بسیاری‌از‌دختران‌نظر‌كاملًا‌مثبتی‌درباره‌زندگی‌خارج‌از‌خانه‌ها‌دارند‌و‌فقط‌تعداد‌كمی‌

به‌سختیهایی‌كه‌در‌خارج‌از‌خانه‌ها‌ممكن‌است‌وجود‌داشته‌باشد‌توجه‌دارند.
نگراني‌ رفتاری،‌ مشكلات‌ شامل‌ كه‌ است‌ مقابله‌ای‌ مهارت‌ فقدان‌ مضمون‌ چهارمین‌
نسبت‌به‌آینده،‌زندگی‌گروهی‌و‌مشكلات‌آن‌است.‌یافته‌ها‌با‌پژوهشهای‌سلیفو‌و‌نچبا‌

خدابخشی‌ و‌ باوی‌ ‌،)2012( همكاران‌ و‌ محبی‌ ‌،)2018( همكاران‌ و‌ محمدزاده‌ ‌،)2014(

كولایی‌)2016(،‌جانستن‌)2015(،‌مكیما‌و‌همكاران‌)2019(،‌كار‌و‌همكاران‌)2018(‌و‌
فریمپونگ-مانسو‌)2020(‌همسو‌بود.‌در‌تبیین‌یافته‌ها‌مي‌‌توان‌گفت‌كه‌زندگی‌جمعی‌و‌
سازگاریهای‌مربوط‌به‌آن‌و‌از‌سویی‌قرار‌گرفتن‌در‌مقطع‌سنی‌نوجوانی‌می‌تواند‌باعث‌
برخی‌اختلالات‌رفتاری‌و‌پرخاشگری‌بین‌این‌دختران‌شود.‌پرخاشگری‌در‌بین‌دختران‌به‌
صورت‌دعوا‌بین‌بچه‌ها‌نمود‌دارد.‌حصارسرخي‌و‌همكاران‌)2016(‌نشان‌دادند‌پرخاشگري‌
كودكان‌بدسرپرست‌بیش‌از‌كودكان‌عادي‌است.‌به‌همین‌دلیل‌فرج‌زاده‌و‌همكاران‌)2012(‌
با‌طراحي‌برنامه‌‌اي،‌میزان‌پرخاشگري‌پسران‌پرورشگاهي‌كاهش‌دادند.‌سابینا‌و‌همكاران‌

)2021(‌نیز‌تلاش‌كردند‌تا‌میزان‌خودكنترلي‌این‌افراد‌را‌افزایش‌دهند.
‌پدیده‌مهم‌دیگری‌كه‌ذهن‌این‌دختران‌نوجوان‌را‌درگیر‌می‌كند‌نگراني‌نسبت‌به‌آینده‌
بود.‌این‌موضوع‌مخصوصاً‌برای‌دخترانی‌كه‌در‌سنین‌نزدیك‌‌18سالگي‌قرار‌دارند‌بیشتر‌
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هویداست.‌ترس‌از‌تنهایی‌پس‌از‌ترک‌و‌خروج‌از‌خانه‌ها،‌نداشتن‌آمادگی‌برای‌زندگی‌
خارج‌از‌خانه‌ها،‌دغدغه‌نداشتن‌سرپناه‌و‌وابستگی‌و‌ترس‌ناشي‌از‌جدایی‌از‌بچه‌ها‌پس‌از‌
ترک‌خانه‌ها‌ازجمله‌مهم‌‌ترین‌دغدغه‌این‌افراد‌است.‌فریمپونگ-مانسو‌)2020(‌در‌تحقیق‌

خود‌به‌شبكه‌حمایت‌اجتماعي،‌آمادگي‌براي‌بزرگ‌سالی‌و‌ورود‌به‌اجتماع‌و‌روابط‌مثبت‌
اشاره‌كردند.‌شوالگا‌و‌همكاران‌)2016(‌نشان‌دادند‌كه‌زندگي‌در‌خانه‌ها‌بی‌‌اعتمادی‌به‌
جهان،‌نگرش‌خاص‌به‌آینده‌و‌چشم‌انداز‌زندگي‌را‌ایجاد‌مي‌‌كند‌كه‌این‌مؤلفه‌ها‌چشم‌انداز‌

نیز‌در‌ بیرون‌از‌خانه‌ها‌را‌متأثر‌مي‌‌كند.‌بهروزي‌فر‌و‌همكاران‌)2019(‌ فرد‌به‌زندگي‌در‌
تحقیق‌خود‌به‌نتایج‌مشابهي‌رسیدند.‌ترک‌خانه‌ها‌و‌خروج‌از‌آنها‌و‌جدایی‌از‌افرادي‌كه‌
سالها‌با‌هم‌زندگی‌كرده‌اند‌و‌از‌سویی‌دیگر‌مشكلات‌پس‌از‌ترک‌خانه‌ها‌همچون‌دغدغه‌

سرپناه‌و‌مشكلات‌فراوان‌زندگی‌تنها‌و‌مستقل‌در‌بیرون‌از‌خانه‌ها،‌آمادگیهای‌خاصی‌را‌
می‌طلبد.‌زندگی‌گروهی‌و‌مشكلات‌آن‌نیز‌مستلزم‌داشتن‌مهارتهایي‌است‌كه‌این‌دختران‌

فاقد‌آنها‌هستند.‌منظور‌از‌مشكلات‌زندگی‌گروهی،‌شلوغی‌و‌سر‌وصدای‌خانه‌ها،‌زندگی‌

پر‌جمعیت‌و‌سخت‌بودن‌زندگی‌دست‌جمعی‌به‌لحاظ‌تعارض‌منافع‌است.‌زندگی‌جمعی‌

علاوه‌بر‌مزایایی‌كه‌دارد‌معایبی‌نیز‌دارد.‌زندگی‌در‌سروصدا‌و‌یا‌حتی‌درس‌خواندن‌در‌

شلوغی‌و‌از‌سوی‌دیگر‌مدارا‌با‌دخترانی‌دیگر‌كه‌هر‌یك‌ویژگیها‌و‌خصوصیات‌خودشان‌
را‌دارند‌به‌انعطاف‌پذیری‌و‌تحمل‌نیاز‌دارد‌كه‌این‌بچه‌ها‌فاقد‌این‌مهارتهاي‌مقابله‌ای‌بودند.
پنجمین‌مضمون‌درگیري‌ذهنی‌و‌فكري‌است‌كه‌خود‌شامل‌دیدگاه‌نسبت‌به‌خانواده‌
خود،‌نگرانی‌از‌آینده،‌توجه‌به‌گذشته،‌نشخوار‌فكري‌درباره‌‌‌نوجواني،‌فكر‌كردن‌به‌دلایل‌
همكاران‌ و‌ شوالگا‌ تحقیقات‌ با‌ یافته‌ این‌ مي‌‌شد.‌ دلمشغولیها‌ و‌ دغدغه‌ها‌ و‌ بي‌‌سرپرستي‌
)2016(‌و‌بهروزي‌فر‌و‌همكاران‌)2019(‌همسو‌است.‌این‌دیدگاه‌شامل‌دید‌منفی،‌ابهام،‌
بی‌تفاوتی‌و‌بعضاً‌نظر‌و‌دید‌مثبت‌است.‌بسیاری‌از‌این‌دختران‌به‌واسطه‌رهاشدن‌توسط‌
والدینشان‌و‌نداشتن‌خانواده،‌دیدی‌منفی‌نسبت‌به‌آنان‌دارند.‌ناشناخته‌بودن‌پدر‌و‌مادر‌و‌
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عدم‌آگاهی‌درباره‌آنها‌باعث‌ابهام‌و‌بی‌تفاوتی‌نسبت‌به‌خانواده‌شده‌است.‌دخترانی‌كه‌به‌
خاطر‌فقر‌و‌یا‌مسائلی‌از‌این‌قبیل‌مجبور‌به‌جدایی‌از‌خانواده‌شده‌اند‌دیدی‌مثبت‌نسبت‌
به‌خانه‌ها‌دارند.‌تحقیقات‌نشان‌داده‌‌اند‌كه‌اضطراب‌و‌استرس‌تصمیم‌گیری‌براي‌آینده‌در‌

بین‌افراد‌ساكن‌در‌خانه‌های‌شبانه‌روزی‌بیشتر‌است‌)شفیق‌و‌همكاران،‌2020(.‌برقي‌ایراني‌
)2020(‌نیز‌نشان‌داد‌كه‌نگرش‌به‌زندگي‌فعلي‌و‌آینده‌در‌این‌افراد‌منفي‌است.‌بشرپور‌و‌

همكاران‌و‌رمضاني‌و‌همكاران‌)2018(‌)2015(‌نیز‌نشان‌دادند‌كه‌افراد‌ساكن‌در‌خانه‌ها‌
نسبت‌به‌زندگي‌آینده‌ناامیدند.‌منظور‌از‌نگرانی‌از‌آینده،‌ترس‌از‌آینده،‌ابهام‌درباره‌آینده،‌

ترس‌از‌نداشتن‌آینده‌دلخواه‌و‌دید‌منفی‌نسبت‌به‌آینده‌است.‌نگرانی‌و‌ابهام‌از‌آینده‌ای‌

اینكه‌مبادا‌به‌خاطر‌ نیامده‌است‌در‌بسیاری‌از‌این‌دختران‌وجود‌دارد.‌ترس‌از‌ كه‌هنوز‌
گذشته‌ای‌سخت‌كه‌هیچ‌تقصیری‌در‌ایجاد‌آن‌نداشتند‌نتوانند‌آینده‌دلخواه‌خود‌را‌بسازند‌و‌

این‌احساس‌تا‌جایی‌پیش‌می‌رود‌كه‌حتی‌گاه‌به‌دید‌منفی‌نسبت‌به‌آینده‌در‌بعضی‌از‌این‌
دختران‌می‌انجامد.‌همان‌گونه‌كه‌شوالگا‌و‌همكاران‌)2016(‌نشان‌دادند‌زندگي‌در‌خانه‌ها‌
باعث‌بی‌‌اعتمادی‌به‌جهان‌و‌چشم‌انداز‌تاریك‌نسبت‌به‌زندگي‌مي‌‌شود.‌توجه‌زیاد‌به‌گذشته‌
نیز‌در‌این‌افراد‌زیاد‌دیده‌مي‌‌شود.‌منظور‌از‌گذشته‌ابهام‌و‌تغییر‌گذشته‌و‌تغییر‌خانواده‌و‌
سرنوشت‌است.‌براي‌بسیاری‌از‌دختران،‌گذشته‌‌و‌خانواده‌شان‌بزرگ‌ترین‌راز‌زندگی‌شان‌
است.‌گذشته‌مبهم‌یكی‌از‌مهم‌ترین‌مشغله‌های‌ذهنی‌آنهاست.‌گاه‌به‌این‌فكر‌می‌كنند‌كه‌اگر‌
می‌توانستند‌خانواده‌و‌یا‌حتی‌سرنوشت‌خود‌را‌تغییر‌بدهند‌چه‌اتفاقی‌می‌افتاد‌و‌زندگی‌شان‌
چگونه‌می‌‌شد.‌نشخوار‌فكري‌راجع‌به‌نوجوانی‌و‌چگونگي‌سپري‌شدن‌آن‌نیز‌در‌این‌افراد‌
با‌تغییرات‌عمده‌درزمینه‌های‌جسمی،‌اخلاقی،‌شناختی‌و‌اجتماعی‌ مشهود‌بود.‌نوجوانی‌
همراه‌است.‌بسیاری‌از‌این‌دختران‌از‌نوجوانی‌خود‌رضایت‌داشتند‌و‌تعداد‌دیگري‌از‌آنان‌
نوجوانی‌خود‌را‌بی‌ثمر‌و‌نا‌امیدكننده‌می‌دانستند.‌همچنین‌توجه‌به‌دلایل‌بی‌سرپرستی‌نیز‌
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دغدغه‌ذهني‌آنها‌بود.‌دلایل‌و‌عوامل‌بسیاری‌بر‌بی‌سرپرستی‌نوجوانان‌تأثیرگذار‌است؛‌از‌
فوت‌و‌طلاق‌والدین‌گرفته‌تا‌اعتیاد‌و‌فقر‌خانواده.‌دلایل‌بی‌سرپرست‌شدن‌این‌دختران‌از‌
نظر‌آنها‌به‌چند‌عامل‌مهم‌تقسیم‌می‌شود‌كه‌مهم‌ترین‌آنها‌اعتیاد‌والدین‌است.‌خودخواهی‌

و‌عدم‌مسئولیت‌پذیری‌و‌فقر‌نیز‌جزء‌عوامل‌بي‌‌سرپرستي‌مطرح‌شده‌توسط‌دختران‌بود.‌
این‌ به‌ بیشتر‌ توجه‌ و‌ داشتند‌ اشاره‌ و‌طلاق‌ ازدواج‌ قوانین‌ دختران‌‌به‌ برخی‌ درعین‌حال‌

قوانین‌و‌یا‌حتی‌تغییر‌آن‌در‌برخی‌موارد‌را‌باعث‌كاهش‌فروپاشی‌خانواده‌ها‌می‌دانستند.‌
همچنین‌دغدغه‌ها‌و‌دل‌مشغولیهاي‌این‌دختران‌شامل‌مظلوم‌واقع‌شدن،‌دغدغه‌بازگشت‌به‌
خانواده،‌اعتماد‌كردن،‌آرزوی‌ترخیص‌از‌خانه‌ها،‌تبعیض،‌قضاوت‌والدین،‌دغدغه‌سلامتی‌
و‌ترحم‌دیگران‌است.‌دغدغه‌ها‌و‌دل‌مشغولیهای‌این‌دختران‌نوجوان‌عموماً‌حول‌محور‌
خانواده،‌محل‌زندگی‌و‌مسائل‌مربوط‌به‌زندگی‌در‌خانه‌ها‌قرار‌داشت.‌با‌توجه‌به‌وضعیت‌
زندگي‌این‌افراد‌به‌نظر‌مي‌‌رسد‌كه‌احساس‌و‌تجربه‌این‌مورد‌یعني‌مشغولیت‌ذهني‌راجع‌
به‌خانواده‌و‌بازگشت‌به‌آن‌واكنش‌طبیعي‌آنان‌به‌این‌پدیده‌باشد.‌بعضی‌از‌این‌دختران‌
احساس‌می‌كنند‌كه‌به‌خاطر‌شرایطی‌كه‌در‌آن‌هستند‌مورد‌ظلم‌قرارگرفته‌اند.‌بعضی‌دیگر‌
از‌دختران‌كه‌به‌دلایلی‌همچون‌فقر‌والدین‌از‌خانواده‌خود‌جدا‌شده‌اند‌دغدغه‌بازگشت‌نزد‌
خانواده‌خود‌را‌دارند‌و‌عده‌ای‌نیز‌تمام‌آرزویشان‌این‌است‌كه‌از‌خانه‌ها‌ترخیص‌شوند‌تا‌

آزادی‌را‌در‌زندگی‌بیرون‌از‌خانه‌ها‌تجربه‌كنند.
ششمین‌مضمون‌نیازهاست‌كه‌شامل‌نیازهای‌عاطفی،‌نیازهای‌مادی،‌نیاز‌به‌تفریح،‌نیاز‌‌به‌
همدلي‌و‌حمایت‌و‌نیاز‌به‌تعلق‌خانوادگي‌می‌شود.‌این‌یافته‌ها‌با‌تحقیق‌بهروزي‌فر‌و‌همكاران‌
)2019(،‌تاكني‌)2015(،‌پارفیلووا‌و‌والییوا‌)2016(،‌فریمپونگ-مانسو‌)2020(‌و‌مك‌كالو‌و‌
الیزابت‌)2017(‌همسو‌است.‌خورمهر‌و‌همكاران‌)2020(‌بیان‌داشتند‌كه‌وضعیت‌شادكامي‌افراد‌
ساكن‌در‌خانه‌ها‌مطلوب‌نیست.‌تاكني‌)2015(‌نیاز‌به‌حمایت‌اجتماعي‌را‌به‌عنوان‌اصلي‌‌ترین‌
نیاز‌این‌نوجوانان‌معرفي‌كرد.‌مك‌كالو‌و‌الیزابت‌)2017(‌در‌تحقیق‌خود‌به‌این‌نتیجه‌رسیدند‌
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كه‌ایجاد‌محیطهایي‌شبیه‌به‌خانه،‌كم‌شدن‌تعداد‌افراد‌ساكن‌در‌مراكز،‌افزایش‌حمایتهاي‌فردي‌
و‌گروهي‌جزء‌آرزوهاي‌این‌افراد‌بود.‌منظور‌از‌نیازهای‌عاطفی‌در‌تحقیق‌حاضر‌كمبود‌محبتِ‌
خانواده،‌نیازهای‌عاطفی‌و‌كمبودهای‌آن،‌نیاز‌به‌خلوت‌با‌خود‌و‌نیاز‌به‌توجه‌است.‌همان‌طور‌

كه‌هویداست‌نیازهای‌عاطفی‌این‌دختران‌عموماً‌حول‌محور‌خانواده‌می‌چرخد.‌دختراني‌كه‌در‌
خانه‌ها‌زندگی‌می‌كنند‌مهم‌ترین‌نیاز‌خود‌را‌نیازهای‌عاطفی‌و‌در‌رأس‌آن‌نیاز‌به‌محبت‌والدین‌

خود‌مطرح‌كردند.‌آنان‌یكی‌از‌مهم‌ترین‌كمبودهای‌خود‌را‌كمبودهای‌عاطفی‌و‌روانی‌مي‌‌دانند.‌

نیازهای‌مادی‌نیز‌جز‌اولویتهاي‌آنان‌بود.‌داشتن‌درآمد‌براي‌شركت‌در‌كلاسهای‌موردعلاقه‌و‌

خریدن‌وسایل‌موردعلاقه‌ازجمله‌این‌موارد‌است.‌اهمیت‌تفریح‌نیز‌براي‌این‌بچه‌ها‌قابل‌توجه‌

است.‌بهروزي‌فر‌و‌همكاران‌)1400(‌نیاز‌به‌تفریح،‌شادي‌و‌حمایت‌و‌پذیرش‌براي‌این‌بچه‌ها‌

را‌مطرح‌كردند.‌منظور‌از‌تفریح‌نیز‌نیاز‌به‌گردش‌و‌مسافرت‌و‌داشتن‌سرگرمیهای‌موردعلاقه‌و‌
امكانات‌تفریحی‌است‌كه‌این‌بچه‌ها‌فاقد‌آن‌بوده‌‌اند.‌نیازهای‌روانی‌ازجمله‌همدلي‌و‌حمایت‌نیز‌
در‌این‌افراد‌مشهود‌است.‌فریمپونگ-مانسو‌)2020(‌حمایت‌اجتماعي‌را‌در‌این‌افراد‌مهم‌قلمداد‌
كردند.‌نیاز‌به‌حمایت،‌نیاز‌به‌آرامش،‌نیاز‌به‌امنیت‌و‌ثبات،‌نیاز‌به‌همدلی‌و‌درک‌شدن‌ازجمله‌

مقوله‌هاي‌مهم‌ظاهر‌شده‌در‌این‌تحقیق‌است.‌نیازهای‌روانی‌در‌كنار‌نیازهای‌عاطفی‌از‌مهم‌ترین‌

نیازهای‌این‌دختران‌است.‌نیاز‌به‌داشتن‌حامی‌و‌حمایت‌خانواده،‌نیاز‌به‌احترام‌و‌همدلی‌و‌
درک‌شدن‌توسط‌جامعه‌و‌همدردی‌ازجمله‌نیازهای‌روانی‌این‌دختران‌است.‌نیاز‌به‌داشتن‌
امنیتی‌كه‌در‌سایه‌ثبات‌در‌شرایط‌زندگی‌مهیا‌می‌شود‌نیز‌از‌نیازهای‌روانی‌این‌دختران‌است.‌
نیاز‌به‌تعلق‌خانوادگي‌نیز‌در‌این‌افراد‌دیده‌مي‌‌شود.‌این‌نكته‌با‌یافته‌های‌پژوهشهای‌یكانی‌زاد‌
)2018(،‌شاه‌حسیني‌و‌همكاران‌)2012(،‌ساراسوات‌و‌اونیزا‌)2017(‌و‌دیننبرگ‌)2016(‌همسو‌
بود.‌یكانی‌زاد‌)2018(‌نشان‌داد‌كه‌تأثیر‌خانواده‌بر‌افزایش‌سلامت‌روانی،‌كاهش‌آشفتگی‌روانی‌
كودكان‌غیرقابل‌اغماض‌است.‌شاه‌حسیني‌و‌همكاران‌)2012(‌نیز‌نشان‌دادند‌كه‌نقش‌خانواده‌
در‌سلامت‌دختران‌نوجوان‌بسیار‌مهم‌است.‌ساراسوات‌و‌اونیزا‌)2017(‌نشان‌دادند‌كه‌تلاش‌
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براي‌یافتن‌خانواده‌‌در‌میان‌افراد‌مقیم‌در‌پرورشگاه‌دیده‌مي‌‌شود.‌پارفیلووا‌و‌والییوا‌)2016(‌نیز‌
داشتن‌زندگي‌خانوادگي‌شاد‌را‌جزء‌اولویتهاي‌نوجوانان‌ساكن‌در‌خانه‌ها‌معرفي‌كردند.‌دیننبرگ‌
)2016(‌نشان‌داد‌كه‌این‌افراد‌همچنان‌به‌خانواده‌اصلي‌خویش‌دل‌بستگی‌دارند.‌در‌تبیین‌یافته‌ها‌

می‌توان‌گفت‌خانواده‌مهم‌ترین‌كانون‌تربیت‌و‌رشد‌نوجوانان‌است‌و‌اهمیت‌انكارناپذیری‌در‌

تكامل‌رفتاری‌و‌شخصیتي‌افراد‌دارد‌)قربان‌پور‌لفمجاني‌و‌همكاران،‌2019(.‌نبود‌خانواده‌و‌عدم‌
حضور‌پدر،‌شكل‌دهی‌به‌شخصیت‌نوجوانان‌و‌رفع‌نیازهاي‌مادي‌و‌رواني‌و‌عاطفي‌آنان‌را‌

دشوار‌می‌كند.‌اگرچه‌این‌دختران‌از‌نیاز‌و‌آرزوی‌داشتن‌خانواده‌سخن‌گفته‌اند‌اما‌منظور‌آنان‌

خانواده‌ای‌مناسب‌و‌دارای‌صلاحیت‌است‌نه‌خانواده‌ای‌آسیب‌زا.‌بدین‌صورت‌كه‌حتی‌برخی‌از‌

دختران‌با‌وجود‌داشتن‌خانواده‌به‌دلیل‌عدم‌صلاحیت‌والدین‌و‌عدم‌توانایی‌آنان‌در‌نگهداری‌

از‌فرزندشان‌زندگی‌در‌خانه‌ها‌را‌ترجیح‌می‌دهند.‌اهمیت‌وجود‌مادر‌از‌كدهاي‌آزاد‌یافت‌
شده‌ذیل‌مقوله‌نیاز‌به‌تعلق‌خانوادگي‌است‌كه‌انكار‌آن‌نا‌ممكن‌است.‌بسیاری‌از‌نظریه‌پردازان‌

علی‌الخصوص‌نظریه‌پردازان‌روابط،‌دل‌بستگی‌و‌روانكاوی‌به‌اهمیت‌رابطه‌مادر‌یا‌مراقب‌اولیه‌با‌

كودک‌پرداخته‌اند.‌اهمیت‌داشتن‌مادر‌از‌نیازهایی‌بود‌كه‌اكثر‌قریب‌به‌اتفاق‌دختران‌به‌آن‌اشاره‌
دارند‌و‌فقدان‌وجود‌مادر‌را‌یكی‌از‌مهم‌ترین‌نیازهاي‌خود‌می‌دانستند.

انگ‌ شامل‌ كه‌ است‌ اجتماع‌ قضاوت‌ به‌ نسبت‌ نگراني‌ بر‌ساختی‌ مضمون‌ هفتمین‌ ‌
اجتماعی‌و‌ارتباط‌اجتماعی‌مي‌‌شود.‌این‌یافته‌با‌تحقیقات‌رضایی‌و‌حاجی‌علیزاده‌)2018(،‌
‌،)2014( همكاران‌ و‌ كولایی‌ خدابخشی‌ ‌،)2020( همكاران‌ و‌ شفیق‌ ‌،)2018( یكاني‌زاد‌
برقي‌ایراني‌)2020(،‌صفارحمیدي‌و‌همكاران‌)2017(،‌توپایاگاله-تیشونیگایي‌و‌همكاران‌
از‌ حاكی‌ شرایط‌ انگ،‌ است.‌ اجتماعی‌ انگ‌ اینجا‌ در‌ مقوله‌ اولین‌ است.‌ همسو‌ ‌)2010(
برچسب‌زدگی‌است.‌به‌گونه‌ای‌كه‌فرد‌از‌محیط‌خود‌بنا‌به‌دلایل‌فیزیكی‌و‌روانی‌متمایز‌
شده‌و‌در‌حالت‌وصله‌ناجور‌بودن‌قرار‌می‌گیرد‌)مهدیلوی‌و‌ضیایی‌راد،‌2019(.‌این‌نكته‌
با‌پژوهشهای‌هارمز‌و‌همكاران‌)2010(‌و‌كلاور‌و‌همكاران‌)2008(‌همسو‌است.‌هارمز‌و‌
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همكاران‌)2010(‌بدنامی‌اجتماعی‌را‌یكي‌از‌تجربیات‌نوجوانان‌بی‌سرپرست‌دانستند.‌كلاور‌
و‌همكاران‌)2008(‌نشان‌دادند‌كاهش‌بد‌نامی‌می‌تواند‌به‌كاهش‌پیامدهای‌روانی‌منفی‌در‌
برچسب‌ كه‌ می‌توان‌گفت‌كسی‌ یافته‌ها‌ تبیین‌ در‌ كند.‌ بی‌سرپرست‌كمك‌ نوجوانان‌ میان‌

می‌خورد‌احساس‌متفاوت‌بودن‌را‌تجربه‌می‌كند.‌شفیق‌و‌همكاران‌)2020(‌نشان‌داده‌اند‌

كه‌اضطراب‌در‌بین‌افراد‌ساكن‌در‌خانه‌ها‌زیاد‌است.‌برقي‌ایراني‌)2020(‌نشان‌داد‌ترس‌
از‌ارزیابی‌منفی‌در‌نوجوانان‌پسر‌بد‌سرپرست‌قابل‌توجه‌است.‌مقوله‌دیگر‌مرتبط،‌ارتباط‌
اجتماعی‌است.‌رضایی‌و‌حاجی‌علیزاده‌)2018(‌نشان‌دادند‌كه‌مهارتهای‌ارتباطی‌در‌افراد‌
پایین‌است.‌خدابخشی‌كولایی‌و‌همكاران‌)2014(‌نشان‌دادند‌كه‌ ساكن‌در‌شبانه‌‌روزیها‌

مؤلفه‌های‌مهارتهای‌ارتباطی‌در‌افراد‌ساكن‌در‌شبانه‌روزیها‌پایین‌بود.

ارتباط‌ از‌ این‌سطح‌ در‌ یافتند.‌ مشابهي‌دست‌ نتایج‌ به‌ نیز‌ ‌)2019( و‌همكاران‌ مكیما‌ ‌
اجتماعی؛‌ترس‌از‌نگاه‌دوستان‌و‌از‌دست‌دادن‌آنها‌به‌خاطر‌زندگی‌در‌خانه‌ها،‌نیاز‌به‌تعامل‌و‌

ارتباط‌با‌دوستان‌و‌محدودیت‌در‌ارتباط‌با‌دوستان‌در‌خانه‌ها‌قابل‌توجه‌است.‌لذا‌صفارحمیدي‌

و‌همكاران‌)2017(‌تلاش‌كردند‌تا‌با‌طراحي‌برنامه‌آموزشي‌مهارتهاي‌اجتماعي‌این‌افراد‌را‌
ارتقاء‌دهند.‌در‌تبیین‌یافته‌ها‌می‌توان‌گفت‌افزایش‌ارتباط‌با‌دوستان‌و‌پیوستن‌به‌گروه‌همسالان‌

و‌تمایل‌به‌استقلال‌از‌خانواده‌از‌تغییرات‌تكاملی‌دوره‌نوجوانی‌است‌و‌درواقع‌بخشی‌از‌
هویت‌نوجوان‌در‌گروه‌همسالان‌شكل‌می‌گیرد.‌همه‌این‌موارد‌گویای‌اهمیت‌گروه‌دوستان‌
در‌دوره‌نوجوانی‌است.‌قضاوتهای‌دیگران‌)جامعه(‌و‌ترس‌از‌طرد‌شدن‌و‌برچسب‌خوردن‌و‌
از‌دست‌دادن‌دوستان‌خود‌به‌خاطر‌زندگی‌در‌خانه‌ها‌از‌یك‌سو‌و‌از‌سوی‌دیگر‌عدم‌نیاز‌به‌
ترحم‌دیگران‌دو‌جنبه‌بسیار‌مهمی‌ا‌ست‌كه‌این‌دختران‌را‌وادار‌به‌پنهان‌كردن‌شرایط‌و‌محل‌
زندگی‌شان‌می‌كند.‌با‌توجه‌به‌تغییر‌شكل‌خانواده‌سنتي‌در‌اثر‌طلاق‌و‌مشكلات‌اقتصادي‌مثل‌
فقر‌و‌بیكاري‌و‌فوت‌والدین‌در‌اثر‌بیماریهاي‌مهلك‌احتمال‌افزایش‌این‌افراد‌در‌خانه‌های‌
شبانه‌‌روزي‌و‌مراكز‌شبه‌خانواده‌بالاست‌)پرومال‌و‌كسیرام،‌2009(؛‌بنابراین‌جامعه‌در‌شرایط‌
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فعلی‌وظیفه‌دارد‌دیدی‌واقع‌بینانه‌و‌متعادل‌نسبت‌به‌این‌كودكان‌و‌نوجوانان‌داشته‌باشد‌یعنی‌
دیدی‌به‌دور‌از‌قضاوت‌و‌ترحم.‌همان‌طور‌كه‌قضاوت‌كردن‌باعث‌طرد‌این‌دختران‌از‌جامعه‌
می‌شود‌ترحم‌نیز‌از‌سوی‌دیگر‌احساس‌عزت‌نفس‌و‌اعتمادبه‌نفس‌را‌در‌این‌دختران‌نشانه‌

رفته‌و‌احساس‌شرم‌و‌انزوا‌را‌در‌آنان‌ایجاد‌می‌كند‌و‌پرورش‌می‌دهد.

‌هشتمین‌مضمون‌جهت‌گیری‌نسبت‌به‌آینده‌موفق‌است‌كه‌شامل‌استقلال،‌امیدواري،‌
اهمیت‌سالم‌زندگي‌كردن‌و‌اهداف‌تحصیلي‌است.‌این‌یافته‌ها‌با‌تحقیقات‌شجاعی‌باغینی‌

است.‌ همسو‌ ‌)2019( همكاران‌ و‌ بهروزي‌فر‌ و‌ ‌)2020( ایراني‌ برقي‌ ‌،)2019( بهرامی‌ و‌
با‌ را‌ مستقل‌شدن‌ نوجوان‌ دختران‌ است.‌ نوجوانی‌ دوره‌ ویژگیهای‌ از‌ یكی‌ استقلال‌طلبی‌

از‌آن‌ بتوان‌ داشتن‌شغل‌دلخواه‌و‌خرید‌سرپناه‌و‌خانه‌و‌درنهایت‌داشتن‌پس‌اندازی‌كه‌
استفاده‌كرد‌تداعي‌می‌كنند.‌همچنین‌امیدواری‌نیز‌براي‌این‌بچه‌ها‌مهم‌است.‌رمضاني‌و‌
همكاران‌)2018(‌خوش‌بینی‌و‌امید‌را‌براي‌این‌افراد‌بسیار‌مهم‌قلمداد‌كردند.‌بوستینور‌و‌
همكاران‌)2020(‌نشان‌دادند‌كه‌نوجوانان‌ساكن‌در‌پرورشگاه،‌خوش‌بینی،‌روابط‌مثبت‌و‌
قدرت‌را‌دارا‌هستند.‌جانستن‌)2015(‌نیز‌استفاده‌از‌امیدواري‌و‌معنویت‌را‌براي‌موفقیت‌
امید‌ آینده‌موفق‌و‌روشن‌و‌درنهایت‌ به‌ امید‌ امیدواری؛‌ از‌ منظور‌ دانستند.‌ افراد‌مهم‌ این‌
است.‌ تاتار‌و‌همكاران‌)2018(‌همسو‌ پژوهش‌ با‌ پژوهش‌حاضر‌ است.‌ به‌خدا‌ توكل‌ و‌
آنان‌نشان‌دادند‌كه‌ارتباط‌مثبت‌و‌مستقیم‌و‌معنی‌دار‌بین‌حمایت‌اجتماعی‌ادراک‌شده‌با‌
امیدواری،‌تاب‌آوری‌و‌رضایت‌از‌زندگی‌وجود‌دارد.‌بهروزي‌فر‌و‌همكاران‌)2019(‌نیز‌
نشان‌دادند‌كه‌افراد‌ساكن‌در‌خانه‌ها‌دغدغه‌موفقیت‌و‌نیل‌به‌اهداف‌را‌دارند.‌در‌تبیین‌
یافته‌ها‌می‌توان‌گفت‌كه‌امید‌به‌آینده‌جزء‌جدایی‌ناپذیر‌زندگی‌این‌دختران‌نوجوان‌و‌نیروی‌
محركی‌برای‌تلاش‌آنان‌است.‌امیدوار‌بودن‌به‌آینده‌ای‌روشن‌و‌تلاش‌برای‌رسیدن‌به‌آن‌
و‌ توپایاگاله-تیشونیگایي‌ كه‌ همان‌گونه‌ است.‌ نوجوان‌ دختران‌ این‌ از‌ بسیاری‌ قوت‌ نقطه‌

همكاران‌)2010(‌و‌امبارسري‌)2017(‌در‌تحقیق‌خود‌مضمون‌امید‌را‌مشاهده‌كردند.
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‌اهمیت‌سالم‌زندگی‌كردن‌نیز‌براي‌این‌بچه‌ها‌مهم‌است.‌برقي‌ایراني‌)2020(‌نگرش‌
با‌طراحي‌ افراد‌ضروري‌دانست.‌سابینا‌و‌همكاران‌)2021(‌ این‌ به‌زندگي‌را‌براي‌ درست‌
دادند.‌ افزایش‌ را‌ برنامه‌‌اي‌خودكنترلي،‌سرزندگي‌و‌سلامت‌جسماني‌كودكان‌بي‌‌سرپرست‌

پارفیلووا‌و‌والییوا‌)2016(‌نیز‌سه‌جهت‌گیری‌ارزشي‌در‌رابطه‌با‌سلامت‌و‌سبك‌زندگي‌سالم،‌
داشتن‌زندگي‌خانوادگي‌شاد‌و‌عشق‌در‌این‌افراد‌دست‌یافتند.‌منظور‌از‌اهمیت‌سالم‌زندگی‌

كردن،‌اهمیت‌درست‌زندگی‌كردن‌و‌انتخاب‌درست‌و‌نیاز‌به‌زندگی‌سالم‌و‌بی‌دردسر‌است.‌
در‌تبیین‌یافته‌ها‌می‌توان‌گفت‌كه‌بسیاری‌از‌دختران‌به‌واسطه‌سختیهای‌گذشته‌شان‌به‌اهمیت‌
انتخاب‌درست‌و‌زندگی‌سالم‌پی‌برده‌اند.‌ازآنجایی‌كه‌یكی‌از‌مهم‌ترین‌دلایل‌بی‌سرپرستی‌این‌

دختران‌اعتیاد‌والدینشان‌است؛‌آنها‌نیز‌اعتیاد‌را‌انتخاب‌نادرست‌و‌سبك‌ناسالم‌زندگی‌والدین‌

خود‌دانسته‌و‌به‌پرهیز‌از‌تكرار‌اشتباهات‌گذشته‌والدین‌خود‌اذعان‌دارند.‌به‌نظر‌برخی‌از‌

این‌دختران‌نوجوان‌آینده‌ای‌ایده‌آل‌را‌می‌توان‌با‌تصمیمات‌درست‌و‌مناسب‌و‌درعین‌حال‌

پرهیز‌از‌اشتباهاتی‌كه‌والدینشان‌در‌گذشته‌انجام‌داده‌اند،‌محقق‌كرد.‌اهداف‌تحصیلی‌نیز‌

جزء‌مؤلفه‌های‌زندگي‌موفق‌این‌افراد‌است.‌در‌تبیین‌یافته‌ها‌می‌توان‌گفت‌كه‌اكثر‌قریب‌به‌
اتفاق‌این‌دختران‌نوجوان‌داشتن‌آینده‌ای‌روشن‌و‌رسیدن‌به‌شغل‌دلخواه‌و‌درنهایت‌مستقل‌

شدن‌را‌در‌سایه‌تحصیلات‌عالیه‌و‌موفقیت‌در‌كنكور‌و‌تحصیل‌می‌دانند‌و‌ازاین‌رو‌اهداف‌
تحصیلی‌والایی‌داشته‌و‌برای‌تحقق‌این‌اهداف‌از‌هیچ‌تلاشی‌فروگذار‌نمی‌كنند.‌در‌انتها‌به‌
دلیل‌اهمیت‌موضوع‌ترخیص‌و‌نقش‌تأثیرگذار‌آن‌بر‌زندگی‌نوجوانان‌مقیم‌در‌خانه‌ها‌پیشنهاد‌
می‌شود‌كه‌مطالعه‌ای‌روی‌كسانی‌كه‌در‌شرف‌ترخیص‌هستند‌و‌كسانی‌كه‌به‌تازگی‌ترخیص‌
شده‌اند‌انجام‌شود.‌پیشنهاد‌می‌شود‌مطالعه‌حاضر‌برای‌به‌دست‌آوردن‌اطلاعات‌جامع‌تر‌روی‌
پسران‌نوجوان‌انجام‌شود‌و‌نتایج‌با‌دختران‌مقایسه‌شود‌تا‌مشخص‌شد‌كه‌آیا‌تفاوتي‌بین‌دو‌
جنس‌از‌حیث‌تجارب‌زیسته‌وجود‌دارد‌یا‌خیر.‌از‌محدودیتهای‌پژوهش‌حاضر‌نیز‌می‌توان‌
به‌ممنوعیت‌ضبط‌صدا‌و‌تصویر‌این‌دختران‌نوجوان‌برای‌مصاحبه‌اشاره‌كرد.‌از‌سوی‌دیگر‌
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ملاقات‌با‌این‌دختران‌نوجوان‌با‌اخذ‌تعهدنامه‌از‌پژوهشگر‌انجام‌گرفت‌و‌به‌دلیل‌مسائل‌
بهداشتی‌و‌شیوع‌كرونا‌امكان‌ملاقات‌دختران‌در‌خانه‌های‌شبانه‌روزی‌و‌همین‌طور‌دیدن‌محل‌
زندگی‌توسط‌پژوهشگر‌امكان‌پذیر‌نبود.‌همچنین‌به‌دلیل‌حساسیتهای‌جنسیتی‌امكان‌مطالعه‌

روی‌پسران‌نوجوان‌وجود‌نداشت.

ملاحظات اخلاقی
1-‌برای‌انجام‌مصاحبه‌ابتدا‌اطلاعات‌كاملی‌از‌پژوهش‌به‌مشاركت‌كنندگان‌ارائه‌و‌سپس‌

رضایت‌‌‌شفاهی‌از‌آنها‌اخذ‌شد.

2-‌به‌شركت‌‌كنندگان‌در‌پژوهش‌اطمینان‌داده‌شد‌كه‌تمامی‌اطلاعات‌به‌دست‌آمده‌از‌آنها‌
محرمانه‌خواهند‌ماند‌و‌نتایج‌پژوهش‌بدون‌ذكر‌نام‌آنها‌منتشر‌خواهد‌شد‌و‌به‌منظور‌رعایت‌

این‌امر‌تمامی‌اسمها‌به‌كد‌تغییر‌داده‌می‌‌شود.

تشکر
خانه‌های‌ مربیان‌ و‌ مسئولین‌ و‌ مصاحبه‌ها‌ در‌ شركت‌كننده‌ نوجوان‌ دختران‌ تمامی‌ از‌
همكاری‌ خاطر‌ به‌ گیلان‌ استان‌ بهزیستی‌ سازمان‌ و‌ رشت‌ شهر‌ دخترانه‌ شبانه‌روزی‌

صمیمانه‌شان‌كمال‌تشكر‌را‌داریم.

ملاحظات اخلاقي
نویسندگان‌اعلام‌می‌دارند‌كه‌پژوهش‌حاضر‌هیچ‌گونه‌تعارض‌منافعي‌براي‌آنها‌ندارد.

سهم نویسندگان

مشاوره‌ رشته‌ در‌ اول‌ نویسنده‌ ارشد‌ كارشناسي‌ پایان‌نامه‌ از‌ مستخرج‌ پژوهش‌حاضر‌
خانواده‌دانشگاه‌گیلان‌است‌كه‌تحت‌راهنمایي‌نویسنده‌دوم‌انجام‌شده‌است.
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