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آزمون نقش میانجی شخصیت در رابطۀ فعالیت بدنی اوقات فراغت و 
رفتارهای پرخطر در دانشجویان دانشگاه اصفهان

 مقدمه: هدف‌تحقیق‌بررسی‌رابطة‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌رفتارهای‌
پرخطر‌با‌نقش‌میانجی‌شخصیت‌در‌دانشجویان‌دانشگاه‌اصفهان‌بود.‌

جزء‌ هدف،‌ ازنظر‌ و‌ همبستگی‌ نوع‌ از‌ توصیفی‌ تحقیق‌ روش‌ روش: 
تحقیقات‌كاربردی‌بود‌كه‌به‌صورت‌میدانی‌اجرا‌شد.‌جامعه‌آماری‌تحقیق‌
همه‌دانشجویان‌دانشگاه‌اصفهان‌در‌سال‌تحصیلی‌1400-‌1399بودند.‌به‌
روش‌نمونه‌گیری‌طبقه‌ای‌و‌با‌استفاده‌از‌جدول‌كرجسی‌و‌مورگان‌‌375نفر‌
به‌عنوان‌نمونه‌انتخاب‌شدند.‌چك‌لیست‌محقق‌ساخته‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌
داده‌ها‌ گردآوری‌ برای‌ شخصیت‌ و‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ پرسشنامة‌ فراغت،‌

استفاده‌شد.‌

كمتر‌ فراغت‌ اوقات‌ در‌ فعال‌ دانشجویان‌ در‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ یافته ها: 
است.‌همچنین‌با‌افزایش‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت،‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌
دانشجویان‌ در‌ روان‌رنجوری‌ هرچه‌ طرفی،‌ از‌ می‌یابد.‌ كاهش‌ دانشجویان‌
بیشتر‌شود،‌رفتارهای‌پرخطر‌نیز‌بیشتر‌خواهد‌شد.‌همچنین،‌روابط‌جداگانه‌
معنادار‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ با‌ شخصیت‌ و‌ فراغت‌ اوقات‌ بدنی‌ فعالیت‌ بین‌
بین‌ متغیر‌شخصیت‌در‌رابطه‌ نتایج‌نشان‌داد‌كه‌زمانی‌كه‌ بااین‌حال،‌ بود.‌
فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌رفتارهای‌پرخطر‌وارد‌شد،‌رابطه‌بین‌دو‌متغیر‌

غیرمعنادار‌شد.‌

بحث: برای‌كاهش‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌دانشجویان،‌بهتر‌است‌مسئولان‌
به‌ راحت‌ دسترسی‌ و‌ ورزشی‌ فوق‌برنامه‌ كلاسهای‌ برگزاری‌ با‌ دانشگاه،‌
مكانهای‌ورزشی،‌امكان‌شركت‌دانشجویان‌در‌فعالیتهای‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌

را‌افزایش‌دهند.‌
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Introduction: The aim of this study was to investigate the 
relationship between leisure physical activity and high-
risk behaviors with personality mediating role in stu-
dents of University of Isfahan.
Methods: The research method was descriptive-correlation-
al and in terms of purpose was part of applied research that 
was conducted in the field. The statistical population of the 
study consisted of all students of University of Isfahan in 
the academic year 2020-2021(16,563 people) 375 people 
were selected as a sample by stratified sampling method 
using the Krejcie and Morgan’s table. A researcher-made 
checklist of leisure-time physical activity, high-risk behav-
iors, and personality questionnaires were used to collect 
data. The validity of the research tools and their reliability 
(by Cronbach’s alpha test) were evaluated. Research data 
were collected in library and field sections. To analyze the 
research data, descriptive and inferential statistics was used. 
Findings: The results showed that high-risk behaviors are 
less in the leisure time of active students. In addition, 
with increasing physical activity in leisure time, high-
risk behaviors decrease. On the other hand, the more 
psychotic students are, the more high-risk behaviors are 
likely to happen. In addition, the separate relationships 
between leisure-time physical activity and personality 
with high-risk behaviors were significant. 
Discussion: However, the results showed that when the 
personality variable was included in the relationship be-
tween leisure physical activity and high-risk behaviors, 
the relationship between the two variables became insig-
nificant. Therefore, in order to reduce high-risk behav-
iors among students, it is better for university officials to 
increase the possibility of students participating in lei-
sure-time physical activities by holding extracurricular 
sports classes and easy access to sports facilities.
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Extended Abstract

Introduction
Recently, the prevalence of high-risk behaviors among young people has become 
one of the most important and widespread concerns of human societies. Students, 
like other groups of youth, are exposed to high-risk behaviors, so some subcultures 
related to student groups sometimes encourage high-risk behaviors such as smok-
ing and drug consumption, and from among the most common high-risk behaviors 
among students are heavy drinking, substance abuse, unsafe sex, reckless driving, 
and suicide. Hence, it is very important to investigate the factors and conditions 
affecting the emergence of high-risk behaviors among different strata of society, 
especially students. Having good mental, mental and physical health on the part 
of students can lead to scientific growth, and development of the country. It seems 
that the way of spending leisure time actively and passively has an effect on the oc-
currence of high-risk behaviors, and it is obvious that the deprivation of programs 
under the title of healthy and useful leisure time can lead to moral anomalies, 
deviations, and types of high-risk behaviors. Meanwhile, underlying personality 
factors are also effective in the occurrence of high-risk behaviors and can have the 
role of moderating or strengthening the occurrence of high-risk behaviors when a 
person participates in sports activities. Therefore, the main issue of this research is 
investigating the relationship between leisure-time physical activity and high-risk 
behaviors with mediating personality among students of University of Isfahan.

Method
The current research method was a correlational description that was implemented 
in the field. The statistical population of the research was made up of all the stu-
dents of University of Isfahan in the academic year of 2019-2019 with a number 
of 16563, of which 10104 were girls and 6459 were boys. Using the Karjesi and 
Morgan’s Table, the sample size was determined to be 375, according to the size 
of the population. To collect data, a checklist of leisure-time physical activity and 
high-risk behaviors and personality questionnaires were used. The validity and 
reliability of research tools were checked. The collection of research data was 
done in two parts of library and field studies. In the field part, due to the spread 
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of Covid-19 and the lack of in-person access to students, research questionnaires 
were designed electronically and distributed among the students of all faculties of 
University of Isfahan in coordination with the educational and research officials 
of each faculty. 301 questionnaires were completed (80% return rate) and 280 
questionnaires (74/67) were found suitable for analysis. To analyze the research 
data, descriptive statistics methods (tables, graphs, averages, etc.) and also, infer-
ential statistics methods (Kolmogorov Smirnov test to check the normality of data, 
Pearson test to check the relationship between variables, and discriminant correla-
tion to check the relationship between leisure-time physical activity and high-risk 
behaviors with the mediating role of personality) were used. All research analyses 
were done by SPSS version 22 software.

Findings 
The descriptive results of the research showed that 37.9% of the sample were male 
and 62.1% were female. The highest age range (36.4 percent) was 18 to 22 years 
old, and most of the students (53.2 percent) were undergraduate students. In addi-
tion, the results showed that 80.7% of the research sample do physical activity in 
their leisure time and 19.3% do not do physical activity, and most people (30.36%) 
had between 1 and 30 minutes of physical activities in their leisure time. The re-
sults of the research showed that there is a significant relationship between leisure-
time physical activity and personality with high-risk behaviors. In addition, there 
was a significant relationship between leisure-time physical activity and high-risk 
behaviors, such as smoking cigarettes and shisha, wrong food behavior, and in-
ternet addiction; however, the relationship between leisure-time physical activity 
and other high-risk behaviors was not significant. Furthermore, there is a signifi-
cant relationship between compatibility, neuroticism, openness to experience and 
conscientiousness and high-risk behaviors. On the other hand, no relationship was 
found between extroversion and high-risk behaviors. Finally, the results of the 
discriminant correlation test showed that separate relationships between leisure 
time physical activity and high-risk behaviors and personality and high-risk be-
haviors are significant. However, when the personality variable is included in the 
relationship between leisure-time physical activity and high-risk behaviors, the 
relationship between the two variables is not significant. These results show that 
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the relationship between the two variables is not real and the existence of such a 
relationship is due to the existence of a relationship between each of these two 
variables with the personality variable.

Discussion
The purpose of the present study was to investigate the relationship between lei-
sure-time physical activity and high-risk behaviors with the mediating role of per-
sonality among the students of University of Isfahan. The research results showed 
that there is a negative and inverse relationship between leisure-time physical ac-
tivity and high-risk behaviors in students; that is, the more leisure time physical ac-
tivity among students, the less high-risk behaviors will be. In addition, the results 
of the research showed a negative and inverse relationship between leisure-time 
physical activity and high-risk behaviors such as smoking cigarettes and shisha, 
wrong food behavior, and internet addiction among the students of University of 
Isfahan. Despite the significant relationship between leisure-time physical activity 
and some high-risk behaviors, the research results showed that there is no signifi-
cant relationship between leisure-time physical activity and high-risk behaviors, 
such as risky driving, violence, drug use, alcohol use, and sexual behavior. In 
addition, the results of the research showed that there is a significant negative 
and inverse relationship between personality and high-risk behaviors among the 
students. Personality, as a determining factor can influence all high-risk human be-
haviors in the field of personal and social life and (sometimes due to incompatible 
traits and characteristics) face threatening problems for the individual and those 
around him. According to the results of the research and other research studies, 
some personality traits play a role in the occurrence of high-risk behaviors, and 
others lead to the reduction of such behaviors. Although the relationship between 
leisure-time physical activity and high-risk behaviors is significant, however, 
when the personality variable is included in the relationship between leisure-time 
physical activity and risky behaviors, the relationship between the two variables 
does not become significant. Therefore, according to results of the research, it can 
be said that personality plays an important role in people’s involvement in various 
activities and behaviors, and it plays a vital and important role, although leisure 
time physical activity has a relationship with high-risk behaviors, the existence of 
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this relationship depends on the personality of individuals and their personality 
characteristics. Therefore, in dealing with high-risk behaviors, the personality of 
the people should be carefully considered and its effects on the behavior and ac-
tions of the people should be considered.
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مقدمه

امروزه‌شیوع‌رفتارهای‌پرخطر‌1در‌جوانان‌به‌یكی‌از‌مهم‌ترین‌و‌گسترده‌ترین‌دل‌نگرانیهای‌
جوامع‌بشری‌تبدیل‌شده‌است.‌رفتار‌پرخطر‌به‌رفتارهایی‌گفته‌می‌شود‌كه‌خطر‌بیماری‌

و‌مشكلات‌اجتماعی‌را‌افزایش‌داده‌و‌سلامت‌و‌بهزیستی‌خود‌فرد‌و‌سایر‌افراد‌جامعه‌را‌
در‌معرض‌خطر‌قرار‌می‌دهد‌)میرزاخانی،‌2015(.‌این‌رفتارها‌بـه‌دو‌گروه‌تقسیم‌می‌شوند:‌
رفتارهاي‌جنسی‌پرخطر‌و‌ الكل،‌سیگار‌و‌ مواد‌مخدر،‌ مثل‌مصرف‌ رفتارهایی‌ اول‌ گروه‌
ناایمن‌هستند‌كه‌سلامت‌و‌بهزیستی‌خود‌فرد‌را‌به‌خطر‌می‌اندازند.‌گروه‌دوم‌رفتارهایی‌
مثل‌دزدي،‌پرخاشگري،‌گریز‌از‌مدرسه‌و‌خانه‌هستند‌كه‌سلامت‌و‌بهزیستی‌سایرین‌را‌

تهدید‌می‌كند‌)سلمانی‌و‌همكاران،‌2014(.‌
اگرچه‌بخشهای‌مختلف‌جامعه‌تحت‌تأثیر‌پیامدهای‌ناگوار‌رفتارهای‌تهدیدكنندة‌سلامت‌

قرار‌می‌گیرند؛‌اما‌برخی‌از‌گروههای‌سنی‌و‌اجتماعی‌مانند‌نوجوانان‌و‌جوانان‌در‌معرض‌
خطر‌بیشتری‌هستند.‌از‌طرفی،‌نوجوانان‌با‌وارد‌شدن‌به‌دورة‌بزرگ‌سالی‌و‌ورود‌به‌دانشگاه،‌
به‌نوعی‌استقلال‌دست‌‌می‌یابند‌كه‌در‌اثر‌آن،‌اختیار‌و‌آزادی‌عمل‌بیشتری‌در‌رفتار‌و‌سبك‌
زندگیشان‌احساس‌می‌كنند‌و‌ممكن‌است‌بیشتر‌به‌سمت‌رفتارهای‌پرخطر‌و‌ناسالم‌گرایش‌
پیدا‌كنند‌)رنسبورگ‌و‌سوروژال2013‌،2،‌به‌نقل‌از‌عطادخت‌و‌همكاران،‌2013(.‌در‌این‌
تریاک‌ 17درصد،‌ الكل‌ 24درصد،‌ سیگار‌ 34درصد،‌ قلیان‌ مصرف‌ شیوع‌ میزان‌ خصوص،‌
3/2درصد،‌حشیش‌2/2درصد‌و‌قرص‌اكستازي‌0/7درصد‌در‌بین‌دانشجویان‌دانشگاه‌تهران‌
گزارش‌شده‌است‌)طارمیان‌و‌همكاران،‌2007(.‌هم‌چنین‌میزان‌شیوع‌مصرف‌سیگار‌‌24/13
درصد،‌الكـل‌‌‌10/5درصـد،‌قـرص‌اكسـتازي‌‌7/25درصـد‌و‌تریـاک‌‌4/87درصـد‌در‌

بـین‌دانشجویان‌دانشگاههاي‌مختلف‌شهر‌رشـت‌گزارش‌شده‌است‌)سیام،‌2006(.‌

1. High Risk Behaviour 
2. Rensburg and Surujlal 
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هم‌چنین،‌تحقیقات‌نشان‌می‌دهد‌از‌متداول‌ترین‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌بین‌دانشجویان،‌
و‌ بیپروا‌ رانندگی‌ ناایمن،‌ آمیزش‌جنسی‌ مواد،‌ الكلی،‌سوء‌مصرف‌ زیاد‌مشروبات‌ مصرف‌
خودكشی‌است‌)میرزاخانی،‌2015(.‌شیوع‌چنین‌رفتارهاي‌پرخطري‌می‌تواند‌به‌میزان‌بالاي‌

بیماري‌و‌مرگ‌ومیر‌در‌میان‌دانشجویان‌منجر‌شود‌)كاظمینی‌و‌مدرس‌‌غروی،‌2013(.‌این‌در‌
حالی‌است‌كه‌بعضی‌از‌خرده‌فرهنگهای‌مربوط‌به‌گروههای‌دانشجویی،‌گاهی‌امتحان‌كردن‌

انواع‌رفتارهای‌پرخطر‌مانند‌مصرف‌سیگار‌و‌مواد‌را‌تشویق‌و‌ترغیب‌می‌كنند‌)عطادخت‌

و‌همكاران،‌2013(.‌ازاین‌رو،‌بررسی‌عوامل‌و‌شرایط‌مؤثر‌بر‌بروز‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌بین‌
اقشار‌مختلف‌جامعه‌و‌به‌خصوص‌دانشجویان‌كه‌در‌صورت‌داشتن‌سلامت‌ذهن،‌روان‌و‌
جسم‌میتوانند‌موجبات‌رشد‌علمی،‌توسعه‌و‌پیشرفت‌كشور‌شوند،‌بسیار‌مهم‌است.‌عوامل‌
دخیل‌ فراغت‌ اوقات‌ از‌ بهینه‌ نكردن‌ استفاده‌ من‌جمله‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ بروز‌ در‌ مختلفی‌

هستند.‌
دراین‌بین‌به‌نظر‌می‌رسد‌چگونگی‌گذران‌اوقات‌فراغت‌به‌صورت‌فعال‌و‌غیرفعال‌در‌

بروز‌رفتارهای‌پرخطر‌تأثیر‌دارد.‌اوقات‌فراغت‌فعال‌یا‌به‌عبارتی‌مشاركت‌در‌‌فعالیت‌‌بدنی‌
اوقات‌فراغت‌1ازجمله‌مواردی‌است‌كه‌گرایش‌به‌آن‌می‌تواند‌در‌گذران‌اوقات‌فراغت‌2
سالم‌نقش‌ایفا‌كند.‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌)LTPA(‌را‌می‌توان‌فعالیت‌ارادی‌از‌طریق‌
شركت‌در‌ورزش‌و‌تفریح‌‌‌در‌سطح‌شدت‌متوسط‌‌‌یا‌شدید،‌مستقل‌از‌سایر‌حوزه‌های‌اصلی‌
فعالیت‌بدنی‌)PA(،‌یعنی‌حمل‌ونقل‌فعال‌)پیاده‌روی‌یا‌دوچرخه‌سواری(،‌فعالیتهای‌خانگی‌
فراغت‌ اوقات‌ بدنی‌ فعالیت‌ و‌همكاران،‌2014(.‌همچنین‌ )مارتین‌3 كرد‌ تعریف‌ و‌شغلی‌
به‌عنوان‌فعالیتی‌بدنی‌با‌هدف‌بهبود‌سلامتی‌و‌عملكرد‌هنگام‌ورزش،‌تفریح‌یا‌هر‌زمان‌دیگر‌

1. Leisure time physical activity
2. Leisure Time 
3. Martin



آزمون نقش میانجی شخصیت در رابطۀ فعالیت بدنی اوقات فراغت...
The Relationship between Leisure Time Physical Activity ...

215      

به‌غیراز‌فعالیت‌بدنی‌مرتبط‌با‌شغل،‌امور‌خانگی‌یا‌حمل‌ونقل‌منظم‌تعریف‌شده‌است‌)لین‌1
و‌همكاران،‌11‌20(.‌به‌عبارتی‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌اصطلاحی‌است‌برای‌تشخیص‌
فعالیت‌بدنی‌انجام‌شده‌در‌زمان‌غیر‌كاری‌از‌فعالیت‌بدنی‌انجام‌شده‌به‌عنوان‌بخشی‌از‌شغل‌

فرد‌)كرنر‌2و‌همكاران،‌2004(.
تحقیقات‌گذشته‌ارتباط‌بین‌مشاركت‌در‌فعالیت‌بدنی‌و‌رفتارهای‌پرخطر‌را‌بررسی‌و‌تأیید‌
كرده‌اند.‌برخی‌تحقیقات،‌مشاركت‌در‌فعالیت‌بدنی‌را‌عاملی‌بر‌كاهش‌و‌افزایش‌رفتارهای‌
پرخطر‌اعلام‌كرده‌اند‌)وان‌3و‌همكاران،‌2014(.‌آرون‌4و‌همكاران‌)1995(،‌در‌تحقیقی‌نشان‌
دادند‌كه‌هرچه‌سطح‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌نوجوانان‌پسر‌بیشتر‌می‌شد‌)از‌شدت‌پایین‌
به‌بالا(‌احتمال‌شروع‌مصرف‌الكل‌نیز‌بیشتر‌می‌شد.‌همچنین،‌نوجوانان‌پسری‌كه‌در‌مسابقات‌
دو‌و‌میدانی‌شركت‌میكردند‌به‌طور‌قابل‌توجهی‌بیشتر‌از‌غیر‌ورزشكاران‌احتمال‌مصرف‌الكل‌
داشتند.‌بااین‌حال،‌هرچه‌سطح‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌نوجوانان‌دختر‌بیشتر‌می‌شد‌)از‌

شدت‌پایین‌به‌بالا(‌احتمال‌شروع‌مصرف‌سیگار‌كمتر‌می‌شد.‌
تناسب‌ دارای‌ یا‌ فعال‌تر‌ نوجوانان،‌دختران‌ از‌ این‌گروه‌ در‌ كه‌ نشان‌می‌دهد‌ نتایج‌ این‌
بدنی‌بهتر‌كمتر‌احتمال‌دارد‌كه‌سیگار‌كشیدن‌را‌شروع‌كنند.‌در‌مقابل،‌فعال‌ترین‌نوجوانان‌
یا‌نوجوانانی‌كه‌در‌رقابتهای‌دو‌و‌میدانی‌شركت‌میكردند،‌نسبت‌به‌همتایان‌كم‌تحرک‌خود،‌
همكاران‌ و‌ بومرت‌5 همچنین،‌ بودند.‌ الكل‌ مصرف‌ شروع‌ برای‌ بیشتری‌ خطر‌ معرض‌ در‌
)1998(‌در‌تحقیقی‌نشان‌دادند‌كه‌ورزشكاران‌با‌غیر‌ورزشكاران‌از‌نظر‌پرداختن‌به‌رفتارهای‌
پرخطر‌تفاوت‌دارند.‌غیر‌ورزشكاران‌نسبت‌به‌ورزشكاران‌بیشتر‌سیگار‌و‌ماری‌جوانا‌مصرف‌
می‌كردند،‌كمتر‌صبحانه‌میخورند‌و‌میوه‌و‌سبزیجات‌كمتری‌مصرف‌میكردند.‌غیر‌ورزشكاران‌

بیشتر‌احساس‌ناامیدی‌داشتند‌و‌به‌ندرت‌یا‌هرگز‌از‌كمربند‌ایمنی‌استفاده‌می‌كردند.‌

1. Lin    2. Kerner   3. Kwan
4. Aaron   5. Baumert
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ورزشكاران‌ غیر‌ به‌ نسبت‌ ورزشكاران‌ داد‌ نشان‌ تحقیقی‌ در‌ نیز‌ ‌،)2008( بوارد‌1
مردان‌ در‌ خطرزا‌ رفتارهای‌ افزایش‌ با‌ ورزشی‌ مشاركت‌ اینكه‌ و‌ هستند‌ ریسك‌پذیرتر‌
ورزشكاران‌مرتبط‌است‌و‌برای‌زنان‌نقش‌محافظ‌را‌دارد.‌بااین‌وجود،‌نتایج‌نشان‌داد‌غیر‌

موتوری،‌ نقلیه‌ وسایل‌ با‌ تصادفات‌ مانند‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ برخی‌ ارتكاب‌ به‌ ورزشكاران‌

مصرف‌الكل،‌مواد‌مخدر‌و‌دخانیات‌غیرقانونی،‌رفتار‌ناسالم‌جنسی،‌عادات‌غذایی‌ناسالم‌و‌
عدم‌تحرک‌بدنی‌و‌چاقی‌نسبت‌به‌ورزشكاران،‌بیشتر‌مبادرت‌می‌ورزند.‌

با‌ فراغت‌ اوقات‌ بدنی‌ فعالیت‌ فراوانی‌ داد‌ نشان‌ تحقیقی‌ در‌ پلتزر‌2)2010(،‌ همچنین‌
فراوانی‌مصرف‌الكل‌مرتبط‌است،‌اما‌با‌مصرف‌دخانیات‌و‌مواد‌مخدر‌غیرقانونی‌ارتباطی‌
ندارد.‌همچنین‌رفتار‌بی‌تحركی‌در‌اوقات‌فراغت‌ارتباط‌زیادی‌با‌مصرف‌الكل،‌دخانیات‌و‌
مواد‌مخدر‌دارد.‌درنهایت،‌دایهل‌3و‌همكاران‌)2012(،‌نیز‌در‌مروری‌سیستماتیك‌كه‌روی‌
تحقیقات‌مربوط‌به‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌ورزشكاران‌انجام‌دادند،‌نتیجه‌گرفتند‌مصرف‌بیشتر‌
الكل،‌سیگار‌كشیدن‌كمتر،‌مصرف‌كمتر‌مواد‌مخدر‌تفریحی‌و‌استفاده‌بیشتر‌از‌تنباكو‌بدون‌

دود‌در‌ورزشكاران‌)با‌سطح‌مشاركت‌بالا(‌در‌این‌تحقیقات‌گزارش‌شده‌است.
از‌طرفی،‌پژوهشگران‌بر‌این‌باورند‌كه‌رفتارهای‌پرخطر‌ریشه‌در‌عواملی‌دارد‌كه‌جنبه‌‌
عوامل‌ كه‌ داده‌اند‌ نشان‌ تحقیقات‌ ‌.)2004 روبرتز4،‌ و‌ )والتون‌ دارند‌ رفتار‌ بر‌ تعیین‌كننده‌
زیربنایی‌شخصیتی‌اعم‌از‌برون‌گرایی،‌مسئولیت‌پذیری‌و‌گشودگی‌به‌تجربه‌در‌رفتارهای‌

پرخطر‌مؤثرند‌)مایر‌و‌هافمن2005‌،5(.
شخصیت‌6را‌می‌توان‌الگوهای‌منحصربه‌فرد‌تفكر،‌هیجان‌و‌رفتار‌دانست‌كه‌سبك‌فردی‌
تعامل‌با‌محیط‌فیزیكی‌و‌اجتماعی‌هر‌فرد‌را‌تعیین‌می‌كند‌)اتكینسون‌7و‌همكاران،‌2000(.‌
شخصیت‌و‌ابعاد‌آن‌به‌طرق‌مختلف‌توصیف‌شده‌است.‌بااین‌حال،‌پنج‌بعد‌اصلی‌شخصیت‌
1. Bovard   2. Peltze   3. Diehl
4. Walton and Roberts 5. Meyer and Hoffman 6. Personality
7. Atkinson
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عبارت‌اند‌از‌روان‌رنجوری1،‌برون‌گرایی2،‌گشودگی‌به‌تجربه‌3یا‌انعطاف‌پذیری،‌سازگاری‌4یا‌
همسازی‌و‌باوجدان‌‌بودن‌5یا‌مسئولیت‌پذیری.‌روان‌رنجوری‌به‌تمایل‌فرد‌به‌تجربة‌هیجانات‌
منفی‌از‌قبیل‌اضطراب،‌افسردگی‌و‌خشم‌برمیگردد‌)كاظمینی‌و‌مدرس‌غروی،‌2013(.‌افراد‌

با‌نمرة‌پایین‌در‌روان‌رنجوری،‌ثبات‌عاطفی‌دارند‌و‌معمولاً‌معتدل،‌آرام‌و‌راحت‌هستند‌و‌
این‌توانایی‌را‌دارند‌كه‌با‌موقعیتهای‌فشارزا‌بدون‌آشفتگی‌روبه‌رو‌شوند‌)كاستا‌و‌مككری6،‌

‌.)1986
می‌شود‌ اطلاق‌ بودن‌ معاشرتی‌ و‌ شاد‌ پرانرژی،‌ به‌ فرد‌ تمایل‌ به‌ برون‌گرایی‌ ویژگی‌
گردهماییها،‌ و‌ بزرگ‌ گروههای‌ در‌ شركت‌ به‌ علاقه‌ ‌.)2013 مدرس‌غروی،‌ و‌ )كاظمینی‌
دوست‌داشتن‌مردم،‌فعال‌بودن،‌باجرئت‌بودن‌و‌پرحرف‌بودن‌نیز‌از‌دیگر‌صفات‌برون‌گراها‌
است.‌آنها‌با‌انرژی،‌سرخوش‌و‌خوش‌بین‌هستند‌)شولتز‌و‌شولتز2013‌،7(.‌‌گشودگی‌به‌
تجربه‌نیز‌به‌تمایل‌فرد‌به‌تجربة‌غیرسنتی‌و‌تخیلی‌بودن‌و‌علاقه‌مندی‌به‌هنر‌اشاره‌دارد‌

)كاظمینی‌و‌مدرس‌غروی،‌2013(.‌
بیرونی‌كنجكاو‌هستند‌و‌ این‌ویژگی‌شخصیتی‌دربارة‌هر‌دو‌دنیای‌درونی‌و‌ با‌ افراد‌
زندگی‌آنها‌از‌لحاظ‌داشتن‌تجربه،‌غنی‌است.‌آنها‌پذیرای‌ارزشهای‌غیرمتعارف‌و‌عقاید‌
جدید‌هستند‌و‌بیشتر‌از‌افراد‌غیرمنعطف،‌هیجانهای‌مثبت‌و‌منفی‌را‌تجربه‌می‌كنند‌)شولتز‌و‌
شولتز،‌2013(.‌‌افراد‌با‌ویژگی‌سازگاری،‌تمایل‌به‌اعتمادورزی،‌كمك‌كنندگی‌و‌بخشندگی‌

دارند‌)كاظمینی‌و‌مدرس‌غروی،‌2013(.‌
كمك‌ برای‌ و‌ كرده‌ همدردی‌ دیگران‌ با‌ او‌ است،‌ سازگار‌ فرد‌ یك‌ اساس‌ نوع‌دوستی‌
كردن‌مشتاق‌است‌و‌معتقد‌است‌كه‌دیگران‌نیز‌در‌مقابل‌كمك‌‌می‌كنند‌)كاستا‌و‌مككری،‌
1986(.‌درنهایت،‌باوجدان‌بودن‌به‌تمایل‌فرد‌برای‌قابل‌اعتماد‌بودن،‌كوشا‌و‌منظم‌بودن‌
1. Neuroticism  2. Extraversion  3. Openness
4. Compatibility  5. Conscientiousness 6. Costa and McCrae
7. Schultz and Schultz
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اشاره‌دارد‌)كاظمینی‌و‌مدرس‌غروی،‌2013(.‌ویژگیهایی‌چون‌تفكر‌قبل‌از‌عمل،‌رعایت‌
قوانین‌و‌هنجارها،‌به‌تأخیراندازی‌ارضاء‌خواسته‌ها‌و‌سازماندهی‌و‌اولویت‌بندی‌تكالیف‌
از‌مشخصات‌افراد‌دارای‌ویژگی‌شخصیتی‌با‌وجدان‌بودن‌است‌)كاستا‌و‌مككری،‌1986(.

افراد‌رابطه‌وجود‌ بین‌رفتارهای‌پرخطر‌و‌شخصیت‌ داده‌اند‌كه‌ برخی‌مطالعات‌نشان‌
در‌ كه‌ افرادی‌ دادند‌ نشان‌ تحقیقی‌ در‌ ‌،)2002( تورگسن‌1 و‌ به‌عنوان‌مثال،‌ولارس‌ دارد.‌
باوجدان‌بودن‌نمرة‌پایینی‌و‌در‌برون‌گرایی‌یا‌روان‌‌رنجوری‌نمرة‌بالا‌كسب‌كرده‌اند،‌بیشترین‌
احتمال‌ارتكاب‌رفتارهای‌پرخطر‌چندگانه‌را‌داشتند.‌از‌طرفی،‌افرادی‌كه‌در‌باوجدان‌بودن‌
نمرة‌بالا‌و‌در‌برون‌گرایی‌نمره‌پایینی‌كسب‌كرده‌اند،‌كمتر‌احتمال‌ارتكاب‌رفتارهای‌پرخطر‌
را‌داشتند.‌همچنین،‌توررز‌2و‌همكاران‌)2006(،‌در‌تحقیقی‌نشان‌دادند‌كه‌ویژگی‌شخصیتی‌
سازگاری‌با‌بیشتر‌رفتارهای‌پرخطر‌)بزهكاری،‌مصرف‌سیگار،‌مصرف‌الكل،‌بی‌نظمی‌در‌

غذا‌خوردن‌و‌درگیری‌در‌رفتارهای‌جنسی‌پرخطر(‌مرتبط‌است.‌
كایدرز‌3و‌همكاران‌)2009(،‌نیز‌در‌تحقیقی‌نشان‌دادند‌ویژگی‌شخصیتی‌احساسطلبی‌
هیجان‌خواهی‌ اگرچه‌ البته‌ بود،‌ مرتبط‌ دانشجویان‌ توسط‌ الكل‌ نوشیدن‌ دفعات‌ افزایش‌ با‌
یك‌عامل‌خطر‌برای‌مشاركت‌در‌رفتارهای‌نوشیدن‌است،‌خطر‌افزایش‌مقدار‌مصرف‌و‌
پیامدهای‌منفی‌آن‌ممكن‌است‌بیشتر‌تابعی‌از‌اختلال‌كنترل‌ناشی‌از‌روحیه‌مثبت‌بالا‌در‌

دانشجویان‌باشد.‌
همچنین،‌مكگی‌4و‌همكاران‌)2012(،‌در‌تحقیقی‌نشان‌دادند‌برون‌گرایی‌بالا،‌گشودگی‌
به‌تجربه‌و‌وظیفه‌شناسی‌پایین‌با‌رفتار‌خطرپذیری‌بالا‌ارتباط‌دارد.‌ویژگیهای‌پنج‌عاملی‌
شخصیت‌به‌طور‌قابل‌توجهی‌رفتار‌ریسك‌پذیری‌را‌پیش‌بینی‌می‌كردند.‌قلی‌پور‌و‌پوراسول‌
)2016(،‌نیز‌در‌تحقیق‌خود‌نشان‌دادند‌بین‌ویژگیهای‌شخصیتی‌برون‌گرایی،‌روان‌رنجوری،‌

1. Vollrath and Torgersen  2. Torres
3. Cyders    4. McGhee
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روان‌پریشی،‌افسردگی‌و‌هیجان‌خواهی‌با‌رفتارهای‌پرخطر‌رابطه‌مثبت‌و‌معناداری‌وجود‌
دارد.‌

همچنین،‌صمدیپور‌و‌تمینی‌)2016(،‌در‌تحقیقی‌نشان‌دادند‌تیپ‌شخصیتی‌‌T)احساس‌

طلب(‌و‌تیپ‌شخصیتی‌‌A)بی‌حوصله‌و‌پیشرفت‌گرا(‌با‌رفتارهای‌پرخطر‌ارتباط‌معناداری‌دارند.‌
همچنین‌تیپ‌شخصیتی‌‌D)عاطفه‌منفی‌و‌منع‌اجتماعی(‌با‌رفتارهای‌پرخطر‌همبستگی‌منفی‌
معنادار‌داشت.‌نتایج‌به‌طور‌كل‌نشان‌داد‌الگوهای‌شخصیتی‌نقش‌منحصربه‌فردی‌در‌رفتارهای‌
پرخطر‌دارند.‌درنهایت،‌چرونكا‌1)2019(،‌در‌تحقیقی‌نشان‌داد‌نمرات‌بالا‌در‌برون‌گرایی‌و‌نمرات‌
پایین‌در‌وظیفه‌شناسی‌رفتار‌ریسك‌پذیری‌كلی‌را‌پیش‌بینی‌می‌كرد.‌همچنین‌اینكه‌مردان‌به‌طور‌

قابل‌توجهی‌تمایل‌بیشتری‌به‌ریسك‌كردن‌نسبت‌به‌زنان‌گزارش‌كردند.
رفتارهای‌پرخطر‌هم‌برای‌خود‌فرد‌و‌هم‌برای‌دیگران‌می‌تواند‌مخرب‌باشد‌و‌باعث‌
و‌ بخشها‌ همة‌ اینكه‌ با‌ شرایطی،‌ چنین‌ در‌ شود.‌ زیادی‌ اجتماعی‌ و‌ فردی‌ آسیبهای‌ بروز‌
گروههای‌جامعه،‌تحت‌تأثیر‌عواقب‌ناگوار‌رفتارهای‌پرخطر‌قرار‌می‌گیرند،‌اما‌جوانان‌در‌
بروز‌ نیز‌ و‌ رقابت‌ و‌ هیجان‌ پویایی،‌ تحرک،‌ به‌ میل‌ بیشتری‌هستند.‌چراكه‌ معرض‌خطر‌
استعدادهای‌بالقوه‌از‌ویژگیهای‌مهم‌این‌گروه‌است.‌بدیهی‌است‌كه‌محرومیت‌از‌برنامه‌هایی‌
تحت‌عنوان‌اوقات‌فراغت‌سالم‌و‌مفید،‌می‌تواند‌موجب‌گرایش‌به‌ناهنجاریهای‌اخلاقی،‌
پرخطر،‌ جنسی‌ روابط‌ مخدر،‌ مواد‌ به‌ گرایش‌ چون‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ انواع‌ و‌ انحرافات‌

مصرف‌مشروبات‌الكلی،‌رانندگیهای‌پرخطر‌و‌غیره‌شود.‌
نقش‌ می‌تواند‌ و‌ مؤثرند‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ بروز‌ در‌ نیز‌ شخصیتی‌ زیربنایی‌ عوامل‌
تعدیل‌كننده‌یا‌تقویت‌كننده‌بروز‌رفتارهای‌پرخطر‌زمانی‌كه‌فرد‌درگیر‌مشاركت‌در‌ورزش‌
می‌شود‌را‌داشته‌باشند.‌بنابراین‌با‌توجه‌به‌مشاهده‌نتایج‌متناقض‌در‌رابطة‌بین‌فعالیت‌بدنی‌
و‌ورزش‌با‌رفتارهای‌پرخطر‌و‌نبود‌وضوح‌لازم‌در‌نقش‌شخصیت‌در‌ارتباط‌بین‌رفتارهای‌

1. Czerwonka 
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پرخطر‌با‌فعالیت‌بدنی‌و‌ورزش‌و‌نیاز‌به‌تبیین‌دقیقتر‌این‌ارتباطات،‌وجود‌تحقیق‌علمی‌در‌
این‌خصوص‌ضرورت‌مییابد.‌

از‌طرفی‌كمبود‌تحقیقات‌در‌خصوص‌ارتباط‌بین‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌رفتارهای‌

پرخطر‌و‌چگونگی‌نقش‌شخصیت‌در‌ارتباط‌بین‌رفتارهای‌پرخطر‌با‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌
فراغت‌در‌دانشجویان‌به‌عنوان‌یك‌قشر‌مهم‌و‌تأثیرگذار‌در‌هر‌جامعه‌نیاز‌به‌توجه‌و‌بررسی‌

دارد.‌نتایج‌این‌تحقیق‌می‌تواند‌دستاوردهای‌مهمی‌برای‌مسئولان‌و‌برنامه‌ریزان‌دانشگاه‌در‌
خصوص‌برنامه‌ریزی‌بهینهتر‌اوقات‌فراغت‌دانشجویان‌و‌كمك‌به‌این‌قشر‌تحصیل‌كرده‌برای‌
دوری‌از‌رفتارهای‌پرخطر‌داشته‌باشد.‌همچنین‌دستاوردهای‌این‌تحقیق‌می‌تواند‌كمكی‌به‌

دانشجویان‌برای‌پركردن‌صحیحتر‌اوقات‌فراغت‌خود‌و‌دوری‌از‌رفتارهای‌پرخطر‌باشد.‌

ارتكاب‌ سمت‌ به‌ بیشتر‌ دانشجویان‌ فراغت‌ اوقات‌ گذران‌ امروزه‌ اینكه‌ به‌ توجه‌ با‌
و‌ اصولی‌ راهكارهای‌ یافتن‌ و‌ آینده‌ برنامه‌ریزیهای‌ برای‌ دارد،‌ گرایش‌ پرخطر‌ رفتارهای‌
اقدامات‌اصولی‌چنین‌تحقیقاتی‌نیاز‌است.‌ازاین‌رو،‌مسئله‌اصلی‌این‌تحقیق‌این‌است‌كه‌
چه‌رابطه‌ای‌بین‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌رفتارهای‌پرخطر‌با‌نقش‌میانجی‌شخصیت‌

در‌دانشجویان‌دانشگاه‌اصفهان‌وجود‌دارد؟

روش
روش‌تحقیق‌حاضر‌توصیفی‌از‌نوع‌همبستگی‌بود‌كه‌به‌صورت‌میدانی‌اجرا‌شد.‌این‌
تحقیق‌از‌نظر‌هدف‌كاربردی‌و‌از‌نظر‌شیوه‌اجرا‌میدانی‌بود.‌جامعه‌آماری‌تحقیق‌را‌همه‌
دانشجویان‌دانشگاه‌اصفهان‌در‌سال‌تحصیلی‌1400-‌1399به‌تعداد‌‌16563نفر‌تشكیل‌داده‌اند‌
كه‌‌10104نفر‌دختر‌و‌‌6459نفر‌پسر‌بودند.‌در‌این‌تحقیق‌از‌روش‌نمونه‌گیری‌در‌دسترس‌
استفاده‌شد.‌دانشجویانی‌كه‌در‌سال‌تحصیلی‌1400-‌1399مشغول‌به‌تحصیل‌در‌دانشگاه‌
اصفهان‌بودند‌و‌تمایل‌به‌مشاركت‌در‌تحقیق‌داشتند،‌به‌عنوان‌نمونه‌انتخاب‌شدند.‌همچنین‌
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حجم‌نمونه‌با‌استفاده‌از‌جدول‌كرجسی‌و‌مورگان،‌متناسب‌با‌حجم‌جامعه،‌تعیین‌شد‌)‌375
نفر(.‌در‌این‌تحقیق‌برای‌گردآوری‌داده‌ها‌از‌یك‌چك‌لیست‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌دو‌
پرسشنامة‌رفتارهای‌پرخطر‌و‌شخصیت‌استفاده‌شد.‌چك‌لیست‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌
توسط‌محقق‌طراحی‌شد‌كه‌شامل‌‌4سؤال‌بود‌كه‌داشتن‌اوقات‌فراغت،‌میزان‌اوقات‌فراغت،‌
می‌سنجید.‌ را‌ فراغت‌ اوقات‌ بدنی‌ فعالیت‌ میزان‌ و‌ فراغت‌ اوقات‌ در‌ بدنی‌ فعالیت‌ داشتن‌
توسط‌ كه‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ شیوع‌ پرسشنامة‌ از‌ پرخطر،‌ رفتارهای‌ سنجش‌ برای‌ هم‌چنین،‌
احمدپور‌در‌سال‌1390ساخته‌شده‌است‌با‌برخی‌اصلاحات‌استفاده‌شد.‌این‌پرسشنامه‌دارای‌
‌24سؤال‌است.‌شیوة‌نمرةگذاری‌این‌پرسشنامه‌بر‌اساس‌طیف‌‌5درجه‌ای‌لیكرت‌است‌)كاملًا‌
مخالفم‌‌1-‌كاملًا‌موافقم‌5(.‌درنهایت،‌برای‌اندازه‌گیری‌ویژگیهای‌شخصیت،‌پرسشنامة‌پنج‌
عامل‌بزرگ‌شخصیت‌گلدبرگ‌)1999(‌مورداستفاده‌قرار‌گرفت.‌این‌پرسشنامه‌از‌نوع‌لیكرت‌
‌5درجه‌ای‌بوده‌و‌پنج‌عامل‌توافق‌پذیري‌)10گویه(،‌روان‌رنجوری‌)10گویه(،‌گشودگي‌در‌
تجربه‌)10گویه(،‌برون‌گرایي‌)10گویه(‌و‌وظیفه‌مداري‌)10گویه(‌را‌مورد‌ارزیابي‌قرار‌مي‌دهد‌
كه‌در‌كل‌شامل‌‌50سؤال‌است.‌روایی‌پرسشنامه‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌تحقیقات‌مختلف‌تأیید‌
شده‌است.‌همچنین‌پایایی‌آن‌در‌تحقیقات‌مختلف‌گزارش‌شده‌است.‌در‌این‌تحقیق‌نیز‌
پایایی‌پرسشنامه‌توسط‌آزمون‌آلفای‌كرونباخ‌بررسی‌و‌ضریب‌پایایی‌‌0/87محاسبه‌شد.‌روایی‌
و‌پایایی‌پرسشنامه‌شخصیت‌نیز‌در‌تحقیقات‌مختلف‌داخلی‌و‌خارجی‌تأیید‌شده‌است.‌در‌
این‌تحقیق‌نیز‌پایایی‌پرسشنامه‌توسط‌آزمون‌آلفای‌كرونباخ‌بررسی‌و‌ضریب‌پایایی‌‌0/83
محاسبه‌شد.‌جمع‌آوری‌داده‌های‌تحقیق‌در‌دو‌بخش‌كتابخانه‌ای‌و‌میدانی‌انجام‌شد.‌در‌بخش‌
كتابخانه‌ای‌كتب،‌پایان‌نامه‌ها‌و‌مقالات‌برای‌جمع‌آوری‌ادبیات‌و‌پیشینه‌تحقیق‌موردبررسی‌
قرار‌گرفت.‌در‌بخش‌میدانی‌ابتدا‌پرسشنامه‌های‌تحقیق‌توسط‌محقق‌به‌صورت‌الكترونیكی‌
طراحی‌و‌سپس‌در‌بین‌دانشجویان‌تمامی‌دانشكده‌های‌دانشگاه‌اصفهان‌با‌هماهنگی‌با‌مسئولان‌

آموزشی‌و‌پژوهشی‌هر‌دانشكده‌پخش‌و‌جمع‌آوری‌شد.‌
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با‌توجه‌به‌شیوع‌كرونا‌و‌عدم‌دسترسی‌حضوری‌به‌دانشجویان،‌پرسشنامه‌های‌تحقیق‌به‌صورت‌
الكترونیك‌طراحی‌و‌در‌گروههای‌آموزشی‌مجازی‌دانشكده‌های‌مختلف‌پخش‌و‌جمع‌آوری‌شد.‌
تعداد‌‌301نفر‌به‌پرسشنامه‌ها‌پاسخ‌دادند‌)نرخ‌برگشت‌80درصد(‌و‌بعد‌از‌بررسی‌پرسشنامه‌ها‌

و‌حذف‌مواردی‌كه‌پاسخگویی‌مناسب‌نداشتند‌تعداد‌‌280پرسشنامه‌)74/67(‌برای‌تحلیل‌
مناسب‌تشخیص‌داده‌شد.‌برای‌تجزیه‌وتحلیل‌داده‌های‌تحقیق‌از‌روشهای‌آمار‌توصیفی‌)جداول،‌

نمودارها،‌میانگین‌و‌...(‌و‌هم‌چنین‌روشهای‌آمار‌استنباطی‌)آزمون‌كلموگروف‌اسمیرنف‌برای‌

بررسی‌نرمال‌بودن‌داده‌ها،‌آزمون‌پیرسون‌برای‌بررسی‌رابطة‌بین‌متغیرها‌و‌همبستگی‌تفكیكی‌

برای‌بررسی‌رابطه‌بین‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌با‌رفتارهای‌پرخطر‌با‌نقش‌میانجی‌شخصیت(‌
استفاده‌شد.‌كلیة‌تجزیه‌وتحلیلهای‌تحقیق‌توسط‌نرم‌افزار‌‌SPSSنسخه‌‌22انجام‌گرفت.

یافته ها

توصیف ویژگیهای جمعیت شناختی نمونه های تحقیق
جدول )1( ویژگیهای جمعیت شناختی و  سطح فعالیت بدنی اوقات فراغت نمونه های تحقیق

درصدتعدادمتغیر

جنسیت
10637/9مرد
17462/1زن

سن

2210236/4-‌18سال
279132/5-‌23سال
323813/4-‌28سال
37248/6-‌33سال
‌3893/5به‌بالا
165/7بدون‌پاسخ
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درصدتعدادمتغیر

سطح‌تحصیلات
14953/2لیسانس

10938/9فوق‌لیسانس
227/9دكتری

پرداختن‌به‌فعالیت‌بدنی‌
اوقات‌فراغت

22680/7بله
5419/3خیر

زمان‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌
فراغت

5419/3ندارم
18530/36-‌30دقیقه
317627/14-‌60دقیقه
61165/7-‌90دقیقه
‌914917/5دقیقه‌به‌بالا

280100مجموع

همان‌طور‌كه‌در‌جدول‌)1(‌نشان‌داده‌شده‌است‌از‌‌280نمونه‌تحقیق‌‌37/9درصد‌مرد‌
و‌‌62/1درصد‌زن‌بودند.‌بیشترین‌سن‌)‌36/4درصد(‌در‌طبقه‌‌18تا‌‌22سال‌بود‌و‌بیشتر‌
دانشجویان‌)‌53/2درصد(‌لیسانس‌بودند.‌همچنین‌نتایج‌نشان‌داد‌كه‌از‌‌280نمونه‌تحقیق‌
‌80/7درصد‌در‌اوقات‌فراغت‌فعالیت‌بدنی‌انجام‌می‌دهند‌و‌‌‌19/3درصد‌هم‌فعالیت‌بدنی‌
ندارند‌كه‌بیشتر‌افراد‌)‌30/36درصد(‌بین‌‌1تا‌‌30دقیقه‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌داشتند.‌

جدول )2( رابطه بین فعالیت بدنی اوقات فراغت و  شخصیت با رفتارهای پرخطر در 
دانشجویان دانشگاه اصفهان

متغیر
رفتارهای پرخطر

مقدار احتمالضریب همبستگيتعداد
0/034**0/13-280فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت

0/001**0/19-280شخصیت

P<‌0/01**
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و‌ فراغت‌ اوقات‌ بدنی‌ فعالیت‌ بین‌ می‌دهد‌ نشان‌ پیرسون‌ آزمون‌ نتایج‌ و‌ ‌)2( جدول‌
شخصیت‌با‌رفتارهای‌پرخطر‌رابطه‌معناداري‌وجود‌دارد.‌

جدول )3( رابطه فعالیت بدنی اوقات فراغت و  انواع رفتارهای پرخطر در دانشجویان دانشگاه 

اصفهان

متغیر

رفتارهای پرخطر

اره
 آم

تار
رف

طر
رخ

ی پ
دگ

رانن

ت
شون

خ

گار
سی

ف 
صر

م

ان
قلی

ف 
صر

م

در
مخ

اد 
مو

ف 
صر

م

کل
ف ال

صر
م

یی
غذا

ار 
رفت

سی
جن

ار 
رفت

ت
ترن

 این
 به

یاد
اعت

ت
راغ

ت‌ف
وقا

ی‌ا
بدن
ت‌

عالی
ف

داد
280280280280280280280280280تع

ین
انگ

می

0/8240/6330/5570/5250/1560/3611.7950/6761.976

گی
ست
همب

ب‌
ضری

0/07-0/01-0/18**-0/14*0/02-0/03-0/20**0/01-0/13*

ال
حتم

ر‌ا
قدا

م

0/2560/9810/0030/0180/7310/6830/0010/8350/035

P<‌0/01**
P<‌0/05*



آزمون نقش میانجی شخصیت در رابطۀ فعالیت بدنی اوقات فراغت...
The Relationship between Leisure Time Physical Activity ...

225      

جدول‌)3(‌و‌نتایج‌آزمون‌پیرسون‌نشان‌داد‌كه‌رابطه‌معناداري‌بین‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌
اینترنت‌ فراغت‌و‌رفتارهای‌پرخطر‌اعم‌از‌مصرف‌سیگار،‌قلیان،‌رفتار‌غذایی‌و‌اعتیاد‌به‌
پرخطر‌ رفتارهای‌ فراغت‌و‌سایر‌ اوقات‌ بدنی‌ فعالیت‌ بین‌ رابطه‌ بااین‌حال،‌ وجود‌داشت،‌

معنادار‌نبود.

جدول )4( رابطه ویژگیهای شخصیتی و رفتارهای پرخطر در دانشجویان دانشگاه اصفهان

متغیر
رفتارهای پرخطر

مقدار احتمالضریب همبستگيمیانگینتعداد

0/001**0/26-2802/973سازگاری

0/001**2801/9880/28روان‌رنجوری

0/001**0/26-2802/739گشودگی‌به‌تجربه

2802/0360/040/508برون‌گرایی

0/001**0/40-2802/810باوجدان‌بودن

P<‌0/01**

جدول‌)4(‌و‌نتایج‌آزمون‌پیرسون‌نشان‌داد‌بین‌سازگاری،‌روان‌رنجوری،‌گشودگی‌به‌تجربه‌

و‌باوجدان‌بودن‌و‌رفتارهای‌پرخطر‌رابطه‌معناداري‌وجود‌دارد.‌از‌طرفی‌بین‌برون‌گرایی‌و‌
رفتارهای‌پرخطر‌رابطه‌ای‌مشاهده‌نشد.
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جدول )5( رابطه بین فعالیت بدنی اوقات فراغت با رفتارهای پرخطر با نقش میانجی شخصیت

فعالیت بدنی متغیرهای کنترل
اوقات فراغت

رفتارهای 
شخصیتپرخطر

-none-a

فعالیت‌بدنی‌
اوقات‌فراغت

0/130/11-1/000همبستگی

0/0340/056.مقدار‌احتمال

0278278درجه‌آزادی

رفتارهای‌
پرخطر

0/19-0/131/000-همبستگی

0/034.0/001مقدار‌احتمال
2780278درجه‌آزادی

شخصیت
0/191/000-0/11همبستگی

.0/0560/001مقدار‌احتمال
2782780درجه‌آزادی

شخصیت

فعالیت‌بدنی‌
اوقات‌فراغت

0/11-1/000همبستگی
0/073.مقدار‌احتمال
0277درجه‌آزادی

رفتارهای‌
پرخطر

0/111/000-همبستگی
.0/073مقدار‌احتمال
277277درجه‌آزادی

P<‌0/01**

جدول‌)5(‌و‌نتایج‌آزمون‌همبستگی‌تفكیكی‌نشان‌داد‌كه‌روابط‌جداگانه‌بین‌فعالیت‌

پرخطر‌ رفتارهای‌ و‌ و‌شخصیت‌ ‌) ‌= ‌r-0/13( ‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ با‌ فراغت‌ اوقات‌ بدنی‌
)‌r-0/19=‌(‌معنادار‌است.‌بااین‌حال‌زمانی‌كه‌متغیر‌شخصیت‌در‌رابطه‌بین‌فعالیت‌بدنی‌
اوقات‌فراغت‌و‌رفتارهای‌پرخطر‌وارد‌می‌شود،‌رابطه‌بین‌دو‌متغیر‌معنادار‌نیست.‌این‌نتایج‌
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نشان‌می‌دهد‌رابطه‌بین‌دو‌متغیر‌واقعی‌نبوده‌و‌وجود‌چنین‌رابطه‌ای‌به‌خاطر‌وجود‌رابطه‌ای‌
است‌كه‌بین‌هركدام‌از‌این‌دو‌متغیر‌با‌متغیر‌شخصیت‌برقرار‌است.‌در‌جدول‌بالا‌‌noneبه‌

معنای‌آزمون‌رابطه‌بدون‌متغیر‌كنترل‌است.

بحث 

هدف‌پژوهش‌حاضر‌بررسی‌رابطة‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌رفتارهای‌پرخطر‌با‌
نقش‌میانجی‌شخصیت‌در‌دانشجویان‌دانشگاه‌اصفهان‌بود.‌ازاین‌رو،‌نتایج‌تحقیق‌نشان‌داد‌
بین‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌دانشجویان‌رابطه‌منفی‌و‌معكوس‌
بیشتر‌شود،‌ وجود‌دارد؛‌بدین‌معنی‌كه‌هرچه‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌در‌دانشجویان‌
با‌پژوهش‌علیوردی‌نیا‌و‌همكاران‌)2008(،‌ یافته‌ این‌ رفتارهای‌پرخطر‌كمتر‌خواهد‌شد.‌
یعقوبی‌و‌همكاران‌)2019(‌و‌آگنیو‌و‌پترسون‌1)1989(،‌آرون‌و‌همكاران‌)1995(،‌بومرت‌و‌
همكاران‌)1998(،‌بوارد‌)2008(،‌پلتزر‌)2010(‌و‌دایهل‌و‌همكاران‌)2012(‌همخوانی‌دارد.
فعالیت‌‌بدنی‌اوقات‌فراغت،‌فعالیت‌‌بدنی‌است‌كه‌با‌هدف‌بهبود‌سلامتی‌و‌عملكرد‌
در‌زمان‌اوقات‌فراغت‌ورای‌فعالیت‌بدنی‌مرتبط‌با‌شغل،‌امور‌خانگی‌یا‌حمل‌ونقل‌انجام‌
می‌شود.‌به‌عبارتی‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌)LTPA(‌را‌می‌توان‌فعالیت‌ارادی‌از‌طریق‌
از‌سایر‌حوزه‌های‌ یا‌شدید،‌مستقل‌ شركت‌در‌ورزش‌و‌تفریح‌‌‌در‌سطح‌شدت‌متوسط‌‌‌
اصلی‌فعالیت‌بدنی‌)PA(،‌یعنی‌حمل‌ونقل‌فعال‌)پیاده‌روی‌یا‌دوچرخه‌سواری(،‌فعالیتهای‌
خانگی‌و‌شغلی‌تعریف‌كرد‌)مارتین‌و‌همكاران،‌2014(.‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌دارای‌
اثرات‌مفید‌روانی‌در‌افراد‌به‌صورت‌افزایش‌كنترل‌بر‌خود‌و‌غلبه‌بر‌اضطراب‌و‌افسردگی‌
است.‌شركت‌در‌فعالیتهای‌ورزشی‌كمك‌می‌كند‌دانشجویان‌موقعیتهایی‌را‌برای‌ابراز‌وجود،‌
كنند.‌ پیدا‌ جامعه‌ افراد‌ دیگر‌ با‌ همدلی‌ و‌ اجتماعی‌ تعاملات‌ ایجاد‌ اعتمادبه‌نفس،‌ افزایش‌

1. Agnew and Petersen
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از‌ بهداشتی‌و‌دوری‌ مفید‌ عادتهای‌ بدنی‌مطلوب،‌در‌كسب‌ فعالیت‌ دارای‌ افراد‌ همچنین‌
سوء‌رفتارهایی‌مانند‌سیگار‌كشیدن،‌مصرف‌مشروبات‌الكلی‌و‌مواد‌مخدر‌موفق‌تر‌هستند‌و‌
در‌انجام‌فعالیتهای‌علمی‌دانشگاه‌از‌تواناییهای‌بیشتری‌برخوردار‌هستند‌)كتبی‌و‌همكاران،‌

2014(.‌بر‌این‌اساس‌است‌كه‌نتایج‌تحقیق‌رابطة‌منفی‌و‌معكوس‌)0/18-،‌0/14-،‌0/20-،‌

‌r-0/13=‌(‌بین‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌رفتارهای‌پرخطر‌مانند‌مصرف‌سیگار،‌قلیان،‌

رفتار‌غذایی‌و‌اعتیاد‌به‌اینترنت‌در‌دانشجویان‌دانشگاه‌اصفهان‌نشان‌داد.‌با‌وجود‌روابط‌

معنادار‌بین‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌برخی‌رفتارهای‌پرخطر،‌نتایج‌تحقیق‌نشان‌داد‌بین‌

فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌رفتارهای‌پرخطری‌نظیر‌رانندگی‌پرخطر،‌خشونت،‌مصرف‌
مواد‌مخدر،‌مصرف‌الكل‌و‌رفتار‌جنسی‌رابطه‌معناداری‌مشاهده‌نشد.‌

نتایج‌تحقیقات‌ با‌ نتایج‌این‌تحقیق‌ در‌خصوص‌رابطه‌فعالیت‌بدنی‌و‌مصرف‌سیگار‌
شوروزی‌و‌همكاران‌)2010(‌و‌عطركار‌روشن‌)2009(،‌آرون‌و‌همكاران‌)1995(،‌‌بومرت‌
و‌همكاران‌)1998(،‌بوارد‌)2008(‌و‌دایهل‌و‌همكاران‌)2012(‌كه‌نشان‌دادند‌بین‌فعالیت‌
بدنی‌و‌مصرف‌سیگار‌رابطه‌معنی‌دار‌و‌منفی‌وجود‌دارد‌و‌افرادی‌كه‌بیشتر‌فعال‌هستند‌كمتر‌

مصرف‌سیگار‌دارند،‌همسو‌است.‌اما‌با‌نتایج‌پلتزر‌)2010(‌كه‌نشان‌داد‌بین‌فراوانی‌فعالیت‌
بدنی‌اوقات‌فراغت‌با‌فراوانی‌مصرف‌دخانیات‌ارتباطی‌ندارد،‌ناهمسو‌است.‌

آرون‌و‌همكاران‌)1995(،‌در‌تحقیق‌خود‌نشان‌دادند‌هرچه‌سطح‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌
فراغت‌نوجوانان‌دختر‌بیشتر‌می‌شد‌)از‌شدت‌پایین‌به‌بالا(‌احتمال‌شروع‌مصرف‌سیگار‌
كمتر‌می‌شد.‌این‌نتایج‌نشان‌می‌دهد‌كه‌در‌این‌گروه‌از‌نوجوانان،‌دختران‌فعال‌تر‌یا‌دارای‌
تناسب‌بدنی‌بهتر‌كمتر‌احتمال‌دارد‌كه‌سیگار‌كشیدن‌را‌شروع‌كنند.‌همچنین،‌بومرت‌و‌
همكاران‌)1998(،‌در‌تحقیقی‌نشان‌دادند‌غیر‌ورزشكاران‌نسبت‌به‌ورزشكاران‌بیشتر‌سیگار‌
و‌ماری‌جوانا‌مصرف‌میكردند.‌دایهل‌و‌همكاران‌)2012(،‌نیز‌در‌تحقیق‌خود‌نشان‌دادند‌
سیگار‌كشیدن‌كمتر‌از‌ویژگیهای‌ورزشكاران‌)با‌سطح‌مشاركت‌بالا(‌است.‌با‌توجه‌به‌اینكه‌
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قلبی‌ـ‌ تنفسی‌و‌ مصرف‌سیگار‌بر‌عملكرد‌دستگاههای‌مختلف‌بدن‌به‌خصوص‌سیستم‌
عروقی‌تأثیر‌منفی‌دارد‌و‌موجب‌تحلیل‌جسمانی‌شده‌و‌عملكرد‌ورزشی‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌
می‌دهد.‌بنابراین‌طبیعی‌است‌افرادی‌كه‌فعالیت‌بدنی‌و‌ورزشی‌انجام‌می‌دهند‌برای‌بهبود‌

قابلیتهای‌خود‌از‌سیگار‌دوری‌كنند‌)شوروزی‌و‌همكاران،‌2010(.‌
طبق‌نتایج‌تحقیق‌بین‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌مصرف‌قلیان‌رابطه‌معنادار‌و‌منفی‌
وجود‌دارد‌كه‌با‌نتایج‌پژوهشهای‌لطفی‌و‌قادری‌)1398(‌و‌جهان‌پور‌و‌همكاران‌)2020(‌
همسو‌است.‌مصرف‌قلیان‌ازجمله‌رفتارهای‌پرخطر‌محسوب‌می‌شود‌كه‌به‌ویژه‌در‌میان‌
دارد،‌زمینه‌ برای‌سلامتی‌ زیادی‌ اینكه‌مضرات‌ بر‌ افزایش‌است‌و‌علاوه‌ جوانان‌در‌حال‌
سالم‌ سرگرمیهای‌ نداشتن‌ می‌كند.‌ فراهم‌ دخانی‌ مواد‌ سایر‌ به‌ افراد‌ آوردن‌ روی‌ برای‌ را‌
آزاد‌ وقت‌ داشتن‌ دلیل‌ به‌ جوانان‌ می‌دهد.‌ افزایش‌ را‌ قلیان‌ به‌ جوانان‌ گرایش‌ جایگزین،‌
امكانات‌ورزشی-‌ قلیان‌سراها‌رفت‌وآمد‌می‌كنند‌و‌كمبود‌ بـه‌ بیكاری،‌ و‌مشكلاتی‌چون‌
تفریحی‌سالم‌و‌مناسب،‌به‌عاملی‌اساسی‌در‌گرایش‌بیشتر‌جـوانان‌بـه‌مصرف‌قـلیان‌تبدیل‌

شده‌است‌)لطفی‌و‌قادری،‌1398(.‌
برای‌داشتن‌فعالیت‌بدنی‌در‌سطوح‌متوسط‌تا‌شدید‌نیاز‌است‌تا‌فرد‌از‌سیستم‌تنفسی‌
و‌قلبی‌ـ‌عروقی‌مناسبی‌برخوردار‌باشد،‌بنابراین‌افرادی‌كه‌درگیر‌فعالیت‌بدنی‌می‌شوند،‌
برای‌داشتن‌عملكرد‌مطلوب‌در‌این‌حوزه‌كمتر‌به‌سراغ‌مصرف‌مواد‌دخانی‌به‌خصوص‌
قلیان‌و‌سیگار‌می‌روند،‌چراكه‌مصرف‌این‌مواد‌به‌شدت‌عملكرد‌آنها‌در‌حوزه‌فعالیت‌بدنی‌

و‌ورزش‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌دهد‌و‌تأثیر‌آن‌هم‌منفی‌است.
بین‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌رفتار‌غذایی‌رابطه‌ نتایج‌تحقیق‌نشان‌داد‌ همچنین‌
معنادار‌منفی‌و‌معكوس‌وجود‌دارد،‌به‌طوری‌كه‌با‌افزایش‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت،‌رفتار‌
غذایی‌ناسالم‌ازجمله‌پرخوری،‌مصرف‌غذاهای‌پر‌كربوهیدرات‌و‌پرچربی‌كاهش‌می‌یابد‌
كه‌با‌نتایج‌تحقیق‌بومرت‌و‌همكاران‌)1998(،‌بوارد‌)2008(‌و‌صارمی‌و‌پرستش‌)2016(‌
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همسو‌است.‌
بومرت‌و‌همكاران‌)1998(،‌در‌تحقیق‌خود‌نشان‌دادند‌كه‌غیر‌ورزشكاران‌نسبت‌به‌
ورزشكاران‌كمتر‌صبحانه‌میخورند‌و‌میوه‌و‌سبزیجات‌كمتری‌مصرف‌میكردند.‌همچنین،‌

بوارد‌)2008(،‌نیز‌در‌تحقیقی‌نشان‌داد‌غیر‌ورزشكاران‌به‌ارتكاب‌برخی‌رفتارهای‌پرخطر‌
مانند‌عادات‌غذایی‌ناسالم‌و‌عدم‌تحرک‌بدنی‌و‌چاقی‌نسبت‌به‌ورزشكاران‌بیشتر‌مبادرت‌

می‌ورزند.‌اثر‌مستقیم‌تغذیه‌بر‌تندرستي‌انسان‌از‌دیرباز‌شناخته‌شده‌است.‌در‌تبیین‌این‌

رابطه‌می‌توان‌گفت‌دانشجویانی‌كه‌در‌زمان‌فراغت،‌فعالیت‌بدنی‌و‌ورزش‌انجام‌می‌دهند،‌

بیشتر‌به‌نقش‌و‌اهمیت‌رفتار‌غذایی‌مناسب‌واقف‌هستند.‌آنها‌برای‌داشتن‌اعتمادبه‌نفس‌

هستند.‌ غذایی‌خود‌ رفتار‌ مراقب‌ پیوسته‌ بهتر‌ بدنی‌ تركیب‌ و‌ روزافزون‌ و‌سلامتی‌ بیشتر‌
و‌ سالم‌تر‌ زندگي‌ از‌ داشته‌اند،‌ تغذیه‌صحیحي‌ تجارب،‌ همان‌ اثر‌ در‌ كه‌ افرادی‌ بنابراین،‌
با‌ مرتبط‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ كه‌‌شیوع‌ است‌ حالی‌ در‌ این‌ بوده‌اند.‌ برخوردار‌ طولاني‌تري‌

تغذیه‌و‌تحرک‌جسمانی‌در‌دانشجویان‌زیاد‌است.‌رقیبی‌)2012(‌نشان‌دادند‌كه‌‌93درصد‌
از‌ نامناسب‌دارند،‌حدود‌‌65درصد،‌فاقد‌فعالیت‌بدنی‌هستند‌و‌ دانشجویان‌رژیم‌غذایی‌
سوی‌دیگر‌حدود‌‌30درصد‌هم‌به‌ترک‌خانه‌یا‌خوابگاه‌و‌گذران‌اوقات‌خود‌با‌دوستان‌
ناباب‌تمایل‌دارند.‌ازاین‌رو،‌چنانچه‌زمینه‌مشاركت‌در‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌در‌قالب‌
برنامه‌های‌فوق‌برنامه‌دانشجویی‌با‌فراهم‌آوردن‌امكانات‌و‌تجهیزات‌ورزشی‌در‌دسترس‌
برای‌دانشجویان‌فراهم‌شود‌و‌در‌كنار‌آن‌مشاوره‌های‌تغذیه‌ای‌مناسب‌و‌كافی‌به‌دانشجویان‌
ارائه‌شود،‌احتمال‌پرهیز‌از‌رفتارهای‌غذایی‌ناسالم‌در‌دانشجویان‌كاهش‌خواهد‌یافت‌و‌

ازاین‌رو،‌شاهد‌سلامت‌بیشتر‌آنان‌خواهیم‌بود.
همچنین‌نتایج‌تحقیق‌نشان‌داد‌كه‌بین‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌اعتیاد‌به‌اینترنت‌رابطه‌
منفی‌و‌معكوسی‌وجود‌دارد.‌این‌نتیجه‌تحقیق‌با‌نتایج‌تحقیقات‌رحیمی‌ریگی‌و‌همكاران‌
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)2019(‌وهازر‌و‌همكاران‌1)2017(‌همسو‌است.‌امروزه‌استفاده‌از‌اینترنت‌بخش‌جدایی‌ناپذیر‌
زندگی‌روزمره‌دانشجویان‌برای‌فعالیتهای‌دانشگاهی‌و‌غیردانشگاهی‌شده‌است‌)رحیمی‌ریگی‌
و‌همكاران،‌2019(.‌فقدان‌كنترل‌افراد‌بر‌استفاده‌از‌این‌فناوری‌نوظهور‌و‌استفاده‌بیمارگونه‌از‌

آن‌باعث‌ایجاد‌پدیده‌ای‌به‌نام‌اعتیاد‌اینترنتی‌شده‌است‌و‌مشخص‌شده‌است‌بین‌استفاده‌از‌
موبایل،‌اینترنت‌و‌درنهایت‌هم‌نشینی‌در‌فضاي‌مجازي‌با‌رفتارهاي‌پرخطر‌در‌فضاي‌مجازي‌و‌

واقعی‌همبستگی‌مثبت‌و‌معناداري‌وجود‌دارد‌)عباسی‌شوازی‌و‌همكاران،‌2018(.‌

از‌طرفی،‌بین‌فعالیت‌بدنی‌و‌اعتیاد‌به‌اینترنت‌رابطه‌معكوس‌و‌معناداری‌وجود‌دارد‌و‌
هرچه‌میزان‌مشاركت‌ورزشی‌افراد‌افزایش‌یابد‌گرایش‌افراد‌به‌اینترنت‌و‌صفحات‌مجازی‌
كمتر‌می‌شود.‌فعالیت‌بدنی‌و‌ورزش‌باعث‌افزایش‌حس‌نشاط‌در‌افراد‌می‌شود.‌نشاط‌و‌
به‌ اعتیاد‌ افراطی‌همچون‌ با‌عملكردهای‌مطلوب‌همراه‌است‌و‌رفتارهای‌منفی‌و‌ شادابی‌
فضای‌مجازی‌را‌در‌جوانان‌كاهش‌می‌دهد.‌اعتیاد‌به‌فضاهای‌مجازی‌بیشتر‌به‌دلیل‌كسالت‌

و‌احساس‌تنهایی‌رخ‌می‌دهد.‌افراد‌تنها‌ممكن‌است‌فضاهای‌مجازی‌را‌به‌عنوان‌راه‌فراری‌
برای‌كاهش‌استرس‌و‌احساسات‌منفی‌مرتبط‌با‌احساس‌تنهایی‌به‌كار‌برند.‌ولی‌افرادی‌كه‌
سرگرمیهای‌مفید‌و‌جذابی‌چون‌ورزش‌دارند‌و‌اوقات‌فراغت‌خود‌را‌با‌فعالیتهای‌بدنی‌و‌
سازنده‌پر‌می‌كنند‌كمتر‌زمان‌خود‌را‌در‌اینترنت‌و‌فضای‌مجازی‌صرف‌می‌كنند‌)یعقوبی‌
و‌همكاران،‌2019(.‌ازاین‌رو،‌افزایش‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌پرداختن‌به‌این‌رفتار‌
مطلوب‌می‌تواند‌در‌كاهش‌رفتار‌پرخطر‌اعتیاد‌به‌اینترنت‌در‌دانشجویان‌مؤثر‌واقع‌شود.‌

از‌دیگر‌نتایج‌تحقیق‌حاضر‌عدم‌رابطه‌معنادار‌بین‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌رانندگی‌
پرخطر‌بود.‌این‌نتیجه‌تحقیق‌با‌نتیجه‌تحقیق‌بومرت‌و‌همكاران‌)1998(،‌كه‌نشان‌دادند‌
غیر‌ورزشكاران‌بیشتر‌احساس‌ناامیدی‌داشتند‌و‌به‌ندرت‌یا‌هرگز‌از‌كمربند‌ایمنی‌استفاده‌
میكردند‌و‌تحقیق‌بوارد‌)2008(‌كه‌نشان‌داد‌غیر‌ورزشكاران‌به‌ارتكاب‌برخی‌رفتارهای‌

1. Hazar 
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پرخطر‌مانند‌تصادفات‌با‌وسایل‌نقلیه‌موتوری‌نسبت‌به‌ورزشكاران،‌بیشتر‌مبادرت‌می‌ورزند،‌
ناهمسو‌است.‌

در‌تبیین‌نتیجه‌حاضر‌می‌توان‌گفت‌كه‌افراد‌فعال‌ورزشی،‌رانندگی‌پرخطر‌را‌مانند‌سایر‌

رفتارهای‌پرخطر‌همچون‌مصرف‌سیگار،‌قلیان‌و‌حتی‌رفتار‌غذایی،‌به‌طور‌مستقیم‌مرتبط‌

با‌سلامتی‌و‌موفقیت‌در‌زندگی‌تلقی‌نمی‌كنند.‌بااین‌حال‌و‌با‌توجه‌به‌نتایج‌تحقیق‌بومرث‌
و‌همكاران‌)1998(‌و‌بوارد‌)2008(،‌فردی‌كه‌باور‌به‌سلامتی‌دارد‌و‌در‌تلاش‌برای‌ایجاد‌
و‌حفظ‌سلامتی‌خود‌است،‌از‌هرگونه‌رفتار‌پرخطر‌دوری‌می‌كند،‌چراكه‌آن‌را‌تهدید‌برای‌

سلامتی‌خود‌می‌داند.‌
نتایج‌تحقیق‌حاضر،‌بین‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌خشونت‌رابطه‌معناداری‌ طبق‌
مشاهده‌نشد،‌كه‌با‌نتایج‌تحقیق‌اسماعیلی‌و‌همكاران‌)2021(‌كـه‌رابطه‌منفی‌بین‌میزان‌
فعالیت‌ورزشی‌و‌خشونت‌را‌نشان‌دادند،‌ناهمخوان‌است.‌در‌تبیین‌این‌تفاوت‌نتایج‌شاید‌
بتوان‌گفت‌كه‌تحقیقات‌دیگر‌در‌میان‌بزهكاران‌و‌محیط‌امنیتی‌انجام‌شد‌كه‌تأثیر‌فعالیت‌
بدنی‌و‌ورزش‌بر‌كاهش‌خشونت‌به‌وضوح‌قابل‌مشاهده‌بوده‌است.‌اما‌تحقیق‌حاضر‌در‌

محیط‌دانشگاهی‌و‌در‌محیطی‌بالطبع‌بدون‌خشونت‌انجام‌شده‌است.‌طبق‌تحقیقات،‌ورزش‌
و‌ )رشیدی‌ می‌شود‌ افـراد‌ در‌ آرامـش‌ سـبب‌ كـه‌ دارد‌ بـدن‌ بـر‌ فیزیولوژیكـی‌ تأثیـرات‌
همكاران،‌2012؛‌به‌نقل‌از‌اسماعیلی‌و‌همكاران،‌2021(،‌ازاین‌رو‌می‌تواند‌تا‌حد‌زیادی‌به‌

كاهش‌رفتارهای‌پرخاشگرانه‌در‌فرد‌كمك‌كند.‌
در‌ خصوص‌ به‌ و‌ ورزش‌ و‌ بدنی‌ فعالیت‌ به‌ پرداختن‌ مواقع‌ برخی‌ در‌ كه‌ هرچند‌
محیط‌های‌پرتنش‌باعث‌افزایش‌خشونت‌می‌شود.‌البته‌در‌این‌خصوص،‌آموزش‌نامناسب‌
افراد‌و‌عدم‌تبیین‌و‌اشاعه‌اخلاقیات‌مناسب‌بین‌افراد‌در‌محیط‌های‌ورزشی‌و‌تعمیم‌آن‌
به‌سایر‌محیط‌ها‌میتواند‌خیلی‌تأثیرگذار‌باشد.‌درحالی‌كه‌با‌تعلیم‌و‌تربیت‌مناسب‌افراد‌در‌
محیط‌های‌ورزشی‌و‌آموزش‌مناسب‌اصول‌اخلاقی‌و‌جوانمردی‌می‌توان‌شاهد‌افرادی‌بود‌
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كه‌كمتر‌به‌بروز‌خشونت‌مبادرت‌ورزند.‌در‌این‌راستا‌حتی‌در‌خصوص‌بزهكاران‌بیان‌شده‌
است‌كه‌ورزش‌بـر‌یـك‌فـرد‌بزهـكار‌تأثیراتی‌همچون‌تأمیـن‌سـلامتی‌در‌برابـر‌بیمـاریها،‌
میــزان‌ و‌ مقاومــت‌ افزایــش‌ ایجــاد‌ورزیدگــی،‌ بــدن،‌ تقویــت‌ و‌ تســهیل‌رشــد‌
بازســازی‌و‌توانمنــد‌كــردن‌بــدن،‌رشـد‌و‌پـرورش‌و‌توجـه‌بـه‌كرامـت‌ تحمــل،‌
والای‌خویشـتن‌و‌شـناخت‌مسـئولیتهای‌انسـانی،‌افزایـش‌تـوان‌و‌قـدرت‌تصمیم‌گیری‌
و‌خـودداری‌از‌پذیـرش‌افـكار‌تحمیلـی‌دارد‌)‌ارای‌و‌هیسامیچی1998‌،1(.‌ازاین‌جهت،‌با‌
مشاركت‌حتی‌این‌قشر‌در‌ورزش‌نیز‌می‌توان‌به‌بهسازی‌و‌تبدیل‌آنها‌به‌شهروندان‌خوب‌
مبادرت‌كرد.‌بنابراین،‌مشاركت‌در‌فعالیت‌بدنی‌و‌ورزش‌با‌آموزش‌مناسب‌اصول‌اخلاقی‌

می‌تواند‌به‌عنوان‌یك‌روش‌صحیح‌در‌كاهش‌رفتارهای‌پرخاشگرانه‌در‌نظر‌گرفته‌شود.
مصرف‌ و‌ فراغت‌ اوقات‌ بدنی‌ فعالیت‌ عامل‌ دو‌ بین‌ شد‌ مشخص‌ حاضر‌ تحقیق‌ در‌
كه‌ ‌)2009( روشن‌ عطركار‌ تحقیق‌ نتیجه‌ با‌ كه‌ ندارد؛‌ وجود‌ معناداری‌ رابطه‌ مخدر‌ مواد‌
با‌مصرف‌مواد‌مخدر‌را‌گزارش‌كردند،‌همچنین‌تحقیق‌ فعالیت‌ورزشی‌ بین‌ رابطه‌منفی‌
بیشتر‌ ورزشكاران‌ به‌ نسبت‌ ورزشكاران‌ غیر‌ دادند‌ نشان‌ كه‌ ‌)1998( همكاران‌ و‌ بومرت‌
ماری‌جوانا‌مصرف‌میكردند،‌تحقیق‌بوارد‌)2008(،‌كه‌نشان‌داد‌غیر‌ورزشكاران‌به‌ارتكاب‌
برخی‌رفتارهای‌پرخطر‌مانند‌مواد‌مخدر‌و‌دخانیات‌غیرقانونی،‌نسبت‌به‌ورزشكاران،‌بیشتر‌

مبادرت‌می‌ورزند.‌
سطح‌ )با‌ ورزشكاران‌ گرفتند‌ نتیجه‌ كه‌ ‌،)2012( همكاران‌ و‌ دایهل‌ تحقیق‌ همچنین‌
مشاركت‌بالا(‌كمتر‌مصرف‌مواد‌مخدر‌تفریحی‌دارند،‌ناهمسو‌است.‌بیشتر‌تحقیقات‌علل‌
مصرف‌مواد‌مخدر‌را‌در‌قالب‌دو‌عامل‌فردی‌و‌محیطی‌موردبررسی‌قرار‌داده‌اند.‌در‌بعد‌
عوامل‌فردی‌دو‌عامل‌جسمانی‌و‌عامل‌روحی‌ـ‌روانی‌و‌در‌بعد‌عوامل‌محیطی‌پنج‌عامل‌
ناسالم‌ ارتباط‌و‌دوستی‌ اقتصادی‌و‌اجتماعی،‌جغرافیایی،‌فرهنگی‌و‌ خانوادگی‌و‌تربیتی،‌

1. Arai and Hisamichi
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نتایج‌تحقیقات‌نشان‌ بااین‌حال،‌ جوانان‌و‌نوجوانان‌مطرح‌است‌)عطركار‌روشن،‌2009(.‌
می‌دهد‌فعالیت‌بدنی‌و‌ورزش‌هم‌می‌تواند‌به‌عنوان‌یك‌عامل‌مؤثر‌برای‌پیشگیری‌از‌مصرف‌
مواد‌مخدر‌عمل‌كند‌و‌افرادی‌كه‌به‌ورزش‌و‌فعالیت‌بدنی‌می‌پردازند،‌برای‌حفظ‌سلامت‌

و‌عملكرد‌ورزشی‌خود،‌كمتر‌به‌مصرف‌چنین‌موادی‌بپردازند.
رابطه‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌مصرف‌الكل‌در‌دانشجویان‌دانشگاه‌اصفهان‌معنادار‌
نبود‌كه‌این‌نتیجه‌با‌نتایج‌تحقیق‌شوروزی‌و‌همكاران‌)2010(‌و‌عطركار‌روشن‌)2009(‌
كه‌رابطه‌معناداری‌بین‌ورزش‌و‌مصرف‌الكل‌پیدا‌نكردند،‌همسو‌است.‌از‌طرفی‌با‌نتایج‌
تحقیق‌پورتینگا‌1)2007(‌كه‌رابطه‌مثبتی‌بین‌فعالیت‌ورزشی‌و‌مصرف‌الكل‌را‌نشان‌داده‌
است،‌همچنین،‌تحقیق‌آرون‌و‌همكاران‌)1995(‌كه‌نشان‌دادند‌هرچه‌سطح‌فعالیت‌بدنی‌
پایین‌به‌بالا(‌احتمال‌شروع‌مصرف‌ اوقات‌فراغت‌نوجوانان‌پسر‌بیشتر‌می‌شد‌)از‌شدت‌
نیز‌كه‌نشان‌داد‌غیر‌ورزشكاران‌به‌ارتكاب‌ نیز‌بیشتر‌می‌شد،‌تحقیق‌بوارد‌)2008(‌ الكل‌
برخی‌رفتارهای‌پرخطر‌مانند‌مصرف‌الكل‌نسبت‌به‌ورزشكاران،‌بیشتر‌مبادرت‌می‌ورزند،‌
با‌فراوانی‌مصرف‌ تحقیق‌پلتزر‌)2010(‌كه‌نشان‌داد‌فراوانی‌فعالیت‌بدنی‌اوقات‌فراغت‌
الكل‌مرتبط‌است،‌و‌تحقیق‌دایهل‌و‌همكاران‌)2012(،‌نیز‌كه‌نشان‌دادند‌در‌ورزشكاران‌
)با‌سطح‌مشاركت‌بالا(‌مصرف‌بیشتر‌الكل،‌گزارش‌شده‌است،‌همخوانی‌ندارد.‌شاید‌یكی‌
از‌علل‌عدم‌همخوانی‌این‌تحقیقات‌با‌نتیجه‌مطالعه‌حاضر‌جامعه‌آماری‌آنها‌باشد‌كه‌اكثراً‌

ورزشكاران‌حرفه‌ای‌بوده‌اند.‌
دارد.‌ متفاوتی‌وجود‌ دیدگاههای‌ افراد‌ بین‌ الكل‌ و‌مصرف‌ بدنی‌ فعالیت‌ با‌ ارتباط‌ در‌
برخی‌معتقدند‌مصرف‌الكل‌برای‌سلامتی‌و‌انجام‌فعالیت‌بدنی‌مضر‌است.‌بااین‌حال،‌در‌
برخی‌افراد‌این‌باور‌غلط‌وجود‌دارد‌كه‌الكل‌باعث‌افزایش‌انرژی‌و‌سوخت‌وساز‌بهتر‌بدن‌
می‌شود‌و‌عملكرد‌ورزشی‌را‌بهبود‌می‌بخشد.‌ازاین‌رو،‌در‌تحقیقاتی‌كه‌روی‌ورزشكاران‌

1. Poortinga
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نظر‌ به‌ است.‌ شده‌ گزارش‌ الكل‌ بیشتر‌ مصرف‌ انجام‌گرفته،‌ بالا‌ رقابتی‌ در‌سطوح‌ حاضر‌
می‌رسد‌وجود‌چنین‌دیدگاههایی‌باعث‌می‌شود‌كه‌نتیجه‌قطعی‌و‌روشنی‌بین‌این‌دو‌متغیر‌

تأیید‌نشود‌و‌تحقیقات‌مختلف‌نتایج‌متفاوتی‌را‌گزارش‌كنند.‌
بیش‌از‌نیمی‌از‌جمعیت‌ایالات‌متحده‌آمریكا‌بین‌سنین‌‌12سال‌و‌بیشتر‌الكل‌مصرف‌
ایران‌نیز‌شواهدی‌حاكی‌از‌ افراد‌مصرف‌بسیار‌زیادی‌دارند.‌در‌ می‌كنند‌و‌30درصد‌این‌
درباره‌ پژوهشی‌ در‌ دارد.‌ وجود‌ دانشجویان‌ و‌ جوانان‌ میان‌ در‌ الكل‌ مصرف‌ بالای‌ شیوع‌
دانشجویان‌دانشگاه‌ارومیه‌نشان‌داده‌شد‌‌28درصد‌از‌پسران‌و‌‌8درصد‌از‌دختران،‌حداقل‌
یك‌بار‌مشروبات‌الكلی‌مصرف‌كرده‌اند.‌در‌پژوهش‌دیگری‌در‌دانشگاه‌مازندران‌مشخص‌
شد‌كه‌‌45درصد‌از‌پسران‌و‌‌19/9درصد‌از‌دختران‌دانشجو،‌حداقل‌یك‌بار‌الكل‌مصرف‌

كرده‌اند‌)علیوردی‌نیا‌و‌همتی،‌2013(.‌
دانشجویان‌ در‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ و‌ بین‌شخصیت‌ كه‌ داد‌ نشان‌ تحقیق‌ نتایج‌ همچنین‌
عـاملي‌ به‌عنوان‌ دارد.‌شخصیت‌ وجود‌ معكوس‌ و‌ منفی‌ معناداري‌ رابطه‌ اصفهان‌ دانشگاه‌
و‌ شخصي‌ زندگي‌ عرصه‌ در‌ را‌ انسان‌ پرخطر‌ رفتارهاي‌ تمـامي‌ مـي‌توانـد‌ تعیین‌كننده،‌
و‌ فـرد‌ ناسـازگارانه(‌ ویژگیهاي‌ و‌ اثر‌صفات‌ در‌ )گاهي‌ و‌ داده‌ قرار‌ تحت‌تأثیر‌ اجتماعي‌
اطرافیان‌وي‌را‌با‌مشكل‌جدي‌مواجه‌كند.‌عوامل‌شخصیتي‌جـزء‌مهم‌ترین‌ویژگیهایي‌است‌

كه‌اهمیت‌كار‌روي‌آنها‌ملمـوس‌است‌)شولتز‌و‌شولتز،‌2016(.‌
فیست‌و‌فیست‌1)2008(‌شخصیت‌را‌الگوی‌نسبتاً‌پایدار‌صفات،‌گرایشها‌یا‌ویژگیهایی‌
می‌دانند‌كه‌تااندازه‌ای‌به‌رفتار‌افراد‌دوام‌می‌بخشد.‌نتایج‌برخی‌پژوهشها‌بیانگر‌آن‌است‌
كه‌ویژگیهای‌شخصیتی،‌پیش‌بینی‌كننده‌مهمی‌برای‌مشكلات‌رفتاری،‌بزهكاری‌و‌رفتارهای‌
پرخطر‌است.‌هم‌چنین،‌برخی‌افراد،‌از‌نظر‌عوامل‌شخصیتی‌بیشتر‌مستعد‌خطركردن‌هستند‌

)كاستا‌و‌مككری،‌1986(.‌‌

1. Feist and Feist
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طبق‌نتایج‌تحقیق‌و‌سایر‌تحقیقات‌برخی‌ویژگیهای‌شخصیتی‌در‌بروز‌رفتارهای‌پرخطر‌
نقش‌دارند‌و‌برخی‌دیگر‌به‌كاهش‌این‌گونه‌رفتارها‌منجر‌می‌شوند.‌طبق‌نتایج‌پـژوهشهاي‌
كم‌ اعتمادبه‌نفس‌ و‌ زیاد‌ و‌خشم‌ اضطراب‌ افسردگي،‌ با‌ روان‌رنجوری‌ مختلـف‌خصیصه‌

عامل‌ در‌ كه‌ افرادي‌ یا‌ روان‌رنجور‌ افراد‌ ‌.)2010 اسمعلی،‌ و‌ )بیرامی‌ مي‌شود‌ مشخص‌
به‌ گرایش‌ آنان‌ هستند.‌ بالایي‌ منفي‌ عواطف‌ داراي‌ مي‌گیرند،‌ بالا‌ نمره‌ روان‌رنجوری‌

افسردگي،‌اضطراب،‌احساس‌ناامني،‌احساس‌تنهایي‌و‌عدم‌كنترل‌داشتن‌بر‌محیط‌و‌نداشتن‌
شبكه‌حمایت‌اجتماعي‌دارند‌كه‌این‌ویژگیها‌بستر‌گرایش‌به‌رفتارهای‌پرخطر‌را‌در‌آنها‌
فراهم‌می‌كند،‌چراكه‌از‌طریق‌رفتارهای‌پرخطر‌همچون‌اعتیاد‌به‌اینترنت‌احساس‌تنهایي‌را‌

كاهش‌مي‌دهند‌)امیدوار‌و‌صارمی،‌2002(.‌
به‌عبارتی،‌در‌افرادی‌كه‌از‌روان‌رنجوری‌رنج‌می‌برند،‌احتمال‌اینكه‌به‌رفتارهای‌پرخطر‌
روی‌آورد،‌وجود‌دارد،‌چراكه‌ویژگیهاي‌شخصیتي‌كه‌در‌ارتباط‌با‌اضطراب‌به‌شكل‌بي‌ثبات‌
عمل‌كنند‌یا‌حالات‌روان‌رنجور‌و‌شتاب‌زدگي‌داشته‌باشند،‌ارتباط‌مستقیمي‌با‌رفتارهاي‌

پرخطر‌دارند‌)مهروف‌و‌گریفت2010‌،1(.‌
پیش‌بینی‌كننده‌ به‌عنوان‌ را‌ روان‌رنجوری‌ عامل‌ شخصیتی،‌ صفات‌ نظریه‌های‌ همچنین‌

گرایش‌به‌رفتارهای‌پرخطر‌می‌دانند‌)فیست‌و‌فیست،‌2008(.‌ب
بنا‌بر‌موارد‌فوق‌الذكر‌نتایج‌تحقیق‌نشان‌داد‌بین‌روان‌رنجوری‌و‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌
یافته‌های‌ با‌ نتیجه‌ این‌ دارد.‌ وجود‌ مستقیم‌ و‌ مثبت‌ رابطه‌ای‌ اصفهان‌ دانشگاه‌ دانشجویان‌
تحقیق‌بیرامی‌و‌اسمعلی‌)2010(،‌ولارس‌و‌تورگسن‌)2002(‌و‌مالوف‌و‌همكاران‌2)2006(‌
و‌قلی‌پور‌و‌پوراسول‌)2016(،‌‌همخوان‌و‌با‌نتایج‌مطالعات‌نیكلسون‌و‌همكاران3)2005(‌
در‌ كه‌ افرادی‌ كه‌ است‌ داده‌ نشان‌ ‌،)2002( تورگسن‌ و‌ ولارس‌ تحقیق‌ است.‌ ناهمخوان‌
1. Mehroof and Griffiths
2. Malouff
3. Nicholson
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روان‌‌رنجوری‌نمرة‌بالا‌كسب‌كرده‌اند،‌بیشترین‌احتمال‌ارتكاب‌رفتارهای‌پرخطر‌چندگانه‌
را‌داشتند.‌

همچنین،‌قلی‌پور‌و‌پوراسول‌)2016(،‌نیز‌در‌تحقیقی‌نشان‌دادند‌بین‌ویژگی‌شخصیتی‌
روان‌رنجوری،‌روان‌پریشی‌و‌افسردگی‌با‌رفتارهای‌پرخطر‌رابطه‌مثبت‌و‌معناداری‌وجود‌
دارد.‌‌با‌توجه‌به‌این‌می‌توان‌با‌كاهش‌ویژگیها‌و‌عوامل‌بروز‌روان‌رنجوری‌در‌دانشجویان،‌

شاهد‌كاهش‌بروز‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌آنها‌باشیم.‌
نتایج‌تحقیق‌مشخص‌شد‌هرچه‌ویژگی‌سازگاری‌در‌دانشجویان‌دانشگاه‌ با‌توجه‌به‌
و‌ كاظمینی‌ نتایج‌ با‌ نتیجه‌ این‌ شد.‌ خواهد‌ كمتر‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ شود،‌ بیشتر‌ اصفهان‌
مدرس‌غروی‌)2013(،‌نیكلسون‌و‌همكاران‌)2005(،‌مالوف‌و‌همكاران‌)2006(‌و‌توررز‌و‌

همكاران‌)2006(،‌همسو‌است.‌‌
و‌كمك‌ نوع‌دوستی‌ از:‌ عبارتند‌ كه‌ هستند‌ متمایز‌ ویژگیهاي‌ برخی‌ داراي‌ موافق‌ افراد‌
به‌دیگران،‌تواضع،‌سادگی،‌اعتماد،‌آمادگی‌براي‌دفاع‌از‌حق‌فردي،‌پیش‌روي‌به‌سمت‌
جنبه‌های‌مثبت‌اجتماعی‌و‌سلامت‌روانی‌بیشتر.‌به‌دلیل‌این‌ویژگیهاست‌كه‌افراد‌سازگار،‌
گرایش‌كمتری‌به‌سمت‌رفتارهای‌پرخطر‌دارند‌)كاظمینی‌و‌مدرس‌غروی،‌2013(.‌شاخص‌
سازگاری‌بر‌گرایشهای‌ارتباط‌بین‌فردی‌تأكید‌دارد.‌فرد‌سازگار‌اساساً‌نوع‌دوست‌است،‌با‌
دیگران‌احساس‌همدردی‌می‌كند‌و‌مشتاق‌كمك‌به‌آنان‌است.‌افرادی‌كه‌از‌عامل‌سازگاری‌
ثبات‌هیجانی‌كمتری‌در‌ بالا‌و‌ پایین‌برخوردارند،‌رفتارهای‌تكانشی‌زیاد،‌تحریك‌پذیری‌
و‌ )شولتز‌ دارند‌ بیشتری‌ مخاطره‌آمیز‌ رفتارهای‌ افراد‌ این‌ بنابراین،‌ می‌شود،‌ مشاهده‌ آنها‌
شولتز،‌2016(.‌بر‌این‌اساس،‌نتایج‌تحقیقی‌نشان‌داده‌است‌ویژگی‌شخصیتی‌سازگاری‌با‌
بیشتر‌رفتارهای‌پرخطر‌)بزهكاری،‌مصرف‌سیگار،‌مصرف‌الكل،‌بی‌نظمی‌در‌غذا‌خوردن‌
و‌درگیری‌در‌رفتارهای‌جنسی‌پرخطر(‌مرتبط‌است‌)توررز‌و‌همكاران،‌2006(.‌با‌توجه‌
به‌ پرداختن‌ از‌ ناشی‌ بر‌مشكلات‌ غلبه‌ برای‌ ویژگی‌ با‌چنین‌ دانشجویان‌ به‌ این‌كمك‌ به‌
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رفتارهای‌پرخطر‌باید‌به‌عنوان‌یك‌دستورالعمل‌مهم‌در‌مدنظر‌قرار‌گیرد.
دارای‌ویژگی‌شخصیتی‌ دانشجویانی‌كه‌ نتایج‌تحقیق‌حاضر‌مشخص‌شد‌ به‌ با‌توجه‌
باوجدان‌بودن‌یا‌وظیفه‌شناسی‌هستند،‌كمتر‌به‌رفتارهای‌پرخطر‌روی‌می‌آورند.‌این‌نتیجه‌

تأییدكننده‌یافته‌های‌كاظمینی‌و‌مدرس‌غروی‌)2013(،‌سلمانی‌و‌همكاران‌)2014(،‌بیرامی‌
و‌اسمعلی‌)2010(،‌نیكلسون‌و‌همكاران‌)2005(،‌ولارس‌و‌تورگسن‌)2002(‌و‌مالوف‌و‌
همكاران‌)2006(‌است.‌به‌عنوان‌مثال،‌ولارس‌و‌تورگسن‌)2002(،‌در‌تحقیقی‌نشان‌دادند‌
افرادی‌كه‌در‌باوجدان‌بودن‌نمره‌پایینی‌كسب‌كردند،‌بیشترین‌احتمال‌ارتكاب‌رفتارهای‌

پرخطر‌چندگانه‌را‌داشتند.‌
ارتكاب‌ احتمال‌ كمتر‌ كردند،‌ بالا‌كسب‌ نمره‌ بودن‌ باوجدان‌ در‌ كه‌ افرادی‌ طرفی،‌ از‌
رفتارهای‌پرخطر‌را‌داشتند.‌همچنین،‌مكگی‌و‌همكاران‌)2012(،‌در‌تحقیقی‌نشان‌دادند‌
در‌ ‌،)2019( چرونكا‌ همچنین،‌ دارد.‌ ارتباط‌ بالا‌ خطرپذیری‌ رفتار‌ با‌ پایین‌ وظیفه‌شناسی‌

تحقیقی‌نشان‌داد‌نمرات‌پایین‌در‌وظیفه‌شناسی‌رفتار‌ریسك‌پذیری‌كلی‌را‌پیش‌بینی‌می‌كرد.‌‌

به‌ تمایل‌ تكانه‌ها،‌ كنترل‌ توانایی‌ ترتیب،‌ و‌ نظم‌ چون‌ ویژگیهایی‌ با‌ بودن‌ باوجدان‌ عامل‌
پیشرفت‌و‌خویشتن‌داری،‌وظیفه‌شناسی،‌محتاط‌بودن،‌درستكاری،‌آینده‌نگری‌و‌خوش‌قولی‌
انتظار‌می‌رود‌كمتر‌در‌رفتارهای‌مخاطره‌آمیز‌درگیر‌شوند‌)فراهانی‌ بنابراین،‌ همراه‌است.‌
و‌كثیرلو،‌2006(.‌‌ازاین‌رو،‌افزایش‌احساس‌وظیفه‌شناسی‌و‌وجدان‌مداری‌در‌دانشجویان‌

می‌تواند‌به‌كاهش‌ارتكاب‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌آنها‌كمك‌كند.
در‌ انعطاف‌پذیری‌ یا‌ تجربه‌ به‌ گشودگی‌ ویژگی‌ هرچه‌ حاضر،‌ مطالعه‌ نتایج‌ طبق‌
دانشجویان‌بیشتر‌شود،‌رفتارهای‌پرخطر‌كمتر‌می‌شود.‌این‌نتیجه‌با‌نتایج‌تحقیق‌هاشمیان‌
و‌همكاران‌)2010(،‌بیرامی‌و‌اسمعلی‌)2010(،‌بنفیلد‌و‌همكاران1)2007(‌همسو‌است‌و‌
با‌نتایج‌تحقیقات‌مكگی‌و‌همكاران‌)2012(‌و‌قلی‌پور‌و‌پوراسول‌)2016(‌ناهمسو‌است.‌
1. Benfield 
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مكگی‌و‌همكاران‌)2012(،‌در‌تحقیقی‌نشان‌دادند‌گشودگی‌به‌تجربه‌با‌رفتار‌خطرپذیری‌
نیز‌در‌تحقیق‌خود‌نشان‌داند‌بین‌ ارتباط‌دارد.‌همچنین‌قلی‌پور‌و‌پوراسول‌)2016(،‌ بالا‌
ویژگی‌شخصیتی‌هیجان‌خواهی‌با‌رفتارهای‌پرخطر‌رابطه‌مثبت‌و‌معناداری‌وجود‌دارد.‌
افرادي‌كه‌داراي‌نمره‌بالا‌در‌شاخص‌گشودگی‌به‌تجربه‌هستند‌سیستم‌ارزش‌گذاري‌خود‌
به‌طوری‌كه‌در‌نظر‌بسیاري‌ به‌كار‌مي‌برند؛‌ با‌وجدان‌قوي‌در‌موقعیتهاي‌مختلف‌ توأم‌ را‌
از‌روان‌شناسان‌شاخص‌گشودگی‌به‌تجربه‌معادل‌سالم‌تر‌بودن‌است،‌بدین‌ترتیب‌افراد‌با‌
چنین‌ویژگیهایي‌گرایش‌كمتری‌به‌رفتارهای‌پرخطر‌دارند‌)هاشمیان‌و‌همكاران،‌2010(.‌

بااین‌حال،‌این‌احتمال‌نیز‌وجود‌دارد‌كه‌افراد‌با‌چنین‌ویژگی‌درصدد‌تجربه‌رفتارهای‌
مختلف‌برای‌تجربه‌كردن‌آنان‌برآیند‌و‌ازاین‌رو‌به‌ارتكاب‌برخی‌رفتارهای‌پرخطر‌مبادرت‌

بورزند.
با‌توجه‌به‌نتایج‌تحقیق‌حاضر‌مشخص‌شد‌بین‌ویژگی‌شخصیتی‌برون‌گرایی‌و‌رفتارهای‌
پرخطر‌در‌دانشجویان‌دانشگاه‌اصفهان‌رابطه‌معنادار‌وجود‌ندارد‌كه‌این‌‌با‌نتایج‌تحقیق‌
با‌نتایج‌پژوهشهای‌میرزاخانی‌)2015(،‌ بیرامی‌و‌اسمعلی‌)2010(‌همسو‌است.‌این‌یافته‌
تورگسن‌ و‌ ولارس‌ و‌ ‌)2005( همكاران‌ و‌ نیكلسون‌ ‌،)2013( مدرس‌غروی‌ و‌ كاظمینی‌
‌‌)2019( چرونكا‌ و‌ ‌)2016( پوراسول‌ و‌ قلی‌پور‌ ‌،)2012( همكاران‌ و‌ مكگی‌ ‌،)2002(
ناهمخوان‌است.‌به‌عنوان‌مثال،‌ولارس‌و‌تورگسن‌)2002(،‌در‌تحقیقی‌نشان‌دادند‌افرادی‌كه‌
در‌برون‌گرایی‌نمرة‌بالا‌كسب‌كرده‌اند،‌بیشترین‌احتمال‌ارتكاب‌رفتارهای‌پرخطر‌چندگانه‌
احتمال‌ كمتر‌ كرده‌اند،‌ كسب‌ پایینی‌ نمره‌ برون‌گرایی‌ در‌ كه‌ افرادی‌ طرفی،‌ از‌ داشتند.‌ را‌

ارتكاب‌رفتارهای‌پرخطر‌را‌داشتند.‌
با‌رفتار‌ بالا‌ دادند‌برون‌گرایی‌ همچنین،‌مكگی‌و‌همكاران‌)2012(،‌در‌تحقیقی‌نشان‌
نیز‌در‌تحقیق‌خود‌نشان‌دادند‌ ارتباط‌دارد.‌قلی‌پور‌و‌پوراسول‌)2016(،‌ بالا‌ خطرپذیری‌
بین‌ویژگی‌شخصیتی‌برون‌گرایی‌با‌رفتارهای‌پرخطر‌رابطه‌مثبت‌و‌معناداری‌وجود‌دارد.‌



      240      240

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، تابستان 1402، شماره 89

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Summer 2023, No 89

      240

چرونكا‌)2019(‌نیز‌در‌تحقیق‌خود‌نشان‌داد‌نمرات‌بالا‌در‌برون‌گرایی‌رفتار‌ریسك‌پذیری‌
كلی‌را‌پیش‌بینی‌می‌كرد.‌

بودن،‌ معاشرت‌ اهل‌ و‌ اجتماعی‌ ریسك‌پذیری،‌ ویژگیهایی‌چون‌ دارای‌ برون‌گرا‌ افراد‌

خوش‌بین‌و‌مهربان‌بودن،‌فعالیت‌بالا،‌شادخویی،‌شوخ‌طبعی،‌سرزندگی،‌باانرژی،‌پرحرفی‌

)اهل‌گفت‌وگو(‌و‌تكان‌شوری‌زیاد‌هستند‌و‌برای‌رسیدن‌به‌سطح‌انگیختگی‌مطلوب‌و‌
احساس‌لذت‌ارضای‌حس‌ماجراجویی‌خود‌نسبت‌به‌افراد‌عادی‌به‌رفتارهای‌مخاطره‌آمیز‌
بیشتری‌دست‌می‌زنند.‌این‌گروه‌هیجان‌و‌تحریك‌را‌دوست‌دارند‌و‌برآنند‌كه‌به‌موفقیت‌

در‌آینده‌امیدوار‌باشند‌)فراهانی‌و‌كثیرلو،‌2006(.‌
با‌بررسی‌و‌مقایسه‌این‌یافته‌با‌نتایج‌سایر‌پژوهشها‌می‌توان‌گفت‌كه‌علت‌تفاوت‌نتیجه‌
این‌فرضیه‌با‌دیگر‌پژوهشها‌این‌است‌كه‌در‌تحقیق‌حاضر‌رابطه‌بین‌ویژگی‌شخصیتی‌افراد‌
برون‌گرا‌هم‌زمان‌با‌انواع‌رفتارهای‌پرخطر‌سنجیده‌شد؛‌درحالی‌كه‌در‌تحقیقات‌دیگر‌تنها‌

به‌بررسی‌رابطه‌بین‌ویژگی‌شخصیتی‌افراد‌برون‌گرا‌با‌یك‌نوع‌رفتار‌پرخطر‌پرداخته‌شده‌
است.‌

هم‌چنین،‌در‌تبیین‌این‌رابطه‌می‌توان‌گفت‌علت‌عدم‌رابطه‌معنادار‌بین‌ویژگی‌شخصیتی‌

برون‌گرایی‌و‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌دانشجویان‌دانشگاه‌اصفهان‌در‌پژوهش‌حاضر‌شرایط‌
و‌همه‌گیری‌بیماری‌كرونا‌در‌ایران‌و‌تعطیلی‌دانشگاهها‌باشد‌كه‌منجر‌به‌قرنطینه‌سراسری‌
دوستانه،‌ و‌ گرم‌ رفتاری‌ مانند‌ برون‌گرا‌ افراد‌ ویژگیهای‌ با‌ شرایط،‌ و‌ موضوع‌ این‌ و‌ شد‌
مردم‌دوستی،‌جسورانه،‌فعال‌بودن‌‌در‌جست‌وجوی‌تهییج‌و‌داراي‌هیجانهاي‌منفی‌و‌مثبت،‌

در‌تباین‌و‌تضاد‌است.‌
با‌ فراغت‌ اوقات‌ بدنی‌ فعالیت‌ بین‌ رابطه‌ اگرچه‌ كه‌ داد‌ نشان‌ تحقیق‌ نتایج‌ درنهایت‌
فعالیت‌ بین‌ متغیر‌شخصیت‌در‌رابطه‌ بااین‌حال‌زمانی‌كه‌ معنادار‌است،‌ رفتارهای‌پرخطر‌
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بدنی‌اوقات‌فراغت‌و‌رفتارهای‌پرخطر‌وارد‌می‌شود،‌رابطه‌بین‌دو‌متغیر‌معنادار‌نمی‌شود.‌
فعالیتها‌و‌ به‌ افراد‌ پرداختن‌ نتیجه‌تحقیق‌می‌توان‌گفت‌شخصیت‌نقش‌مهمی‌در‌ بنابراین‌
رفتارهای‌مختلف‌دارد‌و‌ایفاگر‌نقش‌حیاتی‌و‌مهمی‌است‌و‌ازاین‌رو،‌اگرچه‌فعالیت‌بدنی‌
و‌ افراد‌ به‌شخصیت‌ رابطه‌ این‌ ولی‌وجود‌ دارد‌ رابطه‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ با‌ فراغت‌ اوقات‌
بنابراین‌در‌خصوص‌پرداختن‌به‌رفتارهای‌پرخطر‌ ویژگیهای‌شخصیتی‌آنها‌بستگی‌دارد.‌
به‌دقت‌باید‌شخصیت‌افراد‌مدنظر‌باشد‌و‌تأثیرات‌آن‌روی‌رفتار‌و‌اعمال‌افراد‌مدنظر‌قرار‌

گیرد.
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