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رابطه دسترسی به منابع مالی و رضایت زناشویی
در بین زنان متأهل شهر تبریز

مقدمه: این پژوهش به بررسی رابطه میان منابع مالی در دسترس با رضایت 
زناشویی بین زنان متأهل شهر تبریز پرداخته است.

روش: روش تحقیق، پیمایش و ابزار جمع آوری داده ها پرسشنامه بوده است. 
به همین منظور برای سنجش متغیر رضایت زناشویی از پرسشنامه استاندارد انریج 
استفاده شده است.  از پرسشنامه محقق ساخته  منابع مالی  متغیر  برای  )1998( و 
جامعه آماری پژوهش، شامل زنان متأهل بالای 15 سال ساکن شهر تبریز بود که 
نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای  به روش  نمونه  نفر   384 تعداد  آنها،  بین  از 

انتخاب شدند.

یافته ها: میانگین رضایت زناشویی زنان در حد متوسط به بالا و میانگین منابع 
مالی در دسترس آنها در حد متوسط به پایین است. در ابعاد رضایت زناشویی، 
مقدار میانگین ابعاد مسائل شخصیتی، ارتباط زوجین، حل تعارض، مدیریت مالی، 
اوقات فراغت و روابط جنسی در حد متوسط به بالا، نگرش به ازدواج و فرزندان 
در حد متوسط به پایین و اقوام و دوستان در حد متوسط به بالا بوده است. نتایج 
آزمونهای معنی داری نشان داد که بین میزان رضایت زناشویی و ابعاد آن و منابع 

مالی در دسترس زنان متأهل شهر تبریز رابطه معنی دار مستقیم وجود دارد.

بحث: با توجه به یافته ها، هرقدر منابع مالی در دسترس زنان بیشتر باشد به 
مالی  منابع  بیشتر خواهد شد. درواقع،  میزان رضایت زناشویی شان  اندازه  همان 
به عنوان یک پشتوانه می تواند در تأمین امنیت روانی و به دنبال آن در بهبود روابط 

زناشویی و رضایت زناشویی مؤثر باشد.
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The Relationship between Access to Financial Resourc-
es and Marital Satisfaction among Married Women of 

Tabriz 
Introduction: The family is the basic pillar of society 
and the main center of human growth and excellence. 
The formation of this sacred institution is due to the 
marital bond between a man and a woman. Satisfaction 
with married life refers to the satisfaction with the fam-
ily and satisfaction with the family pertains to satisfac-
tion with the lives of men and women.
Method: In the current survey questionnaires were used 
to collect data. Standard energy questionnaire (1998) 
was used to measure the variable of marital satisfaction, 
and for the variable of financial resources, a researcher-
made questionnaire was used. The statistical population 
of the research included married women over the age of 
15 living in Tabriz city, and among them, 384 were se-
lected as the sample using multi-stage cluster sampling.
Findings: The collected data showed that the mean value 
of women’s marital satisfaction was above average, and 
the mean value of available financial resources to them 
was above average. In the dimensions of marital sat-
isfaction, the mean value of personality issues, couple 
relationship, conflict resolution, financial management, 
leisure time, sexual relationship, and relatives and 
friends were above average, and the dimension of mar-
riage and children was lower than average. The result 
of tests showed that there is a significant direct relation-
ship between marital satisfaction and its dimensions and 
available financial resources. According to the findings, 
the more financial resources available to women, the 
higher their marital satisfaction was likely to be. In fact, 
financial resources as a support can be effective in pro-
viding psychological security and subsequently improv-
ing marital relationships and marital satisfaction.
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Extended Abstract

Introduction: Marital satisfaction is a topic that has received attention worldwide. 
Marital satisfaction refers to an individual’s positive evaluation of their marital 
relationship. Marital satisfaction is a complex and multidimensional phenomenon 
that has been extensively studied in various scientific fields. It seems that factors 
that influence or contribute to marital satisfaction may vary across cultures. Stud-
ies have shown that women’s relative income and economic independence add to 
the capital and assets of marriage, thereby increasing the quality of family life, 
which is referred to as the income effect. (Oppenheimer,1997; Rogers & De Boer, 
2001; Sayer & Bianchi, 2000) 
However, another study has shown that women’s relative income makes their mar-
riages vulnerable to marital dissolution, which is referred to as the independence 
effect. (Furdyna et al., 2008; Kalmijn et al., 2007; Ross & Sawhill, 1975; Heck-
ert, Nowasck, & Snyder,1998; Zhang et al., 2012). This perspective argues that 
women’s relative income and women’s financial resources have a negative impact 
on marital quality.  Viviana Zelizer believes that money is a socio-cultural concept 
which is influenced by variables such as social class and gender. This means that a 
woman who holds a higher social and cultural capital position in society may not 
necessarily have a similar position at home. This pattern indicates that the relation-
ship between money and power is not linear and it is influenced by other variables. 
Therefore, to understand this issue, it is necessary to further investigate women’s 
access to money and the distribution of power (Alirezanejhad & Zanganeh, 2018). 
Hence, this study aims to examine the relationship between available financial 
resources and marital satisfaction among married women in Tabriz.

Method: The research method used in this study was survey research, and the data 
collection tool was a questionnaire. In the variable of women’s access to finan-
cial resources, a researcher-made questionnaire was used, and to collect the data 
related to the variable of marital satisfaction, the standard Enrich questionnaire 
(1998) was used.
In the financial resources variable, variables such as monthly income from spouse, 
monthly income from parents, financial support from spouse, financial support 
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from parents, bank deposit, mobile phone, property and land, women’s income, 
gold and jewelry, and personal car were taken into consideration.
Marital satisfaction was composed of eight dimensions, which include personality 
issues, marital communication, conflict resolution, financial management, leisure 
time, marriage and children, sexual relationships, and relatives and friends. The 
target population of the study consisted of married women over 15 years of age 
residing in Tabriz. From this population, a sample of 384 individuals was selected 
using a multi-stage cluster sampling method.

Findings: Based on the data gathered through survey questionnaire, the majority 
of respondents were in the age group of 16-33 years old (53.2%) while very few 
respondents were in the age group of 51-68 years old (8%). The youngest respon-
dent was 16 years old, and the oldest participant was 68 years old, and an average 
age was 33.94 years. The lowest number of respondents had a postgraduate degree 
or higher (8.2%), followed by primary education (34 individuals or 8.4%), and 
the highest frequency was among women with a high school diploma (24.8%). 
In terms of occupation, the highest percentages were found among housewives 
(53.2%) and women employed by the government or civil servants (20.2%), rank-
ing first and second, respectively.
The descriptive findings of this research demonstrated that the average level of 
marital satisfaction for women is from moderate to high, while the average level 
of financial resources available to them is from moderate to low. In terms of mari-
tal satisfaction dimensions, the average level of dimensions such as personality 
issues, marital communication, conflict resolution, financial management, leisure 
time, and sexual relationships is from moderate to high. However, the average 
level of attitudes towards marriage and children is from moderate to low, and the 
average level of support from relatives and friends is from moderate to high. In 
the inferential analysis, the Pearson correlation coefficient test showed that there 
is a positive and significant relationship between the level of financial resources 
available to women and each dimension of marital satisfaction (personality is-
sues, marital communication, conflict resolution, financial management, leisure 
time, sexual relationships, marriage, and children). The correlation coefficients 
between the variables are as follows: 0.307, 0.292, 0.302, 0.460, 0.302, 0.329, 
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0.290-, 0.277, respectively. Based on this, with an increase in financial resources 
available to women, the status of marital relationships in each of these dimensions 
will be more likely to improve.

Discussion: Based on Zelizer’s (1989) definition of money and its social meaning, 
and its role in life and relationships between individuals, as well as based on Blood 
and Wolfe’s resource theory, financial resources can increase women’s power in 
argumentation, decision-making, and control over their surroundings. In other 
words, accessible financial resources for women can affect their satisfaction with 
their shared life and marriage. Of course, the higher the decision-making power, 
the higher the satisfaction with one’s situation and life is likely to be. Access to 
various income and economic capital resources can increase women’s maneuver-
ability and weight in important family decision-making.
Similarly, as Bourdieu suggests in his field-capital theory, every actor can deter-
mine their position in the social space by resorting to economic capital. This pow-
er helps individuals reach higher positions. According to Bourdieu, capital can 
provide individuals with a determining power in shaping their position in various 
fields. Accordingly, women who have financial capital can play a role in shaping 
their position within the family and also affect their satisfaction with family and 
marital life.
The general conclusion that can be drawn from the research is that women who 
have valuable financial resources have a higher sense of satisfaction with their 
marital life. The results of this study are consistent with the findings of Barilla 
Matzouk et al. (2020), Chupour and Eckert (2014), Dio et al. (2012), Archilta et 
al. (2011), Faraji Pak et al. (2020), Alireza Nejad and Zanganeh (2018), Alireza 
Nejad and Khakpour Marvasti (2018), Sadeghi et al. (2019), and Alireza Nejad et 
al. (2009), which confirm the results of these studies. Attention to employment, 
education, and other financial resources for women is considered an important 
matter. Having income, even in small amounts, provides the necessary support 
for women to express their presence in important family decisions. Therefore, au-
thorities can create opportunities for women to have income and relative financial 
independence by providing necessary facilities for even simple jobs.
As research has shown, financial resources accessible to women, which are one 
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of the most important factors affecting women’s marital satisfaction, can be ben-
eficial for further research in understanding these factors and how they impact 
marital satisfaction.
According to the findings, the more financial resources women have access to, the 
higher their level of marital satisfaction will be. In fact, financial resources can act 
as a support system in providing psychological security and, as a result, improving 
marital relationships and marital satisfaction.
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مقدمه
خانواده‌ركن‌اساسی‌جامعه‌و‌كانون‌اصلی‌رشد‌و‌تعالی‌انسان‌است.‌شكل‌گیری‌این‌نهاد‌
مقدس‌ناشی‌از‌پیوند‌زناشویی‌بین‌زن‌و‌مرد‌است.‌رضایت‌فرد‌از‌زندگی‌زناشویی‌به‌منزله‌

رضایت‌وی‌از‌خانواده‌و‌رضایت‌از‌خانواده‌به‌مفهوم‌رضایت‌از‌زندگی‌زن‌و‌مرد‌خواهد‌
بود.‌هنگامی‌كه‌فرد‌در‌این‌رابطه،‌از‌سطح‌خشنودی‌مناسبی‌برخوردار‌باشد،‌زمینه‌رشد‌و‌

تعالی‌و‌پیشرفت‌مادی‌و‌معنوی‌جامعه‌را‌فراهم‌خواهد‌كرد.
هرچه‌از‌عمر‌خانواده‌های‌گسترده‌می‌گذرد‌و‌تبلور‌خانواده‌هسته‌ای‌در‌جامعه‌بیشتر‌
اركان‌اصلی‌ به‌عنوان‌ بین‌اعضای‌خانواده‌به‌خصوص‌زن‌و‌شوهر‌ می‌شود،‌اهمیت‌روابط‌

خانواده‌واضح‌تر‌می‌شود.‌در‌این‌میان،‌رضایت‌زناشویی‌یكی‌از‌مهم‌ترین‌عوامل‌اثرگذار‌
بر‌عملكرد‌خانواده‌است.‌همه‌زوجها‌به‌دنبال‌آن‌هستند‌كه‌از‌زندگی‌زناشویی‌خود‌لذت‌
ببرند‌و‌احساس‌رضایت‌كنند.‌رضایت‌زناشویی،‌عبارت‌است‌از‌احساسات‌خشنودی‌به‌طور‌
عینی،‌رضایت‌و‌لذت‌تجربه‌شده‌توسط‌زن‌یا‌شوهر.‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌همه‌جنبه‌های‌ازدواج،‌

بنابراین‌یك‌ویژگی‌فردی‌برای‌زن‌و‌شوهر‌محسوب‌ رضایت‌یك‌متغیر‌نگرشی‌بوده‌و‌
می‌شود.‌طبق‌تعریف‌الیس‌1)1992(،‌رضایت‌زناشویی‌درواقع‌نگرش‌مثبت‌و‌لذت‌بخشی‌
است‌كه‌زن‌و‌شوهر‌از‌جنبه‌های‌مختلف‌روابط‌زناشویی‌خود‌دارند.‌رضایت‌زناشویی،‌
یكی‌از‌مهم‌ترین‌و‌مؤثرترین‌عوامل‌تداوم‌یك‌زندگی‌موفق،‌سالم‌و‌شاد‌محسوب‌می‌شود‌

)علیجانی‌و‌همكاران،‌2018(.
از‌زندگی،‌كیفیت‌زندگی،‌رضایت‌زناشویی،‌رضایت‌خانواده‌ مانند‌رضایت‌ مفاهیمی‌
موردمطالعه‌ روان‌شناسی‌ و‌ اجتماعی‌ علوم‌ توسط‌ زمان‌ طول‌ در‌ گسترده‌ به‌طور‌ غیره‌ و‌
اگرچه‌ هستند.‌ ذهنی‌ درون‌مایه‌ شامل‌ مفاهیم‌ این‌ روان‌شناختی،‌ دیدگاه‌ از‌ قرارگرفته‌اند.‌
مطالعات‌طولی‌و‌مقطعی‌زیادی‌انجام‌شده‌است،‌اما‌هنوز‌نتوانسته‌به‌رمزگشایی‌پیچیدگی‌
1. Ellis
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روابط‌انسانی‌و‌اینكه‌دقیقاً‌چه‌چیزی‌باعث‌شكست‌یا‌موفقیت‌یك‌رابطه‌به‌خصوص‌در‌
حوزه‌زناشویی‌می‌شود‌بپردازد)اوپریزن‌وكریستیا‌2012(.‌

است.‌ گرفته‌ قرار‌ موردتوجه‌ جهان‌ سراسر‌ در‌ كه‌ است‌ موضوعی‌ زناشویی‌ رضایت‌

رضایت‌زناشویی‌به‌ارزیابی‌مثبت‌فرد‌از‌روابط‌زناشویی‌خود‌اشاره‌دارد.‌به‌نظر‌می‌رسد‌
سازگاری‌ به‌ می‌توان‌ آنها‌ ازجمله‌ كه‌ باشند‌ مرتبط‌ زناشویی‌ رضایت‌ با‌ مختلفی‌ عوامل‌
سن‌ تحصیلات،‌ سطح‌ درآمد،‌ سطح‌ مذهبی،‌ هم‌جنسی‌ تحصیلی،‌ هم‌جنسی‌ شخصیت،‌
ازدواج‌اشاره‌كرد.‌همپتون‌1در‌یك‌مطالعه‌خارق‌العاده‌روی‌زوجهای‌آمریكایی‌آفریقایی‌تبار‌
و‌برداشت‌آنها‌از‌طول‌عمر‌زناشویی‌خود،‌دریافت‌كه‌به‌باور‌زوجهایی‌كه‌‌25سال‌یا‌بیشتر‌
از‌ازدواجشان‌گذشته،‌طول‌عمر‌زناشویی‌بر‌چند‌موضوع‌استوار‌است:‌خداوند‌پایه‌و‌اساس‌
همراهی/دوستی،‌ صمیمیت،‌ ارتقای‌ برای‌ مذهبی‌ مشترک‌ فعالیتهای‌ و‌ تشریفات‌ ازدواج،‌
اهداف‌و‌ارزشهای‌مشترک،‌الگوسازی‌برای‌دیگران،‌تعهد‌به‌ازدواج،‌اعتماد‌به‌طرف‌مقابل،‌
تأثیر‌سابقه‌خانوادگی،‌رضایت‌از‌ازدواج‌و‌...‌است.‌مضامین‌فوق‌حاكی‌از‌آن‌است‌كه‌ثبات‌
زناشویی‌مستلزم‌تلاش‌زیاد‌از‌سوی‌زوجین‌برای‌حفظ‌آن‌است)اوفه‌و‌همكاران2013‌،2(.
كاپلان‌و‌مدوكس‌3)2002(‌و‌میرفردی،‌رفیعی‌و‌بلداجی‌)2010(،‌اظهار‌داشته‌اند‌كه‌
رضایت‌زناشویی‌یك‌تجربه‌فردی‌است‌كه‌افراد‌آن‌را‌با‌توجه‌به‌میزان‌مسرت‌و‌خوشی‌
در‌زندگی‌زناشویی‌ارزیابی‌می‌كنند.‌نتایج‌این‌محققان‌نشان‌داده‌كه‌رضایت‌زناشویی‌به‌
انتظارات،‌نیازها‌و‌خواسته‌ها‌و‌تمایلات‌افراد‌در‌ازدواجشان‌بستگی‌دارد.‌به‌عبارت‌بهتر،‌
میـزان‌ معنـای‌ بـه‌ این،‌ و‌ می‌كند‌ اشاره‌ زوجها‌ بین‌ رضایت‌ میزان‌ بر‌ زناشویی‌ رضایت‌
زناشویی‌ رضایت‌ واژه‌ می‌كنند.‌ احساس‌ را‌ آن‌ خود‌ روابط‌ در‌ زوجین‌ كه‌ است‌ رضایتی‌

عبارتی‌فراگیر‌است‌كه‌شامل‌عناصر‌ثبات‌زناشویی‌و‌رضایت‌عمومی‌از‌رابطه‌است.
1. Hampton
2. Ofovwe
3. Kaplan and Maddox
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در‌بررسی‌ادبیات،‌بردبری،‌فینچام‌و‌بیچ‌)2000(‌خاطرنشان‌كرده‌اند‌كه‌ثبات‌زناشویی‌را‌
می‌توان‌به‌عنوان‌رضایت‌زناشویی‌تعریف‌كرد‌كه‌شامل‌ویژگیهای‌مثبت‌و‌منفی‌ازدواج‌است‌
)آرچلتا‌و‌همكاران2011‌،1(.‌رضایت‌زناشویی‌مفهومی‌چندبعدی‌است‌كه‌شامل‌عوامل‌

می‌شود.‌ روابط‌جنسی‌ و‌ فرزندپروری‌ مالی،‌سبكهای‌ ویژگیهای‌شخصیتی،‌ مانند‌ مختلفی‌
از‌سوی‌دیگر،‌مطالعات‌نشان‌داده‌است‌كه‌رضایت‌زناشویی‌دارای‌ابعاد‌مختلفی‌ازجمله‌
ارتباطات،‌ زندگی،‌ شریك‌ سلامت‌ زندگی،‌ شریك‌ از‌ حمایت‌ دریافت‌ جنسی،‌ رضایت‌
ویژگیهای‌شخصیتی،‌روابط‌با‌دیگران،‌مشاركت‌در‌تصمیم‌گیری‌و‌ارتباط‌با‌خانواده‌همسر،‌
اوقات‌فراغت،‌مذهب‌مشترک‌و‌باورهای‌مذهبی‌و‌حمایت‌اجتماعی‌است‌)استونز،‌2001(.
یكی‌از‌مهم‌ترین‌اهداف‌ازدواج،‌اراده‌برای‌رسیدن‌به‌رضایت‌زناشویی‌است.‌رضایت‌
زناشویی‌پدیده‌ای‌پیچیده‌و‌چندبعدی‌است‌كه‌در‌حوزه‌های‌مختلف‌علمی‌به‌طور‌گسترده‌

موردبررسی‌قرار‌گرفته‌است.‌در‌تعریف‌رضایت‌زناشویی،‌كارشناسان‌اتفاق‌نظر‌دارند‌كه‌
رضایت‌زناشویی‌كیفیت‌رابطه‌را‌به‌لحاظ‌ذهنی‌مورد‌ارزیابی‌قرار‌می‌دهد.‌به‌نظر‌می‌رسد‌
در‌ است‌ ممكن‌ می‌كنند‌ كمك‌ آن‌ به‌ یا‌ می‌گذارند‌ تأثیر‌ زناشویی‌ رضایت‌ بر‌ كه‌ عواملی‌
فرهنگها‌متفاوت‌باشند.‌به‌عنوان‌مثال،‌درآمد‌شوهر،‌متغیر‌مهم‌تری‌برای‌رضایت‌زناشویی‌در‌
ژاپن‌در‌مقایسه‌با‌ایالات‌متحده‌است.‌پس‌از‌ازدواج،‌افراد‌به‌دنبال‌زندگی‌سرشار‌از‌شادی‌و‌
رضایت‌هستند.‌بنابراین‌مهم‌تر‌از‌خود‌ازدواج،‌موفقیت‌در‌ازدواج‌و‌رضایت‌زناشویی‌است.‌
درنتیجه،‌كاهش‌رضایت‌زناشویی‌نه‌تنها‌باعث‌ایجاد‌فضای‌نامناسب‌در‌خانواده‌می‌شود،‌
بلكه‌منجر‌به‌بی‌ثباتی‌خانواده‌و‌طلاق‌می‌شود.‌بنابراین‌با‌توجه‌به‌اهمیت‌كاركرد‌متوازن‌
خانواده‌و‌جلوگیری‌از‌گسیختگی‌آن،‌شناخت‌عوامل‌مؤثر‌در‌رضایت‌زناشویی‌كه‌مبنای‌

تحكیم‌زندگی‌زناشویی‌است،‌ضروری‌است‌)ظاهری‌و‌همكاران،‌2019(.
ازدواج‌فراتر‌از‌یك‌رابطه‌عاطفی،‌همانند‌یك‌شبكه‌مشاركت‌اقتصادی‌و‌امنیت‌اجتماعی‌

1 . Archuleta 
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زندگی‌ ثبات‌ و‌ كیفیت‌ همگی‌ خانواده‌ تقسیم‌كار‌ و‌ دارایی‌ بدهی،‌ اشتغال،‌ درآمد،‌ است.‌
زناشویی‌را‌شكل‌می‌دهند.‌به‌عبارت‌دیگر،‌درآمد،‌خرج‌كردن،‌پس‌انداز‌و‌به‌اشتراک‌گذاشتن‌
ابعاد‌جدایی‌ناپذیر‌زندگی‌زناشویی‌معاصر‌هستند.‌مسائل‌مالی‌منبع‌رایج‌اختلاف‌ پول‌از‌

در‌روابط‌شخصی،‌زناشویی‌و‌خانوادگی‌است.‌رضایت‌از‌وضعیت‌مالی‌می‌تواند‌رضایت‌
زناشویی‌و‌به‌طور‌گسترده‌تر،‌رضایت‌از‌زندگی‌را‌افزایش‌دهد.‌در‌مقابل،‌مشكلات‌مالی‌
و‌نارضایتی‌از‌وضعیت‌مالی‌می‌تواند‌منجر‌به‌اختلافات‌زناشویی‌و‌طلاق‌شود.‌نویسندگان‌
مختلف،‌در‌نشریات‌مختلف‌از‌ادبیات‌دانشگاهی‌گرفته‌تا‌رسانه‌های‌جمعی،‌نشان‌داده‌اند‌
كه‌مسائل‌مالی‌ارتباط‌نزدیكی‌با‌اختلافات‌خانوادگی،‌مشكلات‌زناشویی‌و‌حتی‌طلاق‌دارد‌
)بلوم‌1و‌همكاران،‌1985؛‌بوركت1989‌،2؛‌گادوین1990‌،3؛‌اسرائیلسن1990‌،4(.‌بلومشتاین‌
و‌شوارتز‌5)1983(‌به‌این‌نتیجه‌رسیده‌اند‌كه‌»پول‌تعادل‌قدرت‌را‌در‌روابط‌برقرار‌می‌كند«‌

بنابراین،‌لحن‌را‌برای‌تعاملات‌زناشویی‌تعیین‌می‌كند)چوپور‌و‌اكر2014‌،6(.
مطالعات‌نشان‌می‌دهد‌كه‌درآمد‌نسبی‌و‌استقلال‌اقتصادی‌زنان‌به‌سرمایه‌و‌دارایی‌ازدواج‌
اضافه‌می‌كند‌و‌درنتیجه‌كیفیت‌زندگی‌خانواده‌را‌افزایش‌می‌دهد‌كه‌به‌آن‌اثر‌درآمد‌می‌گویند‌
)اپنهایمر1997‌،7؛‌راجرز‌و‌دی‌بوئر2001‌،8؛‌سایر‌و‌بیانچی2000‌،9(.‌بااین‌حال،‌مطالعه‌دیگری‌
نشان‌داده‌است‌كه‌درآمد‌نسبی‌زنان،‌ازدواج‌آنها‌را‌در‌برابر‌انحلال‌زناشویی‌آسیب‌پذیر‌می‌كند‌
كه‌به‌آن‌اثر‌استقلال‌نامیده‌می‌شود‌)فوردینا‌10و‌همكاران‌2008؛‌كالمین‌11و‌همكاران،‌2007؛‌راس‌
و‌ساهیل1975‌12؛‌هكرت‌13و‌همكاران‌1998(‌)ژانگ‌14و‌همكاران،‌2012(.‌این‌دیدگاه‌استدلال‌

می‌كند‌كه‌درآمد‌نسبی‌زنان‌و‌منابع‌مالی‌زنان‌بر‌كیفیت‌زناشویی‌تأثیر‌منفی‌می‌گذارد.
كشور‌ كل‌ در‌ افراد‌ رضایت‌ از‌ نمودی‌ می‌تواند‌ متأهل‌ زنان‌ زناشویی‌ رضایت‌ درواقع‌
1. Bloom  2. Burkett   3. Godwin
4. Israelsen 5. Blumstein and Schwartz  6. Copur and Eker
7. Oppenheimer 8. Roges and DeBoer  9. Sayer and Bianchi
10. Furdyna 11.Kalmijn   12. Ross and Sawhill
13. Heckert 14. Zhang
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باشد.‌اهمیت‌حفظ‌بنیان‌خانواده‌در‌جامعه‌صنعتی‌امروز،‌بررسی‌عوامل‌مؤثر‌بر‌رضایتمندی‌
زناشویی‌را‌از‌پیش‌برجسته‌ساخته‌است.‌هدف‌پژوهش‌حاضر‌بررسی‌رابطه‌میزان‌منابع‌
مالی‌در‌دسترس‌و‌رضایت‌زناشویی‌در‌بین‌زنان‌متأهل‌شهر‌تبریز‌است.‌بر‌این‌مبنا‌تحقیق‌

حاضر‌درصدد‌پاسخگویی‌به‌این‌سؤال‌است‌كه‌آیا‌بین‌میزان‌منابع‌مالی‌در‌دسترس‌و‌میزان‌
رضایت‌زناشویی‌زنان‌متأهل‌تبریز‌رابطه‌وجود‌دارد؟

2. چارچوب نظری
روابط‌ زناشویی،‌ نارضایتی‌ یا‌ رضایت‌ علل‌ مورد‌ در‌ نظری‌ دیدگاههای‌ بررسی‌ در‌
یا‌ بارزترین‌عوامل‌رضایت‌ از‌ اقتصادی‌همسران‌ اقتصادی‌بین‌همسران‌و‌به‌ویژه‌استقلال‌

نارضایتی‌است.‌بر‌این‌مبنا،‌انتظار‌می‌رود‌استقلال‌اقتصادی‌زنان‌با‌كاهش‌عواید‌حاصل‌از‌

ازدواج‌و‌ایجاد‌جایگزینی‌عملی‌برای‌همسران‌ناراضی،‌احتمال‌جدایی‌یا‌طلاق‌را‌افزایش‌
دهد.‌ارتباط‌درآمد‌نسبی‌و‌منابع‌مالی‌و‌اقتصادی‌زنان‌با‌كیفیت‌زناشویی‌در‌غرب‌بسیار‌
موردتوجه‌قرار‌گرفته‌است.‌بااین‌حال،‌مطالعات‌در‌مورد‌تأثیر‌درآمد‌نسبی‌و‌منابع‌مالی‌زنان‌
بر‌كیفیت‌زناشویی‌نتایج‌متناقضی‌را‌به‌همراه‌داشته‌است.‌اشتغال‌زنان‌در‌شرایط‌كنونی‌
جامعه،‌تغییراتی‌را‌در‌ساختار‌روابط‌اقتصادی‌ایجاد‌كرده‌است.‌جامعه‌ایران‌در‌دهه‌های‌
اخیر‌شاهد‌ورود‌چشمگیر‌زنان‌به‌فضاهای‌اجتماعی،‌ازجمله‌دانشگاه‌و‌به‌دنبال‌آن‌ایجاد‌
تقاضا‌برای‌فعالیت‌در‌بازار‌بوده‌است.‌در‌فرایند‌تغییر‌جایگاه‌زنان‌از‌درون‌خانه‌ها‌به‌جامعه،‌
پول‌در‌معانی‌مختلفی‌برای‌آنها‌نمود‌و‌اهمیت‌می‌یابد‌كه‌معنای‌اجتماعی‌پول‌یكی‌از‌این‌
موارد‌است.‌بررسی‌معنای‌اجتماعی‌پول‌ازآن‌جهت‌است‌كه‌روشن‌می‌كند‌دانستن‌معنای‌
پول‌و‌كاركرد‌اجتماعی‌آن‌در‌دستیابی‌به‌نقش‌و‌جایگاه‌اجتماعی‌برای‌یك‌زن‌در‌جامعه‌تا‌

چه‌میزان‌مهم‌بوده‌و‌تا‌چه‌حد‌گسترش‌یافته‌است)مدنی‌لواسانی‌و‌وثوقی،‌2014(.
این‌كه‌دسترسی‌به‌پول‌به‌عنوان‌بارزترین‌مصداق‌سرمایه‌اقتصادی‌و‌منبع‌قدرت‌مالی‌
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خانواده‌بر‌چه‌اساسی‌بین‌زن‌و‌مرد‌تقسیم‌می‌شود،‌معمولاً‌زنان‌را‌در‌شرایطی‌قرار‌می‌دهد‌
كه‌دسترسی‌كمتر‌و‌محدودتری‌به‌این‌منابع‌داشته‌و‌در‌موقعیت‌فرودست‌تری‌در‌مقایسه‌با‌

مردان‌قرار‌گیرند‌)‌علیرضانژاد‌و‌زنگنه،‌2018(.

ویویان‌زلیزر‌1بر‌این‌باور‌است‌كه‌پول‌یك‌مفهوم‌اجتماعی-‌فرهنگی‌است‌كه‌متغیرهایی‌
مانند‌طبقه‌اجتماعی‌و‌جنسیت‌بر‌آن‌تأثیر‌دارد.‌یعنی‌زنی‌كه‌در‌جامعه‌به‌دلیل‌دسترسی‌
به‌سرمایه‌های‌اجتماعی‌و‌فرهنگی‌در‌جایگاه‌فرادست‌قرار‌می‌گیرد،‌لزوماً‌همیشه‌در‌خانه‌
موقعیت‌مشابهی‌ندارد.‌این‌الگو‌نشان‌می‌دهد‌كه‌رابطه‌پول‌و‌قدرت‌تك‌خطی‌نیست‌و‌
متغیرهای‌دیگری‌روی‌آن‌تأثیر‌می‌گذارند.‌ازاین‌رو‌برای‌درک‌این‌مسئله‌لازم‌است‌بیشتر‌
درباره‌دسترسی‌زنان‌به‌پول‌و‌توزیع‌قدرت،‌كنكاش‌شود‌)علیرضانژاد‌و‌زنگنه،‌2018(.‌

در‌طـی‌چنـد‌دهـه‌اخیر،‌ساختار‌خانواده‌و‌روابط‌درونی‌خانواده‌تحت‌تأثیر‌اشتغال‌زنان‌
در‌جوامع‌صنعتی‌تغییر‌كرده‌است.‌خانواده‌در‌قرن‌‌20به‌دنبال‌تغییرات‌مختلف‌اقتصادی‌و‌
اجتماعی‌پدید‌آمده‌شكل‌و‌ساختار‌جدیدی‌به‌خود‌گرفته‌است‌و‌این‌تغییرات‌بـه‌نحـوی‌

بـه‌كم‌و‌كیف‌تربیت‌فرزندان‌نیز‌منتقل‌شده‌است)شیخی،‌2003(.
به‌نظر‌گیدنز،‌در‌دوران‌صنعتی‌اگرچه‌زنان‌به‌طور‌سنتی‌ممكن‌بود‌از‌طریق‌دریافت‌
هدایایی‌از‌طرف‌والدین‌یا‌رسیدن‌ارثیه‌به‌منابع‌مالی‌به‌جز‌پول‌خرجی‌یا‌پول‌توجیبی‌كه‌از‌
همسرانشان‌دریافت‌می‌كنند‌دسترسی‌داشته‌باشند.‌ولی‌كار‌دستمزدی‌زنان‌شاغل‌منبع‌مالی‌
ویژه‌ای‌را‌برای‌آنها‌فراهم‌كرده‌است‌كه‌می‌تواند‌بر‌روابط‌اقتصادی‌درون‌خانواده‌تأثیرگذار‌
باشد.‌به‌زعم‌زیمل،‌معمولاً‌در‌خانواده،‌به‌ویژه‌خانواده‌های‌ایرانی،‌مردان‌به‌مثابه‌نان‌آور‌و‌
صاحب‌منابع‌مالی‌خانواده‌شناخته‌می‌شدند‌و‌زنان‌به‌پولهای‌مشخص‌از‌قبیل‌خرج‌خانه‌یا‌
پول‌توجیبی‌دسترسی‌داشتند.‌با‌توجه‌به‌تفاوت‌رفتار‌زنان‌و‌مردان‌با‌پول،‌می‌توانیم‌بپذیریم‌
سنتی‌ اقتصادی‌ تعادل‌ كشیده‌شدن‌ چالش‌ به‌ موجب‌ زنان‌ دست‌ در‌ پول‌ گرفتن‌ قرار‌ كه‌

1. Zelizer
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موجود‌در‌خانواده‌با‌اتكای‌به‌نان‌آوری‌مرد‌می‌شود.‌پال‌1)2005(‌معتقد‌است‌زمانی‌كه‌
مردان‌به‌تنهایی‌بر‌امور‌مالی‌كنترل‌دارند،‌زن‌و‌مرد‌در‌روابط‌زناشویی‌شادی‌كمتری‌نسبت‌

به‌زمانی‌كه‌هر‌دو‌در‌مسئولیتها‌به‌طور‌مشترک‌سهیم‌باشند،‌نشان‌می‌دهند.

پژوهش‌وگلر‌2و‌همكارانش‌)2008(‌درباره‌اقتصاد‌داخل‌خانه‌نشان‌داده‌است‌كه‌نسبت‌
كوچك‌اما‌فزاینده‌ای‌از‌زوجها‌در‌تلاش‌اند‌تا‌بتوانند‌درآمدشان‌را‌حفظ‌كنند‌و‌در‌هزینه‌كرد‌
اقتصادی‌ آنها‌تا‌حدودی‌به‌صورت‌دو‌واحد‌ درآمدشان‌به‌استقلال‌برسند.‌به‌عبارت‌دیگر،‌
مستقل‌عمل‌می‌كنند‌تا‌اینكه‌به‌ادغام‌پول‌بپردازند.‌ظاهراً‌پول‌منبع‌بزرگ‌اختلاف‌بین‌زن‌و‌
شوهر‌و‌گاه‌والدین‌و‌فرزندان‌است.‌معمولاً،‌موضوعات‌و‌مشكلات‌مربوط‌به‌پول‌كمتر‌از‌
خشونت‌خانوادگی‌و‌دیگر‌مسائل‌زناشویی‌مدنظر‌قرار‌می‌گیرند.‌به‌نظر‌می‌رسد‌در‌سالیان‌
اخیر،‌با‌افزایش‌تعداد‌زنان‌متأهل‌دارای‌شغل،‌بر‌پیچیدگی‌و‌ابهام‌روابط‌زناشویی‌افزوده‌
شده‌است.‌اشتغال‌هم‌زمان‌زنان‌و‌مردان‌موجب‌بروز‌تحول‌در‌زندگی‌آنان‌شده‌است.‌زنان‌
از‌كار‌خود‌درآمد‌مشخصی‌دریافت‌می‌كنند،‌اما‌روشن‌نیست‌این‌درآمد‌جدید‌متعلق‌به‌
چه‌كسی‌است.‌رجوع‌به‌واقعیت‌نشان‌داد‌كه‌بسیاری‌از‌مردان،‌درآمد‌زنان‌را‌متعلق‌به‌
خود‌می‌دانند،‌چون‌اجازه‌كار‌در‌بیرون‌از‌خانه‌را‌به‌زنان‌تفویض‌كرده‌اند.‌بنابراین‌منابع‌
در‌دسترس‌زنان‌ازجمله‌درآمد،‌تحصیلات،‌اشتغال‌و‌غیره‌هم‌ساختار‌قدرت‌و‌هم‌رضایت‌

زناشویی‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌داده‌است‌)علیرضانژاد‌و‌خاكپور‌مروستی،2017(.
از‌دیدگاه‌نظریه‌منابع،‌درآمد‌حاصل‌از‌اشتغال‌یكی‌از‌منابع‌ارزشمندی‌است‌كه‌از‌طرف‌
زنان‌وارد‌رابطه‌می‌شود‌و‌رابطه‌قدرت‌را‌در‌خانواده‌تغییر‌می‌دهد،‌زیرا‌در‌این‌حالت‌دیگر‌
فقط‌مرد‌نیست‌كه‌صاحب‌منابع‌ارزشمند‌است.‌نظریه‌پردازان‌این‌دیدگاه‌نشان‌دادند‌علاوه‌
بر‌اشتغال،‌دارا‌بودن‌منابع‌ارزشمند‌دیگری‌چون‌منزلت‌شغلی،‌تملك‌و‌دارایی‌شخصی‌و‌

1.Pahl
2. Vogler
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تحصیلات‌نیز‌جزء‌آن‌دسته‌از‌منابعی‌هستند‌كه‌به‌زنان‌اجازه‌می‌دهند‌تا‌به‌اندازه‌مردان‌در‌
رابطه‌ای‌چون‌خانواده‌پاداش‌دهند‌و‌رابطه‌را‌از‌شكل‌رهبری‌مرد‌و‌تبعیت‌زن‌خارج‌كنند‌

)نائبی‌و‌گلشنی،‌2013(.

با‌توجه‌به‌توسعه‌اشتغال‌زنان‌در‌جامعه‌و‌افزایش‌منابع‌مالی‌و‌اقتصادی‌زنان‌و‌رابطه‌آن‌
با‌روابط‌درون‌خانواده‌و‌زوجین‌تحقیقات‌متفاوتی‌انجام‌شده‌كه‌به‌بعضی‌از‌موارد‌مرتبط‌
و‌مهم‌آنها‌اشاره‌می‌شود:‌بررسی‌ریس‌1)1980(‌نشان‌داد‌كه‌زنان‌خانه‌دار‌با‌سطح‌اقتصادی‌
و‌اجتماعی‌پایین،‌استرس‌بیشتر‌و‌رضایتمندی‌كمتری‌نسبت‌به‌زنان‌شاغل‌دارند.‌بررسی‌
بوت‌2)1977(‌نشان‌داد‌كه‌شوهران‌زنان‌شاغل‌ناسازگاری‌زناشویی‌را‌تجربه‌نمی‌كنند‌و‌
استرس‌بیشتری‌نسبت‌به‌شوهران‌زنان‌خانه‌دار‌ندارند.‌به‌عبارت‌دیگر‌بسیاری‌از‌بررسیها‌
گزارش‌داده‌اند‌كه‌درآمد‌اضافی‌خانواده،‌میزان‌زیادی‌از‌استرس‌را‌مرتفع‌می‌كند.‌وكیلی‌
)1997(‌معتقد‌است‌كه‌عدم‌توافق‌زن‌و‌شوهر‌بر‌اشتغال‌زن‌موجب‌نارضایتی‌از‌زندگی‌
زناشویی‌می‌شود.‌چنانچه‌زن‌تمایلی‌به‌كار‌كردن‌نداشته‌باشد‌و‌به‌صورت‌اجباری‌به‌اشتغال‌
بپردازد‌و‌یا‌اینكه‌زن‌مایل‌به‌فعالیت‌خارج‌از‌منزل‌باشد‌و‌شوهر‌مخالف‌باشد،‌در‌هر‌دو‌
صورت‌این‌اختلاف‌نظر،‌استرس‌بیشتری‌را‌بر‌زن‌تحمیل‌كرده‌و‌بر‌مشكلات‌وی‌می‌افزاید،‌

ازاین‌رو‌از‌زندگی‌زناشویی‌ناراضی‌می‌شود‌)ذوالفقاری‌و‌تبریزی،‌2012(
و‌ قدرت‌ بین‌ آشكاری‌ رابطه‌ كه‌ معتقدند‌ منابع‌4 تئوری‌ چارچوب‌ در‌ ولف3،‌ و‌ بلاد‌ ‌
رضایت‌زناشویی‌و‌منابع‌در‌دسترس‌زن‌و‌مرد‌در‌خانواده‌وجود‌دارد.‌این‌دو،‌قدرت‌را‌
به‌عنوان‌توانایی‌بالقوه‌برای‌نفوذ‌و‌تسلط‌بر‌دیگری‌تعریف‌می‌كنند.‌تعریف‌قدرت‌معمولاً‌
به‌نفع‌ اندازه‌گیری‌می‌شود‌و‌تعادل‌قدرت‌در‌تصمیم‌گیریها‌ از‌طریق‌فرآیند‌تصمیم‌گیری‌
كسی‌كه‌منابع‌و‌امكانات‌بیشتری‌را‌در‌اختیار‌دارد،‌تغییر‌می‌یابد.‌هرچه‌منابعی‌كه‌فرد‌در‌

1. Reisse    2. Boot
3. Blood and Wolf   4. source theory
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اختیار‌دارد‌بیشتر‌باشد،‌از‌قدرت‌بیشتری‌برخوردار‌است.‌چنین‌فردی‌حق‌دارد‌تصمیمات‌
اتخاذ‌كند.‌پس‌میزان‌قدرت‌تصمیم‌گیری‌هر‌ تأثیرگذار‌است‌ مهمی‌را‌كه‌بر‌كل‌خانواده‌
یك‌از‌طرفین‌در‌خانواده‌متأثر‌از‌پایگاههای‌آنها‌است.‌در‌خانواده‌عموماً‌با‌افزایش‌سطح‌

افزایش‌می‌یابد‌متغیرهای‌ذكرشده‌ تحصیلات،‌درآمد‌و‌منزلت‌شغلی‌قدرت‌تصمیم‌گیری‌
به‌عنوان‌منابعی‌ارزشمندی‌هستند‌كه‌بر‌ساختار‌قدرت‌در‌خانواده‌تأثیر‌می‌گذارند‌و‌از‌آنها‌

می‌توان‌برای‌كسب‌قدرت‌بیشتر‌در‌روابط‌خانوادگی‌استفاده‌كرد.

‌بلاد‌و‌ولف‌به‌ویژه‌به‌منابع‌درآمد،‌اشتغال‌و‌تحصیلات‌تمركز‌كرده‌و‌معتقدند‌بین‌این‌
متغیرها‌و‌میزان‌ساختار‌توزیع‌قدرت‌در‌تصمیم‌گیری‌رابطه‌مثبت‌وجود‌دارد.‌در‌این‌میان‌
زنانی‌كه‌دارای‌منابع‌مالی‌در‌دسترس‌بیشتری‌هستند،‌در‌خانواده‌در‌تصمیم‌گیریها‌مشاركت‌

داشته‌و‌نظراتشان‌در‌خانواده‌مهم‌تلقی‌می‌شود‌و‌احساس‌رضایت‌بیشتری‌دارند‌)بلادو‌
ولف،‌1969(.

بوردیو‌1بر‌این‌باور‌است‌كه‌دنیای‌اجتماعی‌را‌می‌توان‌بر‌پایه‌توزیع‌منابع‌تعریف‌كرد.‌
از‌نظر‌وی‌فضای‌اجتماعی‌مجموعه‌ای‌از‌روابط‌قدرت‌عینی‌محسوب‌می‌شود.‌كار‌انواع‌
سرمایه‌ها‌این‌است‌كه‌جایگاه‌كنشگر‌را‌در‌جامعه‌و‌فضای‌اجتماعی‌تعیین‌كنند.‌بر‌اساس‌
نظریه‌بوردیو،‌سرمایه‌اقتصادی‌از‌انواع‌خیلی‌مهم‌و‌بنیادی‌سرمایه‌است.‌این‌سرمایه‌مهم‌تر‌

از‌دیگر‌انواع‌سرمایهها‌و‌درواقع،‌شكل‌مسلط‌و‌برتر‌است‌)مهدوی‌و‌هاشمی،‌2010(.
مبادله‌ نظام‌ ازدواج،‌عالی‌ترین‌ منابع،‌تخصیص‌وظایف‌جنسیتی‌در‌ تبادل‌ تئوری‌ طبق‌
محسوب‌می‌شود.‌ازاین‌رو‌انتظار‌می‌رود‌كه‌همسران‌برای‌انجام‌كارهای‌خانه‌در‌خانه‌بمانند‌
و‌شوهران‌در‌كارهای‌بازار‌كار‌خارج‌از‌خانه‌مشاركت‌كنند.‌اگر‌زن‌و‌شوهر‌هر‌دو‌در‌
مشاغل‌حقوقی‌مشاركت‌داشته‌باشند،‌تخصیص‌در‌ازدواج‌و‌نیز‌عواید‌حاصل‌از‌ازدواج‌
كاهش‌می‌یابد.‌در‌ضمن،‌افزایش‌درآمد‌واقعی‌همسران‌)زنان(‌و‌سهم‌نسبی‌آنان‌در‌درآمد‌

1. Bourdieu
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خانواده‌نیز‌ممكن‌است‌این‌احتمال‌را‌افزایش‌دهد‌كه‌همسران‌تقسیم‌كار‌خانواده‌را‌ناعادلانه‌
تلقی‌كنند؛‌قدرت‌شوهرشان‌را‌به‌چالش‌بكشند‌و‌نارضایتی‌زناشویی‌بیشتری‌را‌تجربه‌كنند.‌
به‌عبارت‌دیگر،‌درآمد‌همسران‌نه‌تنها‌ممكن‌است‌منابع‌لازم‌برای‌ترک‌ازدواج‌را‌برای‌آنها‌

فراهم‌كند،‌بلكه‌می‌تواند‌رضایت‌آنها‌را‌از‌ترتیبات‌سنتی‌زناشویی‌تحت‌تأثیر‌قرار‌دهد.
سایر‌و‌بیانچی‌)2000(‌اظهار‌داشتند‌كه‌اثر‌استقلال‌زمانی‌از‌بین‌می‌رود‌كه‌ایدئولوژی‌
مقابل،‌ در‌ كنترل‌شود.‌ زندگی‌ دوره‌ و‌ ویژگیهای‌جمعیت‌شناختی‌ و‌ كار-خانواده‌ جنسیتی‌
محققانی‌كه‌به‌اثر‌درآمد‌اشاره‌می‌كنند،‌معتقدند‌كه‌اثر‌درآمد،‌تأثیر‌اثر‌استقلال‌را‌خنثی‌

می‌كند.‌برخی‌مطالعات‌نشان‌داده‌است‌كه‌امروزه‌اشتغال‌و‌مشاركت‌اقتصادی‌همسران‌در‌

درآمد‌خانواده‌به‌امری‌هنجاری‌تبدیل‌شده‌است.‌بر‌اساس‌این‌استدلال،‌درآمد‌همسران‌
موجب‌افزایش‌سرمایه‌و‌دارایی‌در‌ازدواج‌و‌درنتیجه‌افزایش‌كیفیت‌زندگی‌خانواده‌می‌شود‌
و‌همین‌امر،‌احتمالاً‌ازدواج‌را‌برای‌هر‌دو‌همسر‌جذاب‌تر‌می‌كند.‌راجرز‌و‌دی‌بور‌)2001(‌
همچنین‌دریافته‌اند‌كه‌افزایش‌درآمد‌مطلق‌و‌نسبی‌زنان‌با‌رفاه‌زناشویی‌بیشتر‌)اثر‌مثبت‌

درآمد(‌مرتبط‌است‌اما‌خطر‌طلاق‌را‌كاهش‌نمی‌دهد‌)ژانگ‌و‌همكاران،‌2012(.
حضور‌مسلط‌و‌مؤثر‌پول‌در‌بیشتر‌عرصه‌های‌مهم‌و‌حیاتی‌به‌اندازه‌ای‌فزونی‌گرفته‌
است‌كه‌ما‌آن‌را‌گشاینده‌همه‌گره‌ها‌تصور‌می‌كنیم.‌هرچند‌ممكن‌است‌پول‌فقط‌یك‌مفهوم‌
باشد‌اما‌افراد‌انسانی‌به‌دلیل‌درهم‌تنیدگی‌و‌تعامل‌تنگاتنگ‌با‌پول،‌به‌گونه‌ای‌با‌ویژگیهای‌
مختلف‌ در‌شكلهای‌ را‌ آن‌ از‌ گوناگونی‌ انواع‌ كه‌خود‌ مسلط‌شده‌اند‌ آن‌ بر‌ و‌ آن‌عجین‌
به‌روشهای‌مختلفی‌پول‌را‌دسته‌بندی،‌تعریف،‌طبقه‌بندی،‌ افراد‌ ساخته‌وپرداخته‌كرده‌اند.‌
استفاده،‌نگهداری‌و‌ذخیره‌می‌كنند‌و‌بر‌اساس‌ذهنیت‌و‌عملكردشان‌به‌آن‌هویت‌می‌بخشند.
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پیشینه تجربی
فرجی‌پاک‌و‌همكاران‌)2020(‌در‌مقاله‌خود‌برای‌بررسی‌رضایت‌زناشویی‌زنان‌شاغل‌و‌
غیر‌شاغل‌به‌این‌نتیجه‌رسیده‌اند‌كه‌اشتغال‌و‌كسب‌درآمد‌توسط‌زنان‌در‌رضایت‌زناشویی‌
آنان‌تأثیر‌مثبتی‌به‌جا‌می‌گذارد.‌علیرضانژاد‌و‌خاكپور‌مروستی‌)2018(،‌در‌پژوهشی‌با‌عنوان‌
»پول‌زنانه‌و‌تداوم‌حیات‌خانواده«‌در‌شهر‌تهران،‌به‌بررسی‌تأثیر‌افزایش‌پول‌در‌دسترس‌
زنان‌و‌نقش‌آن‌در‌پایداری‌خانواده‌پرداختند.‌نتایج‌نشان‌داد‌كه‌درآمد‌زن‌می‌تواند‌بر‌نقش‌
سنتی‌مرد‌به‌مثابه‌نان‌آور‌تأثیرگذار‌باشد.‌ناتوانی‌مرد‌در‌اجرای‌نقش‌نان‌آوری‌موجب‌چالش‌
در‌خانواده‌می‌شود،‌زیرا‌زنان‌و‌مردان‌مشاركت‌كننده‌در‌پژوهش‌آن‌را‌وظیفه‌ای‌مردانه‌تلقی‌
می‌كنند.‌رازقی‌نصرآباد‌و‌رحیمی‌)2018(‌در‌تحقیقی‌روی‌احساس‌امنیت‌زنان‌شهر‌تهران‌
بی‌تفاوتی‌ از‌همسر؛‌ یا‌طلاق‌ از‌جدایی‌ )نگرانی‌ ازدواج‌ امنیت‌ نتیجه‌رسیده‌اند‌كه‌ این‌ به‌
همسر‌نسبت‌به‌مسائل‌زندگی‌و‌فرزندان؛‌برقراری‌ارتباط‌عاطفی‌همسر‌با‌افراد‌دیگر‌در‌
بیرون‌از‌منزل‌و‌عدم‌تفاهم‌در‌زندگی‌مشترک(‌در‌حد‌متوسط‌به‌بالا‌بوده‌است.‌بر‌اساس‌
یافته‌های‌تحقیق‌مذكور،‌امنیت‌اقتصادی‌عینی‌سهم‌بیشتری‌در‌پیش‌بینی‌احساس‌امنیت‌زنان‌
داشته‌است.‌هم‌چنین‌دسترسی‌زنان‌به‌منابع‌مالی‌و‌مشاركت‌اجتماعی‌باعث‌می‌شود‌كه‌
كنترل‌بیشتری‌بر‌شرایط‌زندگی‌و‌محیط‌اطراف‌خود‌داشته‌باشد‌و‌در‌تبدیل‌شرایط‌ناامن‌

به‌شرایط‌امن‌موفقیت‌بیشتری‌داشته‌باشد.
صادقی‌و‌همكاران‌)2019(‌در‌تحقیقی‌روی‌خشونت‌خانگی‌علیه‌زنان‌و‌عوامل‌مرتبط‌
منابع‌مالی‌و‌حمایتی،‌در‌كاهش‌احتمال‌ به‌ نتیجه‌رسیدند‌كه‌دسترسی‌زنان‌ این‌ به‌ با‌آن‌
خشونت‌خانگی‌علیه‌آنان‌تأثیر‌می‌گذارد.‌علیرضانژاد‌و‌همكاران‌)2009(‌در‌تحقیقی‌روی‌
خانه،‌ برمی‌شمارد:‌خرج‌ زنان‌ برای‌ را‌ مالی‌ منبع‌ نوع‌ چهار‌ جنسیت،‌ و‌ اقتصادی‌ سرمایه‌
پول‌توجیبی،‌حقوق‌ماهیانه‌و‌ارثیه.‌بر‌این‌اساس‌با‌افزایش‌دسترسی‌زنان‌به‌منابع‌مالی،‌لزوماً‌
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كنترل‌آنان‌بر‌منابع‌افزایش‌نمی‌یابد.‌ولی‌با‌افزایش‌كنترل‌زنان‌بر‌منابع‌مالی،‌تصمیم‌گیریهای‌
مشترک‌درباره‌مسائل‌عمده‌مالی‌بین‌زن‌و‌شوهر‌افزایش‌می‌یابد.‌بدین‌معنی‌كه‌دسترسی‌
نابرابر‌اعضای‌خانواده‌به‌منابع‌اقتصادی‌و‌تفاوت‌چشمگیر‌میزان‌ثروت‌زوجین،‌احتمالاً‌

می‌تواند‌به‌افزایش‌تنش،‌خشونت‌و‌طلاق‌در‌خانواده‌منجر‌شود.

ذوالفقاری‌و‌تبریزی‌)2011(‌در‌تحقیقی‌دیگر‌به‌این‌نتیجه‌رسیدند‌كه‌با‌افزایش‌قدرت‌
زن‌در‌خانواده،‌رضایتمندی‌زناشویی‌وی‌كاهش‌می‌یابد.‌در‌خانواده‌هایی‌كه‌به‌طور‌سنتی‌
تصمیم‌گیری‌می‌شود‌و‌مرد‌تصمیم‌گیرنده‌نهایی‌در‌خانواده‌است‌نیز،‌رضایت‌زناشویی‌در‌

خانواده‌بیشتر‌است‌ولی‌در‌مواردی‌كه‌زن‌تصمیم‌گیرنده‌نهایی‌است،‌رضایت‌زناشویی‌در‌
حد‌پایین‌است.‌مقصودی‌و‌همكاران‌)2012(‌در‌تحقیقی‌روی‌رابطه‌سرمایه‌اجتماعی‌و‌
سلامت‌روانی‌در‌زوجین‌شهر‌كرمان،‌به‌این‌نتیجه‌رسیده‌اند‌كه‌بین‌منزلت‌فرد‌در‌روابط‌
روابط‌ در‌ كه‌ كسانی‌ درواقع‌ دارد.‌ وجود‌ همبستگی‌ همسر‌ از‌ رضایت‌ و‌ خانواده‌ قدرت‌
قدرت‌در‌خانواده،‌منزلت‌بیشتری‌دارند‌و‌اصولاً‌جایی‌كه‌قدرت‌بین‌زن‌و‌شوهر‌مساوی‌
تقسیم‌شده‌بود،‌افراد‌رضایت‌بیشتری‌از‌همسرانشان‌ابراز‌كردند.‌نتایج‌این‌تحقیق،‌همچنین‌
رابطه‌معناداری‌را‌بین‌منزلت‌فرد‌در‌خانواده‌و‌رضایت‌زناشویی‌وی‌نشان‌داد.‌به‌این‌ترتیب،‌

كسانی‌كه‌در‌خانه‌منزلت‌بیشتری‌داشتند،‌در‌خانواده‌شان،‌قدرت‌بین‌زن‌و‌شوهر،‌مساوی‌
تقسیم‌شده‌بود‌و‌از‌زندگی‌زناشویی‌شان‌راضی‌تر‌بودند؛‌زیرا‌احساس‌برابری‌و‌عزت‌نفس‌
بالایی‌داشتند‌و‌می‌توانستند‌در‌تصمیمات‌مهم‌زندگی،‌نقش‌بازی‌كنند.‌این‌امر‌بر‌احساس‌
خشنودی‌از‌همسر‌و‌احساس‌خوشبختی‌در‌زندگی‌زناشویی‌می‌افزود‌و‌این‌منزلت‌خود‌

تحت‌تأثیر‌میزان‌تحصیلات،‌شغل‌زن‌و‌میزان‌درآمد‌شوهر‌افزوده‌می‌شد.
نایبی‌و‌گلشنی‌)2013(،‌تحقیقی‌با‌عنوان‌»تأثیر‌منابع‌در‌دسترس‌زنان‌بر‌قدرت‌تصمیم‌گیری‌
در‌خانواده«‌در‌شهر‌بابل‌انجام‌دادند،‌نتایج‌حاصل‌از‌پژوهش‌نشان‌داد‌كه‌به‌طوركلی‌قدرت‌
تصمیم‌گیری‌زنان‌در‌خانواده‌در‌سطح‌بالایی‌قرار‌دارد‌و‌میان‌اشتغال،‌تحصیلات‌و‌دارایی‌
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شخصی‌زنان‌با‌افزایش‌قدرت‌تصمیم‌گیری‌در‌خانواده‌رابطه‌مستقیم‌و‌مثبت‌وجود‌دارد.‌
باریلا‌ماتزوک‌1و‌همكاران‌)2020(‌در‌كار‌تحقیقی‌خود‌در‌مورد‌رابطه‌بین‌رفتار‌مدیریت‌مالی‌
و‌كیفیت‌روابط‌و‌رضایت‌از‌زندگی‌به‌این‌نتیجه‌رسیده‌اند‌كه‌داشتن‌منابع‌مالی‌معتبر‌و‌نیز،‌

دسترسی‌به‌منابع‌اهمیت‌زیادی‌در‌كیفیت‌روابط‌بین‌زوجین‌دارد.‌بر‌طبق‌نتایج‌این‌تحقیق،‌
داشتن‌منابع‌مالی‌و‌مدیریت‌منابع‌می‌تواند‌بر‌روی‌پویایی‌روابط‌زوجین‌تأثیر‌بگذارد.

زناشویی‌ روابط‌ و‌ مالی‌ منابع‌ بین‌ رابطه‌ روی‌ خود‌ تحقیق‌ در‌ ‌)2014( اكر‌ و‌ چوپور‌
در‌بین‌‌302نفر‌از‌كارگران‌در‌شهر‌آنكارا‌به‌این‌نتیجه‌رسیده‌اند‌كه‌كسانی‌كه‌منابع‌مالی‌
بیشتری‌دارند،‌رضایت‌بیشتری‌از‌ازدواج‌و‌روابط‌زناشویی‌خود‌داشته‌اند.‌دیو‌2و‌همكاران‌
نتیجه‌ این‌ به‌ مالی‌و‌طلاق«‌ منابع‌ بین‌ رابطه‌ »تبیین‌ عنوان‌ تحقیق‌خود‌تحت‌ در‌ ‌)2012(
رسیده‌اند‌كه‌پول‌و‌منابع‌مالی‌به‌عنوان‌یكی‌از‌كانالهای‌ایجاد‌بی‌ثباتی‌یا‌ثبات‌زناشویی‌و‌
كاهش‌یا‌افزایش‌رضایت‌از‌روابط‌زناشویی‌عمل‌می‌كند.‌آرچیلتا‌3و‌همكاران‌)2011(‌در‌
مقاله‌تحقیقی‌خود‌تحت‌عنوان‌رضایت‌مالی‌و‌منابع‌استرس‌زای‌مالی‌در‌رضایت‌زناشویی،‌
به‌این‌نتیجه‌رسیده‌اند‌كه‌رضایت‌مالی‌تأثیر‌معناداری‌روی‌رضایت‌زناشویی‌داشته‌و‌در‌
مقابل،‌استرس‌مالی‌و‌یا‌نداشتن‌منابع‌مالی‌می‌تواند‌تأثیر‌معكوس‌و‌معناداری‌روی‌رضایت‌
جنسی‌بگذارد.‌پاپ‌4و‌همكاران‌)2009(‌در‌مقاله‌خود‌تحت‌عنوان‌»در‌ثروت،‌در‌فقر:‌پول‌
به‌عنوان‌موضوعی‌برای‌تعارض‌زناشویی‌در‌خانه«،‌به‌این‌نتیجه‌رسیده‌اند‌كه‌پول‌به‌عنوان‌
عامل‌ایجاد‌تعارض‌زناشویی‌در‌خانه‌و‌عامل‌ایجاد‌استرس‌در‌زندگی‌مشترک‌تلقی‌شده‌و‌

ارتباط‌معنی‌داری‌بین‌اشتغال‌زنان‌و‌رضایت‌زناشویی‌در‌خانواده‌وجود‌دارد.
بر‌اساس‌نظریه‌های‌ارائه‌شده‌در‌تحقیق‌و‌بررسی‌پیشینه‌تجربی،‌مدل‌نظری‌پژوهش‌

به‌صورت‌زیر‌است.

1. Baryla. Matejczuk   2. Dew
3. Archuleta   4. Popp
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شکل )1( مدل نظری تحقیق

روش
روش‌تحقیق‌به‌كاررفته‌در‌این‌پژوهش،‌بر‌اساس‌هدف‌تحقیق،‌كاربردی‌و‌بر‌اساس‌
نحوه‌گردآوری‌داده‌ها،‌از‌نوع‌پیمایش‌بود.‌ابزار‌اصلی‌جمع‌آوری‌داده‌ها،‌پرسشنامه‌استاندارد‌
بود.‌در‌متغیر‌منابع‌مالی‌دسترس‌زنان‌از‌پرسشنامه‌محقق‌ساخته‌و‌در‌متغیر‌رضایت‌زناشویی‌
ماهانه‌ مانند‌ متغیرهایی‌ مالی،‌ منابع‌ در‌ است.‌ شده‌ استفاده‌ اینریچ‌ استاندارد‌ پرسشنامه‌ از‌
دریافتی‌از‌همسر،‌ماهانه‌دریافتی‌از‌پدر‌و‌مادر،‌پول‌توجیبی‌از‌همسر،‌پول‌توجیبی‌از‌پدر‌و‌
مادر،‌سپرده‌بانكی،‌گوشی‌موبایل،‌ملك‌و‌زمین،‌درآمد‌شغلی‌زن،‌طلا‌و‌جواهرات‌و‌ماشین‌
شخصی‌مدنظر‌قرار‌گرفته‌كه‌پرسشهای‌مربوط‌به‌آن‌در‌سطح‌رتبه‌ای‌)‌10سؤال‌‌7گزینه‌ای(‌
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طرح‌شده‌و‌موردبررسی‌قرارگرفته‌اند.‌رضایت‌زناشویی‌از‌‌8بعد‌تشكیل‌شده‌كه‌عبارت‌
فراغت،‌ اوقات‌ مالی،‌ مدیریت‌ تعارض،‌ حل‌ زوجین،‌ ارتباط‌ شخصیتی،‌ مسائل‌ از‌ بودند‌
ازدواج‌و‌فرزندان،‌روابط‌جنسی‌و‌اقوام‌و‌دوستان.‌جامعه‌آماری‌موردنظر،‌شامل‌زنان‌متأهل‌

بالای‌‌15سال‌شهر‌تبریز‌بوده‌است.‌انتخاب‌نمونه‌با‌استفاده‌از‌فرمول‌كوكران‌با‌خطای‌
برآورد‌پنج‌درصد‌و‌مقدار‌واریانس‌به‌دست‌آمده‌از‌طریق‌پیش‌آزمون‌انجام‌گرفت‌و‌تعداد‌
‌400نمونه‌)زن‌متأهل(‌به‌روش‌خوشه‌ای‌چندمرحله‌ای‌انتخاب‌شد.‌برای‌سنجش‌روایی‌
یا‌اعتبار‌سؤالات‌پرسشنامه‌در‌این‌تحقیق،‌روش‌اعتبار‌محتوایی‌)نوع‌صوری(‌استفاده‌شد.‌
همچنین‌برای‌سنجش‌پایایی‌از‌روش‌آلفای‌كرونباخ‌استفاده‌شده‌و‌تجزیه‌وتحلیل‌داده‌ها‌با‌

استفاده‌از‌نرم‌افزار‌‌SPSSصورت‌گرفته‌است.‌مطابق‌با‌آزمون‌آلفای‌كرونباخ‌مقادیر‌مربوط‌
به‌رضایت‌زناشویی‌برابر‌با‌‌0/92و‌ابعاد‌آن‌عبارت‌بودند‌از‌مسائل‌شخصیتی‌)0/81(؛‌ارتباط‌
زناشویی‌)0/79(؛‌حل‌تعارض‌)0/81(؛‌اوقات‌فراغت‌)0/72(؛‌رابطه‌جنسی‌)0/84(؛‌ازدواج‌
و‌فرزندان‌)0/80(‌و‌اقوام‌و‌دوستان‌)0/79(.‌مقدار‌آلفا‌برای‌منابع‌مالی‌نیز‌برابر‌با‌‌0/76
بود.‌این‌مقادیر‌نشان‌دهنده‌این‌است‌كه‌متغیرهای‌تحقیق‌از‌پایایی‌لازم‌برخوردار‌بوده‌و‌بین‌

گویه‌های‌هر‌یك‌از‌متغیرها‌همبستگی‌درونی‌بالایی‌وجود‌دارد.

یافته ها
بر‌اساس‌بررسی‌انجام‌شده،‌بیشتر‌پاسخگویان‌در‌گروه‌سنی‌33-‌16ساله‌)‌53/2درصد(‌
و‌كمترین‌پاسخگویان‌در‌گروه‌سنی‌‌51تا‌‌68سال‌بوده‌اند‌)‌8درصد(‌قرار‌داشته‌اند.‌كمترین‌
سن‌پاسخگویان،‌‌16سال‌و‌مسن‌ترین‌فرد‌نمونه‌دارای‌‌68سال‌بود‌و‌میانگین‌سنی‌نمونه‌

موردتحقیق‌‌33/94سال‌بود.‌كمترین‌تعداد‌مربوط‌به‌پاسخگویانی‌بود‌كه‌دارای‌تحصیلات‌
فوق‌لیسانس‌و‌بالاتر‌)‌8/2درصد(‌و‌سپس‌ابتدایی‌)‌34نفر‌یا‌‌8/4درصد(‌بودند‌و‌بیشترین‌
فراوانی‌مربوط‌به‌زنانی‌بود‌كه‌دارای‌تحصیلات‌در‌حد‌دیپلم‌)‌24/8درصد(‌بوده‌اند.‌از‌نظر‌
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شغلی،‌زنان‌خانه‌دار‌)‌53/2درصد(‌و‌زنان‌دارای‌شغل‌دولتی‌)كارمند(‌)‌20/2درصد(‌در‌
رتبه‌اول‌و‌دوم‌قرار‌داشته‌اند.

)n=400( ویژگیهای جمعیتی پاسخگویان )جدول )1
درصدفراوانیمتغیرها

گروه‌سنی
332132/53-‌16سال
501625/40-‌34سال
68‌51250/8-‌سال

تحصیلات

344/8ابتدایی
866/21راهنمایی‌و‌دبیرستان

998/24دیپلم
545/13فوق‌دیپلم
945/23لیسانس

332/8فوق‌لیسانس‌و‌بالاتر

وضعیت‌شغلی

812/20كارمند
465/11آزاد

2132/53خانه‌دار
118/2بازنشسته
318/7دانشجو
185/4سایر

منابع مالی در دسترس زنان
بر‌اساس‌اطلاعات‌توصیفی‌جدول‌)4(،‌دامنه‌نمره‌پاسخگویان‌بین‌‌10و‌‌66قرار‌داشت.‌
میانگین‌منابع‌مالی‌دسترس‌زنان‌‌26/49و‌انحراف‌استاندارد‌آن‌‌9/380بود.‌میانگین‌منابع‌
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به‌صورت‌ زنان‌ دریافتی‌ میانگین‌ داشت.‌ قرار‌ متوسط‌ از‌ كمتر‌ حد‌ در‌ زنان‌ دسترس‌ مالی‌
ماهیانه‌و‌یا‌پول‌توجیبی‌از‌سوی‌والدین‌و‌نیز‌دریافتی‌منظم‌ماهیانه‌از‌سوی‌همسر‌در‌حد‌
داشت.‌همچنین‌ قرار‌ متوسط‌ در‌حد‌ از‌سوی‌همسر‌ توجیبی‌ دریافتی‌ و‌ متوسط‌ از‌ كمتر‌
میانگین‌سپرده‌مالی،‌ارزش‌ملك‌و‌زمین‌و‌ارزش‌ماشین‌زنان‌در‌حد‌كمتر‌از‌متوسط‌بوده‌

است.
جدول )2( آماره های توصیفی مربوط به متغیر منابع مالی در دسترس زنان

کمینهمتغیر
میانگین

انحراف استانداردبیشینه
خطای استانداردآماره

1026/490/478669/380منابع‌مالی‌در‌دسترس‌زنان
11/410/04660/922پول‌توجیبی‌از‌سوی‌والدین
13/100/08571/70پول‌توجیبی‌از‌سوی‌همسر
11/370/05471/07دریافتی‌ماهیانه‌از‌والدین
12/570/09271/84دریافتی‌ماهیانه‌از‌همسر

13/630/11372/27سپرده‌بانكی
14/120/07371/47ارزش‌گوشی‌موبایل
12/160/08571/71درآمد‌ماهانه‌زن

11/950/09171/82ارزش‌ملك‌و‌زمین
14/250/09371/86طلا‌و‌جواهر
11/690/07371/46ارزش‌ماشین
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رضایت زناشویی
‌بر‌اساس‌اطلاعات‌توصیفی‌جدول‌شماره‌)3(،‌دامنه‌طیف‌شاخص‌رضایت‌زناشویی‌
با‌ برابر‌ نیز‌ پاسخگویان‌ زناشویی‌ رضایت‌ میانگین‌ دارد.‌ قرار‌ ‌209 و‌ ‌81 بین‌ پاسخگویان‌
بین‌ زناشویی‌ و‌رضایت‌ سازگاری‌ نشان‌دهنده‌ و‌ داشته‌ قرار‌ بالا‌ نسبتاً‌ در‌حد‌ و‌ ‌164/22
كه‌ داشت؛‌ قرار‌ راضی‌ نسبتاً‌ حد‌ در‌ و‌ ‌97/17 شخصیتی‌ مسائل‌ میانگین‌ است.‌ زوجین‌
نشان‌دهنده‌سازگاری‌با‌همسر‌و‌رضایت‌از‌شخصیت‌همسر‌است.‌میانگین‌ارتباط‌زناشویی‌
با‌‌37/18و‌در‌حد‌نسبتاً‌راضی،‌نشان‌دهنده‌آگاهی‌زوجین‌و‌رضایت‌آنها‌از‌سطح‌ برابر‌
نگرشهای‌ نشان‌گر‌ ‌40/17 با‌ برابر‌ تعارض‌ حل‌ میانگین‌ است.‌ رابطه‌شان‌ و‌ تعامل‌ نوع‌ و‌
واقع‌بینانه‌زوجین‌درباره‌تعارضات‌اجتماعی‌در‌روابط‌زناشویی‌است.‌میانگین‌مدیریت‌مالی‌
برابر‌با‌‌86/21درصد‌و‌در‌حد‌نسبتاً‌راضی‌قرار‌داشت‌كه‌حاكی‌از‌مهارت‌زنان‌در‌مدیریت‌
مالی‌و‌توانایی‌تصمیم‌گیری‌در‌مسائل‌اقتصادی‌خانواده‌است.‌میانگین‌اوقات‌فراغت‌برابر‌با‌
‌27/21نشان‌دهنده‌رضایت‌پاسخگویان‌از‌نحوه‌استفاده‌از‌اوقات‌فراغت‌در‌رابطه‌با‌همسر‌
خود‌است.‌میانگین‌روابط‌جنسی‌برابر‌با‌‌14/23درصد‌در‌حد‌نسبتاً‌راضی‌بوده‌و‌حكایت‌
از‌رضایت‌نسبی‌زنان‌از‌ابراز‌عواطف‌و‌نگرش‌در‌مورد‌نقش‌جنسی‌خود‌و‌همسرش‌در‌
ازدواج‌دارد.‌میانگین‌پاسخهای‌زنان‌درباره‌نگرش‌نسبت‌به‌ازدواج‌و‌فرزندان‌برابر‌با‌‌69/11
در‌حد‌ناراضی‌بوده‌و‌نشان‌دهنده‌عدم‌توافق‌بین‌آنان‌و‌همسرشان‌در‌تصمیم‌گیری‌راجع‌به‌
بچه‌دار‌شدن‌و‌تعداد‌مطلوب‌اعضای‌خانواده،‌درک‌واقع‌بینانه‌از‌تأثیر‌كودكان‌بر‌ازدواج‌و‌
رضایت‌از‌نحوه‌ایفای‌نقش‌والدینی‌مسئولیتهای‌تعریف‌شده‌دارد.‌درنهایت،‌میانگین‌مربوط‌
به‌بعدِ‌اقوام‌و‌دوستان‌برابر‌با‌‌81/31و‌در‌حد‌نسبتاً‌راضی‌قرار‌داشت‌كه‌روابط‌آرام‌بخش‌

زوجین‌با‌خانواده‌و‌اقوام‌و‌دوستانشان‌را‌نشان‌می‌دهد.
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جدول )3( آماره های توصیفی رضایت زناشویی و ابعاد آن
انحراف معیارپیشینهمیانگینکمینهمتغیر

597/172431/4مسائل‌شخصیتی
537/182440/4ارتباط

540/172422/4حل‌تعارض
786/213040/5مدیریت‌مالی
527/213079/4اوقات‌فراغت
514/233033/5روابط‌جنسی

569/112879/4ازدواج‌و‌فرزندان
1081/314259/6اقوام‌و‌دوستان
8122/16420936/26رضایت‌زناشویی

آزمون فرضیه ها
از‌ زنان‌ دسترس‌ در‌ مالی‌ منابع‌ زناشویی‌ رضایت‌ بین‌ رابطه‌ آزمون‌ برای‌ اول:‌ فرضیه‌
‌)r=0/406‌،p=0/000(آزمون‌ضریب‌همبستگی‌پیرسون‌استفاده‌شد.‌با‌توجه‌به‌نتایج‌آزمون‌
می‌توان‌گفت‌كه‌بین‌منابع‌مالی‌در‌دسترس‌زنان‌و‌رضایت‌زناشویی‌رابطه‌مثبت‌و‌معناداری‌
آنها‌در‌ مالی‌دسترس‌زنان،‌رضایت‌زناشویی‌ منابع‌ افزایش‌ با‌ بدین‌معنی‌كه‌ وجود‌دارد.‌

زندگی‌افزایش‌پیدا‌می‌كند.
ارتباط‌ تعارض،‌ حل‌ اقتصادی،‌ )مدیریت‌ زناشویی‌ رضایت‌ ابعاد‌ بین‌ دوم:‌ فرضیه‌
زناشویی،‌زمینه‌های‌شخصیتی،‌فعالیت‌تفریحی،‌رابطه‌جنسی،‌ازدواج‌و‌فرزندان،‌خانواده‌
به‌سطح‌معنی‌داری‌ با‌توجه‌ دارد.‌ مالی‌در‌دسترس‌زنان‌رابطه‌وجود‌ منابع‌ و‌دوستان(‌و‌
همه‌ابعاد‌رضایت‌زناشویی‌كه‌كمتر‌از‌‌0/001یعنی‌با‌اطمینان‌‌99درصد‌است،‌بین‌میزان‌
منابع‌مالی‌در‌دسترس‌زنان‌و‌هر‌یك‌از‌ابعاد‌رضایت‌زناشویی‌)مسائل‌شخصیتی،‌ارتباط‌
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ازدواج‌و‌فرزندان(،‌ اوقات‌فراغت،‌روابط‌جنسی،‌ زناشویی،‌حل‌تعارض،‌مدیریت‌مالی،‌
رابطه‌مثبت‌و‌معنی‌داری‌وجود‌دارد.‌ضریب‌همبستگی‌بین‌متغیرها‌به‌ترتیب‌برابر‌با‌0/307،‌
0/290‌،0/329‌،0/302‌،0/460‌،0/302‌،0/292-،‌‌0/277بوده‌است.‌بر‌این‌مبنا،‌با‌افزایش‌
منابع‌مالی‌در‌دسترس‌زنان‌وضعیت‌روابط‌زوجین‌در‌هر‌یك‌از‌این‌ابعاد‌بهتر‌خواهد‌شد.

جدول )4( آزمون همبستگی رضایت زناشویی و ابعاد آن با منابع مالی در دسترس
تعداد نمونهمقدار احتمالضریب پیرسونمتغیر وابسته و ابعاد آنمتغیر مستقل

س
منابع‌مالی‌در‌دستر

0/3070/000374مسائل‌شخصیتی
0/2920/000366ارتباط‌زناشویی
0/3020/000373حل‌تعارض
0/4600/000362مدیریت‌مالی
0/3020/000368اوقات‌فراغت
0/3290/000365روابط‌جنسی

2900/000347/-0ازدواج‌و‌فرزندان
0/2770/000362اقوام‌و‌دوستان
0/4060/000274رضایت‌زناشویی

بحث 
هدف‌پژوهش‌حاضر،‌تعیین‌رابطه‌بین‌میزان‌رضایت‌زناشویی‌و‌منابع‌مالی‌در‌دسترس‌زنان،‌
در‌بین‌زنان‌متأهل‌شهر‌تبریز‌بوده‌است.‌با‌توجه‌به‌یافته‌ها،‌بین‌میزان‌رضایت‌زناشویی‌)و‌
ابعاد‌آن(‌و‌میزان‌منابع‌مالی‌در‌دسترس‌زنان‌رابطه‌معنی‌دار‌وجود‌داشت.‌به‌این‌معنی‌كه‌
افزایش‌میزان‌منابع‌مالی‌در‌دسترس‌زنان‌متأهل‌موردمطالعه‌با‌افزایش‌رضایت‌زناشویی‌آنها‌
همراه‌بود.‌درواقع‌با‌این‌نتیجه،‌هدف‌تحقیق‌محقق‌شد.‌نتایج‌تحقیقات‌دیگر‌مسیر‌تأثیر‌
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رابطه دسترسی به منابع مالی و رضایت زناشویی در بین زنان متأهل شهر تبریز
The Relationship between Access to Financial Resources...

منابع‌مالی‌زنان‌از‌طریق‌ساختار‌قدرت‌در‌خانواده‌بر‌رضایت‌زناشویی‌را‌بررسی‌كردند،‌
نتایج‌آنها‌نشان‌داده‌كه‌زنان‌شاغل‌به‌دلیل‌برخورداری‌از‌درآمد‌ماهیانه‌و‌موقعیتی‌كه‌اشتغال‌
برای‌آنان‌به‌همراه‌می‌آورد‌از‌توانایی‌بیشتری‌در‌تصمیم‌گیری‌و‌مشاركت‌در‌برنامه‌ریزیهای‌

خانوادگی‌برخوردارند‌و‌به‌این‌سبب،‌از‌زندگی‌خانوادگی‌رضایت‌بیشتری‌دارند‌كه‌این‌
امر،‌خود‌بر‌میزان‌نشاط‌و‌شادابی‌خانواده‌می‌افزاید.

طبق‌نظر‌دیوید‌هیر‌)2001(‌زنانی‌كه‌از‌نظر‌اقتصادی‌موقعیت‌برتری‌را‌دارند‌از‌نظر‌
منزلت‌و‌حرمت‌اجتماعی‌رتبه‌بالاتری‌را‌خواهند‌داشت.‌این‌امر‌ضمن‌اینكه‌توزیع‌قدرت‌

را‌به‌نفع‌زن‌تغییر‌می‌دهد،‌موجب‌خواهد‌شد‌كه‌همكاری‌و‌مساعدت‌شوهر‌در‌كارهای‌
خانه‌بیشتر‌شود‌و‌همه‌این‌عوامل‌سطح‌رضایتمندی‌)زن(‌را‌در‌خانواده‌بالا‌خواهد‌برد.‌در‌
كشور‌ما‌زنان‌هنوز‌به‌نقش‌خود‌در‌زندگی‌زناشویی‌به‌صورت‌سنتی‌نگاه‌می‌كنند‌و‌ایده‌آل‌
آنها‌این‌است‌كه‌شوهر‌تصمیم‌گیرنده‌اصلی‌در‌زندگی‌زناشویی‌باشد‌و‌نقش‌انفعالی‌مرد‌در‌

زندگی‌زناشویی‌مطبق‌ایده‌آل‌شان‌نیست،‌بنابراین‌با‌افزایش‌حاكمیت‌زن‌در‌خانواده،‌زنان‌
احساس‌نارضایتی‌زناشویی‌خواهند‌كرد.‌در‌مقابل،‌مشاركت‌مالی‌زنان‌در‌دوام‌و‌تحكیم‌

زندگی‌زناشویی‌و‌بالطبع‌در‌تحكیم‌كیان‌خانواده‌مؤثر‌خواهد‌بود.
بر‌اساس‌تعریف‌زلیزر‌)1989(‌از‌پول‌و‌معنای‌اجتماعی‌آن‌و‌نقش‌آن‌در‌زندگی‌و‌
روابط‌بین‌افراد‌و‌نیز‌مبتنی‌بر‌تئوری‌منابع‌بلاد‌و‌ولف،‌منابع‌مالی‌می‌تواند‌قدرت‌زنان‌را‌
به‌عبارت‌ افزایش‌دهد.‌ پیرامون‌خود‌ به‌ در‌استدلال‌ورزی،‌تصمیم‌گیری‌و‌احاطه‌نسبت‌
بهتر،‌منابع‌مالی‌در‌دسترس‌زنان‌می‌تواند‌رضایت‌زنان‌از‌زندگی‌مشترک‌و‌زناشویی‌شان‌
را‌متأثر‌كند.‌بالطبع‌هر‌چه‌قدرت‌تصمیم‌گیری‌بالا‌باشد،‌میزان‌رضایت‌از‌وضعیت‌خود‌
و‌رضایت‌از‌زندگی‌بالا‌خواهد‌بود.‌دسترسی‌به‌منابع‌مختلف‌درآمدی‌و‌سرمایه‌اقتصادی‌
می‌تواند‌قدرت‌مانور‌و‌وزن‌زنان‌در‌تصمیم‌گیریهای‌مهم‌خانوادگی‌را‌افزایش‌دهد.‌هم‌چنین‌
همانگونه‌كه‌بوردیو‌در‌نظریه‌سرمایه‌و‌میدان‌متذكر‌می‌شود،‌هر‌كنشگر‌با‌توسل‌به‌سرمایه‌



      72      72

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، تابستان 1402، شماره 89

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Summer 2023, No 89

      72

در‌ فرد‌ به‌ قدرت‌ این‌ كند.‌ تعیین‌ اجتماعی‌ فضای‌ در‌ را‌ خود‌ جایگاه‌ می‌تواند‌ اقتصادی‌
رسیدن‌به‌جایگاه‌بالاتر‌كمك‌می‌كند.‌به‌باور‌بوردیو‌سرمایه‌هر‌فرد‌می‌تواند‌به‌وی‌قدرت‌
تعیین‌كننده‌ای‌در‌شكل‌دهی‌به‌جایگاه‌خود‌در‌عرصه‌های‌مختلف،‌ارائه‌دهد.‌بر‌این‌مبنا،‌

زنانی‌كه‌از‌سرمایه‌مالی‌برخوردارند‌می‌توانند‌در‌شكل‌دهی‌به‌جایگاه‌خود‌در‌درون‌خانواده‌
نقش‌داشته‌و‌همین‌امر‌بر‌ایجاد‌رضایت‌آنان‌از‌زندگی‌خانوادگی‌و‌زناشویی‌تأثیر‌می‌گذارد.
نتیجه‌گیری‌كلی‌كه‌از‌تحقیق‌می‌توان‌گرفت‌این‌است‌كه‌زنانی‌كه‌دارای‌منابع‌ارزشمند‌

مالی‌هستند‌در‌زندگی‌احساس‌رضایت‌بیشتری‌از‌زندگی‌زناشویی‌خود‌دارند.‌نتایج‌تحقیق‌

هم‌راستا‌با‌نتایج‌تحقیق‌باریلا‌ماتژوک‌و‌همكاران‌)2020(،‌چوپور‌و‌اكر‌)2014(،‌دیو‌و‌

همكاران‌)2012(،‌آرچیلتا‌و‌همكاران‌)2011(،‌فرجی‌پاک‌و‌همكاران‌)2020(،‌علیرضانژاد‌
و‌زنگنه‌)2018(،‌علیرضانژاد‌و‌خاكپور‌مروستی‌)2018(،‌صادقی‌و‌همكاران‌)2019(‌و‌
علیرضانژاد‌و‌همكاران‌)2009(‌قرار‌می‌گیرد‌و‌نتایج‌این‌تحقیقات‌را‌تأیید‌می‌كند.‌توجه‌
به‌اشتغال‌و‌تحصیلات‌و‌سایر‌منابع‌مالی‌زنان‌امری‌مهم‌تلقی‌می‌شود.‌داشتن‌درآمد‌برای‌
مهم‌ زنان‌در‌تصمیم‌گیریهای‌ ابراز‌وجود‌ برای‌ را‌ پشتوانه‌لازم‌ مقدار‌كم،‌ به‌ زنان‌هرچند‌
خانواده‌فراهم‌می‌كند،‌بنابراین‌مسئولان‌می‌توانند‌با‌فراهم‌كردن‌امكانات‌لازم‌برای‌مشاغل‌
هرچند‌ساده،‌زمینه‌های‌داشتن‌درآمد‌و‌استقلال‌نسبی‌مادی‌برای‌زنان‌ایجاد‌كنند.‌همان‌طور‌
كه‌پژوهشها‌نشان‌داده‌است،‌منابع‌مالی‌دسترس‌زنان‌كه‌یكی‌از‌مهم‌ترین‌عوامل‌مؤثر‌بر‌
رضایت‌زناشویی‌زنان‌است،‌پژوهشهای‌بیشتر‌درزمینه‌شناخت‌این‌عوامل‌و‌چگونگی‌تأثیر‌

آنها‌بر‌رضایتی‌زناشویی‌می‌تواند‌سودمند‌باشد.
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