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Abstract 

اخ  دهه  چند    ی ژگیو  ک یعنوان  به  یخواهجان یه  ریدر 
چندبعد  ایپو  ده،یچیپ   یتیشخص  رفتارها  یو  بر  مؤثر    یو 

با    زیآممخاطره  حاضر  مطالعه  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد 
ارز   یخواهجانی ه  اسی مق  یسنجروان   یهای ژگی و  یابی هدف 

م در  ب  یکارشناس  انیدانشجو  ان یزاکرمن  از  شد.    ن یانجام 
کارشناس  انیشجودان دامغان    یهادانشگاه   یمقطع  شهرستان 

ورود و خروج با روش    یها ملاک   تینفر با رعا  260تعداد  
ماه   بهشتیدر ارد  یاچندمرحله   یتصادف  یاخوشه   یریگنمونه
 یخواهجان ی ه   یهااس ی انتخاب شدند. سپس آنها به مق  1399

( و  1990)   گروتیو د   چینتریپ  ی(، خودکارآمد1971زاکرمن ) 
  ک ی( در  2015)   لزوی و س  یکلوزکمک   یلیتحص   یکاراهمال 

پاسخ دادند. نتایج نشان داد که ساختار چهار    کسانی  بیترت
و    ییماجراجو  ،ییجوتجربه   ،یکنواختیبه    ت یحساس  یعامل

برازش مطلوب  یخواهجان یمقیاس ه   ییزدای بازدار   ی زاکرمن 
  61/0در دامنه    هاآن  یدرون  یها داشت و اعتبار همسانبا داده 

  ر یمتغ  یکنواخت یبه    تیحساس یبرا  0/ 78تا   ییماجراجو  یبرا
ضرا با   یخواهجان یه   یهااسی مقخرده   یهمبستگ  بیبود. 

برآورد روابه  یخودکارآمد  اسیمق از    یواگرا حاک  ییمنظور 
منف  دارمعنا ر یغ   ری مقاد راستا   یو  بود.    هیفرض  دییتأ  یدر 

نشان داد    ز یگام به گام ن  وه ی به ش  هچندگان  ونیرگرس   یهاافته ی
  27توانستند    ییو ماجراجو  یکنواختیبه    تی حساس  یهامؤلفه 

نظر کنند. به   نییرا تب   یلی تحص  یکاراهمال   انسی درصد از وار
و اعتبار    یی روا   یرا برا  یمطالعه حاضر شواهد   جینتا  رسدیم

در جهت سنجش    یقو  یمثابه ابزار به    یخواهجان یه   اسیمق
ه  زیمخاطرآم  یارهارفت توسط    خواه جانی و  نوجوانان 

 .کندی رمانگران و مشاوران فراهم مپژوهشگران، د
کلیديژه وا   اس ی مق  ی، لیتحص   یکار اهمال   :هاي 
   .انیدانشجو ،یسنجروان  یهای ژگیو  ،یخواهجان یه

 In the last few decades, sensation-seeking has 

been noticed as a complex, dynamic, and 

multidimensional personality trait that affects 

risky behaviors. The present study was conducted 

with the aim of evaluating the psychometric 

properties of Zuckerman's sensation seeking scale 

among undergraduate students. Among the 

undergraduate students of Damghan city 260 

people were selected by following the inclusion 

and exclusion criteria using a multi-stage random 

cluster sampling method in May 2020. Then, they 

responded to Zuckerman's (1971) sensation 

seeking, Pintrich and DeGroot (1990) self-

efficacy and McCloskey and Silzo (2015) 

academic procrastination scales in the same order. 

The results showed that the four-factor structure 

of sensitivity to monotony, experience-seeking, 

adventure, and disinhibition of Zuckerman's 

sensation-seeking scale had a favorable fit with 

the data and their internal consistency reliability 

ranged from 0.61 for adventure to 0.78 for 

sensitivity. Correlation coefficients of sensation 

seeking subscales with self-efficacy scale to 

estimate divergent validity indicated non-

significant and negative values in line with 

hypothesis confirmation. The findings of the step-

by-step multiple regression also showed that the 

components of sensitivity to monotony and 

adventure could explain 27% of the variance of 

academic procrastination. It seems that the results 

of the present study provide evidence for the 

validity and reliability of the sensation-seeking 

scale as a strong tool for measuring the risky and 

sensation-seeking behaviors of adolescents by 

researchers, therapists, and counselors. 

Keywords: Academic Procrastination, 
Sensation Seeking Scale, Psychometric 

Indicators, Students. 
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 مقدمه •
  دوره   این.  (2021است )کائو و همکاران،    محیطی  نیازهای  به   پاسخ  و  ایمقابله   رفتارهای  گسترش  و   ایجاد  در  حساس  سنی  نوجوانی

سنی   گستره  همکاران،    24تا    10در  و  )پاتون  همکاران،  2012سال  و  سایر  به2018؛   جسمانی،  سریع  و  پیوسته  تغییرات   واسطه  ( 

 رفتارهای   و  سلامت  کنندهتهدید  عوامل  از  بسیاری.  است  همراه  سلامت روانی  با  مغایر  مشکلات  از  انبوهی  با  اجتماعی  و  شناختیروان 

 است   ممکن  موارد  از   بسیاری  در  عوامل  این  شوند ومی  شروع   افزایشی  و   تدریجی  صورتبه   سنین  این   در  نوجوانان  توسط   خطرساز

 از  .(2018،  و همکاران  گریدو)  باشد  داشته  پی  در  ناگواری  شناختیروان  و  جسمی  پیامدهای  که  بکشاند  رفتارهایی  سمت  به  را  نوجوانان

 و همکاران، آمیز هستند )جیانگرفتارهای مخاطره  شوند،  آن  درگیر  است  ممکن  جوانان  و  نوجوانان  که  زاییآسیب  رفتارهای  جمله

2018).  

 زندگی  مهم  افراد  و  رفتار  این  درگیر  فرد  برای  تنها  نه  که  گیرنددربرمی  را  رفتارهایی  از  آمیز طیفیمخاطره  بر حسب تعریف، رفتارهای

از .  (2021و همکاران،   هوباچ )  دشومی  نیز  جامعه  اعضای  سایر  به  غیرعمدی  صدمات  باعث  آورد، بلکهمی  بار  به  جدی  هایزیان  وی

از ویژگی  خواهین های متعدد شخصیتی، هیجامیان ویژگی بروز رفتارهای مخاطره هایی است که  یکی  به  شود )فریک،  آمیز میمنجر 

پرداز ، نظریهزاکرمن  بار توسط  اولین  شخصیتی  ویژگی  یک  عنوانبه  ( sensation seeking)  خواهین (. هیجا2022؛ کیم و همکاران،  2021

 صورتبه را    یخواهجان یه(  1994)  (. زاکرمن1971همکاران،  زاکرمن و  شد )  مطرح و توصیف،  زیگیمتأثر از دیدگاه آ  شناختیزیست

و    یقانون  ،یجسمان  ی اقدام به خطرها  لیو م  دیو شد  ده یچیو تجربه متنوع، تازه، پ هاجانیه یآن جستجو  یژگیکه و  کرد  فیتعر  یصفت

 (. 2020کیو و همکاران،)است  هاتجربه  نیخاطر خود ا به یمال

سایر و  )سال    24تا    19یعنی سن  افراد در دوره پایانی نوجوانی    عنوانبه خواهی در دانشجویان  ان هیج   ،(2009)  زاکـرمنعقیده    هب

اختلال استرس پس از با انواع رفتارهای پرخطر و مشکلات روانی شامل مصرف مواد و الکل، افسردگی، اضطراب،    ،( 2018همکاران،  

 ی رفتارها   ،(2021چن و همکاران،  ( ) addiction to Internetاعتیاد به اینترنت )  ،(  1202  ،ی )راورت و دونلانسانحه و خطر خودکش

 ،(2020)لانگو و همکاران،    رفتارهای جنسی  ،(2019)بار و دیک،    خشم  تیر یو مشکلات مد  یپرخاشگر  ،یگرتکانش   ،یضد اجتماع

والدین   شناختیروان کنترل    ،(2022نامارا و همکاران،  )مکگری  تکانش   ،(2022( )ژانگ و همکاران،  cyber bullyingقلدری سایبری ) 

( ugmented reality experienceaتجربه واقعیت افزوده )  ،(2022پرخاشگری )دیفابیو و همکاران،    ،(2022)هوآنگ و همکاران،  

روانی که در قالب یک سبک مرتبط است. از میان مشکلات    ،(2021( و رانندگی پرخطر )ژانگ و همکاران،  2021)پارک و استانگل،  

های تحصیلی ( و فعالیت2023  ،ینسویآلتو    ریاوز  ایکاراکاپذیرد )می  تأثیرخواهی  طور خاص از هیجان رفتاری ناسازگارانه قدرتمند، که به

 ( است. academic procrastinationتحصیلی) کاریسازد اهمال رو میه دانشجوبان را با مخاطره روب

 یکی ( و2023؛ لی و همکاران،  1401)پیری و همکاران،    است دانشجویان بین  در کارینوع اهمال ترینتحصیلی متداول کاریاهمال

راد و ؛ نیک2022،  و همکاران  است )ژائو گرفته قرار از پژوهشگران  بسیاری مورد توجه اخیر هایسال در  که  است مهمی هایبحث  از

 در عملکرد تحصیلی   یادگیرندگانبسیاری از    که  شده است رفتاری یاد  عادت بد  یک  عنوانبه  کاری تحصیلیاهمال(. از  1401همکاران،  

مواج آن  )  ه با  همکاران،هستند  و  لوکاش،  2016  ژائو  و  شاین  مجموعه   (.2023؛  علاوه،  پژوهش به  از  مهمها  ای  منفی   پیامدهای 

اهمال هیجان  بر  به خصوصخواهی را  و همکاران،   چن؛  2023  ،ینسوی آلتو  و  ریاوز  ایکاراکاکنند )می  تأییددر حوزه تحصیلی    کاری 

2021.) 

با ماهیتی پیچیده و با نفوذ در رفتارهای  زیستی، -منشا عصبی یک ویژگی و بعد شخصیتی پویا و یک نیاز با  عنوانبه  خواهیهیجان 

از این رو، از رسد و در زنان و مردان مخرب است.  واخر نوجوانی به اوج خود میخواهانه در ارفتارهای هیجان کند.  نوجوانان بروز می

برای مثال،   اندازندبیرا به خطر    و دیگران  ممکن است سلامت و امنیت خود  که  نوجوانانی  شناساییخواهی برای  هیجان  هایمقیاس

(، 2020)لانگو و همکاران،    امشروع جنسی با افراد مختلفروابط ن(، داشتن  2021و الکل )راورت و دونلان،    مواد مخدر  استفاده از

بر این اساس،   ( استفاده شده است.2019ی )بار و دیک،  ضد اجتماع  یرفتارها( یا انجام  2021)ژانگ و همکاران،  پرخطر  رانندگی  
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یک بعد شخصیتی پویا، پیچیده و جذاب   عنوانبه مطلوب در بین نوجوانان    سنجیروانهای  خواهی با شاخص هیجان   استفاده از مقیاس

   .رسدنظر میضروری به 

زمینه سنجش هیجان  در سال در  متعددی  ابزارهای  است. خواهی  تدوین شده  و  اخیر طراحی  فهرست    1994در سال    های  ارنت 

 اس ی مقریهر کدام دو ز  و  ماده  20  یداراراحی کرد. این مقیاس  ( را طArnett inventory of sensation seekingخواهی ارنت )هیجان 

برای کل   70/0این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ    اعتبار  کنند.ی نوع رفتار خطرناک را توصیف میشدت و تازگ  یاماده  10

برای خرده  و  تازگی    64/0مقیاس شدت  مقیاس  آمد.  ه ب  50/0و  مقیاس ماده  8مقیاس    ،(2002)  همکاران  ل ویهودست  عنوان  با  ای 

 این مقیاس برای   رواییو    اعتبارهد  شوا( را برای نوجوانان طراحی کردند.  brief sensation seeking scaleفرم کوتاه )-خواهیهیجان 

این ابزار با استفاده   اعتبار مطلوب گزارش شده است.(  2013آن )چن و همکاران،    ینیچ  نسخه  و  (2002  همکاران،  و  لی)هو   ینسخه اصل

 آمد.  دستبه  89/0کردن و از طریق دو نیم  66/0کرونباخ  از روش آلفای

( است.  sensation seeking scaleخواهی زاکرمن )خواهی، مقیاس هیجان زمینه سنجش هیجان در    ابزارها  یکی از پرکاربردترین

که میل به انجام دادن  (sensation and adventure) ییو ماجراجو جانیهعبارتند از:  هامؤلفهدارد.  مؤلفهچهار  و ماده 14 مقیاس این

-experience)  ییجوتجربه کند؛  گیری میاندازهرا  سرپیچی از نیروی جاذبه  های سرعت، خطر، تازگی و  های بدنی با ویژگی فعالیت

seeking)   شود؛که جستجو کردن تجربیات تازه از طریق مسافرت، موسیقی، نقاشی یا سبک زندگی ناهمرنگ با جماعت را شامل می  

بینی یات تکراری، کارهای عادی و افراد قابل پیش که دربرگیرنده بیزاری از تجرب  ( sensitivity to monotony)  یکنواختیبه    تیحساس

های سنجد. تاکنون پژوهش نشده را میهای اجتماعی بازداری که نیاز به رها بودن در فعالیت  (disinhibition)  یعدم بازداراست و  

در نمونه انگلیسی و آمریکایی؛ زاکرمن   ،(1978)و همکاران   زاکرمن.  انداین مقیاس پرداخته  سنجیروان های  مختلفی به بررسی ویژگی

(؛ گری و 2010(؛ روبرتی و همکاران )2000ایسلند و کاراسو )  -( در نمونه چینی؛ دادتیوس2000(، وانگ و همکاران )2007،  1994)

( را گزارش SSSزاکرمن)  هیخوامطلوبی از مقیاس هیجان   اعتبارروایی و    ،(2015( در نمونه اوکراینی؛ زاکرمن و آلوجا )2007ویلسون )  

 کردند. 

دوره نوجوانی از قبیل افسردگی، اضطراب، مصرف   شناختیروان خواهی در بسیاری از مسائل  به هر حال، با توجه به نقش هیحان 

های و با توجه به حساسیت بالای دوران نوجوانی و چالش مواد مخدر، مشکلات رفتاری، اعتیاد به اینترنت، رفتارهای جنسی پرخطر  

کاری قابل انکار اهمال   و در نهایت، با توجه به نقش غیر  از همسالان  یرویپو    تیبحران هو،  مراجع قدرت  هیعل  انیطغاین دوره نظیر  

استفاده از ابزار در بروز و تداوم این سبک رفتاری ناسازگارانه و ناکارآمد،    خواهیتحصیلی در فرایند تحصیلی دانشجویان و نقش هیجان 

چرا که وجود یک   ای برخوردار است.از اهمیت ویژهمطلوب در بین نوجوانان    سنجیروان های  خواهی با شاخصگیری هیجاناندازه

خواهی افراد و جلوگیری از هدررفتن نیروی  ویژگی هیجان   تواند در شناسایی و سنجشو روایی مناسب می  اعتبارابزار استاندارد با  

خواهی واقع شود. به دلیل پرکاربرد بودن و مبتنی بر نظریه بودن مقیاس هیجان   مؤثرهای بالا مفید و  انسانی کشور و پرداخت هزینه

ها و استقبال موج پژوهش ان از یک سو و  کاری تحصیلی از طریق این سازه شخصیتی در بین دانشجویبینی اهمالزاکرمن و قدرت پیش

های اخیر از سوی دیگر، لزوم برخورداری از یک مقیاس پایا و خواهی در دهه پژوهشگران از موضوعاتی نظیر تنظیم هیجان و هیجان 

های قبلی، با استفاده اوت از پژوهش های متفای با نمونه و روش بنابراین، انجام مطالعه  سازد.روا را در جامعه ایران بیش از پیش نمایان می 

با ویژگی ابزاری  رفتار هیجان   سنجیروان های مطلوب  از  دانشجویان می جهت سنجش  اجتماعی، کاهش هزینه  در  تواندخواهی  های 

 مفید باشد.  آتی هایپژوهش  برای بستری مناسب آوردن فراهم  و تحصیلی آنها و شناختیروان 

دستیابی به این   منظور به خواهی زاکرمن در دانشجویان بود.  مقیاس هیجان   سنجیروانهای  ویژگی  شناخت این پژوهش    هدف اصلی

های مناسب برخوردار اعتبار های مطلوب و  عاملی با ویژگی  4خواهی زاکرمن از یک ساختار  هدف فرض بر این بود که مقیاس هیجان 

بر مبنای شواهد پژوهشی که نشان    خواهی از سازه خودکارآمدی متمایز است. علاوه بر این،است. همچنین فرض شد که سازه هیجان 

رفتارهای هیجان دهد  می پیامدهایبروز  به  اهمال  یخواه منجر  قبیل  اهمال  شود،کاری تحصیلی میاز  پیچیده  ماهیت  به  توجه  کاری با 

کاری تحصیلی اهمال  تواندمیخواهی  هیجان   دانشجویان فرض بر این بود که  آن بر فرایند تحصیلی و پیشرفت تحصیلی  تأثیرتحصیلی و  

 . بینی کندرا پیش دانشجویان
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 روش   •
گیری از رویکرد تحلیل عاملی وارسی ساختار عاملی ابزار اندازه  منظوربه مطالعه حاضر توصیفی و از نوع مطالعات همبستگی بود.  

مشغول   1398-  1399دانشجویان مقطع کارشناسی پیوسته شهرستان دامغان که در سال تحصیلی    همهاستفاده شد. جامعه آماری شامل  

 .(2006،  شریبر و همکاران)  ندارد  وجود  کلی  توافق  ساختاری  هایمدل  و  تحلیل عاملی  برای  لازم  نمونه  اندازه  مورد  در  بودند.  ،به تحصیل

نفر   200نمونه لازم است و دستکم اندازه نمونه    20تا    10نیز معتقد است در تحلیل عاملى اکتشافى براى هر متغیر    ،(2015کلاین )

 (.1999همکاران،   و کالممک)است  شده  پیشنهاد نفر 200قابل دفاع است؛ اما، حداقل اندازه نمونه در تحلیل عاملى تأییدى 

  141  و  نفر مرد  129نفر )  270نمونه    ،ایای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهتوضیحات و با توجه به روش نمونهبا استنباط از این  

دانشگاه شهرستان دامغان، دو دانشگاه پیام نور و علوم پایه )از هر دانشگاه   6نفر زن( انتخاب شد. بدین صورت که، در مرحله اول از  

تصادفی انتخاب   صورتبه دانشجو   15کلاس و در مرحله سوم از هر کلاس تعداد    9دانشجو( در مرحله دوم از هر دانشگاه تعداد    135

کاری اهی بیزاری از تکلیف، خودکارآمدی تحصیلی، اهمالخوهیجان های مقیاس  مادهشدند و در نهایت از دانشجویان تقاضا شد که به  

نفر برای تحلیل داده   260  پرت، تعداد  هایداده   و  مخدوش  هایکنار گذاشتن پرسشنامه  و  هاداده   استخراج  از  پس .تحصیلی پاسخ دهند

موافقت براى سال و    24اکثر  و حد  18داشتن سن حداقل   های ورود به پژوهش شامل تحصیل در مقطع کارشناسی،باقی ماند. ملاک

در حال   شناختیروانهای  بود. همچنین، دانشجویانی که مبتلا بودن به یکی از اختلال  رضایتنامه کتبى  از طریق  شرکت در پژوهش

شناختی پرسشنامه علامت زده حاضر، داشتن بیماری طبی شدید یا اعتیاد به مواد مخدر و مصرف الکل را در بخش اطلاعات جمعیت

 از پژوهش کنار گذاشته شدند.  ؛بودند

 ابزارها  •
هیجان مقیاس   گیری اندازه  منظوربه(  1971)  زاکرمن  وسیلههب  مقیاس   این  :(sensation seeking scale-SSS)خواهیالف( 

. است  شده  تشکیل  ب   و  الف  قسمت  دو  از  آزمون  سوال  هر.  است  ماده  14  دارای  مقیاس  این  .است  شده  ساخته  افراد  خواهیهیجان 

تجربه   مقیاسخرده   4از    مقیاس  این.  است  صفر  نمره  ترینپایین   و 14آزمون    این  در   نمره  بالاترین یکنواختی،  به  جویی، حساسیت 

( جهت بررسی روایی، همبستگی این مقیاس با 2022در پژوهش هیریلا و همکاران )  .زدایی تشکیل شده استبازداری  ماجراجویی و

اده  ف این ابزار با است  اعتبار (  1971)زاکرمن    پژوهش  آمد. در  دستبهدار  معنا( مطلوب و  1990مقیاس مشکلات الکلی )سپا و همکاران،  

 محمدزاده  و  ثقتی  اکبری،  پژوهش  در.  آمد  دستبه   94/0  ازآزماییب  و با استفاده از روش  86/0  و  83/0 دامنه  در  از روش آلفای کرونباخ

ا استفاده از روش آلفای این ابزار ب   اعتباردر پژوهش حاضر    .آمد  دستبه   86/0  کرونباخ  لفایآ  روش  طریق  از  ابزار  این  اعتبارنیز    ،(1394)

یکنواختی  مقیاسخردهبرای  کرونباخ   به  حساسیت  تجربه 78/0)های   ،)( )  (،76/0جویی  و61/0ماجراجویی  )بازداری  (  ( 66/0زدایی 

 آمد. دستبه 

تحصیلی خودکارآمدي  مقیاس  اندازه:  (academic self-efficacy scale-ASS)ب(  از جهت  تحصیلی  خودکارآمدی  گیری 

خودکارآمدیخرده  راهبردهای مقیاس  پرسشنامه  )  برای شیانگیز تحصیلی   motivated strategies for learningیادگیری 

questionnaire( پینتریچ و دیگروت )استفاده شد. ه استروی دانشجویان ایرانی استاندارد شد(  1995آبادی )(، که توسط حسن 1990 ،

ترین شود. برای هر فرد پایینگذاری می( نمره7)  ( تا کاملا1ً)  از اصلاً  ایهدرج  هفت  لیکرت  و با طیف  ماده  8مقیاس دارای  خردهاین  

های تحصیلی است. دهنده خودکارآمدی بالا در فعالیت( نشان 56دهنده خودکارآمدی پایین و برای هر فرد بالاترین نمره )( نشان 8نمره )

این ابزار توسط   اعتبارآمد.    دستبه  89/0  ،(1990دی گروت )این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ در پژوهش پینتریچ و    اعتبار

 مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخخرده این    اعتبارگزارش شد. در پژوهش حاضر    91/0دانشجو    4000( روی  1395آبادی )حسن 

 آمد.  دستبه 80/0

اهمال  ج( تحصیلیمقیاس  وسیله مک  (:academic procrastination scale-APS)کاري  به  مقیاس  سیلزو  این  و  کلوزکی 

از مخالفم   ایرجه د  5  لیکرتطیف  یک مقیاس  ساخته شده است و در    ماده   25کاری تحصیلی با  گیری اهمالاندازه   منظوربه   ،(2015)

تا موافقم )1) نمرهگذاری مینمره   (5(  )اهمال  دهندهنشان (  125برای هر فرد )  شود. حداکثر  نمره  بالا و حداقل  ( 25کاری تحصیلی 
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 6شوند. این مقیاس دارای  گذاری میمعکوس نمره  صورتبه   25و    14،  12،  8،  1های  کاری تحصیلی پایین است. مادّه اهمال  دهندهنشان 

 4تنبلی )  وماده(    4انگیزگی ) ماده(، بی   5راف توجه )ماده(، انح  5شان )هایافراد درباره توانایی  شناختیروان زیرمقیاس شامل باورهای  

کلوزکی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ در پژوهش مک   اعتبارماده( است.    3ماده( و عوامل اجتماعی )  4ماده( و مدیریت زمان )

این   سنجی روان های  آمد. در ایران، شاخص   دستبه   0/ 95های مختلف دانشگاه  التحصیلان رشتهنفر از فارغ   85روی    ،( 2015و سیلزو )

در   شناختیروان عامل انحراف توجه، باور    4ابزار روی دانشجویان بررسی شد. روایی سازه این ابزار به وسیله تحلیل عاملی اکتشافی  

عاملی برازش مناسبی   4ی  تأییدآمد و در تحلیل عاملی    دستبه محیط اجتماعی    - تنبلی و مدیریت زمان    -ها، بی انگیزگیمورد توانایی

در مورد   شناختیروان، باورهای 79/0های انحراف توجه  مقیاسآن به روش آلفای کرونباخ برای خرده  اعتبارها داشت. همچنین،  با داده 

 .آبادی و ترابی، زیر چاپ(حسن آمد ) دستبه  76/0محیط اجتماعی  -و مدیریت زمان 79/0تنبلی  -انگیزگی، بی 76/0توانایی 

های درس دانشجویان کلاس  به  مراجعه  سپس با.  شد  ها گرفتهکلاس  به  مراجعه  مسئولین دانشگاه مجوز  از  ابتدابرای اجرای پژوهش  

  در  گروهی  صورتبه   هاپرسشنامه   رازداری،  و  خصوصی  حریم  حفظ  جهت  در  بخشیاطمینان  و  برای آنها  پژوهش  اهداف  توضیح  و

 هایداده   تحلیل  پرت،  هایداده  و  مخدوش  هایکنار گذاشتن پرسشنامه  و  هاداده  استخراج  از  پس.  شد  دانشجو اجرا  270  بین  هاکلاس

انجام    26AMOSو    24SPSS  افزاری و همبستگی و رگرسیون چندگانه با کمک نرمتأییدروش تحلیل عاملی    از  استفاده  پرسشنامه با   260

یک از   ای که احتمال قرارگرفتن هرگونهصورت عادلانه انتخاب شدند، به بهکنندگان  ملاحظات اخلاقی پژوهش عبارتند از: شرکت  شد.

کنندگان در پژوهش  هایی که در پژوهش شرکت کردند؛ شرکتافراد جامعه در نمونه به یک نسبت بود؛ اخذ رضایت آگاهانه از آزمودنی 

آید می   دستبه داده شد اطلاعاتی که از آنها  اطمینان  ها  اسم مستعار انتخاب کنند تا شناخته نشوند و به آزمودنی حق داشتند برای خود  

 محرمانه باقی بماند و منتشر نشود.  صورتبه 

 ها یافته •

 نفــر 260هــای و داده ندهای نــاقص حــذف شــدنفــر بــه دلیــل پاســخ 10بودنــد کــه تعــداد نفــر  270نمونــه پــژوهش حاضــر 

ــرد،  129) ــر م ــه ســنی شــرکت 141نف ــت. دامن ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــل م ــر زن( در تحلی ــا  18کنندگان نف ــانگین  24ت ســال )می

( 7/12نفـــر ) 33( ســـاکن خوابگـــاه و 3/87نفـــر ) 227( و از نظـــر وضـــعیت ســـکونت 95/1و انحـــراف معیـــار  79/20

هــا از داده .ها مــورد بررســی قــرار گرفــتهــا بــرای مــدلدادهی، تناســب تأییــدقبــل از انجــام تحلیــل عــاملی غیرخوابگاهی بودنــد. 

ــر  ــههمنظ ــی چندگان ــودن  خطّ ــال ب ــکو نرم ــدمتغیری متغیرت ــدند وارســی یو چن ــال. ش ــا  مفروضــه نرم ــع ب ــودن توزی ــاره ب آم

نتــایج  مــورد ارزیــابی قــرار گرفــت.و آمــاره تــولرنس  آزمــون تــورم واریــانسخطی بــودن بــا و مفروضه هم کولموگروف اسمیرنف

هــای تــورم واریــانس و تــولرنس همچنــین آماره  .قــرار گرفــت  تأییــدهــا مــورد  فرض صفر مبنــی بــر نرمــال بــودن داده  نشان داد که

خطــی چندگانــه عــدم هممفروضــه    و  اســت  رخ نــداده  در متغیرهــای پــژوهش  چندگانــه  خطــی بــودنپدیــده همبیانگر این بــود کــه  

ــا  ــین متغیره ــدب ــد از  تأیی ــراری مفروضــهشــد. بع ــهها، برق ــاس  منظورب ــی ســازه مقی ــاملی  خواهیهیجــانبررســی روای ــل ع تحلی

ــا روش بــرآورد حــداکثر درســت( بــا اســتفاده از مــاتریس کوواریــانس Confirmatory factor analysis) یتأییــد نمایی اجــرا ب

 شد. 

نشــان   1مندرجات شــکل  ( بود.  1971)اکرمن خواهی زعاملی مقیاس هیجان 4مدل   شــامل ایجاد شــده در پژوهش حاضــر، مدل

نامه هیجانمادهدهد که همه می شـ تند.  خواهیهای پرسـ تاندارد بالای مادهیعنی تمامی   دارای ضـرایب قابل قبولی هسـ ها دارای ضـرایب اسـ

مقیاس خردهریافت که در ارتباط با توان دداری بار داشتند. با ملاحظه این نمودار میمعناطور  های مورد نظر بهبودند و روی عامل 30/0

مقیاس دارای کمترین ضــریب اســتاندارد، در خرده 48/0با  12 مادهدارای بیشــترین ضــریب اســتاندارد و  70/0با  4 مادهجویی  تجربه

و در  دارای کمترین ضـریب اسـتاندارد 70/0با  1  مادهدارای بیشـترین ضـریب اسـتاندارد و  78/0با   11  مادهحسـاسـیت به یکنواختی  

دارای کمترین ضریب استاندارد هستند.    36/0با    10  مادهدارای بیشترین ضریب استاندارد و    71/0با   13  مادهزدایی  مقیاس بازداریخرده

جدول آمد که شـواهدی بر روایی سـازه این مقیاس اسـت.  دسـتبهدار معنامقیاس همگی هعلاوه بر آن، ضـریب همبسـتگی بین چهار خرد

 دهد. یدی نشان میأیهای برازندگی مربوط به این مدل را با استفاده از تحلیل عاملی تشاخص 1
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 خواهی زاکرمن هیجان هاي برازش مدل ساختاري مقیاس. شاخص 1جدول 

 2X /df2X IFI NFI CFI RMSEA RFI TLI برازش   هایشاخص 
 0/ 91 0/ 90 0/ 06 0/ 94 0/ 92 0/ 91 2/ 91 206/ 73 مقادیرمشاهده شده 

 مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  وضعیت برازش 

 

 
 با ضرایب استاندارد  خواهیهیجان   مقیاس يتأیید  عاملی تحلیل  عاملی چهار  مدل .1شکل 

 مدل است. نزدیکتر باشد حاکی از برازش خوب    صفرچقدر به   مناسب و هر  5تر از  مقادیر کوچک  df/2Xبرای شاخص برازندگی  

شود که برازش قابل قبول تلقی می  عنوانبه و بالاتر    90/0مقدار نزدیک به    NFIو  RFI ،IFI  ،CFI  ،TLIبرازندگی  هایبرای شاخص 

برازش خوب الگو و   دهندهیا کمتر نشان   05/0مقادیر نزدیک به    RMSEAر ارتباط با شاخص  . داستبودن مدل    مناسب  دهندهنشان 

 است. مدلنشان از الزام رد کردن  10/0مقدار بالاتر از  و یا کمتر بیانگر خطای منطقی تقریب است 08/0مقدار 

با    خواهیی پرسشنامه هیجان تأیید(، تحلیل عاملی  1گیری )جدول  های اندازههای برازش مدلقبول شاخصبا توجه به مقادیر قابل 

شده نشان داد و این ی  آورجمعهای  دادهرا با    ،(1971)استفاده از مدل معادلات ساختاری، انطباق ساختار چهار عاملی مقیاس زاکرمن

داری با عوامل خود دارند. معناها ارتباط  ماده امی  ها حاکی از آن بود که تمماده همچنین بررسی بارهای عاملی   کرد.  تأییدساختار را  

از روایی سازه قابل قبولی  ،  ماده  14عامل و    4با    خواهیقرار گرفت و پرسشنامه هیجان   تأیید( مورد  1)  شده در شکل بنابراین مدل ارائه

 برخوردار بود.  

و    61/0، ماجراجویی  76/0جویی  ، تجربه 78/0به یکنواختی    مقیاس حساسیتابزار از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای خرده  اعتبار

خواهی از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار هستند )قطر جدول های هیجانمقیاسخردهآمد که نشان داد    دستبه  66/0زدایی  بازداری 

 انگیزشی  اس خودکارآمدی از پرسشنامه راهبردهایمقی خواهی با خرده های مقیاس هیجان مؤلفه(. برای برآورد روایی واگرا، همبستگی  2

دیگروت،   برای و  )پینتریچ  توسط حسن 1990یادگیری  یافته  انطباق  بین 1995آبادی،  ،  همبستگی  که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده   )

زدایی بود. برای بازداری   -02/0یکنواختی تا  برای حساسیت به    -12/0کارآمدی در دامنه  مقیاس خودخواهی با خرده های هیجان مؤلفه

خواهی از روایی واگرا مطلوبی برخوردار دهنده این است که مقیاس هیجان دار بودند که نشان معناهمگی ضرایب همبستگی پایین و غیر

 (. 2است )جدول
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 خودکارآمدي تحصیلی  با مقیاس   خواهیهاي هیجان مؤلفه . ضرایب همبستگی بین 2جدول

 5 4 3 2 1 هامقیاسخرده 

     0/ 80 . خودکارآمدی  1

    0/ 78 -0/ 12   . حساسیت به یکنواختی2

   0/ 76 0/ 62** -0/ 05   جویی. تجربه3

  0/ 61 0/ 68** 0/ 64** -0/ 07 . ماجراجویی 4

 0/ 66 0/ 52** 0/ 57** 0/ 49** -0/ 02 زدایی . بازداری 5

 گیرد.در بر میها را مقیاس  اعتبار قطر ماتریس  •

 

 گام استفاده   به  گام به شیوه  از رگرسیون خطی  کاری تحصیلی دانشجویاناهمال بینی  پیش خواهی در  هیجان   بررسی نقش  منظوربه 

بین وارد اولین متغیر پیش  عنوانبه خواهی در گام اول متغیر حساسیت به یکنواختی  های هیجانمقیاسنتایج نشان داد از بین خرده   .شد

دومین   عنوانبه ماجراجویی    مؤلفهکاری تحصیلی را تببین کرد. در گام دوم  درصد از واریانس اهمال   25معادله رگرسیون شد و به تنهایی  

دو   هر  و  شد  رگرسیون  معادله  وارد  )حسا هم  مؤلفهمتغیر  توانستند  زمان  ماجراجویی(  و  یکنواختی  به  واریانس   27سیت  از  درصد 

برای ماجراجویی   0/ 36برای متغیر حساسیت به یکنواختی برابر با    βهمچنین در مدل نهایی، مقدار    کاری تحصیلی را تبیین کنند.اهمال

دار معنا  <001/0P( برای هر یک از متغیرها که در سطح  /97و    22/5آمده به ترتیب )  دستبه   tبود. با توجه به مقادیر آماره    21/0برابر با  

 (.3)جدول  کاری تحصیلی استخواهی در ارتباط با سازه اهمالهای هیجان مقیاسبین خردهدهنده روایی پیشبودند که این نتایج نشان 

 خواهیهاي هیجان مقیاس تحصیلی براساس خرده کاري  بینی اهمال پیش  يبرا گام به گام چندگانه به روش   ونیرگرس جینتا. 3جدول

 R 2R F SE b Beta t P متغیرها  
 0/ 001 9/ 22 0/ 49 2/ 98 14/ 22 85/ 03 0/ 25 0/ 50 حساسیت به یکنواختی گام نخست

 حساسیت به یکنواختی گام دوم 

 ماجراجویی 

    18 /2 36 /0 22 /5 001 /0 

 52 /0 27 /0 21 /48 01 /14 35 /1 21 /0 97 /2 001 /0 

 بحث   •

خواهی زاکرمن در دانشجویان بود. برای بررسی این که آیا مقیاس هیجان   سنجیروان های  ویژگی  شناختهدف پژوهش حاضر  

از تحلیل عاملی تائیدی استفاده شد. نتایج نشان داد که همه   ،است  برخوردار  قبولی  قابل  سازه  روایی  خواهی زاکرمن ازپرسشنامه هیجان 

داری بار داشتند.  معناطور  های مورد نظر به خواهی زاکرمن دارای ضرایب استاندارد قابل قبولی بودند و روی عامل های مقیاس هیجان ماده 

هایی که ماده ن دادند. برای بررسی این که آیا مجموع  های برازندگی نیز برازش قابل قبولی را برای مدل ساختاری نشا همچنین شاخص 

 همه مطلوبی دارند از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج نشان داد که    اعتباردهد،  خواهی زاکرمن را تشکیل می مقیاس هیجان

ابزاری پایا و معتبر برای   خواهیرسد مقیاس هیجانداشتند. بنابراین به نظر می  60/0ضریب آلفای بالاتر از    ،های این پرسشنامهمؤلفه

های ن پرسشنامه در موقعیترود که اجرای ایخواهی در بین دانشجویان است. به عبارتی، احتمال میسنجش سازه شخصیتی هیجان 

یان روشن و بدون ابهام و از هماهنگی درونی بالایی گودهد و سوالات برای پاسخ   تدسبه نتایج مشابهی    ،روی گروهی واحد مختلف  

 برخوردار باشد.  

گیری  را اندازه  خواهی دانشجویان رستی ویژگی هیجان ده های گوناگون بتواند در ابعاد مختلف و از جنبهبنابراین، مقیاس مذکور می

( و هویل و همکاران 2007(، زاکرمن )2013چن و همکاران )  (،2011ن و همکاران )(، جنس1994کند، که این نتایج با یافته ارنت )

خواهی است و دارای یک ساختار ها نشان دادند که این مقیاس ابزار مناسبی برای سنجش هیجان ( همسو است. نتایج این پژوهش 2002)

خواهی مقیاس هیجان   و(  AISSخواهی )ن مقیاس هیجان( همبستگی بی1994عاملی مناسب در بین دانشجویان است. در پژوهش ارنت )

این ابزار با استفاده   اعتبارو  بود  متغیر    47/0تا    08/0  از   )شدت و تازگی(  هااسیمقخرده  یو برا  41/0ها  اسیکل مق  یبرا(  1971زاکرمن)

 آمد. دستبه  50/0و تازگی  64/0مقیاس شدت خردهبرای کل مقیاس و برای  70/0از روش آلفای کرونباخ 

پویا، پیچیده و جذاب دربرگیرنده    یک ویژگی شخصیتی  عنوانبهخواهی در پژوهش حاضر مطابق با شواهد پژوهشی پیشین  هیجان 

های سرعت، خطر و تازگی؛ جستجو کردن تجربیات تازه از طریق مسافرت، موسیقی، نقاشی؛ های بدنی با ویژگیانجام دادن فعالیت
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  4های اجتماعی بود. از این رو، در پژوهش حاضر مقیاس  بیزاری از تجربیات تکراری و کارهای عادی و نیاز به رها بودن در فعالیت

های تجربی برازش داشت و عوامل های تجربی با دادهادبیات و پژوهش برگرفته از    شدهمدل از پیش تعییناساس    خواهی برعاملی هیجان 

؛ 2007،  1994؛ زاکرمن،  2010؛ روبرتی و همکاران،2000ایسلند و کاراسو ،  -های پیشین )دادتیوسآن مطابق با پژوهش   دهندهتشکیل 

 د به عوامل فوق بود. ( تنها محدو2007؛ گری و ویلسون، 1978و همکاران،  ؛ زاکرمن2015زاکرمن و آلوجا، 

به  این که  به  توجه  با  رفتارهای پرخطر جنسی، مصرف مواد و  خواهی میکارگیری مقیاس هیجان به هر حال،  تواند در شناسایی 

تواند یک رانندگی و صرف انرژی در مسیر موفقیت در زمینه های تحصیلی، خانوادگی و اجتماعی مفید باشد؛ بنابراین، این مقیاس می

در راستای   زدایی، ماجراجویی و بازداریجوییهای حساسیت به یکنواختی، تجربه مؤلفهخواهی با  ار قوی و دقیق برای سنجش هیجان ابز

 آمیز محسوب شود. هدف شناسایی رفتارهای مخاطره 

نیز مورد ارزیابین مقیاس هیچان علاوه بر روایی عاملی، روایی واگر و روایی پیش نتایج ضرایب خواهی زاکرمن  بی قرار گرفت. 

دهنده داری وجود دارد که نشان معناکارآمدی ضرایب همبستگی پایین و غیرخواهی با خود های هیجان مؤلفه همبستگی نشان داد که بین  

جوزف و   (،2014خواهی از روایی واگرا مطلوبی برخوردار است. نتایج مطالعات اسمورتی و همکاران )این است که مقیاس هیجان 

و   هاجان یه  یجستجوخواه در  رسد افراد هیجان ( با این یافته همسو است. به نظر می2018( و چومسری و همکاران )2014) همکاران

پ  هایتجربه  تازه،  شد  دهیچیمتنوع،  خطرهاهستند    دیو  به  مال  یقانون  ،یجسمان  یو  می  یو  از اقدام  مجزا  کاملا  حالت  این  و  کنند 

منطقی و واقعی دهنده رفتار به سوی هدف  ساز، نیرودهنده، پایدار و جهتعامل انگیزشی فعال  عنوانبهخودکارآمدی تحصیلی است که  

نده اجتماعی دارند؛ های جدید، خطرناک و بازدار خواه گرایش به انجام فعالیت(. در نتیجه، افراد هیجان 1990)پینتریچ و دیگروت،  است  

مقیاس   هایسوال در حالی که، افراد با خودکارآمدی بالا در پی کسب موفقیت و مورد پسند اجتماع هستند. پر واضح است که بین  

 مقیاس خودکارآمدی نباید همپوشانی وجود داشته باشد.   خواهی وهیجان 

دو   داد  نشان  چندگانه  رگرسیون  نتایج  علاوه،  ب  مؤلفهبه  اهمال حساسیت  توانستند  ماجراجویی  و  یکنواختی  را ه  تحصیلی  کاری 

همسو است. یکی از دلایلی که افراد   ،(2023ی )نسویآلتو    ریاوز  ایکاراکا( و  2021های چن و همکاران )بینی کنند. این یافته با یافته پیش

ذهنی، اد ماجراجو از تکالیف تحصیلی که نیازمند درگیری  اندازند این است که افرهای تحصیلی خود را به تعویق میخواه فعالیتهیجان 

ها سرعت، خطر و تازگی برخوردار است، گرایش پیدا های بدنی که از ویژگیکنند و به سمت فعالیتمل است دوری میتفکر و تأ

 به   را  گذشته  تکالیف  و  هستند  پیچیده  بدیع،  جدید،  تجارب  پی  کنند. از سوی دیگر، افراد دارای ویژگی حساسیت به یکنواختی درمی

 ،رو (. از این  2023ی،  نسویو آلت  ریاوز  ایکاراکا؛  2021چن و همکاران،  )  اندازندمی  خیر تأ  به  آنها  بودنساده   و  عادی  کننده،خسته   دلیل

حاضر  که   استروشن   مطالعه  در  با  هیجان   چرا  تحصیلیاهمال خواهی  دارد  کاری  مثبت  کهارتباط  صورت  بدین  میزان   ،؛  هرچه 

بیشتر   خیر داشتن، درنگ کردن و موکول کردن انجام تکلیف تحصیلی به آیندهأبه عقب انداختن، ت  باشد، احتمال  بالاترخواهی فرد  هیجان 

 . است

)مو تحصیلی، کاریاهمال پایین  تحصیلی  عملکرد  قبیل  از  پیامدهایی  به  فریتز،  منجر  و  بهزیستی 2015ریس  پایین  سطوح   ،) 

 انگی)  یلیضطراب تحص(، سطوح بالای ا2020تحصیلی )سوارز و همکاران،    تیو رضا (being-sychological wellp)شناختی  روان 

کارکردن تحت ،  دانش کم  ،یلیتحص  هایفعالیت  نییپا  ت یفیک  ،(2019و همکاران،    نیزر  ی)عبد  یلیتحصفرسودگی  (،  2019و همکاران،  

و نگرانی   علائم استرس   ،اضطراب  ،یفسردگ و ا  (2019  پ،ی)جونز و بلانکنش  لیشدن دوره تحص  یو طولان  لی، ترک تحصشرایط پرفشار

توان در این ارتباط میبار ذکر شده، از  ا توجه پیامدهای زیانبشود.  ( می2018؛ تایس و بامیستر،  1401)حکمتیان فرد و گلستانه ،    مفرط

های از برنامه   مسئولین آموزشیو سبب حمایت جدی    کرداستفاده  کارانه در بعد تحصیلی  دارای رفتارهای اهمال  دانشجویانشناسایی  

 .شد  تحصیلی کاریاهمال یزاپیامدهای آسیب کاهشپیشگیری یا 

 گیرينتیجه •
انند از این  توو روایی مطلوبی برخوردار است. پژوهشگران و مشاوران می  اعتبارخواهی زاکرمن از  مقیاس هیجان  نشان داد  جینتا

خواهی افراد استفاده کنند. همچنن یافته دیگر پژوهش نشان داد های مختلف برای سنجش هیجان مقیاس با اطمینان خاطر در موقعیت
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خودکارآمدی کاری تحصیلی و نقطه مقابل باورهای  بینی سبک رفتاری ناسازگارانه یعنی اهمالخواهی عاملی مناسب برای پیشکه هیجان 

از جمله محد بنابراین ظرفیت تعمیمدیت واست.  بود.  پذیری های پژوهش حاضر، نمونه پژوهش فقط شامل دانشجویان شهر دامغان 

  ،پژوهش  نیدر ا  ینمونه مورد بررس های دیگر نیازمند مطالعات بیشتری است. همچنین  های سنی و مکانهای این پژوهش به گروه یافته

بهنجار   تعمنمونه  و  بود  بالغ  گروه  جینتا  میافراد  به  کمبود  ریپذامکان  ی نیبال  یهاآن  اندازهابزار  نیست.  سنجش های  جهت  گیری 

های تحصیلی دانشجویان گروه هدف از محدودیت  ت یوضع  یعدم بررسروایی همگرا این مقیاس و    عنوانبه خواهی دانشجویان هیجان 

خواهی مقیاس هیجان  سنجیروانهای  های بعدی شاخص شود در پژوهش ها پیشنهاد می محدودیت  با توجه به اینبود.    دیگر این پژوهش

بروز  در  و تحصیلی    یاجتماع   -یاقتصاد  یرهاینقش متغ  یبه بررسو    های بالینی مورد بررسی قرارگیردآموزان و گروه در جامعه دانش 

 . شود پرداخته خواهرفتارهای هیجان 

 تعارض منافع •
 .هیچگونه تعارض منافعی بین نویسندگان پژوهش حاضر وجود ندارد

 تقدیر و تشکر  •
 .نمایندکه ما را در انجام پژوهش یاری رساندند، تشکر می گانکنندشرکت  تمامنویسندگان از 

 منابع  •
ورزی تحصیلی با نقش میانجی ویژگیهای    تعللهای ناسازگار اولیه با    رابطه طرحواره  (.1401)  .عسکر  ،افروز  آتش  و  جهیمن ،لاقی ییشهنی، ولی؛  ریپ

 .327-336(، 4)26، شناسیمجله روان  .شخصیتی و کمالگرایی
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 . تربیتی

- یشناخت  هینظر  هیبر پا   یمدل ساختار  کی  نی: تدوانیدانشجو  یلیعوامل مؤثر بر عملکرد تحص  ییشناسا  یمل  ۀ. مطالع( 1395. )درضایحم  ،یآباد حسن

 .یت و فناور قایوزارت علوم، تحق ،یو اجتماع یپژوهشکده مطالعات فرهنگ یحرفه. طرح پژوهش یجتماعا 
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 .38- 50(،1)2شناسی، مجله روان . گراییشخصیتی و کمال

فصلنامه   .موزان آکاری دانشاهمال(. اثربخشی آموزش مهارت های مدیریت زمان بر  1393کریم. )  ،بابایی  و  نادر   ،حاجلو  ؛ناصر  ،صبحی قراملکی

 . 91-101(، 15)4، شناختیروشها و مدلهای روان 

 شناختی در کارکنان: نقش واسطه روان   هی سرما  ی ها  و مؤلفه  یسازمان  یکاراهمال  نیرابطه ب  (.1401نیک راد، لیلا؛ باصری، احمد و بیگدلی، حسین. )

 .160-170(،2)26،  شناسیمجله روان  ی.تفکر انتقاد  یا 
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