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Investigating the Gnostic Concepts of God from the Beginning to
the Seventh Century

Hasan Shabaniazad, Persian Language and Literature Dept., Islamic Azad University,
Gachsaran Branch, Gachsaran, Iran’

Abstract:

"Joya" is one of our moral and mystical profiles, which has always been
considered in two areas of educational literature and mystical literature.
All the differences between Sophia in the necessity of 'Joya’ are one of the
essential pillars of paths. In the meaning of existential, a group of "jhaa"
means "as much as eating" and a group it is equivalent to "fasting," and
some also mean it to the "barrier of joy" (do not eat unless necessary).
The Qur'an is a tool for testing the patient. Considering the fact that this
issue is mentioned in the Qur'anic verses and the words of the elders of
religion; from ancient times, mystics have considered Jayalah as moral
virtue and they have addressed this issue in their works. The findings of
the research indicate that all the mystics have considered Jayal as a
means of approaching the divine, and therefore they are of importance.
Otherwise, hunger alone does not have any value to them, but it is a
prelude to Divine Implication and as a consequence of observing it
rightly. Is In fact, their main purpose was to help the seeker to achieve the
right to excellence and certain mystical degrees. Considering the
importance of the diverse view of the mystics and their particular attitude
towards this issue, the present article seeks to examine the mystic view
from the beginning to the 7th century AH on this issue and discuss the
ways of sharing and differentiating their views.

Keywords: Joya, Hunger, Sufism, Fasting.

" hasan.shabaniazad@gmail.com



	تاریخ دريافت: 25/9/95
	تاریخ پذیرش: 17/4/96
	بررسی مفهوم جوع از نگاه عرفا از ابتدا تا قرن هفتم
	حسن شعبانی آزاد
	چكيده:


	«جوع» یکی از نمایه‏های اخلاقی و عرفانی ماست که همواره در دو حوزة ادبیات تعلیمی و ادبیات عرفانی مورد توجه بوده است. همه فرق صوفیه در ضرورت «جوع»، به‏عنوان یکی از ارکان اساسی سیر و سلوک اتفاق نظر دارند. در چیستی معنای جوع، گروهی «جوع» را به معنای «به ان...
	جوع، گرسنگی، عرفان، روزه.
	پيشگفتار

	جوع‌ در لغت، در مقابل شبع ـ به معنای سیری و پربودن از خوراک- آمده است (ابن‏فارس، 1404: 1/495) و منظور از آن رنج و دردی است که انسان در اثر خالی‏بودن معده از طعام احساس می‏کند، چنان‏که گفته شد: «الجوع الالم الذی ینال الحیوان من خلو المعده من الطعام» (ر...
	در آثار عرفانی و اخلاقی نیز مبحث جوع عارفانه و مذمت سیري و پرخوري تا حد زیادي مطرح شده و عالمان و عارفان سخنان زیادي در این باره گفته‏اند. اشارت‏هاي فراوان آنان به این موضوع، دست‏مایه‏اي گردید تا در مقاله حاضر به بررسی و تحلیل این موضوع در آثار عرفان...
	بیان مسأله

	هر موجود زنده‏اي که روي زمین زندگی می‏کند، براي این‏که بتواند به حیات خود ادامه دهد، از ماده که طبیعت اطراف اوست،کسب نیرو می‏کند و این کار از راه تنفس و خوردن و نوشیدن صورت می‏گیرد. این امر به قدري معمول و رایج و تکراري است که بدیهی به نظر می‏رسد و ظا...
	با پیشرفت تمدن‏ها خورد و خوراك نیز آداب و ترتیبی پیدا کرد و در نزد اقوام گوناگون به شکل فرهنگ و خرده فرهنگ درآمد و از عوامل امتیاز ملتی از ملت دیگر شد. این موضوع در زندگی انسان و سعادت و شقاوت او به‏قدري اهمیت پیدا کرد که در کتاب‏هاي آسمانی هم آیاتی ب...
	نگارنده تلاش کرده است از کلیة منابع موجود برای این‏کار استفاده کند، ولی با توجه به تکراری بودن برخی از مباحث، از بین نظرات، هرکدام که جامع و کامل‏تر بوده انتخاب شده است. لذا جامعۀ آماری پژوهش حاضر آثار عرفانی از ابتدا تا قرن دهم هجری است. از این رو آث...
	پیشینة پژوهش

	تاکنون پژوهشی که به بررسی مفهوم جوع در آثار عرفا بپردازد، صورت نگرفته است و لذا پژوهش حاضر در نوع خود نخستین گام محسوب میشود. تنها پژوهشی که در ارتباط با جوع صورت گرفته است، مقالهای است از مینا باهنر که با عنوان «تحلیل و بررسی تفسیری جوع در قرآن کری...
	جوع در قرآن

	واژة «جوع» در قرآن کریم سه بار به صورت اسم و یک بار نیز، در آیه 118 سوره «طه» به صورت فعل «تجوع» آمده است. این لغت در آیه هفت سوره غاشیه و 112 سوره نحل، به معنای گرسنگی شدید و شکنجه خاص اخروی و نیز به‏عنوان آزمایشی برای صابرین آمده است که به نظر می‏رس...
	ابوالفتح رازی در تفسیر این آیه، دلیل دستور را چنین گفته است: «سبب آن بود که بنی‏عامر در ایام حج طعام نخوردندی الا مقدار آن‏که رمق بداشتندی به آن و چربی نخوردندی تعظیم حجشان را مسلمانان گفتند یا رسول‏الله ما اولی‏تریم به این، خدای تعالی این فرستاد که ا...
	«رشید را طبیبی بود ترسامردی حاذق، علی بن الحسین واقدی را گفت که در کتاب شما از علم طب چیزی هست یا نه و علم دواست یا علم ابدان یا علم ادیان؟ واقدی گفت: خدای تعالی جمله علم طب در نیم آیت جمع کرد فی قوله: «وکلوا واشربوا و لاتسرفوا» گفت از پیغمبر شما طب ر...
	از نظر برخی مفسران به دلیل این‏که نفس زیاده طلب انسان از این دو دستور سوءاستفاده می‏کند و به جای استفاده عاقلانه و اعتدال‏آمیز راه اسراف و تبذیر را پیش می‏گیرد، بلافاصله اضافه می‏کند «ولی اسراف نکنید که خدا اسرافکاران را دوست نمی‏دارد» (نسفی، 1367: 1/...
	خطاب در این آیه صابرین هستند و نوع انتظار تحمل گروه در برابر آزمایش‏های الهی و در رأس آن‏ها جوع است: اما صابرین چه کسانی هستند و مراد از صبر چیست؟ خداوند در آیه 153 سوره بقره خطاب به مؤمنان می‏فرماید: «یا ایهاالذین آمنوا استعینوا بالصبر و الصلاه: ای ا...
	خطاب در این آیه صابرین هستند و نوع انتظار تحمل گروه در برابر آزمایش‏های الهی و در رأس آن‏ها جوع است: اما صابرین چه کسانی هستند و مراد از صبر چیست؟ خداوند در آیه 153 سوره بقره خطاب به مؤمنان می‏فرماید: «یا ایهاالذین آمنوا استعینوا بالصبر و الصلاه: ای ا...
	خطاب در این آیه صابرین هستند و نوع انتظار تحمل گروه در برابر آزمایش‏های الهی و در رأس آن‏ها جوع است: اما صابرین چه کسانی هستند و مراد از صبر چیست؟ خداوند در آیه 153 سوره بقره خطاب به مؤمنان می‏فرماید: «یا ایهاالذین آمنوا استعینوا بالصبر و الصلاه: ای ا...
	بنابراین با توجه به آیه 153 در آیه 155 سوره بقره که نمی‏تواند از لحاظ معنایی و محتوا بی‏ارتباط و گسسته با آیات قبل باشد می‏توان صابران را معادل مؤمنان دانست. در حقیقت آیه 155 سوره بقره از مؤمنان می‏خواهد خود را به صبر در برابر جوع مجهز کنند، اما صبر د...
	در روایات نیز با دو دسته برداشت به ظاهر متضاد درباره جوع روبه‏رو می‏شویم. دستة نخست روایاتی هستند که به ذم جوع و دستة دوم روایاتی هستند که به مدح جوع می‏پردازند که البته تعداد روایات دستة دوم بسیار بیشتر است. پیامبر اکرم (ص) در حدیثی می‏فرمایند: «اعوذ...
	در روایت دیگری حضرت علی (ع) در نامه معروف خود به عثمان بن حنیف با عبارات: «الا و ان امامکم قد اکتفی من دنیا بطمیریه و من طعمه بقرصیه...» بدانید که پیشوای شما از دنیایش به دو لباس کهنه و فرسوده و از خوراکش به دو قرص نان اکتفا کرده است» (سیدرضی، 1379: 5...
	اما روایاتی که در مدح جوع و شیوه زاهدانه شخص نبی اکرم (ع) و ائمه اطهار (ع) است فراوان‏اند. در حدیث معراج آمده است که خداوند در پاسخ به پرسش پیامبر (ص) درباره میراث جوع مواریثی را برشمرده است که عبارتند از حکمت، حفظ قلب، تقرب به خداوند و...: اصل چنین ا...
	جوع از نگاه عرفا تا قرن هفتم

	در تاریخچة پرفراز و نشیب تصوف، جوع به‏عنوان عملی مقبول و موجه که هم در پیام‏های قرآنی و سنت نبوی ریشه دارد و هم در تمام گروه‏های تصوف پذیرفته شده، بسیار حائز اهمیت بوده است. برخلاف اعمالی نظیر سماع که در معرض آرای متضاد قرار گرفته، جوع در اصل خود پذیر...
	تعریف جوع و حدود آن

	در تعریف جوع از نظر عرفا سه دیدگاه عمده مطرح است که یکی بسیار سخت‏گیرانه بوده و بر هرچه بیشتر گرسته بودن تأکید دارد. دیدگاه دوم جوع را برابر با روزه‏داری می‏داند و دیدگاه سوم دیدگاهی اعتدالی است که غذا به اندازة نیاز خورده شود. نگرش سخت‏گیرانه بیشتر م...
	همو با نقل روایتی از کتانی وارد بحث «فاقه» شده، به تعریف جوع صادق می‏پردازد: «کتانی می‏گوید: رحمت‏الله علیه، من حکم المرید ان یکون فیه ثلاثه اشیاء: نومه غلبه و کلامه ضروره و اکله فاقه» و در نظر بعضی فاقه دو شبانه‏روز و در نظر بعضی سه شبانه‏روز بود و ب...
	برخی دیگر از عرفا چون ابن‏عربی جوع را همان روزه معرفی می‏کند و بیشتر یا کم‏تر از آن را مذموم می‏شمارد: مطلوب در طریقت سالکان جوعی است اختیاری که با تقلیل غذا و حذف اضافات طبع و سکونت مگر به اندازه حاجت همراه است و نزد ما روزة یک روز است که همان جوع اخ...
	دسته‏ای دیگر چون مولانا نیز راه اعتدال در پیش گرفته جوع را همان به اندازه خوردن معرفی می‏کند. در فیه ما فیه آمده است: گرسنگی سؤال است از طبیعت که در خانه تن خللی هست، «خشت بده گل بده» خوردن جوابست که بگیر، ناخوردن جوابست که هنوز حاجت نیست، آن مهره هنو...
	ضرورت جوع و تأثیر آن بر زندگی انسان

	در تأکید عرفا بر اهمیت جوع و گرسنگی همین بس که همة آن‏ها بر ضرورت رعایت آن اتفاق نظر دارند، تا جایی‏که ابوالنصر سراج از زبان یحیی بن معاذ می‏گوید: اگر گرسنگی را در بازار فروشند طالبان آخرت را سزاست که به به بازار شوند و آن را بخرند«. آنا ضمن تأکید بر ...
	مهار نفس و شهوت و جلوگیری از غفلت

	اولین و مهم‏ترین اثری که عرفا برای جوع معرفی کرده‏اند و کلاً آن را دلیل مهمی بر اهمیت این فریضه عرفانی دانسته‏اند، تأثیر آن بر مهار کردن نفس است، چراکه از نظر آنان شکم سیر باعث طغیان می‏شود و گرسنگی و جوع از این طغیان جلوگیری می‏کند. تقریباً اکثر عرفا...
	گرسنگی را به آن اختیار کرده‏اند که هر حیوانی که سیر شود طاغی گردد خاصه آدمی «کلا ان الانسان لیطغی ان راه استغنی» و همه فسادها و شهوت‏ها از سیری خیزد. پس پیوسته نفس را گرسنه دارند تا به طاعت منقاد باشد و ایشان را فضولی دیگر به او نیاید. (مستملی بخاری، ...
	هجویری پس از ارائه تعریفی درخصوص جوع، به بررسی جریان این پدیده از دیدگاه علمی النفسی پرداخته است. از نظر او «دل» موضع نظر خداست و عقل و هوی بر درگاه ورودی دل انسان قرار دارند، روح یاریگر عقل و نفس یاری‏کننده هوی است. هر چه انسان بیشتر غذا تناول کند، ن...
	بایزید بسطامی می‏گوید «اگر فرعون گرسنه بودی هرگز انا ربکم الاعلی نگفتی و اگر قارون گرسنه بودی، هرگز یاغی نشده بودی و...». (محمدی، 1379: 105)
	امام محمد غزالی در کیمیای سعادت به نحو مبسوط‏تر و منظم‏تری بحث جوع را مطرح می‏کند. وی در باب مهلکات خود، معده را اصل همة شرارت‏ها و حوض تن دانسته که رگ‏ها مثل جوی‏ها از معده به هفت اندام بدن روان‏اند. منبع همه شهوت‏ها معده است؛ زیرا چون معده سیر شد، ش...
	از نظر مولانا سیری و پرخوری را مفاسد بسیار است از جمله باعث زیاده‏شدن شهوات، خاصه شهوت جنسی و افراط در آن می‏شود و همین امور راه سالک را در طریقت سد می‏کند.
	از نظر مولانا سیری و پرخوری را مفاسد بسیار است از جمله باعث زیاده‏شدن شهوات، خاصه شهوت جنسی و افراط در آن می‏شود و همین امور راه سالک را در طریقت سد می‏کند.
	از نظر مولانا سیری و پرخوری را مفاسد بسیار است از جمله باعث زیاده‏شدن شهوات، خاصه شهوت جنسی و افراط در آن می‏شود و همین امور راه سالک را در طریقت سد می‏کند.
	صافی و رقت قلب و تأثیر مناجات بر آن

	از نظر عرفا همچنین سیری باعث کوردلی و کندفهمی می‏شود، و دلی که کور باشد، رقتی نیز ندارد و از سنگ‏دلی ذکر و مناجات بر آن اثر نمی‏کند. گرسنگی همچنین باعث صاف شدن دل می‏گردد: دلی که صاف باشد، رقیق می‏شود چنانکه لذت ذکر و مناجات بر آن اثر می‏کند و محل تجل...
	از نظر عرفا همچنین سیری باعث کوردلی و کندفهمی می‏شود، و دلی که کور باشد، رقتی نیز ندارد و از سنگ‏دلی ذکر و مناجات بر آن اثر نمی‏کند. گرسنگی همچنین باعث صاف شدن دل می‏گردد: دلی که صاف باشد، رقیق می‏شود چنانکه لذت ذکر و مناجات بر آن اثر می‏کند و محل تجل...
	از نظر عرفا همچنین سیری باعث کوردلی و کندفهمی می‏شود، و دلی که کور باشد، رقتی نیز ندارد و از سنگ‏دلی ذکر و مناجات بر آن اثر نمی‏کند. گرسنگی همچنین باعث صاف شدن دل می‏گردد: دلی که صاف باشد، رقیق می‏شود چنانکه لذت ذکر و مناجات بر آن اثر می‏کند و محل تجل...
	»گرسنگی دل را صافی و روشن گرداند، و سیری مرد را کوردل و کند اندیشه کند، و بخاری که از وی به دماغ شود مرد را کالیو کند تا اندیشه بشولیده شود. ...دل رقیق شود، چنانکه لذت ذکر و مناجات بیابد و از سیری، قسوت و سختی دل خیزد تا هر ذکر که همی‏کند بر سر زبان ب...
	بستن راه نفوذ شیطان و بازشدن راه آسمان

	از نظر برخی از عرفا، مثل عین‏القضات همدانی، یکی از مهم‏ترین راه‏های تسلط شیطان بر انسان غلیان شهوت شکم است، اگر این شهوت کنترل گردد، راه نفوذ شیطان نیز بسته شده و راه‏های آسمان بازگردد:
	و چون کسی بحثی شافی بکند، بداند که این همه چیزها از آن محبوب است که آدمی را شهوت البطن است. اگر شهوت بطن نبودی، هرگز حب دنیا تصور نداشتی، هرگز آدم گندم نخوردی، از بهشت عدن او را دور نکردندی و آدمی را از بهشت هیچ مانعی نیست در دنیا الا شکم. و فرزند آدم...
	پرداختن به امور مهم‏تر و ضروری‏تر زندگی

	نگاهی کوتاه به فرآیند تهیه و تولید یک مادة غذایی تا جایی که قابل خوردن باشد نشان می‏دهد که هر انسانی سهم زیادی از انرژی و نیروی خود را صرف تولید و تهیه مواد غذایی می‏کند، در جایی‏که کسی که بتواند از نیرویی چون گرسنگی کمک بگیرد، این زمان و انرژی را صرف...
	عطار در کتاب تذکره الاولیای خود از زبان ابوسلیمان دارانی شش چیز را از معایب خوردن می‏شمرد که یکی از آن‏ها را کم‏شدن حافظه برای حفظ و به یاد داشتن حکمت و روزگار گذراندن در مزابل معرفی می‏کند:
	ابوسلیمان دارانی گفت هر که سیر خورد شش چیز به وی درآید: عبادت را حلاوت نیابد، و حفظ وی در یادداشت حکمت کم شود، و از شفقت بر خلق محروم ماند که پندارد که همه جهانیان سیراند، و عبادت بر وی گران شود و شهوات بر وی زیادت گردند، و همه مؤمنان گرد مساجد گردند ...
	تن درستی

	یکی دیگر از برکات جوع، حفظ سلامت و تن‏درستی انسان‏هاست، انسان‏ها از ابتدا گیاه خوار بوده‏اند و به جز تعداد محدودی از غذاها قادر به خوردن چیزهای دیگر نبودند، مسلماً بدن انسان امکان سازگاری به آن ساختار را دارد، خوردن بیش از حد، باعث برهم خوردن تعادل جس...
	دستیابی به درجات خاص عرفانی

	و اما از دیگر مزایای رعایت جوع، رسیدن سالک به حق تعالی و دستیابی او به درجات خاص عرفانی است؛ در واقع هدف اصلی همة عرفا از تأکید بر جوع فقط یک موضوع است و آن هم کمک به سالک در واصل شدن به خداوند و دستیابی به درجات خاص عرفانی. مولانا در این خصوص می‏گوید...
	آداب جوع

	در حین تعریف جوع و بررسی علل ضرورت آن به بسیاری از آداب و شرایط جوع نیز اشاره شد، ولی بسیاری از مطالب نیز ناگفته ماند، در این قسمت به صورت کامل به شرح و توضیح آداب و شرایط جوع می‏پردازیم، به همین دلیل ممکن است برخی مباحث در بخش‏های دیگر تکرار شده باشد.
	منظور از جوع گرسنگی اختیاری برای رضای خداوند است، نه گرسنگی که بر اثر شرایط اجتماعی یا بر اثر بخل باشد و شرط اولیه پذیرش جوع همین است.
	گفته‏اند که مریدی بر شیخ خود وارد شد و طعام پیش او نهاد و بخورد. شیخ او را گفت چند روزست تا چیزی نخورده‏ای؟ گفت پنج روز است. او را گفت که تو هنوز به جوع فقر نرسیده‏ای بلکه گرسنگی تو گرسنگی بخل است چه جامه داشتی و گرسنگی بردی (سراج، 1382: 202)
	حد جوع‌ نیز به‌ بیان‏های‌ گوناگون‌ آمده‌ است‌. برخی‌ حد اولیه جوع‌ را از نظر زمانی‌، یک‌ شبانه ‌روز و حداکثر آن‌ را سه‌ شبانه ‌روز دانسته‌اند. برخی‌ نیز حد جوع‌ را برحسب‌ کیفیت‌ گرسنگی‌ تعیین‌ کرده‌ و گفته‌اند حد جوع‌ آن‌ است‌ که‌ نفس‌ انسان‌ در کنار ...
	در کنار این‌ موارد، روایت‏های‌ سخت‏گیرانه‌تری‌ دربارة جوع‌ از برخی‌ صوفیان‌ نقل‌ شده‌ است (مکی، 1995: 323)، (قشیری، 1408: 141- 142)، (غزالی، 1412: 216). سهل‌ تستری‌، گاه‌ تا بیست‌ روز چیزی‌ نمی‌خورده‌ و در ماه‌ رمضان‌ تن‌ها با آب‌ افطار می‌کرده‌ است (...
	حدود این فریضه عرفانی را نیز مثل بسیاری دیگر شرایط سیر و سلوک، شیخ یا پیر تعیین می‏کند و سالک به خصوص اگر مبتدی باشد حق ندارد بدون اختیار کار کند. «بدان‏که پنجمین شرط سلوک جوع است. و کم‏خوردن در حق هر کسی بر تفاوت باشد و این به نظر شیخ تعلق دارد تا هر...
	این گرسنگی برای هر کدام از افراد نیز به معنایی است:
	یحیی بن معاذ می‏گوید: «گرسنگی مریدان را ریاضت بود، و تائبان را تجربت بود، و زاهدان را سیاست، و عارفان را مکرمت بود (قشیری، 1408: 213 و عطار، 1392: 305).
	یکی دیگر از آدابی که عرفا در هنگام جوع به آن توجه داشته‏اند، شرط پذیرش جوع بوده است. آنان کسی را جائع واقعی و حقیقی می‏دانستند که به حدی از تعالی رسیده باشد که هنگام جوع احساس گرسنگی نکند که البته این مرتبه بزرگان بوده است.
	شیخی از مشایخ از مرید خود شنید که می‏گفت گرسنه‏ام، او را گفت دروغ می‏گویی، گفت چرا؟ گفت زیرا که جوع سری از اسرار خدای تعالی و خزینه‏ای از خزائن اوست، به آن کس که در گرسنگی اظهار جوع کند عطا نفرماید.و (سراج، 1384: 202)
	به حقیقت آن که اندر جوع مضطر بود، جایع نبود از آنچه طالب اکل باطل بود. پس آن‏که او را درجه جوع بود تارک اکل بود نه از اکل ممنوع بود و آن‏که اندر حال وجود اکل به ترک آن بگوید و بار و رنج آن بکشد وی جایع باشد و قید شیطان وی به جز گرسنگی نباشد و حبس هوای...
	به حقیقت آن که اندر جوع مضطر بود، جایع نبود از آنچه طالب اکل باطل بود. پس آن‏که او را درجه جوع بود تارک اکل بود نه از اکل ممنوع بود و آن‏که اندر حال وجود اکل به ترک آن بگوید و بار و رنج آن بکشد وی جایع باشد و قید شیطان وی به جز گرسنگی نباشد و حبس هوای...
	به حقیقت آن که اندر جوع مضطر بود، جایع نبود از آنچه طالب اکل باطل بود. پس آن‏که او را درجه جوع بود تارک اکل بود نه از اکل ممنوع بود و آن‏که اندر حال وجود اکل به ترک آن بگوید و بار و رنج آن بکشد وی جایع باشد و قید شیطان وی به جز گرسنگی نباشد و حبس هوای...
	یکی دیگر از مسائلی که عرفا در جوع و تحمل گرسنگی به آن توجه داشته‏اند، عدم ترک یک‏باره غذا بوده است، برخی از آن‏ها چون غزالی در ترک غذا به تدریحی بودن این کار اشاره کرده‏اند:
	«نشاید که به یک‏بار از بسیار خوردن به اندک خوردن شود که طاقت آن ندارد و زیان کار بود، بلکه به تدریج باید، مثلا چون یک نان از طعام کمتر خواهد کرد، یک روز باید یک لقمه کمتر کند، دیگر روز دو لقمه و سیم روز سه لقمه، تا در مدت یک ماه از نانی دست بدارد، چون...
	در عین حال نباید تصور کرد نفس جوع برای آن‏ها ارزش ذاتی داشته است. صاحب اللمع با نقل روایتی از سهل بن عبدالله ـ فردی که بیست روز و اندی غذا نمی‏خورد! این ادعا را اثبات می‏کند. سهل می‏گوید: «چون سیر شدید، در پی گرسنگی باشد و چون گرسنه شدید، در پی سیری، ...
	نظیر همین معنا را در کلام هجویری، کسی که با ادله‏های کلامی و قرآنی و روایی درصدد تثبیت مفهوم «جوع» بود به نحو کامل‏تر و دقیق‏تری می‏توان یافت. وی معتقد است گرسنگی نباید مطلوب سالک باشد، چراکه هدف انسان «مشاهدت» است و اگر با سیری بتوان به این هدف رسید ...
	موضوع دیگری که صوفیان در شرایط جوع به آن توجه داشته‏اند، جنس طعام بوده است چراکه طالب، مجاز به خوردن همه خوراکی‏ها، هرچند حلال نیست، به تبعیت از سیره نبی اکرم (ص) و صحابه بزرگوارشان. این مسأله نیز به جهت تأدیب نفس است.
	موضوع دیگری که صوفیان در شرایط جوع به آن توجه داشته‏اند، جنس طعام بوده است چراکه طالب، مجاز به خوردن همه خوراکی‏ها، هرچند حلال نیست، به تبعیت از سیره نبی اکرم (ص) و صحابه بزرگوارشان. این مسأله نیز به جهت تأدیب نفس است.
	موضوع دیگری که صوفیان در شرایط جوع به آن توجه داشته‏اند، جنس طعام بوده است چراکه طالب، مجاز به خوردن همه خوراکی‏ها، هرچند حلال نیست، به تبعیت از سیره نبی اکرم (ص) و صحابه بزرگوارشان. این مسأله نیز به جهت تأدیب نفس است.
	آنان در مورد لقمه حلال و به دست آوردن روزی و رزقی که حلال باشد نیز سخت دقت می‏کرده‏اند. مولانا در این باره می‏گوید لقمه وقتی حلال است که در وجود آدمی حکمت افزاید، و خودبینی و کینه و دشمنی با خلق را از صفحة دل بزداید، و کم‏زنی و محبت و نیک‏اندیشی آورد،...
	باز فرمود که لقمه را چندان‏که توانی بخور، اما نگاه‏دار تا خود را در امور دنیا خرج نکنی، البته جهد کن که در راه حکمت و استماع کلام اولیا و انبیا صرف شود و الا لقمه ترا خورده باشد، چنانکه حضرت مصطفی (ص) در شأن امیرالمومنین عمر فرموده است «کلو مثل اکل عم...
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	جوع در معنای گرسنگی یکی از ارکان ریاضت و شرایط سیر و سلوک عرفانی است، که به دلیل ریشه گرفتن آن از روزه به عنوان فریضة واجب همگانی در اسلام و دیگر آیین‏ها، بیش از هر عمل خاص دیگری مورد پذیرش همگان و مورد تأیید کلیة فرقه‏های صوفیانه و عارفانه بوده است.
	در تعریف جوع عرفا به سه دسته تقسیم می‏شوند، تعدادی از عرفا که راه افراط در پیش گرفته و بر تحمل گرسنگی‏های طولانی‏مدت و پی‏در پی تأکید دارند، برخی دیگر اعتقاد به اعتدال و میانه‏روی داشته و بر خوردن در حد نیاز اصرار دارند و سوم کسانی که آن را برابر با ر...
	در تعریف جوع عرفا به سه دسته تقسیم می‏شوند، تعدادی از عرفا که راه افراط در پیش گرفته و بر تحمل گرسنگی‏های طولانی‏مدت و پی‏در پی تأکید دارند، برخی دیگر اعتقاد به اعتدال و میانه‏روی داشته و بر خوردن در حد نیاز اصرار دارند و سوم کسانی که آن را برابر با ر...
	در تعریف جوع عرفا به سه دسته تقسیم می‏شوند، تعدادی از عرفا که راه افراط در پیش گرفته و بر تحمل گرسنگی‏های طولانی‏مدت و پی‏در پی تأکید دارند، برخی دیگر اعتقاد به اعتدال و میانه‏روی داشته و بر خوردن در حد نیاز اصرار دارند و سوم کسانی که آن را برابر با ر...
	عرفا برای جوع نیز مانند دیگر ارکان سیر و سلوک شرایطی را در نظر دارند که عبارتند:
	- انتخاب اختیاری گرسنگی و خلوص نیت در این زمینه
	- ترک تدریجی و مرحله به مرحله خوردن و نه ترک یک باره و دفعی آن
	- تعیین حدود و شرایط جوع بر اساس نظر شیخ و پیر کامل
	- حدود جوع نیز از سه روز تا چهل روز متفاوت است بسته به طاقت شخص و درجة روحی و روانی او دارد.
	- جائع واقعی و حقیقی کسی است که در جوع احساس گرسنگی نکند و چون این احساس داشته باشد هنوز به مرتبه جائع نرسیده باشد.
	-نکته دیگر این که نباید تصور کرد نفس جوع برای آن‏ها ارزش ذاتی داشته است، چراکه هدف انسان «مشاهدت» است و اگر با سیری بتوان به این هدف رسید باید گرسنگی را رها کرد.
	- موضوع دیگری که صوفیان در شرایط جوع به آن توجه داشته‏اند، جنس طعام بوده است چراکه طالب، مجاز به خوردن همه خوراکی‏ها، هرچند حلال نیست، به تبعیت از سیره نبی اکرم (ص) و صحابه بزرگوارشان.
	- همچنین در خوردن باید به حلال و حرام بودن لقمه توجه کرد، لقمه حلال لقمه‏ای است که در سالک باعث محبت و نیک‏اندیشی شود و لقمه حرام لقمه‏ای است که باعث خودبینی و کنیه گردد.
	در هر صورت عرفا پرخوری را مذموم و مهلک و جوع را نجات دهنده معرفی می‏کردند. از نظر آنان جوع باعث صفای دل، نفوذ بصیرت و پرورش قریحه و برعکس پرخوری باعث بلادت و کوردلی می‏گردید. بیشتر تأکید عرفا بر جوع، برای مبارزه با هوای نفس و جلوگیری از غفلت بود چراکه...
	منابع و مآخذ:

	Word Bookmarks
	foot-main49


