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Methodology of Mystical and Spiritual Interpretation
Reza Ramazani, Faculty Member, University of Ayatullah Boroojerdi, Iran’

Abstract:

This paper is seeking the features of mystical and spiritual interpretation
of the Koran. Mysticism means an understanding of the internal
implications stemmed from spiritual journey and fighting with one's soul.
In this mystical practice, in addition to attention to the internal meanings,
the external meanings are also intended. The main question of the
research herein is the what and the features of the methodology of this
type of interpretation. The paper has used descriptive analytic method
through library research to investigate the subject matter from the
standpoint of the Koran and hadith. This paper is claimed that through the
mentioned interpretive method one can have a novel comprehension of the
Koran which is different from other methods. This profound
comprehension, emphasizing the core of the Koran and relations, the
objective and purpose of the Koran, follows the unfathomable guidance
resulted from the verses and the relations. Accordingly, understanding the
Koran is not merely the outcome of the mental activity, nor is obtained
only through knowledgeable instruments including conjugation and
literature, and the like. These kinds of sciences are adequate to only
achieve the superficial and the outer cover of the Koran. Understanding
the profound meanings of the Koran and the gist of science, and the
monotheism of the Almighty necessitates the existing and intuitive
understanding of the Almighty and going through spiritual journey
through sharia austerity and pure praying. Heartfelt faith is obtained
merely through intuition rather than rational understanding. Once the
Koranic truth enters into one's heart, the heartfelt faith and trust is
achieved. Higher than the faith position is the secret intuition of the
prophets.

Keywords: Spiritual, intuition, heart, self-recognition, purity, monotheism.

' Graham.ramazanzade@yahoo.com
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	روش شناسی تفسیر انفسی عرفانی
	رضا رمضانی
	چكيده:


	مقاله حاضر، در پی بررسی شاخصه‌های تفسیر انفسی عرفانی قرآن است. عرفان؛ یعنی شناختی که از دریافت‌های باطنی، بر اثر سیر و سلوک و مجاهدت با نفس بدست می‌آید. در این روش عرفانی در عین توجه به معانی باطنی معانی ظاهری نیز همزمان قصد می‌شود. سؤال اصلی پژوهش، چ...
	كليد واژه‌ها:

	انفسی، شهود، قلب، خودشناسی، طهارت، توحید احدی.
	پيشگفتار

	روش‌های مختلفی برای فهم و دریافت معارف قرآن به کار رفته است؛ مانند روش‌های فقهی، فلسفی، علمی، ادبی و روایی. هر کدام از طرف‌داران این روش‌ها، معتقد بودند برای دست‌یابی به معنا و پیام حقیقی قرآن، روش آن‌ها کامل‌ترین متد است.با تامل در آیات وروایات واهمی...
	تفسیر انفسی قرآن کریم، شیوهای از تفسیر به منظور هدایت بشر، از عوالم مادی، به عوالم روحانی و تقرب به حق تعالی است. مفسر در این روش میکوشد، قدم در سیر انفسی گذاشته و با تامل در درون ومراقبت؛ گمشده خود را که همان روح منفوخ الهی است، پیدا کند و با یاری ...
	طرح مسئله

	یکی از نشانه‌هایی که خداوند برای قرب به حق تعالی قرار داده است، سیر انفسی است که در باطن وجود بشر به ودیعه نهاده شده و انسان را بر ارتباط با این باطن وعدم عفلت از آن تشویق کرده است تا با حقانیت حق آشنا ونور علم در جانش روشن می‌شود. این سفر انفسی و روح...
	مقاله پیش‌رو برای سیر انفسی در قرآن و ارائه مصادیق آن است. در قرآن ضمن آنکه به مسئله سیر انفسی توجه ویژه شده است و ضرورت و اهمیت آن در برخی آیات منعکس گردیده به جهاد نفس و نقش آن در سیر انفسی توجه شده و مصادیق مختلفی از آن در سیره و روش انبیا و اولیای...
	جایگاه و اهمیت سیر انفسی در قرآن

	اهمیت سفر انفسی در قرآن به استفهام بیان شده است: وَ فی الْأ‌َرْض‌ِ آیاتٌ لِلْمُوقِنینَ وَ فی أ‌َنْفُسِکمْ أ‌َ فَلا تُبْصِرُونَ؟ (ذاریات/20و21) و در زمین برای اهل یقین نشانه‌هاست و در درون شما [نیز آیات و نشانه‌های توحیدباوری و حق‌باوری است] پس آیا نمی...
	روش‌های مختلفی برای فهم و دریافت پیام واقعی قرآن به کار رفته است؛ مانند روش‌های فقهی، فلسفی، ادبی و روایی. هر کدام از طرف‌داران این روش‌ها، معتقدند برای دست‌یابی به معنا و پیام حقیقی قرآن، روش آن‌ها کامل‌ترین متد است.
	از نظر انسان‌شناسی اسلامی، انسان موجودی دو بعدی(مادی و روحانی)، دارای اختیار، مسئول، الهی و فطرت‌محور، برخوردار از عقل، حقیقت‌گرا و زیبا‌گراست؛ بدین صورت‌که انسان در حوزه تربیت اجتماعی با واکنش مسئولانه نسبت به پدیده‌های پیرامون خویش، با تکیه بر الهی ...
	شاخصه‌های روش‌شناسی تفسیر انفسی- عرفانی از قرآن
	1- توجه ویژه به خودشناسی

	در تفسیر انفسی عرفانی به خودشناسی اهمیت زیادی می‌دهند. چرا که نفس محل تجلی حق تعالی می‌باشد طريق انسان به سوى خداوند همان نفس انسان است، زيرا جز خود انسان چيز ديگرى نيست كه طريق انسان باشد، خود اوست كه داراى تطوراتى گوناگون و درجات و مراحلى است مختلف،...
	در تفسیر انفسی عرفانی به خودشناسی اهمیت زیادی می‌دهند. چرا که نفس محل تجلی حق تعالی می‌باشد طريق انسان به سوى خداوند همان نفس انسان است، زيرا جز خود انسان چيز ديگرى نيست كه طريق انسان باشد، خود اوست كه داراى تطوراتى گوناگون و درجات و مراحلى است مختلف،...
	در تفسیر انفسی عرفانی به خودشناسی اهمیت زیادی می‌دهند. چرا که نفس محل تجلی حق تعالی می‌باشد طريق انسان به سوى خداوند همان نفس انسان است، زيرا جز خود انسان چيز ديگرى نيست كه طريق انسان باشد، خود اوست كه داراى تطوراتى گوناگون و درجات و مراحلى است مختلف،...
	خداوند براي انسان مانند ساير مخلوقات، راه و هدف قرار داده است، هدف، همان ذات مقدس خداوند است و راه، همان نفس است. (انسانْ خود، راه است) زيرا جز خودِ انسان چيز ديگرى نيست كه طريق انسان باشد.
	پس طريق آدمي به سوي پروردگارش همان نفس اوست و خداي سبحان غايت و هدف و منتهاي سير اوست، اين راه، حقيقتي تکويني، ثابت و لايتغير است. يعني تمام شئون انسان مانند ساير مخلوقات تحت تربيت تکويني الهي است. مي‌فرمايد: «ما مِنْ دَابَّةٍ إِلَّا هُوَ آخِذٌ بِناصِ...
	درآیات متعددی بر مرتبه انفسی تاکید شده است از جمله آیات: سَنُرِيهِمْ آياتِنا فِي الآفاقِ وَفِي أَنْفُسِهِمْ حَتَّى يَتَبَيَّنَ لَهُمْ أَنَّه ُ الْحَقُّ (فصّلت/53)
	وقوله تعالى:
	وَفِي أَنْفُسِكُمْ أَفَلا تُبْصِرُونَ (الذاريات). همچنین درروایتی از امیرمومنان (ع) آمده است هر کس خود را بشناسد به تحقیق خدای خود را شناخته است. (شهید ثانی، 1380/755؛ الحرالعاملی، 1403/79؛ سيد حيدر الآملي، 1428: 1/137 ؛ مجلسی، 1403: 3/32) و همزه استف...
	زیراکه در میان موجودات فقط وجود انسان است که مجموعه عالم وجود گشته و گنجینه اسرار الهی و نماینده صفات ربوبی گردیده؛ گاهی به نیروی شاه‌باز قدسی روح ملکوتی در فضای غیرمتناهی عالم امکانی پرواز می‌نماید و گاهی مجذوب طبیعت گردیده و در قعر گودال مادیات و طب...
	انسان برای خود روشنتر و به خود نزدیک تر از دیگر اشیاء است. بنابراین باید انفس را بر آفاق مقدم داشت ولی چون آفاق تفصیل مرتبه انسان است و در وجود عینی مقدم بر اوست لذا آیات آفاقی را بر اتفسی مقدم می‌دارد چرا که اگثر مردم گرفتار حجابهای نفس هستند، کتاب و...
	معرفت نفس؛ روشی است که انسان متوجه می‌شود معرفت به «جهان صغیر» یعنی انسان راه وصول معرفت به «جهان کبیر» یعنی کل هستی است، همانگونه که انسان تن دارد، قوه خیال دارد، عقل دارد، این عالم هم ارض دارد، عالم مثال دارد، عالم جبروت دارد. بوسیله تن خود با عالم ...
	شهود حقیقت مجرد نفس ناطقه بدون دخالت مفهوم وبدون حصول صورت ذهنی، عامل ارتباط وجودی با خداوند و با تمام حقایق عالم غیب و ملکوت خواهد بود.(طاهر زاده:1390/35)
	خود شناسى؛سرمايه همه سعادت‌ها است، و آنكه خود را نشناخت عاطل و باطل زيست و گوهر ذاتش را تباه كرد و براى هميشه بى بهره ماند. هيچ معرفت نفس به كار انسان نمى آيد. انسان كارى مهم تر از خود سازى ندارد و آن مبتنى بر خود شناسى است.
	سقراط خود شناسى و اخلاق را از همه مهم تر مى شمرد. گويند وقتى از كنار معبد دلف، عبور مى كرد ديد بالاى آن نوشته است: خود را بشناس ! همين كلام را اساس فلسفه خود قرار داد. سقراط در مقابل دانشمندان طبيعى گفت بيهوده در شناختن موجودات خشك و بى روح رنج مير! ب...
	بنابراین، سفر انفسی «سفر به وسیله حرکت درونی است از پایین‌ترین مراتب تا ملکوت آسمان‌ها، و برترین سفرهاست». (فیض کاشانی، بی‌تا: 4/39) هیچ چیزی در جهان نیست مگر آنکه نظیر آن در انسان می‌باشد. (فیض کاشانی، 1415، ج5: 70) «سفر دل است در ملکوت آسمان و زمین ...
	2- شرح مقامات انسان

	خداوند در قرآن کریم احوال انبیاء را به عنوان قصه بیان نفرموده است بلکه این داستانها را برای کسانی که صاحب لبند به عنوان عبرت معرفی کرده است. «لقد کان فی قصصهم عبره لاولی الالباب»(یوسف: 111) مقصود از عبر این است که انسان باید از این قصه‌ها عبور کند وای...
	حضرت یوسف علیه‏ السلام خطاب به زندانیان مى‏فرماید:
	یا صاحِبَی السِّجْنِ أَ أَرْبابٌ مُتَفَرِّقُونَ خَیرٌ أَمِ اللَّهُ الْواحِدُ الْقَهَّار؟
	ای دوستان زندانی من! آیا خدایان پراکنده بهترند، یا خداوند یکتای پیروز؟! (یوسف/39)
	اگر بنا بر تفسیر معمولی بخواهیم قرآن را تفسیر کنیم این آیه گفتگوی حضرت یوسف با دوستان زندانی خود است که آنها را از پرستش بتهای متفرق منع می‌کند وبه سوی خداوند واحد دعوت می‌کند ولی بنا بر روش تفسیر انفسی این آیه را می‌توانیم برخود هم تطبیق دهیم. معنای ...
	انسان تا از «ارباب متفرقون» نجات پیدا نکند، توجّه و فراگیرى نور، شامل حالش نمى‏شود. این «ارباب متفرقون» نمى‌گذارند که حرکت ما به سمت وحدت و توحید برود. این قضیه (رهایی از ارباب متفرقون) سال‌هاى سال زحمت مى‌خواهد، پیوسته باید شاخ و برگ‌هاى تشتّت را زد ...
	اگر این ابواب هوا وهوس بسته شدند، نور حق‌تعالی تجلّی و غلبه می‌کند؛ مثلاً یکى از ابواب جهنّمیِ وجودِ انسان، خشم و شاخه‌هاى زیر مجموعه‌اش هستند. یکی دیگر از این ابواب جهنّمی، شهوت است. ما باید یکى‌یکى این ابواب را ببندیم.
	وقتى که انسان شروع به بستن این ابواب کرد، تجلّى انوار الهى شروع می‌شود که انس‌آور است و تنهایى را هر چه هم طولانى باشد گوارا و لذّت‏بخش مى‌کند؛ چون‌که در آن تنهایی، انس با حق‌تعالى و با تجلّیات انوار وحدانیّت حق‌تعالى حاصل می‌شود؛ منتها چه ترکیبى در ن...
	نفس که قدسى شد بهره او از معارف انفسی به مراتب بیشتر می‌شود. البته لازم به ذکر است که پی بردن به مقامات انسانی رسیدن به این مقامات برای فردی حاصل می‌شود که خود را از حچاب‌هایی که مانع نظر به حقیقت انسان است آزاد کند وبا حقیقتی از خود آشنا شود که مقام ...
	آیه دیگری که نقش به روز کردن آیات قرآن را با بهره گیری از تفسیر انفسی خوب نشان می‌دهد آیات 19و20سوره یس است.
	این آیات به داستان سه رسولی می‌پردازد که به شهری برای دعوت به خداپرستی وارد شدند؛ اما مردم آنجا دعوت این سه رسول را نپذیرفتند. گفتند ما وجود شما را به فال بد گرفتیم. اگر از این دعوت دست بر ندارید سنگسارتان خواهیم کرد وازما به شما شکنجه‌ای سخت خواهد ر...
	قَالُواْ إِنَّا تَطَیَّرْنَا بِکُمْ لَئِن لَّمْ تَنتَهُواْ لَنَرْجُمَنَّکُمْ وَلَیَمَسَّنَّکُم مِّنَّا عَذَابٌ أَلِیمٌ قَالُواْ طَآئِرُکُم مَّعَکُمْ أَئِن ذُکِّرْتُم بَلْ أَنتُمْ قَوْمٌ مُّسْرِفُون(18و19/یس) (کفّار به انبیا) گفتند: ما (حضور) شما را به...
	رسولان گفتند: آن فال بد که می‌گویید اگر بفهمید و متذکر شوید (آن جهلی است که) با خود شماست، بلکه شما مردم مسرف (و پر هوا و هوس) هستید.
	رسولان گفتند: آن فال بد که می‌گویید اگر بفهمید و متذکر شوید (آن جهلی است که) با خود شماست، بلکه شما مردم مسرف (و پر هوا و هوس) هستید.
	رسولان گفتند: آن فال بد که می‌گویید اگر بفهمید و متذکر شوید (آن جهلی است که) با خود شماست، بلکه شما مردم مسرف (و پر هوا و هوس) هستید.
	3- عرفان نظری

	برخی از اهل عرفان معتقدند بدون سیر در کتب عرفانی نمی‌توان به سیر انفسی دست یافت. در حقیقت کتب عرفانی را سیر انفسی قرآن کریم می‌دانند و سیر در طبیعت و جهان خلقت را سیر آفاقی قرآن کریم می‌دانند. هر فردی می‌تواند از طریق کانال وجودی خود با حق متعال ارتبا...
	برخی از اهل عرفان معتقدند بدون سیر در کتب عرفانی نمی‌توان به سیر انفسی دست یافت. در حقیقت کتب عرفانی را سیر انفسی قرآن کریم می‌دانند و سیر در طبیعت و جهان خلقت را سیر آفاقی قرآن کریم می‌دانند. هر فردی می‌تواند از طریق کانال وجودی خود با حق متعال ارتبا...
	برخی از اهل عرفان معتقدند بدون سیر در کتب عرفانی نمی‌توان به سیر انفسی دست یافت. در حقیقت کتب عرفانی را سیر انفسی قرآن کریم می‌دانند و سیر در طبیعت و جهان خلقت را سیر آفاقی قرآن کریم می‌دانند. هر فردی می‌تواند از طریق کانال وجودی خود با حق متعال ارتبا...
	4- طهارت

	یکی از شاخصه‌هایی که همه اهل عرفان در سیر انفسی بر لزوم آن اجماع دارند پاکی و طهارت است. لایمسه الا المطهرون(واقعه/79).لازمه سیر انفسی، داشتن مطلق طهارت است از همه وهمیات در موضع عقیده، و از همه خبائث در موضع اخلاق طهارت به طور مطلق بدین معناست که پوش...
	مگر آن کس که توبه کند و باور کند و عمل شایسته نماید، ‌خدا بدیها یشان را به نیکی‌‌ها تبدیل کند که خدا آمرزنده و رحیم است و هر که توبه کند و عمل شایسته کند به سوی خدا بازگشتی پسندیده دارد.
	5- داشتن ظرفیت وسیع و سعه صدر

	یکی از شاخص‌های مهم برای درک معارف انفسی است. مرحوم علامه طباطبایی در ذیل آیه« انزل من السماء ماء فسالت اودیه بقدرها فاحتمل السیل زبدارابیا» می‌نویسد:
	در این آیه شریفه وجود و رحمت الهی که از طرف خداوند نازل شده است به باران تشبیه شده است که افراد به میزان قابلیت و استعداد خود از عطیه الهی بهره مند می‌شوند. براین اصل عظیم آیات متعددی دلالت دارد: كقوله: «وَ إِنْ مِنْ شَيْ‏ءٍ إِلَّا عِنْدَنا خَزائِنُهُ...
	6- علم حضوری

	علمای منطق علم را به تصور و تصدیق تقسیم کرده‌اند. وعلم منطق میزان علوم نظری است ونتیجه خطا و صواب را از یکدیگر تمییز می‌دهد. اما در علم شهودی که فوق فکر است منطق راه ندارد زیرا علم شهودی نه تصور است ونه تصدیق و درباره علم شهودی باید گفت که «الدلیل دلی...
	روشی تفسیر انفسی آن است که می‌خواهد بدون حجاب بدن و بانظر به ذات خود، با اسماء الهی مانوس گردد. در علوم رسمی انسان اطلاعات زیادی کسب می‌کند ولی از حقیقت خود واقعی غافل است. خاصیت علم حضوری آن است که برای انسان یقین آور است. در روایات هم بر قوت یقین تا...
	7- هضم معارف مربوط به معاد وجهان آخرت

	در مباحث مربوط به برزخ وقیامت هضم برخی مطالب برای افراد مشکل است ولی با تفسیر انفسی، باب جدیدی از معارف الهی گشوده خواهد شد.
	وقتی می‌گوییم نفس باطن تن است، بدین معنانیست که نفس داخل بدن جای دارد بلکه «باطنِ» یک چیز ساحت و مقام برتر آن چیز است. لذا وقتی می‌گوییم برزخ باطن این عالم ماده است. به این معناست که برزخ نسبت به عالم ماده در مقام برتری است نه این که برزخ در مکانی دیگ...
	در کتاب شریف کافی از قول معصوم آمده است: «الْقَبْرُ مُنْذُ حِينِ مَوْتِهِ إِلى‏ يَوْمِ الْقِيَامَةِ». برزخ همان «قبر» است که زمانش از هنگام موت متوفی است تا روز قیامت (کافی، 1429/598)قبر حقیقی انسانها همان عالم برزخ است، عالم برزخی که به خودی خود عالم...
	بنابر تفسیر انفسی، ارواح در قالبی مانند قالب دنیا هستند. از امیر مومنان روایتی آمده است که مردگان در عالم دیگر حلقه حلقه با هم محشورند. راوی از امام سوال می‌کند: آیا اجسامند ؟ در جواب فرمودند: نه بلکه ارواحند که در این حدیث نفی تجسم می‌شود نه تجسد (کا...
	بنابراین جنسِ جسم برزخی را عقاید واعمال تشکیل می‌دهد که آن عقاید واعمال شکل وصورت دارد. انسان در تمام عوالم دارای بدن است منتهی بدنی که مجرد از ماده طبیعی واحکام آن است ودر طول یکدیگر هستند وتفاوت ابدان به کمال ونقص است (حسن زاده آملی: 1380/5/292)نکته...
	بنابراین جنسِ جسم برزخی را عقاید واعمال تشکیل می‌دهد که آن عقاید واعمال شکل وصورت دارد. انسان در تمام عوالم دارای بدن است منتهی بدنی که مجرد از ماده طبیعی واحکام آن است ودر طول یکدیگر هستند وتفاوت ابدان به کمال ونقص است (حسن زاده آملی: 1380/5/292)نکته...
	بنابراین جنسِ جسم برزخی را عقاید واعمال تشکیل می‌دهد که آن عقاید واعمال شکل وصورت دارد. انسان در تمام عوالم دارای بدن است منتهی بدنی که مجرد از ماده طبیعی واحکام آن است ودر طول یکدیگر هستند وتفاوت ابدان به کمال ونقص است (حسن زاده آملی: 1380/5/292)نکته...
	آری، کسی که روی خود را تسلیم خدا کند و نیکوکار باشد، پاداش او نزد پروردگارش ثابت است نه ترسی بر آنهاست و نه غمگین می‌شوند. بنا بر این، بهشت خدا در انحصار هیچ گروهی نیست. (بقره/112)
	فشاری که به نفس انسان خطاکار در برزخ وارد می‌شود به جهت «عقاید باطل» و «اعمال و اراده‌های نادرست» است.
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