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 چکیده:

به دنبال انسان قدسی » معرفت پژوه«عنوان یک این مقاله سر آن دارد که بگوید عطار به 

دل بیدار و هوشیار پیر و مرشد عطار  داند. است و تنها راه به سوي این قداست را راه دل می

، نفس »درد خواستن«است تا سدهاي نفس چموش را شکسته و با تکیه بر اصل ریاضت و 

سوزاند و تصفیه  یر خود را میرا با خود همسفر راه عشق کند. عشقی که با آمدنش هر چیز غ

 دیخورش تا است دل ازي ماد ذیلذا از حاصلي غبارها زودودن آغازي داریب نیاکند.  می

ي گوهر و ابدیباز را خود تینوران وجود تمام آن تابش از و دشوی متجل نۀ دلیآ در سلامت

  فعلیت برسد. به است نهان دلي ادیسو در که

ــابراین  ــنده«بن ــاز » نویس ــه و دل را از دو   » دل«از در آغ ــه اختصــار ســخن گفت ــتی آن ب و چیس

» روحانی«در بعد » دل«نگرد تا با استناد بر شواهد، به حقیقت واقعی  می» روحانی«و » جسمانی«منظر

آن تأکید نماید. در گام بعدي مطابق با ساختار اندیشۀ عطـار، بـه اهمیـت همراهـی ملائمـاتی چـون       

ور دل از دیوارهاي جسم بـه سـرزمین روح و چگـونگی ارتبـاط و     عرش، نفس، جان و عشق در عب

 .پردازد می» راه سر منزل سلامت«ها با یکدیگر براي کشف  سازواري آن

  ها:  کلید واژه
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 پیشگفتار

را کـه   عرفانی شاعر دیر آشناي معرفت پژوهی است که با بیانی ساده و قابل درك، مفاهیمعطار، 

 و دلسـوز   ،گفتـار سـاده  نمایـد.   براي خوانندة مشتاق خود بازگو مـی  ه حقیقت زندگی کرده استب

اي شـنیدنی و   را بـراي هـر نـوع سـلیقه    آثار او اش  گونهو حکایت  یهمچنین تمثیلات و بیان داستان

    کند. خواندي می

وست. عرفان، خود اۀ حاکم بر فضاي فرهنگی زمانۀ عطار، تجلی روحیۀ عرفان حماسی و عاشقان

از پیش معلـوم و پایـان پـذیر نیسـت،     » راه«شود. این  آغاز می» رفتن«به باور عطار راهی است که با 

شود.از این رو بی نشان و ناپیـدا اسـت.    می» راه«آید و با رفتن،  بلکه راهی است که با رفتن، پدید می

کند.در بـاور او از هـر    فر دل را آغاز مییابد. از این رو س را در دل آدمی می» راه«او ابتدا و آغاز این 

بهره منـدي از مرشـدي دل، تنهـا بـا      .دلی راهی به سوي منزل حقیقی و شناخت حقیقت وجود دارد

یابـد.   مـی » دوستدرد دیر آشناي شوق «تازیانۀ بیداري و آگاهی محیاست. او نشانۀ این آگاهی را با 

ید، بلکه تکیـه گـاهی از جـنس تـوفیقی الهـی      آ به دست نمی دردي که تنها با تلاش و کوشش رهرو

 کـه عـارف   یانسـان بـه صـفاي راسـتین     تـا 	کند درون بجوشد و در دل و جان رخنه خواهد که از می

  رسد.بصادق، طالب آن است 

خواست دل وقتی با خواست صاحبِ ازلی دل یکی شد آن وقت است که با تـابش نـور شـوق،    

شـود. راهـی کـه پـیش از آن کسـی حتـی نشـانی از آن نیـز          باز می» راه«انشراقی در دل پیدا شده و 

شود. گوش و چشم و زبـانی وراي آن چـه    شد صاحب حواس نیز می» صاحب درد«نداشت. دل که 

یابد. بعد از این دیگر این  آید و به روشنی آن نور قواي خود را باز می در جسم است در دل پدید می

. آري، نـواي سـوزناك هـم اکنـون از زبـان دلِ هوشـیار       خوانـد  شنود و می بیند و می دل است که می

گیـرد تـا بـه     هاي هوسناکش سـامان مـی   است که نفس و خواست» درد«شنیدنی است. از وجود این 

سازواري با دل برسد؛ زیرا تا یکرنگی و وحدت ملائمات جدانشدنی آن یعنـی؛ نفـس و دل و جـان    

پس سلوك دل، سلوك نفس و جان نیز هسـت  یابد.  حاصل نشود دل به آرامش ازلی خود دست نمی

  هاست. آن» درد«، »درد دل«و 

دردي روحـانی   »درد«افتـد. ایـن    اي است که هرگز از زبان عطار نمـی  کلمه »درد«به همین دلیل 

انسان ظلوم و جهـول،  همان اما انسان،  که در همه اجزاي عالم وجود دارد است، دردي کیهانی است

 »درد«رؤیت غایت است و بنـابراین   .شوق طلب است ،»درد« دارد. ن شعورتمام کائنات به آ بیش از
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  .از کمال است دل نیست، درمان است، درمان نقص و دور افتادگی

دردي که نه تنها بتواند درد بی دردي مردم عصـر او   .است» درد«شیخ  در عرفانمنشأ عشق پس 

نی خـویش را در حـد تـوان و امکـان فهـم      بلکه تمامی اعصار را درمان کند. او احوال و ادراك عرفا

هاي سفر درون و آزادي و رهایشی کـه در گـرو    دهد و مداوم از لذت مخاطب، در اختیارش قرار می

ا از بـی دردي و پـوچی درون   »درد خـد «گوید. بنابراین، انسان با نزدیک شدن به  آن است سخن می

» عشـق «شود.حیرتی کـه زاییـدة    ف میفاصله گرفته و همسفر شوقی بی پایان و حیرتی غیرقابل وص

  است.  

است که در روز الست در تار و پود آدمی تنیده شد و نوایی ماورایی اسـت  » عشق حقیقتی ازلی«

سیلاب عشـق را در دل آفریـدگان   « ونواخته شد دل  درخشش چهرة حضرت دوست به چنگ که از

تمـام   هستی ومدار  که دل آگاه و بیدار تنها پایگاه عشق است )94: 1368(محمدي،  .»جاري ساخت

. در این پایگاه دیوارهاي خشتی بد خویی فرو ریخته و کـاخ سرسـبز و   چرخد می آنبه گرد  کائنات

از گردد؛  می هاي سلامت دل بنا شود؛ زیرا شهر آرمانی انسان کامل تنها برپایه آرام خوش خلقی بنا می

تواند در تقویت روح آدمی قدم بردارد.حتی اشاره بـه ایـن    این رو دلی که پاك و روحانی نیست نمی

پهلـوانی و کارهـاي    بـر شـاهنامه   با وجود این کـه بنیـان  اصل در اندیشه فردوسی نیز جاي گرفته و 

  :دشناس پذیرد و تنها دشمن آدمی را دل گمراه می پاکدلی را میالعاده است، فردوسی  خارق
  

ــا مایـــل اســـت  ــه راه خطـ ــر بـ   دلـــت گـ
  

ــت     ــود دل اس ــان خ ــدر جه ــمن ان ــرا دش   ت
  

عشق به میان قدسیان نیز راه یافته در حالی که بار امانت عشق را تنها آدمـی بـه    ،در عرفان عطار

سرآغاز درد لحظۀ هبوط انسـان   ».جز آدمی در خور نیست«تنها گوهر ي شد که » درد«دوش کشید. 

که براي فرزندان خود به ارث گذاشت. عشق سر منشـا سـلوك و درد   » دردي«بود. » اهبِطوا«با فرمان 

منشا و لازمۀ عشق شد. آري! درد همان مرشدي است که عشق در کورة ادبـش بـه مقـام پختگـی و     

  مشوق است: سالک را ابتدا به طلب درد رسد. از این رو پیر میخانه کمال می
  

ــرد راه      ــق و م ــل عش ــتی اه ــو هس ــر ت   گ
  

ــواه   درد   ــواه و دردخــ ــواه و درد خــ   خــ
  

  )27: 1364(عطارنیشابوري،     
  

سـوزاند تنهـا ریاضـت اسـت.      ها را در خود مـی  آتشی که تمام حجاب ،در معرفت شناسی عطار

است که این نواي دیر آشنا را » مر غ ملکوتی«نماید. عطار  ریاضتی که دل را براي تولد عشق مهیا می

رسـاند   وبی عطر و بوي آن را در تمامی آثارش به مشام اهل دل مـی شناسد. از این رو به خ خوب می
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به هنگـام عبـور   اند که  نوشتهتا آتش در نیستان وجودشان زند. از جمله از این آثار اسرارنامۀ اوست. 

در آن هنگام کـودکی خردسـال   که  ،اي از اسرارنامه را به مولوي نسخه عطّار ،»نیشابور«از  »بهاء ولد«

ر و به کار از عطا »مولوي«رده است. صرف نظر از صحت و سقم این روایت، تأثیر پذیريبود، اهدا ک

ش، این اثر را بسیار مورد توجه اهـل  غزلیات معنوي واسرارنامه در مثنوي ي ها اي از حکایت پاره بردن

  .فن قرار داده است

رد بحث و بررسی قرار آن در اسرارنامۀ پیر نیشابور مو دل و ملائمات پژوهش،این  دراز این رو 

گیرد تا چگونگی ارتباط و سازواري و تأثیر این عناصر بر یکدیگر در مسیر سلوك دل و اهمیـت   می

در معرفت شناسی عطـار  » اقتدار ابدي«و » راه سلامت روح و دل و نفس«ها براي کشف  همراهی آن

  مشخص شود.  

  در ترازوي عطار لد

اش عـوالمی ناشـناخته پنهـان اسـت.      ر صـدف تنهـایی  کـه د  دو حرفی استاي  واژه ظاهر به دل

 دراي نهفته و عمیق میان دل و ملائمات آن از قبیل عرش، نفس، جان و عشق وجـود دارد کـه    رابطه

. از این رو زیباست اگر در ابتدا به شـباهت میـان   میخوری برمی معان ازی انبوه به آن میمفاهی بررس

ساختار حقیقی دل را ی روحان وی جسمان عدب دو یاندیشیم.دو حرفی بودن دل و دو بعدي بودن آن ب

 تنهـا اسـت و  نآ بـه  تهبس ـ زنده موجود اتیح که استی گوشت دلدر بعد جسمانی  دهند. تشکیل می

بعـد روحـانی دل را    امـا دهـد،   مـی  قـرار ی بررس موردرا  بدني اعضا ازي عضو عنوان به آنفۀ یوظ

» مـانوس  ها آن با رای آدم و افتهیدر را شهود و بیغ عالم قیحقا که«یابیم  اي الهی می حقیقت و لطیفه

 برداشـتن  پـرده  با تا دهد می قرار کمال و رشد ریمس در رای آدم اتیح و) 172:1374ی،فاضل(ساخته 

 دان خـاك  جـنس  از نه ،یاله» ملکوت باغ« از استی مرغ او که شود آورادی سانان هبی بیغ قیحقا از

  .»یخاک قفس« نیا

 حالـت  در کـه  تفاوت نیا با ،دارد عهده بر را فهیوظ کی روحانی و جسمانی عالم دو هر رد دل 

ی روحـان  حالـت  در و بخشد می جان و رساند می بدني اعضا به رای رنگ سرخ اتیح عیمای جسمان

 پـس  )172همان:. (»دینما می عرضهی انسان نفس به و گرفته انوار عالم از را اتیتجل«و قیحقا ،یمعان

  .ابدی می انتشار وجودي جاي جا به آنجا از و دیآ می فرود آن دری آسمان طهارت و اتیح اابتد

 ـیغ واردات در آن تی ـمرکز و بشر وجود ساختار در دل تیحقان حقا که  در کـه  اسـت  چنـان ی ب

  .شهیاند سزاوار و ملأت خور در مینیب هاي می نشانه ،حق فۀ قرآنیصح در دل روحانی بعد کشاکش

هـاي   پیرو خواسـت به خاطر زیادي انقلاب و دگرگونی قلب نامیدند. اگر این قلب  اراساسا قلب 
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دچـار   گـرایش بـه احـوال الهـی پیـدا کنـد      و اگر دست ود ش دچار انقلاب شیطانی مینفسانی باشد 

 »قلـب « بـه  دل از قـرآن  هاي الهی است. وقتی در ود. قبض و بسط، مخصوص دلش انقلاب الهی می

 کمـال  ،شـناخت  که است »يا اکهدر قتیحق« بلکه ستینی جسمان بعد تنهاآن  زا منظور شود می ادی

 مییبگـو  اگـر  بجاسـت ی سخن پس. دارد میمستقی ارتباط آن تنزل و تکامل بای انسان کرامت و تیهو

 ـن آن که منجر به انتشـار  است »باطن و ظاهر انیم برزخ« و حق ضیف واسطه قلب  وی روحـان «ي روی

  .شود می بدني ااعض گرید به »یجسمان

 اسـت  دل قساوت وی سخت و ها قلب بر شدن نهاده هرم از سخن انعام سوره 25 هیآ در چنان که

 و افکنـد  مـی  هیسـا  دل زلال و فۀ پـاك یصح برهایی  حجاب ،گزرب و کوچکدر اثر تکرر گناهان  که

  :گردد می محرومی اله انوار تیؤر از گرید که دینما می احاطه را آني ایزوا تمام چنان

»وممنه نم ستَیمع یلَاک و جلناع اَ مهِِلوبِقُی لعنَّکناَ ه فقَی25 /انعام(» واه(  

هـا   پـرده  آنهـا  گوش در ما یول دهند می گوش تو حرف به }نیمشرک و ارفکها { آن ازی بعض و«

  .»نبرندی پ تو کلام عمق به تا میا داده قرار

 در کـه  نامـد  مـی  دل را نآ خداونـد مرکـز   کـه  شـود  مـی  اشاره یقیعمي ها افتیدر به هیآ نیا در

 ـبـود  مینخواه آن درك به قادر ،گوش از اعم دل حواس بودن هستب صورت  ـآ در ا. ی  نیهم ـ از 43 هی

 طانیش ـ کـه  دانـد  ی میدل را شده رها خود حال به و برگشته نآ ازی اله نظر که رای دل خداوند سوره

 ـترغ آن انجام به را او لهیوس نیا به و دهد می جلوه بایز نظرش در راها  یزشت وها  يبد  و نمـوده  بی

اي شیرین است که هرگز بـه چشـیدن آن توفیـق     تجربهی مانیپش و آه و اشک و قلب رقت جهینت در

 اشـاره  پیش تـر  که دل گوش شدن بستهی ول هاي ورودي دل بسته است. یابد. چون تمام دریچه نمی

 ؟اسـت  شـده  وردهآ بزرگـان  و قرآن سخنان دییأت در که استی المث تنها ای دهد می رخ قتایحق ایآ شد

 حـس  پنج ابتدا در که است نشیآفري دارا انسان. میبشناس را »دل« باید ابتدا الؤس نیابه  پاسخبراي 

 عـالم  چون هـر چـه در   .است بسته حواس نیا سلامت به تن سلامت و دهد می هیهد او به رای اصل

جود آدمی منعکس گشته و هرچه که در وجود آدمی تعبیه شده یکبـاره در دل  بیرون هست در آینۀ و

 گرد آمده و دل محل اجتمـاع هـر دو عـالم    یآدم وجود دریکباره  رونیب عالمجریان دارد. در نتیجه 

  یابیم. می مستقلي موجودرا  دل بر این اساس .است شده

 ـن سالم دل .عوالم تمام و نیزمي رو براست  االله هیفخل ،کامل انسان   حضـرت  جلـوس  ز محـل ی

 قی ـطر از را هاي لـدنّی  دریافت تمام اي است که دل گیرنده پس. استی اله سلطنت و پایگاه تیحدا

 در مرصـاد و العبـاد   يراز الـدین  م. در تأییـد ایـن مطلـب، نج ـ   دهد می انجام پنجگانۀ باطنی حواس
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 بی ـغ اهل کلام استماع که است یگوش ،ندیب بدانی بیغ مشاهدات که استی چشم را دل«گوید:  می

 حلاوت و محبت ذوق که داردی کام و شنود بدانی بیغ یحروا که دارد کند، مشامی بدان حق کلام و

ی دل ،گانه پنج حواس از کی هر پسِواقع در )192:1371،193،يازر. (»ابدی بدان عرفان طعم و مانیا

 تنهـا  ی از جنس نورخواهـد بـود و  الهامات تافیدر به درقارا باز یابد  خود سلامت اگر که است نهفته

 ـ تنهـا  دل ،دید نیا با. است انسانی آرمانیی گرا کمال درك به قادر سالم دل  بلکـه  ،سـت یعضون کی

 قـت یحق شناخت و دركي برا. است مکان و کون تمامي پهناور به و انسان کی وسعت بهي موجود

 را آن »اربعـه  اسـفار « و کـرد  سـفر  فصـل  بـه  فصل ،طور به طور را دل دیبا .شد دل کسرهی دیبا دل

 اسـت ی شـاه  نـه یآ وی اله اسرار شرق« ،یاله عرفان و معرفت بارگاه نیآخر و نیاول دلزیرا  چشید؛

  )250: 1377شمیسا،(». ردیگ می نشات آن از ذوق و نشیب وي معنوي روهاین همه که

و تمام حقـایق بیرونـی   ه زد وندیپی اله قتیحق حکمرانی است که ساحت درونی انسان را به دل

 روشـن  هـا  شـهوت  مخالفـت  وي خـدا  طاعتا« چون )244:1389،نصر(شود.  در سایۀ آن محقق می

 ورمه ـم و کیتار دل اندازد سلامت دل را در خطر می» هگنا«وقتی )27:1368ی،غزال(» است دل کننده

  .  استي معنو وي اخرو امور شمردن فیخف و خوار و یپرست ایدن ،یکوردل نیا عوارض از شود. می

 ،ندقداسـت  و کمال منزل سر به انسان ديها و شهیاند صاحبان از که عطار و خصوصاً عرفای تمام

 عتیشر مرکب بر هیتک با و قتیطر ریمس در سلوك با تا داندوجو نهفته و پنهان بعد آن دنبال به همه

ه، او را به کمـال برسـانند؛   و بیماري دورویی و سالوس را درمان کرد دنبران راتثک عالم از را انسان«

 ـای تجل ـ محـل  لـذا  )74: 1382،نصر(». تواند قدسی شود زیرا فرد فقط در صورت کامل بودن می  نی

 و شـته گ تـل مخ شیروحان وی جسمان اتیح نباشد برقرار دل سلامت اگر حال. است دل تنها تقدس

ی ط ـي بـرا  ی عطـار، ماند. با خـط مش ـ  می بهرهی بی قیحق سلامت ازي ماد جسم به تعلقش سبب به

 ـپ دل دري زی ـچ طلـب  و عطش تا رایز وجود ندارد؛ قضهی جزی راه ،دل معراج و سلامت ریمس  دای

 ـتغ و حرکـت  گاه چیه دفتین در طالب جان به سوخته شعلۀ آن از و نشود  ازیی رهـا ي سـو  بـه ي ریی

 حاصلي هاغبار زودودن آغازي داریب نیا. شود نمی حاصل تنهاي  خواست وی عیطب زیغرا و عادت

 ـنوران وجـود  تمـام  آن تابش از و بتابد نۀ دلیآ در سلامت دیخورش تا است دل ازي ماد ذیلذا از  تی

حال این بیداري و طلب بدون درد محقق . پیدا شود دلي ادیسو نهان در گوهرآن  فته وایباز را خود

ی اسـت و  خوچیزي جز درد نیسـت. دل بـی درد کل ـ   شود. چون انگیزه طلب و آغازگر طریقت نمی

  غفلت آفت جان:
  
ــب دلا ــو داریـ ــر شـ ــت گـ ــددر هسـ   تـیـ
  

  تیوردـوخـ ـ خــواب  بهــر  دنــد ناور کــه  
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  شیخــو  آفــتي ا ودـخــ زی تــاک راـتــ
  

ــو   ــتیی تـ ــوهم آفـ ــبرخ تـ ــ زیـ   شیازپـ
  

ــ ــاک گوـبـ ــی تـ ــرمی زبـ ــوخ وی شـ   یشـ
  

  یکلــوخیی گــوی کســ دل نیســنگ چــه  
  

  ) 155: 1361 ي،شاپوریعطارن(    
  

شـود. چنـان کـه     کرده و باعث فنا و مـرگ وي مـی   را افسون خودي است که عاشق ، درد»درد«

سوزد و  در فروغ روي او می .زند زند و چون لختی در کوي معشوق پر می پروانه خود را به آتش می

 و اراده بـه  تنهـا  کـه  سـت یني زی ـچ دهـد و  اي است که با سـوختن رخ مـی   شود. این تصفیه محو می

 را »عشـق  شهر هفت« که عطاری. انربی ضیف وی اله خواهد یی مقیتوف بلکه شود حققم بشر خواست

 مـداوا  دسـت یته دلِامـراض   ازي درد تا دیبا بیغ ازي نظر که است واقف مهم نیا به خوب گشته

  :کند
  

ــ ــتمی ـتهــــ ــجاو راه زاد ز دســــ   دیــــ
  

ــل   ــو بفضــ ــ تــ ــر دارم یدلــ ــام پــ   دیــ
  

ــور ــانم دار منـــ ــه را جـــ ــور بـــ   ينـــ
  

ــم   ــده را دلــ ــردان زنــ ــور از گــ   يحضــ
  

ــم ــرم را دلـــ ــرار محـــ ــردان اســـ   گـــ
  

ــوا   ــتم بزخـــ ــد غفلـــ ــردا اربیـــ   نگـــ
  

 )185: همان(    
  

 راز محـرم  را کـس  چیه ـ جهـان  در چون .است يخودیب شعر و جنون شعر درد، شعر عطار شعر

 حـرف  در یکس ـ هر و افشاند می بر آن در را خود خون و اشک و چدیپ می شعر در دیای نمی شیخو

 تنهـا  را دل شدن اسرار محرم عطار شده خون دل .خواهد شنید نآ از خون و درد يبو آرد، مشام او

 فراتـر  دل مبحـث حـواس   از او راشۀ یاند، دیکأت نیا. داند می غفلت خواب از آن شدن داریب گرو در

. دشـو  مـی  داریپد لد احوال دري داریب و قضهی ظهور با که داندب بی پایاناي  فهیلط تنها را نآ تا هبرد

  یابد تا تماشاگه دوست باشد:   در آن نمود می جهان دو هر که است ییمان جهان جام سالم دل
  

ــ ــ دل ودـبـــ ــاف ورـنـــ ــ الطـــ   یالهـــ
  

ــنما   ــپ از دیـــ ــا يدیســـ ــ تـــ   یاهیســـ
  

  شـــکی بـــ گوشـــت آن گهشزلنـــم بـــود
  

ــبگ   ــور ردیــ ــت از او نــ ــا پوســ   رگ تــ
  

  پــــاك روشــــن فیــــلط نــــور همــــان
  

  خـــاك نیبــد  آمـــد فــرود  منـــزل نیبــد   
  

  بـــالا ز دیـــبنما کـــه چـــون جمـــالش
  

  دایـــهو نـــورش شـــود منـــزل نیـــدر  
  

  )182-181 :همان(     
  

. دارد »یاله ـ شتنیخو«يجستجو با میمستقاي  رابطه دل سلامت کمال و به افتنی دست و بیداري
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یی کتای و استحکام و ثبات ازی احساس و وستهیپ و متحد، متفق را تیشخص«ی قیحق»شتنیخو« افتنی

 کـرد،  طلـوع  دل دري داریب دیخورشی وقت نیبنابرا) 78 :1375 ،کالوین.اي.هل(». دهد ی میشخص به

 و شـناخت  از پـس  تنهـا  »شـده  گـم  جـود و« افتنی. شود می انینمای واقع شتنیخوهاي  يبلندی پست

  .بود خواهد ریپذ امکان »عتیطبي سرا« دري فردی زندگی واقع طیشرای بررس

 بـالقوة خـود   قـدرت  افـت یباز بـه  شـروع  گانـۀ دل  پنج حواس ،دهد می رخی واقعي داریبی وقت

 بـالقوه  قـدرت  آن شـدن  بالفعـل  مـانع  کـه  دانـد  می او جان آفت را غافل انسان غفلت عطار. دکن می

ی دل تواند می عطار رازیغ بهی کس چه اما ،ستین شیبی کلوخ ،است بالقوه دل کهی زمان تا و شود می

 فیتوص ـ برده، شیپ محبوب» يجابلسا و جابلقا« تا را او و دهیرس مشامش بهي داریب خوشي بو که

 درد و کشـد  مـی  ریزنج به را دهیشور دل دهد می خبریی جدا ددر و زسو از کهی سحرگاه آن. دینما

. تکاپوسـت  در خـود ی کاشانۀ واقعي سو به و است داریب دل اکنونشود.  یادآور می را تلخ وطبه آن

  :اوست حرکت اقیاشت و شور ،یقیحق موطن به حال و لذت که سخت ییتکاپو
  

ــ ــوی دلــ ــیحق از کــ ــو تـقــ   داردي بــ
  

ــه   ــب بــــ ــو دم آن يداریــــ   دارد يخــــ
  

ــرا ــر تـ ــو گـ ــاه آن يسـ ــتیاهر درگـ   سـ
  

ــتب   ــبح وقـ ــون صـ ــود خـ ــتیآه آلـ   سـ
  

  پـــاك یدمـــ پرخـــون نهیســـ از بـــرآر
  

ــه   ــ ک ــدي اریبس ــبح تق ــو ص ــواب در وت   خ
  

ــبگ ــ آن ریـ ــت در را لقهـحـ ــبگ وقـ   ریشـ
  

  ریجـزنــــ بــــه درکــــش را دهیشــــور دل  
  

ـــز ــاي بگشــا انف   يگــو مــی راز قحــ ب
  

ــم   ــهیرید غــ ــاز دل نــ ــی بــ ــو مــ   يگــ
  

ــ ــری وشـخـ ــون يبگـ ــاران چـ ــع بـ   یابتـ
  

ــر   ــر مگــ ــخ بــ ــاب دل از زدتیــ   یحجــ
  

  )168: 1361 ي،شاپورین عطار(     
  

باید از جایگاهی که روحش قبـل از آمـدن بـه ایـن      ر بخواهد به مرتبۀ عشق الهی برسدسالک اگ

اي در او به وجود آید و بی تابش کند. با طلوع ایـن   هجهان داشته، آگاه شود و بر اثر این آگاهی انگیز

  :است بسته بر رخت که استی زمان رید داریب دل از شـآرامدرد جانسوز 
  
ــ ــری دل ــف پ ــان و ت ــری ج ــب پ ــاب و ت   ت
  

ــه   ــدی چگون ــر اب ــم آخ ــن چش ــواب م   خ
  

  )169همان: (     
  

 ـ   درصـدد اسـت درد اهـل عصـر خـود را کـه بـی        پیر نشـابور « زریـن  »(ددردي اسـت درمـان کن

هاي بیـدار   ). تمام تلاش او چشاندن لذتی است که خود چشیده است. ولی تنها دل168: 1391کوب،

اش از غفلت نفوسی است که با این  شنوند و آه و افسوسِ دل سوخته صلاي هیهات هیهات او را می



 239/  دل و ملائمات آن در اسرارنامۀ عطار

 

ود و حقیقـتش  ش ـ اند. او این حقیقت را یافته که درد کیمیایی است کـه در دل متبلـور مـی    درد بیگانه

 توانـد  مـی  است که درد عشق، درد خدا و درد دینهرگز بر کسی آشکار نگشته است. این درد همان 

دانـد کـه درد دیـن عـالم      او خوب می .رهایی دهددردي  از بی ي دو جهان واري هاانسان را از گرفت

یقین پیموده خواهد است که حد فاصل علم الیقین تا عین ال» درد«سازد. و با مرکب این  اهل عمل می

هاي خود است چگونه ادعاي معرفت کنـد کـه نشـانۀ معرفـت، تجلـی       شد. آن که گرفتار کام جویی

  دلدار در خاطر است محزون:
  

ــت  ــرد درد دینـــ ــز بگیـــ ــر هرگـــ   اگـــ
  

  شــــود علــــم الیقــــین عــــین الیقینــــت  
  

  به درد آیـد در ایـن ره هـر کـه مـرد اسـت      
  

ــت    ــد درد اسـ ــروس خلـ ــاوین عـ ــه کـ   کـ
  

  در علمــت عمــل کــن چــو علمــت هســت
  

ــن       ــل ک ــرار ح ــل اس ــم و عم ــس از عل   پ
  

  
  )142: 1361 ي،شاپورین عطار(

  

کسی که درد دین در وجودش ریشه دوانده دلش گورستان آرزوهاست. آرزویی جز محبـوب در  

هیچ آه و فغـانی شـنیده    دردي نباشد که جگر بسوزد» درد«ی کند. ولی تا وقت ساحت دلش طلوع نمی

  نخواهد شد:
  
  فتـــــه درد دیـــــن اهـــــل خـــــرد راگر
  

ــود را     ــو خـ ــواهی تـ ــادویی خـ ــان جـ   میـ
  

  همــــه اجــــزاي عــــالم عــــین دردنــــد
  

  ســـــر افشـــــانان میـــــدان نبردنـــــد     
  

  تـــو یـــک دم درد دیـــن داري نــــداري   
  

ــداري    ــاري نـــ ــوداي بیکـــ   بجـــــز ســـ
  

  اگـــــر یـــــک ذره درد دیـــــن بـــــدانی
  

ــدگانی   ــري ز آرزوي زنــــــــ   بمیــــــــ
  

  ولـــیکن بـــر جگـــر نـــاخورده تیغـــی    
  

  نــــی نــــه دریغــــینــــه هرگــــز درد دا  
  

  )180یا  1800(همان:    
  

 لـذت  بتوان که ستیني کار آن زودودن و گرفته لگ را دلهاي  چهیدر ،»درشتي سرا«ولی غبار 

 وي معنـو  ذیالذ درك يبرا ».رود کبارهی که امدهین کبارهی« که نمود حوم شبه کی را خطاهاسالۀ  صد

 کـه  اسـت  اضـت یر گـداز  و سوز کورة پر دري ربردبا و تحمل هرا تنها ،دل قلۀ سلامت فتح و شهود

 دانـد  می خوب عطار. طلبد می اقیاشت و شوق جنس ازی توان و تاب و نیپولادي ا اراده و همت خود

 راه تنهـا  اضـت یر ».کهـن  مـرد  و خواهـد  مـی  نر گاو« راندن فرس راه نیا در ستین کس هر کار که

  :است دل داشتننگه  اریهوش
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  اریوشـــه جـــان اضـــتیر تـوقـــ راـچـــ

  
ــرا   ــی ذوق در تـــ ــب آرد مـــ ــا کیـــ   بـــ

  
  راز نـــــدهیجوي ا ســـــتینا رضغـــــ

  
  بـــاز را شیخـــوی ابیـــن خفتـــه تـــو کـــه  

  
  بلقــــزم افتــــادت قطــــرهی خفتــــ چــــه

  
ــد   ــ در يش ــودی ب ــخ ــود ادري ی ــمي خ   گ

  
ــبب ــري داریــ ــود از اگــ ــو خــ   دوري شــ

  
ــ   ــ وچ ــتگی خفت ــی ش ــودیب درـان ــوري خ   ن

  
  )89همان: (    

  

  :است یجهان نیاهاي  یدلخوش ازی یرها ،انوار رشیپذ يبرا دل ساختن تهسیشا لزومات از
  

ــ ــر دل ،یخوشـ ــان بـ ــاده جهـ ــاي  بنهـ   وتـ
  

ــ   ــاخود نیببــ ــا تــ ــاده کجــ ــواي  افتــ   تــ
  

  )137(همان:     
  

 عطـار . اسـت  غفلـت  وغبـار  درگ ـآن زدودن  از هـدف  وبوده  وجود تیانان ازیی رها پلي داریب

 مقابـل  خواب) همان(». رفت تواني داریب زي ردایب که« داند ی میاگاه و نور نیع را داریب دل خواب

 در حـس  پنج راه«که  شوند نمی دل ره همی معان گاه چیه است سلطان خواب کهیی جا استي داریب

   ؟کرد دیبا چه پس. ندمست دو هر دل و جان و )همان(»تسبست خواب
  

ــب ــ از رمیــ ــتا شیوـخــ ــرهای ابیــ   یـیــ
  

ــه   ــا کــ ــرده بــ ــدینگ مــ ــنا رنــ   ییآشــ
  

ــر ــاه نآه ــهی گ   یشســت دســت خــود زا ک
  

ــی   ــز دان نیقـ ــه کـ ــرا همـ ــتی هـ   یبجسـ
  

  )88: همان(    
  

  دل حجاب

 ازیی رهـا  به را مخاطب و دانسته تیوهال انوار تابش سزاوار را دل تنها گریدي جا در پیر نشابور

 و ظیغل را دل وجودی بستگدر غیر این صورت وا رایز ؛دینما می هیتوصي معنو وي ماد تعلقات تمام

  :شد خواهد دشوارتر او بازگشت و هکرد فثمتکا
  

ــ ــتگیشا تـدلــ ــای ســ ــان داده نــ   را جــ
  

  را آن نــــــور  آرد تــــــاب چگونــــــه  
  

ــرو ــتگیشا بـ ــوی سـ ــن شیخـ ــاز کـ   سـ
  

  بـــاز  دشـــو یخورش آن شیپــ ـ ذره چـــو   
  

ــرا ــتن تــ ــازا رفــ ــوابت روزن نیــ   صــ
  

  آفتابســــت پــــر جهــــاني محــــرا کــــه  
  

  )136 :همان(     
  

 ـناپا وی خانۀ خاک در که زند می بینهي ظاهر هايِ یخوش تسم دلِ به عطار  هیهمـۀ سـرما   ،داری
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  ی:باخت ایدن عشقِ ردنَ بر را ات
  

ــ ــوي روی گهـ ــه چـ ــاخت در مـ ــوی بـ   تـ
  

ــ   ــفی گهــ ــ زلــ ــاخت هیســ ــوی دربــ   تــ
  

ــوان ــالا آن و رای جــ ــوني بــ ــت چــ   ریــ
   

  ریـــــپي آمـــــد وی بـــــاخت ره نیـــــدر  
  

  )149 :همان(     
  

 ـ مأنوس شـد ی اله شور نور با نشیآفر يابتدا ازی آدم دل ی خـاک  کالبـد  در مـدن آ فـرود  بـا ی ول

 ببنـدد  را دل رتیبص چشم توانست و بود آن اساسی ناآگاه و غفلت که گرفت خود بهی یها آلایش

  :نداند شیب ییجسمان اتیح رای زندگ و کرده پشت قیحقا بهی راحت به تا
  
  روشـــن چشـــم بـــا خـــود نـــور پـــر دل
  

ــه   ــت بـ ــاخت غفلـ ــنج دری بـ ــن کـ   گلخـ
  

ــب ــهي الودیــ ــهوت بــ ــتنیخو شــ   را شــ
  

  را تـــــن و جـــــان بغفلـــــت الودهیـــــب  
  

  (همان)     
  

 ـ امـا  کنـد  یمتحول م دمی راآی روحان وی جسمان ساحت دو هر ،نقس بیتهذ گمانی ب  کـه ی دل

  »:سروش غامیپي جا« بودی ک ،گذرانده »شهوت خوك طاعت« به را عمر تمام
 

  پـــاك زر آب چـــون رود هـــا مـــی خنســـ
  

  خـــاك پـــر تـــوي دار دهیـــد کنیولـــ  
  

  کـــردهي خـــو شـــهوت نفـــس بـــا دلـــت
  

ــا   ــدیب کجــ ــان نــ ــزی معــ ــ ریــ   ردهـپــ
  

ــو ــ چـ ــالم وـتـ ــ عـ ــزی اندنـ ــخ جـ   یالیـ
  

ــا   ــ کجــ ــازای ابیــ ــ نیــ ــالی معنــ   یکمــ
  

  )58همان: (     
  

 خم و چیپ در دنیچیپ و سرانجام دهد می زنهاري ماد مکان ترك به را دل شدت به گریدي جا در

  :داند می غمناك و ناکام را امیا
  
  چنــد جهــان از رـیــگ جهــان ركـتــ دلا
  

ــرا   ــر تــ ــز او دور ز دم هــ ــد انیــ   چنــ
  

  ســـتینی غمخـــوارگی کســـ بـــر جهـــانرا
  

  خــاك او دســت ازی کنــ ســر بــر چــرا  
  

ــان ــون جهـ ــو چـ ــ تـ ــادی بسـ   دارد دامـ
  

  دارد ادی یــــعروســــ و دیــــع یبســــ  
  

ــه ــد نــ ــان بتوانــ ــادی زمــ ــد شــ   دتیــ
  

ــه   ــ نــ ــ از دم کیــ ــد آزاری غمــ   دتـیــ
  

  مـــــدامت رنـــــج دهـــــدیمي عمرـبـــــ
  

ــه   ــا کـ ــار تـ ــا کـ ــگ نجهـ ــت ردیـ   نظامـ
  

ــ ــی نیچوبنشــ ــانگ رـبــ ــزورت زدیــ   بــ
  

ــزار   ــ يبــ ــدی هــ ــا دوانــ ــورت تــ   بگــ
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ــا ــ توتــــ ــان دار دراي  هـبنشستــــ   یفــــ
  

  یاننـــــدی مـــــ واي  هـرفتـــــ نشســـــته  
  

  )133: همان(    
   

 »يکار کناس با مشک« که رایز ؛ستینی روحانهاي  افتیدر و یمعان جنس از خفته دل او نظر از

 ـ .شناخت را خدا تا شد خدا دیبا خدا شناختي ابر. ستندین جنس کی از و ندارد  جـنس  از کـه ی دل

 گرداب در رفتن فرو از اش اسرارنامهي جاي جا در عطار. است نور خور در ادراکشی ک است کلوخ

 ـ ؛دهیرس ـ مقصـود  منزل سر به استي ریپ خود که او .زند می بیهن ایدن  ـا بـا ی ول  حـال  در حـال  نی

  گوید: دانسته و می» خویش«ر و زیان آدمی را از است. او ضر »شتنیخو«حجاب با کشمکش
  
ــز ــار انیـــ ــو روزگـــ ــا شیخـــ   مییمـــ
  

  مییمــــا شیپــــ در شــــتنیخو حجــــاب  
  

  شــــــمیخو کــــــار آلودگــــــان آن از
  

ــه   ــق جملـــه کـ   شـــمیخو داریـــد عاشـ
  

  میخـــواب ریســـ ایـــدن هـــدم در هـهمـــ
  
  

  میابرخـــــ غفلـــــتی مســـــت از همـــــه  
  

  امـــــتیق از شیپـــــ مـــــرا داونداـخـــــ
  

ــ آن از   ــی معنــ ــوی کنــ ــت ییبــ   کرامــ
  

  )153: همان(    
  

  نفس و دل

و  اسـت  مسـتحکم  تضاد بر انساني وجود ساختار که داند می خوب عطار عرفانِ آگاه دل سالک

تأکید بر حقیقت روحانی دل و تأثیر آن در جسم و افعال آدمی باوري است غیر قابل انکار. با داستان 

 سـاختار  و بد تبدیل شـد  فعالا و اخلاق بهیش ها زیبایی تمامو  هبوط آدمی از این حقیقت دور افتاد

 ـ  روحانیت و جسمانیت گرفتار گردید ش در تضاد و حد فاصلیوجود ن هبـوط تنهـا   ولـی دل در ای

 امـارگی  وجـود  اثـر  در هـا  پلشتی نیا نفس نیز از مقام نفس مطمئنه به نفس اماره تنزل یافت تا نبود.

 بـاز  را خـود  سـلامت  و کند رجعت خودي والا اهگیجا به خواست می دل اگر حال گیرد. قوت نفس

سترد تا سزاوار مقام ایمان و اطمینان  یابد باید امارگی و لوامگی و ملهمگی نفس را از وجود خود می

 و هایماریب تمام و ندیآ می دایپي و واسطه به گرید بتان که است بزرگ تیغا بهی بت نفس« رایزشود؛ 

  )54: 1377 ی،نسف. (»رددا نفس در شهیر دلهاي  يگرفتار
  

ــل ــن خل ــا زی ــه ه ــاي  دل هم ــرده ــت هم   س
  

ــ راه از هـــوا راهـــا  دل کـــه     اســـت ردهـبـ
  

  )102: 1361(عطار نیشاپوري،     
  

یابد. درحالی که دل بیـدار و هوشـیار    هاي مرده و دور از حقیقت راه می فساد و تباهی تنها به دل
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 داند می خوب که استي استاد ،شناخت ریمس در عطارشناسد.  همیشه ناکس را از کس خوب باز می

    گوید: از این رو می است زاد همي خانۀ بد هم بای آدم
  

ــت ــا سکسـ ــس نیـ ــافر نفـ ــادم در کـ   نهـ
  

  بــزادم ســگ نیــا خانــه هــم نمــ کــه  
  

   )62: همان(    
  

و  خو درنده وانیح نیا کردنی اهل و امري برا کهاي  نسخه تنها عطارچنان که پیش تر گفته شد، 

  :اضتیر شلاق با است کردنی روحان چدیپ میی حشو
  
ــر ــی اضتـی ــک م ــان مش ــی ج ــ م ــ مـکن   نم
  

ــگ   ــ وـبــ را یس ــی روحــان هک   مــن مـکن
  

  یفـــــان نفـــــس ردیـــــبم رـگـــــ دلا
  

ــق اـبـــــ دل   ــ ابـــــدی تـیـــ   یدگانـزنـــ
  

  یزمــــانی راهــ ـ نیــــا ردـمــ ـ رـبروگــ ـ
  

ــ   ــان دل در درج از يجوـبــــــ   ینشــــــ
  

  )63-62 ،همان(    
  

بینیم. ما سزاوار همان حالی هسـتیم   را در دست خود گرفتار میکنیم خود  خوب که تأمل می پس

که در آن غوطه وریم. اگر حال دل خوب است، به بذر زیبایی، دانایی و عشق و دوست داشتن بارور 

 و ملکـات  و صـفات  و ریضـم  پرتـو « شده است و اگر حالی بد و تاریک بر روح الهی سایه افکنـده 

 )709 ،ج 2 :1366 ی،زمان(». میگذار می خارج حساب به که ماست خود باطن حال صورت انعکاس

مـا  » خویشـتن خـدایی  «نامـد و در   مـی » سـجن کـاهلی  «این همان گرفتاري اسـت کـه عطـار آن را    

  پرورد: هایی متضاد و نافرمان می شخصیت
  

  دـانـــــمی تنبلــــي تنگنــــا در دلــــت
  

  تنــــت در چــــار مــــیخ کــــاهلی مانــــد  
  

  وـتــــی ـداختـــــانی تنبلــــ در تنــــت
  

ــ   ــبِ و اسـعبـــ ودزخـ   تـــوی ســـاختی ـسـ
  

  )63 :1361(عطار نیشاپوري،     
  

چشـیدن  « کـه  داند می و شناسد می خوب را راهی سخت که استي معنوی سروانشنا و استاد عطار

  :دیآ نمی دسته ب یآسان بهو  طلبد می را و ملائمات آن دل و سازگاري یهمراه »می وصل
  
ــ ــچن را زانیزـع ــبر نـی ــد انی ــت ده   دس
  

ــ   ــدار وـت ــهي پن ــان ک ــی آس ــد م   دســت ده
  

  )61: همان(    
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  دروني انو

ي بـرا  حـال  و گذاشـت  سـر  پشـت  »طهبـو « ریمس ـ در رای خم و چیپ پر هرا دل چنان که دیدیم

 اجابت پس از عبور از عقبۀ نفس، اما) 152 ص ،همان(» درازست بس راهم و لنگ مرکب« بازگشت

 پـر ی زنـدگ ي صدا دروني ندا. «است آن گرو در دل جاودانه اتیح که استی حل راه »دروني ندا«

 ـپد دل در قضـه ی که یزمان) 182 :1377،ونگیوگستا(». استي اریهش وی آگاه با یغن و بار  آمـد  دی

 کـه  اسـت  دل گوش نیا حال.ابدی می باز را خودي داریشن توان ،بالفعل گرید بود بالقوه که دل گوش

  :شنود نواي غوغاي درون می
  
ــ در ــن درونان ــدانم دل ســتهخ م   ســتیک ن
  

  درغوغاسـت  و درفغـان  او و خموشـم  من که  
  

  )22: غزل1387شیرازي،  حافظ(    
  

را » راه«اي اسـت کـه همیشـه در درون جاریسـت و      نداي درون چشـمه  اگر گوش شنوایی باشد

 ـی ؛خودی دروني اهاند از کهی مادام« ریدا نیو قول بهدهد.  نشان می  تـوانم  مـی  کـه ی ینـدا  تنهـا  یعن

 )94 :1382ی،هاشـم (» مینمـا  مـی  اي نـه یزم هر دری ستگیشا و قدرت احساس ،کنم ي میرویپ نومبش

  :است آن سزاوار دلي دایسو تنها که ،پنهان گنج آني سو به استی سرانجام دلي ندا بیتعق
  
دــق دري ر ــدر رعـــ ــت دلي ایـــ   توســـ
  

ــه   ــالم دو از را آن کـ ــل عـ ــت حاصـ   توسـ
  

  )59: 1361 ي،شاپورین عطار(    
  

  عرش و دل

 وجـودش  جاي جاي از قتیحق دردآتش  و گشته داریبي مادهاي  لذت غفلت خواب از کهی دل

 جـوف «در کـه  دارد شـکل ي صـنوبر  گوشـت  تکه کی از بالاتراي  مرتبه و مقام قطعا ،است ور شعله

و روح به پرواز درآمد و در مقام عرش جـاي گرفـت تـا     دلی که با دو شهپر نفس .است پنهان »نهیس

از راه این دل، هرگز آدمی به دوزخ نرود؛ زیـرا کـه   «ها در عطش وصف این حال شکسته شوند.  قلم

(عـین القضـاة   ». شیطان را به دل راه نیست، از دل جز آن که آدمی را به بهشت رساند در وجود نیاید

 تراس ـ جهـت  از نـه  خـدا  راه« که افتیدر توان می تعمقي قدر با نیبنابرا) 155، 2:ج1362همدانی،

 ـ و اسـت  دل در خـدا  راه ،کینزد نه و دور ونه ریز نه و بالا نه و چپ جهت از ونه است  قـدم  کی

  )92 :1377همدانی، القضاه نیع(»است

ي ادیسـو  در کـه  اسـت  شناختیردانۀ د ساخته حق حضرتي استوا سزاوار را دل که چه آن پس

 عـارف  دم هـر  دل مقـام  وصف رد رو نیا از و آن را محل امن اسرار الهی ساخته است. خانه وجود
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 نیع ـ(» یوصدرکرس ـ اسـت  دل عـرش «ي انـو ی گاه مقامش و حال با مناسب و دیوج می نوي ا واژه

ــی ســر) 147 :1377،القضــاه ــد م ــاه و ده ــه« را آنی گ ــ اســرار خزان ــی »یاله ــد م ــدهار(، نامن ي قن

 بـا  و کـرد ی دگستایا نفس با جهاد سنگر در مردانه و گسستها  ریزنج کهی دل) 106: 1374ی،پوشنج

  »:آمد دیتوح و خلوتي سرا« سزاوار اکنون دورآ دري پا از را ایر و سالوس لشکر اضتیر سلاح
  
ــو دل ــوع تـــ ــه موضـــ ــد تجربـــ   آمـــ
  

  آمـــــد دیـــــتوح و خلـــــوت يســـــرا  
  

ــ دل ــ وـتــ ــت رـمنظــ ــق اعلاســ   را حــ
  

ــ   ــخت کنیولــ ــتیناب ســ ــق ناســ   را حــ
  

ــر ــاه نظــ ــبانه گــ ــت دلي روز شــ   تســ
  

ــ   ــو دلي رو یولــ ــل در تــ ــت گــ   تســ
  

ــ ــ دلي رو وچـ ــو ازی کنـ ــلي سـ   دور گـ
  

  نــــور دلي رو ردـیــــبگی تســــپ نیبــــر  
  

  )60: 1361 ي،شاپورین عطار(    
  

  عشق و دل

بـا   را شـناخت  زیشـورانگ  دردتوانسـت   و شد پخته اضتیر تنور در نفسهاي  ينواز خامی وقت

 ـا نغمـۀ کهـن   سازد تا عشق را به حضور بپذیرد و به طعم شعور بچشد، دل خود را مهیا می  کـه ی زل

درد هبوط خود را فراموش  که استي مهجور نالۀ روح، گوش فرا دهد. عشق شود می نواخته تاکنون

  کرده است.

 شیخـو ي تنهـا ي سـرا  را ازی آدم ـ و شـود  ه مـی دوزد وجود دامن از تعلقات تمامبا نالۀ هبوط، 

 پـرواي  ،عاشـق  اندیشـیدن را بیـاموزد.  » خویشـتن «فراتـر از   تـا  دیشـو  می راها  تیمن و داده رجعت

 ـولـی   شـد یاند می رهایی به تنها و داده دست از را انیز و سود و یشیاند مصلحت چنـین   شـک ی ب

   .دشو نمی حققم هرگز دانشو  شناخت هاي پایه ندوب عشقی

شود و این همان دردي است که عطار را حی دائم کرده و هـر لحظـه    از درد خدا عشق متولد می

 ـدن و عشـق ي والا مقـام  نیهم ـ سـبب  بـه یابد.  سوختنی میسوختن در آتش عشق را چه خوش  ي ای

 عشق نور با را وجودهاي  یکیتار تمام و داده سر عشقي صلا را دل اهل عطار که است آن ناشناخته

 معـاش  عقـل  تواند می که داند ی میدرونهاي  یآشفتگي نوشدارو تنها را عشق او. دساز می توافشانپر

  روح لذت واقعی تعادل و رهایی را بچشاند:کرده و به  متصل کلعقل  به را
  
ــ دلا ــ دم کیـ ــنـرهـ ــ و آب ا کـ   را لـگـ
  

ــلا   ــق درده يصـــ ــ عشـــ   را دل لـاهـــ
  

ـــروز      ــان بـــر اف ـــق شــمع ج ـــو عش   زن
  
  

ــوز     ــان در آمــ ــق از جانــ ـــور عشــ   زبــ
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  چــو زیـــر از عشــق رمـــزو راز مــی گــوي 
  

ـــوي       ــی گ ــرار م ــان اس ــی زب ـــوبلبل ب   چ
  

  وانـخـــ گشـــتگان ســـر تیـــآداود وـچـــ
  

ــور   ــ زبـ ــر قـعشـ ــفتگان بـ ــ آشـ   وانـخـ
  

  ســــاز عاشــــقان ورد عشــــق ثیدـحــــ
  

ــان و دل   ــوا در جـ ـــعي هـ ــاز انـاشقـ   بـ
  

  ســوزی همــ آتــش بــر عشــق از عــود چــو
  

  سـوز ی هم ـ خـوش  وي گـر ی می شمع چو  
  

ــ ــق رابـشـ ــام در عشـ ــرد جـ ــر خـ   زیـ
  

ــ اـآنجــ وز   ــراي  هـجرع ــر خــود جــان ب   زی
  

  )33 :همان(    
  

. حـرارت و  گرانبهاترسـت ي خردمنـد  گـنج  هـر  از و هبـود  معرفـت  فرزند عشق گرید عبارت به

بخشد. او عشق را هدف غائی دایره هسـتی بـه    هاي جان مرده را حیاتی جاودانه می هرّایش آن، زنده

هـا را   داند که در حرکت تمام موجودات در سریان بوده و خود حرکت آن سوي مقصدي متعالی می

  کند: عین تسبیح و سپاسگزاري معنا می
  

  ات و معــــدن و حیــــوان و افــــلاكنبــــ
  

ــاك     ــش و خــ ــاد و آب و آتــ ــان بــ   میــ
  

ــه ــق در همـ ــ عشـ ــد یمـ ــال از گردنـ   حـ
  

  سـال  در چـه  و مـاه  در چـه  و وقت در چه  
  

ــبیح  ــر و تســــ ــال ذره ذره ذکــــ   کمــــ
  

  که عارف بشـنود یـک بـه یـک بـه تصـریح        
  

  )603-601(همان:     
  

ی سـاحل  کـه یی جـا  تـا  ابدی می وسعت قبل از تر شیب روز هر است »راه عاشقی«رهرو  دلی وقت

 نهـان  يگوهرهـا  و محل به واقعیت پیوستن تمـام  عشق انیپای ب انوسیاق تیتمامي برا شود می امن

  ی:اله حقیقت انوار
  
ــ ــق در تـدل ــر عش ــني مج ــرار  ک ــر اس   پ
  

ــه   ــرش  همـ ــوار قعـ ــوجش انـ ــواهر مـ   جـ
  

ــچن ــدر نـیــ ــن ایــ ــار را ره آن کــ   ينثــ
  

  يغبـــار راهـــت نیـــا در ودـنبـــ تـــا کـــه  
  

  )39: مانه(    
  

شود که در قلـۀ   نشیند و سی مرغی می زیباترین احساسی است که از زایش عشق به بار می» فنا«و

  یافت:  » سیمرغ«قاف خود را همان 
  

ــ اگـــــر ــار انتـجـــ ــ او راه نثـــ   دـشـــ
  

ــالم دو   ــار در عـــ ــو نثـــ ــد تـــ   فروشـــ
  

  در آغوش همین سیمرغ است: سلامت ساحل و
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  یستـزهــ ـ شـــوي فنـــا ي ودـبـــ اـفنـــ
  

ــ   ــا خــود از نوـچــ هـک ــی گشــت فن   یرستـب
  

  )120: همان(    
  

 به مقامی که در آن باید از سی مرغی رها شود تـا سـیمرغ تـو را در آغـوش فنـا کشـد و دویـی       

  روشنایی اتحاد جان و تن پدیدار شود:
  

  هـــر آن گـــاهی کـــه در تـــو مـــن نمانـــد
  

ــد      ــن نمانــ ــان و تــ ــی در راه جــ   دویــ
  

ــود زود  ــن شـ ــت روشـ ــان و تنـ ــر جـ   اگـ
  

ــان     ــت ج ــود زود  تن ــن ش ــان ت ــرد و ج   گ
  

  )43همان: (    
  

   )ناعتق وي صبور وی خموشتوشۀ دل (

 نفـس  از مراقبـت . است مراقبه وی خاموش »شیخو« تحقق خواهانهاي  انسان بارزهاي  یژگیو از

ي پاسدار نیا لازمه سکوت و ندینش دل نهییآ بر نفس آه ازی کدورت مبادا تا ،دل شگاهیپ بری نگهبان و

 سخني برااي  زهیانگ گرید اوست جان و دل رساندن علو به آرمانش تمامی شخصکه ی انزم تا .است

 نـازك ي ارهـا وید خـتن یر فرو محض به که داند می خوب او .نداردی خاموش شهیش شکستن و گفتن

. پس در گوشه عزلت خـویش مراقـب حـال و    گردد می زاآغ آنهاي  خواهش و حملۀ نفس سکوت،

یا ندانسته مصاحب نااهلان نشود. همنشینی با نااهلان یکی از عواملی است هواي دل است تا دانسته 

  تواند حباب سکوت سالک را شکسته و همواره دل بر آشوبد. که می

 عطـار  ابـد ی نمـی  دلش سخنان جنس ازی انبز هم و اسراري برا »محرم یدل« اریهوش انسانی وقت

تـا   نکنـد  پـر  نادانی نینش هم وی صحبت هم با را اش ییتنها گوشه سکوت کند می هیتوص او به پدرانه

  :سکون دلش آشوب نشود
  
  یابیــــن محــــرم ونـچــــ اموشـخــــ دلا
  

ــ   ــ زانـــک دم زنـمـ ــم کـیـ ــن دم هـ   یابیـ
  

ــ ــ قیرـط ــت ردـم ــو عزل ــي ج ــاز نـک   س
  

ــر   ــ اگ ــي ردـم ــ ردمـزم ــني وـخ ــاز ک   ب
  

  )127: همان(    
  

 سـخن . چـون  بـدوزد  دهـان  دیبا است اسرار بالط کهی کساست.  »راه« سکوت ابزارو  يصبور

 هـاي دل  ها و شنیده از وصف دیده دهان و لب که شود ی میکس بینص تنها »قتیحقپریزاد « با گفتن

  :فرو بندد
  

  تـارســـــک رارـاســــ ره در گــــر راـتــــ
  

  ادگارســتی نـیــز بــه هـکــ را سـکــ مــدان  
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  نیـبنشـــ خـــاموش و جملـــه نیـــا بـــدان
  

ــان   ــارک در زفـ ــ وز شکـ ــ وشـجـ   نیبنشـ
  

ــبور ــهیپي صـ ــن شـ ــیا کـ ــتیطر کـنـ   قـ
  

ــ   ــهیپ یخموشـ ــگ شـ ــکیا ریـ ــتیحق نـ   قـ
  

  )179(همان:     
  

 مردم با ارتباط قطعي برا رایز داند؛ ی میخاموشدو یار و همراه دیرینۀ  را قناعتو ي صبور عطار

  :گرداند ازین یب اتیح امور به پرداختن وی وابستگ حرص از رای آدم کهی قناعت و است لازم صبر
  
ــ میــدا کــني خــو مــردان وـچــ   طاعــت هب
  

ــ   ــ و یوشـخمــ ـــقن وي ورـصبــ   تـاعــ
  

ــز ــ کـی ــاده وـس ــ و ب ــو کی ــاهدي س   ش
  

ــ   ــق انمیـ ــون خلـ ــا چـ ــوی نمـ ــ تـ   دزاهـ
  

  (همان)    
  

  خرسندي، نشان جاودانگی دل

 .بـس  و است عشق فقط بلکه ،ستین هم عاشقی حت است عشق سراسر خرسند و خشنود انسان

 وي شـکرگزار  عشـق . اسـت ی هسـت  ازی قـدردان  راه گانـه ی کار نیا رایز؛ ورزد می عشق خود بهر از

 ـا بدون ،ورزد می عشق زیچ همه و کس همه به همواره او .اوست عبادت ي زی ـچ عـوض  در کـه  نی

 ،گشت مبدلی زندگ و اتیح ازي خرسند بهي ناخرسند از ذهنی وقت .بخشد می خود از فقط .بطلبد

ی زنـدگ  پس. گردد ي میجار دل ودوج از سو هزاران و هتج هزاران در عشق و دهد می رخ معجزه

 بـزرگ  راز و دگرد می ناتوان شهودش از ذهن و ،عاجز آن ادراك از عقل که شود می شکوهمند چنان

 مناسـب  يخرسـند بنـابراین،  . گـردد  مـی  محقق باشد می تیرضا براساس کهی مست سر اوج وی هست

ي کمتر مشکلات و تر نآسای زندگ حالت نیا در شخص که استی روان حالت نیتری عیطب و نیتر

 ـ را انسان چه آن« که است دیؤم خود ارسطو سخن و دارد  ـنی ب  نـه  ،اسـت ي خرسـند  سـازد  مـی  ازی

 که داند می انیپای بی گنج را آن عطار وي معنو وی درون استی لذتي خشنود بینیم می پس ».ییدارا

  :دشو می رها هودهیبهاي  شهیاند از و گشته ودانهاج جان آن به افتنی دست صورت در
  

ــت ــا نـکــ خرســند دل   وسدـنپــ جــان ت
  

  نپوســـد انـکـــی جـگنـــي خرســـند هـکـــ  
  

  شیــــر دل هــــودهیب شهیدـزانــــ کنـمــ ـ
  

ــ   ــود هـک ــهیاند خ ــ ازي دار ش   شیبــ ددع
  

ــور ــ مخ ــم رتـحس ــاي  زغ ــنه ــار که   ب
  

ــ   ــود هـک ــا نب ــ نی ــا  نـسخ ــن راه ــار و ب   ب
  

ــیچوع ــی سـ ــ اشـبـ ــ و دانـخنـ   فتهـشکـ
  

  گرفتـــه وي رو شتـــرُ اشدـبـــ خـــر هـکـــ  
  

  )178: همان(    
  

  



 249/  دل و ملائمات آن در اسرارنامۀ عطار

 

 :گیري نتیجه

و بیداري و هوشیاري عقل معاد در گرو بیداري آن  است ها معرفت تمامی تجل و تحقق گاهیپا دل

 ـ درجادة معرفـت  مرشد راه دل است. در عرفان او قدم برداشتن است. عطار  ممکـن  دلی همره ـ یب

 تا لین قدم در مسیر تعالی استاو ،جانو نفس با آني سازگارهاو دل ناشناختهي ایدن شناخت .ستین

  و روح آدمی را درمان کند.  دلهاي  يماریب

ها خود نیز در مسـیر کمـال بـه مقـام ارشـاد       ملائمات گویی فرزندان دل هستند که با پروردن آن

  رسد تا چون راهنمایی قدسی انسان آرمانی عطار را به سر منزل سلامت و قداست برساند.  می

هـا را بـا    تنها راهنماي آدمی است و در دل نهفته است. عطار انسان» رونخضر د« ،از منظر عطار

 مندياخلاق انسان سرانجام و پرداختن به آن،» خضردرون«با شنیدن نداي دهد تا  دلهایشان آشتی می

آن جـام  ه و دش ـ مقام والاي انسـانیت سـزاوار آرایند تا می يرازدار و قناعت ،صبر به خود را که دنشو

  ود دارند از بیگانه تمنا نکنند. و حافظ چه خوش با عطار هم نواست:جمی را که خ
  

  کــرد  مـی  مــا  از جـم  جـام طلب دل ها سال
  

  کـرد  مـی  تمنـا  بیگانـه  ز داشت خود چه وان  
  

  اسـت  بیـرون  مکـان  و کون کزصدف گوهري
  

ــب   ــدگان طل ــب ازگمش ــامی ل ــرد دری   ک
  

  (حافظ)    
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