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  »مکتب سیر سر زانو«پژوهشی پیرامون 
 1ها یلمه احمدرضا

  2یرجب مسلم

 :چکیده
حضور خیره کننده ي .شعر و عرفان قدمتی دیرینه و پیوندي عمیق و ناگسستنی با هم دارند

ن را بیش از پیش ادب و عرفا یشعراي عارف در آسمان شعر و ادب فارسی،رشته هاي ارتباط
در این میان بوده اند شاعرانی که اگر چه در وادي عرفان کمتر قدم زده اند .محکم ساخته است

ولی با نشر و بسط اصطلاحات عرفانی، گرماي وادي عرفان را مضاعف و حلاوت اصطلاحات 
و مرسوم هر کدام از اصطلاحاتی که در میان عرفا متداول . مربوط به آن را دوچندان ساخته اند

» سیر سر زانـو «ادبی، -کی از این اصطلاحات عرفانیی.بوده،داراي بار معنایی خاص بوده است
است که بسیاري از شاعران زبانو ادب فارسی،در لابه لاي اشعار و سخنان خویش،بارها بـه آن  

ز ا. اشاره کرده و بهره ها و ثمرات ارزنده اي براي سالکان پاي بند بـه ایـن سیربرشـمرده انـد    
، می توان به ایـن حقیقـت دسـت    "زانو"با به معنی حرکت و تعالی  "سیر" قرین گردیدن واژه

یافت که شعراي عارف و دل آگاه،اعتقاد داشته اند که این سیر،مکتبی است کـه مـی توانـد در    
-این پـژوهش سـعی دارد بـا روش تحلیلـی    . تعالی جان و روح سالک الی االله مثمر ثمر باشد

ن جلوه هاي گوناگون این سیر بپردازد و هم چنین فوایـد ارزنـده اي را کـه در    توصیفی به تبیی
این پژوهش بـه  .راستاي این مکتب در دیوان هاي شاعران به آن اشاره شده، تک تک برشمارد

خاطر بدیع بودن موضوع و نیز اهمیت آن در وادي عرفانمی تواند یافته ها و نتایج ارزنـده اي  
  .را در بر داشته باشد

  : ها لید واژهک
  سیر سر زانو،عرفان،شعر فارسی،ترکیبات، فواید

                                                
، دهاقـان  ،یاسلام آزاد دانشگاهواحد دهاقان،  ،ران جوان و عضو استعدادهاي درخشانعضو باشگاه پژوهشگـ 1

 ayalameha@yahoo.com: نویسنده مسئول. ایران
 .يسبزوار میحک دانشگاهی فارس اتیادب و زباني دکتراي دانشجوـ 2
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 پیشگفتار

 از کی ـهر. اسـت  برخورداری فارس ادب در کهني ا نهیشیپ و نهیریدی قدمت ازی عرفان شعر
 ادب و زبـان  آسمان در آن ساختن ماندگار و شیخو کلام به دنیبخشیی ماناي برا ادبا و شعرا
 اصـطلاحات  قالـب  در و کـرده ی عرفـان  را شیخـو  کلامي رو و رنگ تا کردندی سع ،یفارس

 در کرّات به کهی عرفان لاحاتاصط ازی یک.بپردازند عرفان تابناكي واد بسط و شرح به خاص
 اصـطلاح  اسـت  دهیبخش ـ ژهیویی رو و رنگ را عارف شاعران شعر و رفته کار بهی فارس ادب

 بـه  که) 3/361:  1371 ،یقرش( »رفتن راه«ینمع بهی عرب ستیا واژه ریس. است »زانو سر ریس«
 واژه با که شودی م آشکاری زمان ریس نیای دگیچیپ.دارد دلالت حرکت وی مشی نوع بریی تنها
 ـید کتـب  در کـه  میریناگزی عرفان اصطلاح نیا شناختي برا.گردد توأم و نیقر »زانو« ي  وی ن

 ـا ایآ که نیا و افتیدر را آن ازیی ها هجلو توانی م مینیبب تا میکن تأمل و تدبر شتریبی مذهب  نی
ی همراه ـي ماجرا در میکر قرآن ریتفاس در.نه؟ یا دارد مذهب و نید در شهیری عرفان اصطلاع

 من با نتوانى که ترا گفتم  نمى هم خضرگفتن« : است آمده نیچن خضر بای موس حضرت کردن
 خـود  مـن  که اندیشید  شستمىبن اندوهگن زانو بر سر شد کشتى یکسوى با موسى  .کردن صبر

 گـویم  چه من تا داشتندى من زبان بر گوش خلق همه آن و داشتم بزرگ بازار اسرائیل بنى در
 یـک  بـه  کـه  گرفتم مردى مصحبت بیامد فروگذاشتم را همه آن من فراستدندى جان به آنرا تا

 » کـردم  خـود  بـه  مـن  کـه  بـود  چه این بکرد، درشتى همه این من با بکردم وى بر تکه حسب
 ـن و)  1441 /2: 1380سورآبادى،(  یوسـف  فـراق  در یعقـوب  حضـرت  حـالات  ي بـاره  در زی

 نوحه بزارى گهى بگریستى، بسیار سحر وقت هر الاحزان بیت در یعقوب« :است آمده زشیعز
 سر گهى کردى، آغاز عشق سوره و کردى عشقباز روزنامه بنالیدى،گهى خوارى از گهى کردى،

 بـاد  از یوسـف  بـوى  گهـى  برداشتى، بدعا دست و نهادىد خاك بر روى ىگه نهادى، زانو بر
 دهی ـد وضـوح  بـه  فـوق  مبحـث  دو از کـه  چنـان  ).141/ 5 : 1371،يبدیم( » کردى تعرّف سحر
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 ریضـم  دری موس حضرت.است همراه تفکرّ و شهیاندی نوع گذاشتن زانو بر سر نیا با شود یم
 فـرا  را جانش قیعمی رتسح و گرددی م بری اضم امیا به و کندی م آغاز را ریسی نوع شیخو

 ـالت گذاشـتن  زانو بز سر نیا با را هجران غم خواهدی م اییگو هم یعقوب حضرت.ردیگی م  امی
 ـا السـلام  همیعل ـ نیمعصـوم  حضرات ي باره در اما.ابدیب آن درماني براي ا چاره و بخشد  نی
یی جـا  آن.کنـد ی م جلوه تر تازمم و تري قو السلام هیعل نیحس امام حضرت در ژهیو به حالت

 بود نشسته خود خیمه جلوى علیهالسلام حسین هنگام آن در« :اند نوشته کربلاي ماجرا در که
 خـواهرش  بـود،  گرفتـه  خـود  خواببـه  حالت و نهاده زانو بر سر و زده تکیه خود شمشیر بر و

 آیـا  برادر: گفت دهآم برادر نزدیک به شنید، شکر شل و خر آواز هایعل االله سلام نبیز حضرت
: فرمود و برداشت سر السلام علیه حسین شده؟ نزدیک که شنوى شران و خر آواز و هیاهو این

 کـه  دیدم خواب در اکنون را) سلّم و آله و هیعل االلهی لص( عبداالله ابن محمد حضرت من همانا
 چنـان  ).302: 1366،نیشـابورى  فتال ؛92/ 2: 1380د،یمف( »آمد خواهى ما بنزد تو: فرمود من به
 را بیغ عالم از خبر زین وی روحان افتیدری نوع گذاشتن زانو بر سر نیا شودی م مشاهده که
 مـتقن  و محکـم  ي نهیشیپ ،»گذاشتن زانو بر سر« یعرفان اصطلاع نیا پس .دارد همراه خود با
 از وی انروح ـ یافتیدر تواندی م که دارد دلالت ریسی نوع بر قتیحق در و داردی مذهب وی نید

 ـ امر نیچن بر وقوف با ادبا و شعرا اییگو .باشد داشته همراه به را بیغ امور و نشـر  ،بـه ی مهم 
 .اند برشمردهي ا ارزنده آثار و حالات و ها قالب آني برا و پرداختهی عرفان اصطلاح نیا بسط

  :بس و است زانو بری قیحق وی اصل هیتک ریس نیا در
  

ــن رفعــت رســد گــر افســر بــه ــد ای   ب
  

ــر  ــزي س ــ ک ــوی کرس ــدا زان ــد ج   ش
  

  )196: 1369،یکاشان میکل(
 بهی ول رود،ی م شمار بهی آدمي اعضا ازي عضو عنوان به که نیا ازي سوا زانو قتیحق در
 به را واژه نیا که اند بودهی ،شاعران عرفاني واد به واژه نیا کشاندن زین و آنیی بارمعنا خاطر
 زانـو  فی ـرد بـا  غـزل  دو دلیب مثلي شاعر و اند دهیزبرگ شیخو اشعار فیرد و هیقاف عنوان
  :دهدی م عرفاني واد در واژه نیا ادیز اریبس تیاهم ازی حاک نیا که است سروده

  
  زانـو ي رو دیبوس طاقت ضعف که بس از
  

  زانوي مو به آخر خورد غلط نیجب طخ 
  

  )2/1266:  1386دل،یب(
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  زانـو  بـر  جبـه  گاه خاکم بري رو گاه
  

  زانو خبری ب ستین دارم من هکي سر نیز 
  

  )2/1276:  1386دل،یب(
 قیتحق و گرفته صورتي ادیزي ها پژوهشی عرفان اصطلاحات زین و عرفا به راجع اگرچه

 ریس ـی عرفـان  مکتـب  نیای بررس و نقد به کهی پژوهشی ول است، شده انجامي ا دهرگستي ها
 ـ انجـام  بـه  را ما موضوع تیاهم ،امدهین در ریتحر ي رشته به حال به تا بپردازد، زانو سر  نیچن

 ـب بـه ی فیتوص ـ–ی ل ـیتحل روش بـا  تا میبرآن مقاله نیا در. نمود بیترغی پژوهش  ازی برخ ـ انی
 ـیبب تـا  میبپردازی عرفان مکتب و اصلاح نیا به مربوط موضوعات  ـا بـا  شـعرا  مین  اصـطلاح  نی

 و عرفـا  آوردني ور علـل  کـه  شـود  آشـکار  همگان بر اند؟و ساختهی ادب باتیترک چهی عرفان
 ریس ـ بـه  دیمق و بندي پا کهی کس زین و ؟ است بوده چه زانو سر ریس به االلهی ال سالکي شعرا

  ؟شد خواهد بشینصي ا ارزنده و کین آثار ،چه باشد زانو سر

  زانو سر ریس مکتب.2
 پـس  و بود ریابوالخ دیابوسع پرشور اتیرباع در بار نیاولي برای عرفان اصطلاح نیا ظهور

یـی  جلای عرفـان  دگاهید از را اصطلاح نیا گرانید و مولانا و عطار ویی سنا مثلیی شعرا زآنا
 و برد بالاتری عرفان اصطلاح حد از را بیترک نیای شروانی خاقان انیم نیا در.دندیبخش خاص

  :  نهاد آن بر مکتب نام
 ـ سـر  و عشـر  سر میتسل دم/  دانش زبان طفل من و است میتعل ریپ من دل  دبسـتانش  وزان

  )313: 1378،یخاقان(
  : دیسرای م نیچن و است ریس نیا بودنی مکتب بر قائل همي دهلو دلیب

  
  است دنیرس راحتی معن به گر شمع چون که
  

ــتن درس  ــ نشسـ ــوی پـ ــکن روان زانـ   دیـ
  

  )2/818:  1386دل،یب(
 و هـا  رسمد ي همه با پرداختهی م تعلّم به آن در دلیب زین وی خاقان کهی مکتب قتیحق در
 علوم جا نیا در. فاضل اریبس و خردمند استي ریپ معلمش مکتب، آن در.دارد فرق ها مکتب
 و سـالک ي بـرا ی راه ـ حجـاب  کـه  را علوم نیا ابتدا دیبا. دینمای نم سودمندي ا ذرهی اکتساب
  :پرداختی واقع علم لیتحص به گاه آن و فروشست دل لوح از است راه راهرو
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  ینـادان   علمی کل راست اندبست نیکا دمید چو
 

  
  انشینس زآب شستم بودي جزو حفظ آنچم هر  

  
  )313: 1378،یخاقان(

  
  دارد نشسـت  نیچند اسرار ریدب مشق

  
  زانـو ي مگـو  حرف خواند توانی نم اما 

  
  )2/1266:  1386دل،یب(

 کـه  معتقدنـد  و اند برده کار به ریس ي واژه با نیقر هم را زانو دلیب و صائب مثلی شاعران
  :دهدی م حرکت و ریس را االلهی ال ،سالک زانو سر بر گذاشتن سر

  
  بـود  جنون افسون از هم زانو سر ریس
  

  خــود از دگـر  جهــان بـه  المیــخ افگنـد  
  

  )1/613:  1386دل،یب(
ــه لازم ــر ب ــت ذک ــه اس ــو ک ــه« :مییبگ ــر ن ــود ه ــتان زان ــت دبس ــر و اس ــوح دم ه  ل

 فــرق زانــو بــه تــا زانــو ز کــه«  نــامولا قــول بــه کــه چــرا) 313: 1378،یخاقــان(»مشیتســل
 ـتبر صائب قول به و).324/ 2:  1381،يمولو(»هاست ی نم ـ زانـو  بـه ي نمـا  جهـان  جـام «ي زی

  ).919/ 2:  1389صائب،(رسد
 و عبادت با نیچن و برده بالاتر را زانو سر ریس نیای عرفان وي معنوی ژگیو شعرا ازی برخ
 پرسـتش  بـا  را زانـو  سـر  ریس ـ نیا دلیب مثال نعنوا به.اند آورده توأم را اصطلاح نیا پرستش

 بهی آدم که استی عبادت نوع یک ریس نیا بفهماند تا کرده همراه سلک و حضور ؛سجده؛معبد
  :شودی م محسوب سلوك و ریس نیهم و است مشغول پرستش

  
  مخواه سرکشان نیا از دل ي کعبه قیتوف
  

  انـد  نکـرده  زانو خدمت نذر سجده یک 
  

  )2/819:  1386دل،یب(
  

  اسـت  نـاز  بهار صد با را میپرست زانو
  

  نخنـدد  هـوا  بـر  سـر  میتسل بساط شمع 
  

  )2/1266:  1386دل،یب(
 مثلاًدر.دید وضوح به رایی ها جلوه توانی م زین زانو سر ریس ازی فارس زبان ر منثو آثار در
 زدهیس ـ«:اسـت  آمـده ی بسطامی سیع قول ازی بسطام دیزیبا حال شرح در عطاري ایالاول تذکره
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 زانـو  بـر  سـر  کـه ي بـود  آن عـادتش  و دمینشـن ی سخني و از که داشتم صحبت خیش با سال
  ) 135:  1371عطار،(»ينهاد

ی م ـ گر جلوه آن مانند و بانیگر ي واژه با زانو سر ریس گریدي ا گونه به هم اوقاتی گاه
 فـرو  راقبتم حیب به سر صاحبدلان از یکی«:است آمدهي سعد گلستان در مثال عنوان به.شود
 گفـت  دوسـتان  از یکـی  آمـد  باز معامله ازین حالی شده مستغرق مکاشفت بحر در و بود برده
 گل درخت به چون که داشتم خاطر به گفت کردي کرامت تحفه چه را ما بودي که بستان ازین
 دست از دامنم که کرد مست چنان گلم بوي برسیدم چون را اصحاب هدیه کنم پر دامنی رسم

 ،منظـور  آمـده  فوق عبارت دري سعد کهی مراقبت بیج قتیحق در).14:  1374،يعدس(» برفت
 گـر یدي ا گونـه  بـه  هم صائب. است یافته تبلور گریدي ا گونه به که است زانو سر ریس همان

  :دیسرا یم
  
  است بردن گردون چوگان خم از قیتوفي گو
  

  داشـتن  بانیگر در جهان،سر از کردن گوشه 
  

  )1001/ 2:  1389صائب،(
 ـاب در لذا ندارد و نداشتهی هواپرست باي ا انهیم چیه زانو سر ریس  که است معتقد دلیب ی اتی

 قـدر  کـه ی هرکس است معتقد و داشته برحذری اخلاق ي لهیرذ نیا از را شیشعرخو مخاطبان
  :   دیگرد خواهد مبتلاي خوار و ذلّت نداند،به رای عرفان مکتب نیا

  
  گـردد ن جمـع  هـوس  به زانو خم ریس
  

  نــدارد  افکنــده ســر ی معنــ نــامحرم 
  

  )1/632:  1386دل،یب(
  

  اشک چون نشناسد زانو پس قدر که هر
  

  شــود  شیخــو  هــرزه  قــدم  مــالیپا 
  

  )1/634:  1386دل،یب(
 خلـوت  بر نییق مقامات به وصول و نید راه سلوكي بنا« که است معتقدي راز نیالد نجم

 به تا اند داده خلوت داد حال تیبدا در ایاول و ایانبی جملگ و خلق از انقطاع و است عزلت و
 ـوا در و دنـد یگردان نیریش ـ خواجـه  دل بر عزلت و خلوت اول که چنان اند دهیرس مقصد  تی
 بـه  قائـل  ما اگر حال).161:  1358،يراز(»ی گشت مشغول طاعت و خلوت به حرا کوه در آمده

 ـ بـه  اهـدافش  بـه  لین در را انانس تواندی م که استي ریزانو،س سر مکتب که م،یباش نیا  شیپ
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 ـیبی م کین دانست،که فراق ازی ناش رای آدم آوردني رو تعل توانی ببرد،م  حضـرت  کـه  مین
 بعد،به نمودن کم و حق قرب به دنیرسي برا هم سلّم و آله و هیعل االلهی صل عبداالله ابن محمد

  :   ندیراسی مي اوحد و سعد مسعود که چنان.اند آوردهي رو حرا غار در خلوت
  

  شب همه بودم شکسته دل تو هجر از
  

  شـب  همـه  بـودم  نشسـته  زانـو  بـر  سر 
  

  )981:  1364سلمان، سعد مسعود(
  
  یساعت هر رخشی سرب نهم زانو بر بار صد

  
  اوي زانو هم بار یک جهان در را خود دهیناد 

  
  )322:  1375،يا مراغهي اوحد(

 سـر  دیشـا  سـازد ی م ـ دار حهیجر سخت رای آدم دردمند دل کهی زمان یار فراق حققت در
 جنـون  همي دهلو دلیب.بخشد امیالت را درونی اندک هجران غم از ستنیگر و زانو سر بر نهادن

 اسـت  جنـون  نیا اثر دری آدم که است معتقد و دانسته ریس نیا لیدل را را حد از شیب عشق و
 ـا از ری ـغی باعـالم  راه، نیا قیدقا و فیلطا یافت در با و آوردی مي رو زانو سر ریس به که  نی
 .شودی م آشناي مادي ایدن

  
  بـود  جنون افسون از هم زانو سر ریس
  

  خــود از دگـر  جهــان بـه  المیــخ افگنـد  
  

  )1/613:  1386دل،یب(
 یـار،  فـراق  دام در گرفتاراني برا زین و عشاق دردمند دلي برا زانو سر ریس که مینبر یاد از

 فـرو  آن مـدد  بـه  را درون آتـش  بتواننـد  تـا  باشد بخش امیلتای گاهیجا و امنی مقام تواندی م
ی خلـوت  کنج معتقدند و دانسته ستنیگر گاهیجا نیبهتر را زانو سر مکتب نیا همی برخ.بنشانند

 .ستین متصور عاشق انساني برا نیچن نیا
 دري شتریب تیاهم از که زانو سر ریس به مربوط موضوعات ازی برخ به پژوهش ي ادمه در

  :میینمای م اشاره است، برخوردار عرفان يواد

  : مکتب نیای اصل ي واژه بای ادب باتیترک.3
 کـه  شـده  آراسـته  خـاص  واژگان وی ادب عیصنا با گونه نیا ادب و شعر ي نهییآ در »زانو«

ــان ــاهم از نش ــا تی ــ واژه نی ــدی م ــ:ده ــوی کرس ــ(زان ــان میکل ــهیآ.؛)196: 1369،یکاش  ي ن
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) 342: 1384، عطـار ( زانـو  حصـار ؛)139: 1380بهـار، (زانـو  پـسِ ؛)287/ 1:  1389صائب،(زانو
ــروس؛ ــو ع ــائب،(  زان ــه؛)175/ 1:  1389ص ــو ي کاس ــان(زان ــا؛)175/ 1:  1389،هم ي متکّ

 )382: 1378،همان(زانو رصدگاهو )352: 1378،یخاقان(زانوی کشت؛)261/ 1:  1389،همان(؛زانو
 عیبـد ی باتیترک زانو ي واژه با هیتشب ي هیآرا از استفاده با شعرا، شودی م ملاحظه که چنان... و

 مکتـب  نیاي والا تیاهم از نشان که کندی م القاء رای  خاصي معنا بار کدام هر که اند دهیآفر
 ریس نیا که است آن ازی حاک زانوي متکا و زانو نیبال و زانوی کرس.دهدی مي معنو وی عرفان

 و دیرس ـ آرامش بهی اندک توانی م آن سار هیسا در و است برخورداری محکم اساس و هیپا از
 سکر حالت به اشاره زانو ي کاسه و زانو جم جام چون همی باتیترک.نمود دایپ امنی گاه هیتک
 بـه  اشـاره  زانـو ی کشـت . بـود  نخواهد ریپذ امکان ر،یس نیا بدون که دارد ریس نیا آوری مست و

ی م آشکار را ریس نیا عیبدا و ها جلوه زانو ي نهیآ.  دارد اشاره ریس نیا در شرفتیپ و تحرّك
 آن از ریس نیا صاحب که داردیی هایی بایز و فی،لطا ها جلوه به اشاره هم زانو عروس و کند
 از زانـو  سـر  ریس در که است آن ازی حاک زانو رصدگاه تینها در و شودی م ممتع و مند بهره

 دنیدي برا و سازدی م رهیخ را عارف چشمان و جهدی م لامع برق چونی اشارات بیغ مکمن
 نیا ي همه.کرد رصد را ها جلوه و مناظر نیا و ساختی رصدگاه زانو سر از دیبا بیعجا نیا

 ـا از باشـد  خواسـته  کـس  هر کهی راست به ستین ریپذ امکان زانو سر ریس بدون فوق موارد  نی
 مییبگـو  هک ـ اسـت  ذکـر  به لازم.آوردي روی عرفان ریس و مکتب نیا به دیبا باشد، منتفع موارد

 در گردانـد،  مند بهره آن حالات از را سالک و شود شروع ریس شود،تای م زانو نیقر کهي سر
 ـم آن از کـه  اسـت  گرفتـه  خـود  بـه ی گونـاگون ي ها جلوه شعرا وانید  سـر  بـه  تـوان ی م ـ انی

: 1387، عطـار (ریتشـو  سـر ؛)285:  1379 ،یسـامان  عمـان ( میتسل سر؛)221: 1361،یعراق(ادبار
 سـر  و )301:  1382،یسـاوج  سـلمان ( دهیشـور  سـر ؛)249:  1385،يسـعد (ی انناتو سر؛)113
 .کرد اشاره... و )316: 1375حافظ،(یی سودا

  : زانو سر ریس مختلفي ها جلوه.4
 حرف سلوك و ریس آداب ازی وقت الاخلاق حیتوض کتاب دري آباد خاتونی عل ابن محمد

 ندیبنش ـ چون« :نگاردی م نی،چن آوردی م انیم به سخن نشستن و رفتن راه آداب در و زندی م
 استاد یا سلطان خدمت در مگر ندیننش زانو دو و نگذاردي پاي بالا بر راي یپا نکند،و درازي پا
 حـزن  علامـت  کـه  ننهـد  دسـت  سـر  بـر  و زانـو  بـه  سـر  و شـان یا ي مثابه بهی کس یا پدر یا
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 گونـاگون ي هـا  ورتص ـ و مختلـف  اشـکال  در زانو سر ریس). 1392:188،يآباد خاتون(»باشد
  :کرد اشاره ریزي ها گونه به توانی م موارد آن از که شودی م ظاهر

  : گذاشتن زانو بر زنخدان.4-1
  

  تنهـا  و خـوار  و بی ـغر من یمگان به
  

ــا از  ــده نمیـ ــر مانـ ــو بـ ــدان زانـ   زنخـ
  

  )168: 1380خسرو، ناصر(
 ـقباد و ناصرخسرو میحک شودی م ملاحظه که طور همان  ـنها ازی انی  ـ تی یی تنهـا  و تغرب

ي اشـعار  و شـود ی م ـ شیخو ریس مشغول مغمومانه نیچن و نهاده زانو بر را شیخو)زنخدان(
  .بنددی نم صورت محتوا پري اشعار ناصرخسروي برا نباشد ریس نیا تا. دیسرای م مانهیحک

  : نهادن زانو بر نیجب .4-2
  

ــب ــر شـ ــو بـ ــ زانـ ــادم نیجبـ   نهـ
  

  نهــــادم نیــــز فکـــر  توســــن بـــر  
  

  )514: 1387،یکاشان محتشم(
 )نیجب ـ(سـازد  رام را شیخو الیخ و فکر سرکش توسن خواهدی م که همی کاشان محتشم

 کاغـذ ي رو بر را شیخوی ذهن تراوشات و کندی م زانو سر ریس شباهنگام و گذاردی م زانو بر
  .نگاردی م

  : کردن زانو ي نهییآ دري رو .4-3
  

  ریپذ صورت شود وانشیح آبي آرزو
  

  کنـد  اسـکندر  گر زانو ي نهییآ دري رو 
  

  )742/ 2:  1389 صائب،(
 شـود ی م شروع زانو بر نهادن نیجب و سرگذاشتن با نه زانو سر ریس که است معتقد صائب

 شیخو مراد و مقصد به تفکر مشغول و سازد زانو بیقر را شیخو ي رخساره چه چنان بلکه
  .شودی م لینا
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  : نهادنزانو بر سر .4-4
  

  شـب  همـه  دمبـو  نهـاده  زانـو  بـه  سر
  

  شـب  همـه  بودم زاده سنگ ز کهیی گو 
  

  )982:  1364سلمان، سعد مسعود( 
 بـا  فقـط  زانـو  سـر  ریس است بوده معتقد که بودیی شعرا از گریدی یک سلمان سعد مسعود

 هـا  ساعت بلکه و ساعت است ممکن ریس نیا و ردیپذی م صورت زانوي رو بر) سرگذاشتن(
  .نجامدیب طول به

 ـم آن از کـه  بنـدد ی م ـ نقـش ی مختلف صور در زانو سر ریس شودی م هملاحظ که چنان  انی
 به کندی م فایا راي ثمر مثمر و سازنده نقش مکتب نیای اصل ستون و گاه هیتک عنوان به) زانو(

 و نغـز  سـخنان  از نـه  و هسـت ي خبـر  ریس ـ از نـه  نباشـد  مهـم  ي استوانه نیا اگر کهی راست
 ـا از یـک  هـر  در میریشـد،بپذ  گفتـه  بالا در هک راي آباد خاتون سخن اگر.مانهیحک  حـلات  نی

  .نمود مشاهده سالک ي چهره در رای غم و حزن توان یم

   زانو سر ریس موسم .5
 قائـل ی شرط زانو سر ریس مکتب به تشرّف زین و خلوت به دنیرسي براي جند نیالد دیمؤ
 بـه  تیبشـر  دورتک از نفس در صفا و شود کم خواطر چون گاه آن«که است معقتدي و.است

 و زبـان  شـاعران  ي دهیعق به). 152:  1362 ،يجند(»باشد خلوت قیلا نئذیشد،ح حاصلی کلّ
 صبح به تا را شب و گذاشته ریس نیا ي عرصه در پا تواندی م حال همه دری ،آدمی فارس ادب

 اسـت  ممکن کهی موسمی ول کند، ریس زانو، سر مکتب در شامگاه تا سحرگاهان از برعکس و
  :است لیذ قرار ،به اوردیبي رو زانو سر ریس بهی دمآ

  :یشکستگ دل زمان.5-1
  

  شب همه بودم شکسته دل تو هجر از
  

  شـب  همـه  بـودم  نشسـته  زانـو  بـر  سر 
  

  )981/ 2:  1364 سعد، مسعود(
ي رو زانو سر ریس به انسان که استی اوقات ازی کی یشکستگ دل است معتقد سعد مسعود

 قـت یحق در.ابـد ی ینم ریس نیا به آوردني رو ،جزی شکستگ دل نیاي برای امیالت آورد،لذای م
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« :اسـت  آمـده  نیچن شمس مقلات در که گرداند،چرای م حق نیقر رای آدمی شکستگ دل نیا
 بـا  حق شد شکسته و مغلوب که هر کس دو آن از کنندی مي نبرد یا رندیگی می کشت کس دو

  ).1369:205موحد،( »کسرهالمن عند انا که رایز غالب آن با نه اوست،

  : رتیح موقع.5-2
  

ــاروان راه ز ــو کـــ ــاده یکســـ   فتـــ
  

ــح ز  ــر رتیـ ــر سـ ــو بـ ــاده زانـ   نهـ
  

  )132:  1386عطار،(
 آغاز را ریس نیا و گذاردی م زانو بر سر شود،ی م رتیح دچاری آدمی وقت عطار دگاهید از

  .شودی م مشاهدهی خوب به عطار از فوق تیب در که کندی م

  : کردن رتفکّ موسم.5-3
  

  فکر حلقه جز به ستین من وحدت کمر
  

  مرا است کار و سر زانو به غنچه سر چون 
  

  )174/ 1:  1389صائب،(
 زانـو  سر ریس به انسان که استي گرید اوقات جمله از کردن تأمل و صائب،تفکر دهیعق به
  کندی م عنوان را زانو سر ریس گونه،علّت نیای تیب در همي زدی یفرخ.شودی م لیمتما

  
  فکـر  بهری سخت هنگام وی سرگردان گاه
  

  مبـاش  زانو سر از غافل دهیشور سري ا 
  

  )153:  1369 ،يزدی یفرخ(

  :خجلت زمان.5-4
  
  هرگــز زانــو ي نـه ییآ از ســر نــدارد بـر 
  

  اسـت  خود احوال صورت از خجل بس از صائب 
  

  )287/ 1:  1389صائب،(
 در تا آوردی مي رو مکتب نیا به يشرمسار و خجالت هنگامی آدم که است معتقد صائب

  .  تکاند فرو خودي رو سر از را خجالت گرد ازي ا ،ذره بتواند ریس نیاي ورا
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  : انتظار امیا در.5-5
  

  نمیبنش دوستي بو بهی ک تا سرا ظلمت نیا در
 

  
  زانـو  سـر   بـر  سری گه دندان بر انگشتی گه  

  
  )419:  1375حافظ،(

 کـه  استی هنگام آوردی مي رو زانو سر ریس به انسان کهی اوقات ازی یک دارد دهیعق حافظ
  .یابد نجات ظلمات و های تباه از و ابدیبی راه ،تا کشدی م انتظاری آدم

  :يخمار هنگام.5-6
  

  جمـش  جام شود زانو کاسهی تلاف در
  

  خمار در زانو به سر گذاردي چند یک که هر 
  

  )952/ 2:  1389صائب،(
  .شودی م وادار حال نیا بهی آدم زانو سر ریس در که استی موسم از گریدی کي یخمار

  : يسوگوار زمان.5-7
  

  سـر  نهـاده  زانـو  سر بر بنفشه نیمسک
  

  ســوگوار و شــانیپر کبــود ي جامــه بــا 
  

  )238: 1382،یساوج سلمان(
 آرامشي برای آدمیی بودن،گو داغدار زین وي سوگوار هنگام دری ساوج سلمان ي دهیعق به

 نی،بهتر شد ملاحظه که چنان.کندی م آغاز را ریس نیا و گذاشته زانو بر ،سر ددر نیتسک زین و
 هـا ی رانیهـا،ح ی شکسـتگ  دل ،موسـم  اوردی ـبي رو زانو سر ریس به تواندی می آدم کهی اوقات

 از را هـا  بهـره  نیاالله،بهتری ال سالک ریس نیا امن حصار در که است...  و هاي ،انتظار،سوگوار
 وسـاوس  اگـر  کـه  ،چـرا  دینمای می کي یجند سخن با شده، ادي یها سممو ایگو برد،ی م نآ

 ،با شکسته دل با تواندی ،نم نگردد پاك ها کدورت ازي بشر نفس زین و نشود کم انسان خاطر
  .باشد یار انتظار چشم ریتح

  : زانو سر ریس از خبرانی ب و باخبران.6
 محمـود  نیالـد  عـز  رد،یپـذ  یم صورت سالک دل خلوت در زانو سر ریس کهیی جا آن از
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 ـاقو -1«:  اند فهیطا سه خلوت اصحاب که است معتقد نیچنی کاشان : ضـعفا -3متوسـطان -2ای
 بیغا محسوسات از که افتد اتفاقی حالت آن در استغراق و ذکري اثنا در گاه گاه را خلوت اهل

 ـ در را مینـا  کـه  چنـان  شود کشف شانیا بری بیغ امور قیحقا ازی بعض و شوند  و نـوم  تحال
 ـ،ا شـوند  بی ـغا که آنی ب حضور حال در که بود گاه و خوانند واقعه را آن متصوفه ی معن ـ نی

 اهـل  بـه  راجـع  کـه  اوصـاف  نیا با). 148:  1390،یکاشان(»ندیگو مکاشفه را آن و دهد دست
 نیا در قدم توانندی م که دارد قیلاي افراد و خاصی زانو،رهروان سر مکتب شد، گفته خلوت

 گـام  و ورود اذن هـم ی کس ـ هر گرید طرف از و.شوند برخوردار آن الطاف از و ذارندبگ ریمس
 آگاه افراد شد،ی فارس ادب و زبان شاعران وانید در کهي مرور با.ندارد را ورطه نیا در نهادن

 همگـان  بـر  ریمس نیا رهروان زین و مکتب نیا تیاهم تا میینمای م انیب را ریس نیا از غافل و
   :شود آشکار

   باخبران )الف
  :است لیذ قرار بهی فارس ادب و زبان در زانو سر ریس راه روندگان

  :رهروان.1
  

  کننـد  سفر زانو پس در که رهروان آن
  

ــد دهیپوشــ  ــناد ره و دهی ــد ســر دهی   کنن
  

  )229: 1369 ،یکاشان میکل(

  :عارفان.2
  

  ملخ چو زانو سر بر سر و خامش عارفان
  

  شـنوند  وغـا غ و شورش او کز زنبور چو نه 
  

  )72: 1378،یخاقان(

  : شعرا.3
  
  دانش زبان طفل من و است میتعل ریپ من دل
  

  دسـتانش  زانـو  سـر  و عشـر  سر میتسل دم 
  

  )313: 1378،یخاقان(
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  :ردلانیش.4
  

  راي مـرد  ریش آن خاص زانوست سر از دبستان
 

  
  مردانش ریش نشاند زانو پس در سگ چون که  

  
  )314: 1378،یخاقان(

  : نمحرما.5
  

  رایا است به زانو بر عشق انیاحرام سر
  

  یگردان زانوست سر مردان ي مروه و صفا 
  

  )612: 1378،یخاقان(

  : دردمندان.6
  

  انـدازد  بستر دنیتپ هرجه روان تخت شود
  

  را دردمنـدان  راحـت  نیبال بود زانو سر 
  

  )213:  1378،یجیلاه نیحز(
 مرد ریش و دل داریب عارفان زین و شهیپ اشقع و دردمندي ها انسان فوق، شاعران دگاهید از

 ـ دیفوا از و بوده متمسک ریس نیا به حالان اهل و آگاه جان رهروان نیچن هم و  آن شـمار ی ب
 ـا در و نباشـد  درد اهـل ی آدم ـ تا زانو سر ریس مبلغّ شاعران ي دهیعق به. اند شدهی م ممتع  نی

 همـان  نـان یا قـت یحق در.شودی نم فمشرّ زانو سر ریسي واد به گاه چینگردد،ه ردلیش عرصه
 ـا برابـر  در.هسـتند ی قیوحقی عرفان مکتب نیا قیلا  که هستندی سالک و عارفي ها انسان  نی
 تواننـد ی طلب،نم راحت وی طاغي ها انسان زین و انیصوف االله،ی ال سالکان و آگاه جان عرفان

 هـا  آن بـه  لی ـذ در کـه  برندی نم ریس نیا خوش نفحات ازیی بو و گذارند عرصه نیا در قدم
  :شودی م اشاره

  خبرانی ب)ب
 حجـب  چون پس... است انینس ي جهینت روندگان حجب«العباد مرصاد صاحب ي گفته به

 ـا قـرآن  ي شـفاخانه  از معالجـه  مقام در لاجرم آمد دیپد انینس از  ـفرمای م ـ شـربت  نی  کـه  دی
 154:  1358،يراز(»ابنـد ی خـلاص  آن مرض و انینس حجب از که باشد تا رایکث ذکراً اذکرواالله
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 قیحقا توانندی نم و ستندین زانو سر ریس نیا قیلا کهی کسان شد گفته کهی اوصاف نیا با حال).
  :  شوندی م میتقس گروه پنج به شاعران شعر در ابند،یدر را آن

 : ی صوف-1
  

  یصوفي ا خود سر زانو سر بر تو منه
  

  اریبس ـي رو فرو گري نبری پ تو نیا کز 
  

 )38/ 3: 1363،يمولو(

  : متکبران و مغروران -2
  
  نهـم  زانوی کرس بر سر کهی راض ستمین

  
  ام کـرده  وا سر رازی خودپرستي هوا تا 

  
  )281: 1369،یکاشان میکل(

  :يخبری ب وی سرگشتگ -3
  

  سر گذارم زانو بر نگذاشتی سرگشتگ مرا
  

  داردی منزل سر فنا دار کز منصور خوشا 
  

  )629/ 1:  1389صائب،(

  : انیعاص -4
  

  مخواه سرکشان نیا از دل ي کعبه قیتوف
  

  انـد  نکـرده  زانو خدمت نذر سجده یک 
  

  )2/819: 1386 دل،یب(

  : طلبان راحت -5
  

  کرد ستم هم غنچه بر میتسل وضع رییتغ
  

  زانـو ي عـدو  گشـتم  راحـت ی پ رب یا 
  

  )2/1266:  1386دل،یب(
ی مرارت و رنج ،نه ستندین حاضر کهی طلب راحتي ها انسان شودی م مشاهده که طور همان

 کـه ی مضـطرب  و سرکشي ها انسان نیچن هم و  سرکش وی معاص انیآدم زین و کنند تحمل را
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 ـا عذوبت و حلاوت از ند ا شده هایماف و ایدن ریاس و ندارند قرار و آرام عنوان چیه به  ریس ـ نی
 و خشـک  زهـد  ریاس ـ هک ـی انیصـوف  نیچن هم و مغرور و متکبر ها انسان.  اند دهینچشی طعم

  .ببرندی پ ریس نیا قتیحق به توانندی نم هستندیی ایر طاعات
 و بنفشه گل ، عارف و سالکي ها انسان ازي سوا که معتقدندی فارس ادب و زبان شاعران

 کـرده  اشـاره  هـا  آن بـه  اشعارشـان  در که ستندین غافل زانو سر ریس از هم شمع و دیب درخت
  :شودی م اکتفا آن ازی اتیاب به نمونهي برا.اند

  
  سـر  نهاده زانو سر بر بنفشه شاخ :بنفشه

  
ــده  ــالف ي مانن ــو مخ ــهل ب ــ س   یزوزن

  
  )128:  1347،يمنوچهر(

  
  میرفتن خود از اندوه در میباش هرکجا: شمع

  
  کندی م زانو ریس هم هوا بر سر ما شمع 

  
  )2/736:  1386دل،یب(

  
  اند نیکم در ندوه ا سراپا حاصلان یب: دیب

  
 ـنروي زیچ   ـب از دی   زانـو ي آرزو جـز  دی

  
  )2/1266:  1386 دل،یب(

  
  اسـت ی مانیپش ـ بو و رنگ اما میا دهیدم گل: غنچه

 
  

ــود   ــه بـ ــا ي غنچـ ــالم را مـ ــر عـ ــو دگـ   زانـ
  

  )2/1276:  1386دل،یب(
 سـر  ریزس ـناباخبراي هـا  انسـان  همان شمع و ،غنچه دیفوق،بنفشه،ب شاعران وانید در دیشا

ی عرفـان  کتـب  در که مینبر یاد از.است شده یاد ها آن از وار استعارهي  ا گونه به که باشد زانو
 از که اذکار و اضتیر قیطر بهي گرید و تکرار و لیتحص قیطر بهی کی«آمده نوع دو بر سلوك

 انیم به سخن قتیطري کو سالکان نام بای دوم از و شودی م یاد عتیشري کو سالکان بهی اول
 ـبا میبنگـر  زانـو  سـر  مکتب به دگاهید نیا از میباش خواسته اگر).172: 1391 ،ینسف(دیآی م  دی
 ـا رهـروان  اعتـراف  بـه  بنـا  داد،چوني جا دوم گروه در را مکتب نیا به بنداني پا  مکتـب  نی

  .ستینی آموختن ،رموزاتش
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  :زانو سر ریس دیفوا.7
 در چراکـه . داشـت  دور نظـر  از را دل ي ارزنـده  وی اتیح نقش توانی نم زانو سر ریس در

 ي همـه  بـه  و نشست تماشا به وضوح به را محبوبي دلارا جمال توانی م ریس نیا سار هیسا
 نشیآفر مرکز را دلي راز نیالد نجم خیش قتیحق در.یافت دست نهیزم نیا در شیخو مقاصد

 بـار  شد حاضر که بود انسان تنها مجودات تمام انیم از«:است گفته و داده قرار موجودات تمام
ي نمـا  جمـال  ي نـه ییآ توانـد ی م ـ کـه  اسـت  انسان فقط رایز بکشد دوش بر را تمعرف امانت

 سـاخته  دل از فقطیی کارها نیچن و کند داریپد خود در را او صفات و باشد تیالوه حضرت
 تـوان ی م جمله آن از که استي شماری ب دیفواي دارا زانو سر ریس).  90: 1392،يرین(»است

  :کرد اشاره لیذ موارد به

  :مقصود به دنیسر.7-1
  

  کن زانو ازی کرس و شیخو سر ازي پا
  

ــا  ــت ت ــه دس ــن ب ــرادت دام ــد م   برس
  

  )649: 1391،یجام(
 ـن آثـار  ازی یک شیخو مراد به یافتن دست و شیخویی نها ویی غا هدف به شدن لینا  کی

  .است زانو سر ریس

  : دل عروج.7-2
  

ــ ــون ســری کرس ــو ســر چ ــد زان   کنن
  

  کننــــد تکــــاپو عــــرش طــــرف آن 
  

  )326: 1374،یبافقی حشو(
  

  يجـا  کنـد  زانـو  سـر  بر چون سرش
  

  يپـا  نهـد ی کرس ـ بـر  عرش چون دلش 
  

  )329: 1375،ی هلال(
 ،از دلی روحـان  عـروج  راه ،تنهـا ییجغتای هلال نظر به هم وی بافقی وحش ي دهیعق به هم

  .بس و شودی م حاصل زانو بر سر گذاشتن
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  :یمعان و قیحقا دنید.7-3
  

ــه آن ــد کـ ــ ز باشـ ــهیآ وزانـ   اش نـ
  

  اش نـــهیمعا شـــودی معنـــ حســـن 
  

  )135:  1371،یجام(
 که زانواست سر ریس دیفوا از گریدی کي یمعنو میمفاه وی معان ملاحظه است معتقدی جام

 .است کرده اشاره آن بهی خوب بهی جام

  : کارها یافتن سامان.7-4
  

  نشسـت  زانـو  سـر  بـر  سـرم  کـه  بس
  

ــا  ــر ت ــا س ــدیب رشــته نی ــه ام   دســت ب
  

  )32: 1387؛یمنظا(
 سـر  ریس ـ قیطر از تنهای نابسامان شدن منتظم و کارها یافتن سروسامانی نظام ي دهیعق به
 شد خواهد حاصل زانو

  : احوال بر وقوف.7-5
  

ــادهي ا ــر نه ــر ب ــو س ــو زان ــر ت   س
  

  بـــــاخبر جملـــــه جــــان  درون ز و 
  

  )12/ 3: 1363،يمولو(

  :عالم اسرار دنید
  
  انجه ـ احوال صورت او بر دهیپوش ستین

  
  باشـد  زانـو  ي نـه ییآ جـم  جام را که هر 

  
  )861/ 2:  1389صائب،(

 ریس دیفوا از گریدی یک یافتن آن احوال بر وقوف زین و برون و درون عوالم از شدن باخبر
  .کنندی م اشاره آن به صائب و مولانا که است زانو سر
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  :یار رخسار دنید.7-6
  

  منظـور  است نهییآ بزم نیا در را جلوه هر
  

ــال  ــمجو دل تمث ــناد دیی ــوي رو دهی   زان
  

  )2/1266:  1386دل،یب(
  

  ســلامت بــه زانــو ي نــهییآ ســر بــادا
  

ــهییآ از مگــري رو  ــند رخســار ي ن   دمی
  

  )269 : 1369،یکاشان میکل(
 میکل و دلیب که است شیخو معشوق و اری ي چهره دنید زانو سر ریس دیفوا از گریدی کی

  .دارند دهیعق آن به

  : کردن دایپ رتبهم و مقام .7-7
  

  ضیف ـ قلزم نیا در که زانو سر از چیمپ سر
  

  گشت گوهر صفت قطره خود به دیچیپ که هر 
  

  )398/ 1:  1389صائب،(
ی تغـافل  انسـان  زانـو  سـر  ریس ـ از کـه  شودی م نیگوهر گاه آنی آدم وجود صائب، نظر به
  .نورزد

  :فکر و ریضم شدن روشن.8 -7
  

  را ادراك ي نـه ییآ کندی م روشن فکر
  

  شود جم جام که زانو کاسه از چیمپ سر 
  

  )704/ 2:  1389صائب،(
  .کندی نوران و نیبلور رای آدم ادراك تواندی می جم جام چون هم زانو است معتقد صائب

  :محشر روز در نشدن شرمنده.7-9
  

 ـپ تکمه امتیق در نگردد   خجلـت  راهنی
  

  داردي سر زانو سر با جا نیا کهی کس هر سر 
  

  )وانید /صائب.(
  .شوندی نم شرمسار و خجل محشر روز ستند،ین گردانیرو ریس و مکتب نیا از کهی کسان
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  : ها آشوب و ها فتنه نشستن.7-10
  

  يدرد سـر  کز علمت ز دیآ نیدي بو گه بدان
  

  ینشـان  فتنـه  شـور  و زانو پس دری نینش 
  

  )347:  1336،ییسنا(
یی سـنا  کـه  است زانو سر ریس ي ارزنده آثار از گریدی یک ها فتنه و ها آشوب نشاندن فرو

  .شودی م متذکر را آني غزنو

  : حق ربقُ.7-11
  

  آرم زانــو  دو ســر  بــه  ســر  چــون 
  

  نمیـــ ـبب کمــــان  ســــر  دو قــــرب 
  

  )398: 1378،یخاقان(
 ری ـغ در کـه  شـود ی م نیقوس قاب بهی آدم تقرب باعث زانو سر ریسی خاقاني و دهیعق به

  .ندارد امکاني زیچ نیچن صورت نیا

  : طراوت ویی ایپو.7-12
  

  بـودم  زانـو  بـه  سـر  دوش تو فکر در
  

ــروز  ــل ام ــار از گ ــن کن ــ م ــروی م   دی
  

  )95: 1387ر،یابوالخ دیابوسع(
 زانـو  سر ریس قیطر از تنها شاعر شعر ي شاخه شدن سرسبز وی آدم نطق شدن طراوت با
  دینمای م اشاره آن به دیابوسع که است

  : رعونت رفتن نیب از.7-13
  

  بردرعونـت  مـا  کزي حضور معبد کو
  

  زانوي جستجو در میگشت ریپ فیح صد 
  

  )2/1266:  1386دل،یب(
 آن ازی یک است معتقد دلیب که دارد کسیفي ها دهیفا زانو سر حضور معبد در گرفتن پناه

  استی خودخواه و عونت بردن نیب از
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  : مرارت و رنج رفتن نیب از.7-14
  

  بردم دل شیپ شکوه اسباب کلفت ز شب
  

  زانـو  مگـر  سـر  درد داردی نم ـ بر گفت 
  

  )2/1276:  1386دل،یب(
 ـا کـه  اسـت  ریپذ امکان زانو سر ریس توسطی مرارت و رنج هرگونه بردن نیب از  در هـم  نی

 بـه  شدن نائل شودی م ملاحظه که چنان.شودی م حاصل مکتب نیا در تفکر و تأمل سار هیسا
 ریس ـ نیا سار هیسا دري معنو قیحقا افتنیدر ،ویآدم دل و جانی ش،تعالیخو مقصود و هدف

 جـام  در دیبا معشوق و محبوب ي چهره نشستن تماشا بهي برا شعرا ریتعب به.شودی م حاصل
 نیچن هم و محشر روز در نشدن کردن،شرمنده دایپ مرتبه و مقامي برا زین و ستینگر زانو جم
 سـار  هیسـا  در همـه  و همهشود،ی می منته قرب بهی همگ که ها آشوب و ها فتنه نشاندن فرو

 ،معلـوم  میشـمرد  بـر  زانـو  ریس ـي برا کهی اوصاف نیا با.شد خواهدی متجلّی عرفان مکتب نیا
 و افتد مؤثرّ سلوك و ریس مراحل کردنی ط  در تواندی می عرفان مکتب نیا به توجه که دیگرد
 .سازد استوار شیپ از شیبي واد نیا در را االلهی ال سالک قدم

  جینتا و ها افتهی.8
 متـون  در کـه  آیـد  مـی  حسـاب  بـه  عرفانی مشربی و حقیقی مکتبی عنوان به زانو سر ریس
 دالشهدایس مقدس وجود ،یعرفان ریس نیا سار هیسا در زین و شده اشاره آن بهیی روا وی مذهب

 در شاعران ،یفارس ادب و شعر آسمان در .اند داشتهی اله وی روحانیی ها افتیدر السلام هیعل
 ابوسـعید  توسط بار اولین اصطلاح این .اند کرده اشاره سیر سر زانو به خویش اشعار لاي به لا

 آن بـر  مکتـب  نـام  صراحت به هم چون خاقانی یآفرین مضمون گردید و شاعر عنوان ابوالخیر
 دل بـی  و صـائب  خصـوص  به هندي سبک شاعران شعر در میتوان را مکتب این اعتلاي .نهاد

 وبسـط  نشـر  بـه  و زده دم عرفـانی  اصـطلاح  این از وفور به ر،یشه اعرش به دو این .بازجست
 زانـو  جم زانو،جامی کرس چون همی ادبي بایز باتیترک وجود. اند پرداخته آن فواید و موازین

 وی عرفان مکتب نیاي والا تیاهم از ،نشان کندی م القاء رای خاصي معنا بار کدام هر که...  و
ی عرفان مکتب نیا از که ندارد اقتیل ،هرکس زبانی فارسي شعرا ي دهیعق هی .دهدی مي معنو
 .بزننـد ی نوراني واد نیا در قدم توانندی م حق راه رهروان و داردلانیعرفا،ب فقط شود ور بهره

 عـروج  مقصـود،  به دنیرس همچون؛ مواردي به توان می مکتب این ي ارزنده ثمرات جمله از
 مرتبه و مقام یار، رخسار دنید احوال، بر وقوف کارها، نیافت سامان ،یمعان و قیحقا دنید دل،

  .کرد اشاره ها مرارت و رنج رفتن نیب از زین و ها آشوب و ها فتنه نشاندن فرو کردن، دایپ
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 .هنر و فرهنگ
 دوم، چـاپ  نفیسی، سعید :کوشش به اشعار، دیوان ).1375.(الدین رکن اي، مراغه اوحدي ـ2

  .امیرکبیر: تهران
: تهران دوم، بهار،چاپ چهرزاد :کوشش به دویاناشعار، ).1380.(محمدتقی ملکالشعرا بهار، ـ3

 .توس 
 جلـد،  دو بهداروند، اکبر :تصحیح به دهلوي، بیدل دیوان ).1386.(عبدالقادر دهلوي، بیدل ـ4

  .نگاه  :تهران
  .فرهنگ: تهران اورنگ، هفت ).1371( .عبدالرحمن نورالدین جامی، ـ5
 .اقبال: تهران اقبال، فرشید :مقدمه به جامی، کلیات ).1391( .عبدالرحمن نورالدین جامی، ـ6
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  ولی: تهران
  .جمهوري: تهران غنی، و قزوینی :تصحیح به حافظ، دیوان ).1375( .الدین شمس حافظ، ـ8
: تهـران  صـاحبکار،  االله ذبیح :تصحیح به اشعار، دیوان ).1378( .محمدعلی لاهیجی، حزین ـ9
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 رضوي قدس
 :تهـران  کـزازي،  الدین میرجلال :تصحیح به خاقانی، واندی ).1378( .الدین افضل خاقانی، ـ11

  .مرکز
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  .نو نشر فرهنگ: تهران ، سورآبادى تفسیر ).1380( .محمد بن عتیق ابوبکر سورآبادى ـ14
 دوم، چـاپ  بنـاروانی،  بهمن :اهتمام به سعدي، کلیات ).1385( .عبداالله ابن مصلح سعدي، ـ15
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 دوم، چـاپ  وفـایی،  عباسعلی :اهتمام به ساوجی، سلمان کلیات ).1382( .ساوجی سلمان ـ17
  .تهران دانشگاه: تهران

: تهـران  مصـفاّ،  مظـاهر  :کوشش به سنایی، نیواد ).1336( .آدم بن مجدود سنایی،ابوالمجد ـ18
 .امیرکبیر

 .نگاه: تهران دوجلد، منصور، جهانگیر :اهتمام به صائب، دیوان ).1389( .محمدعلی صائب، ـ19
  .علمی: تهران الاولیا، تذکره ).1371( .فریدالدین نیشابوري، عطار ـ20
  .سخن: تهران کدکنی، شفیعی :تصحیح به الطیر، منطق ).1384( .فریدالدین نیشابوري، عطار ـ21
  .سخن: تهران کدکنی، شفیعی :تصحیح به اسرارنامه، ).1386( .فریدالدین نیشابوري، عطار ـ22
  .سخن: هرانت کدکنی، شفیعی دکتر تصحیح به الهینامه، ).1387( .فریدالدین نیشابوري، عطار ـ23
 .سنایی: تهران اول، چاپ سامانی، عمان دیوان ).1379( .عبداالله بن نوراالله سامانی، عمان ـ24
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  .الإسلامی دارالکتب: تهران قرآن، قاموس). 1371( .اکبر على قرشى، ـ28
 جـلال  :تصـحیح  بـه  الکفایـه،  مفتـاح  و الهدایه مصباح ).1390( .محمود عزالدین کاشانی، ـ29
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  .خوارزمی تهران تبریزي، شمس مقالات ).1369( .محمدعلی موحد، ـ35
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 .نگاه :تهران دوم، چاپ بابایی، ویزرپ :کوشش به برین، خلد مثنوي ).1374( .بافقی وحشی ـ43
  


