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 چکیده 
  

Abstract 

اثربخشي بسته   ارزيابي  با هدف تدوين و  پژوهش حاضر 
هاي شناختي نوجوانان  توانبخشي شناختي بر کاهش آسيب

آميخته  پژوهش  انجام شد. روش  فعال در فضاي مجازي 
استفاده از تحليل کمّي( بود. بدين منظور با    -اکتشافي )کيفي

شده با متخصصان و  هاي انجام مضمون مقالات و مصاحبه 
ها شناسايي شدند.  نوجوانان فعال در فضاي مجازي، آسيب

شده، بسته توانبخشي  هاي شناختي شناساييبر اساس آسيب
شناخت   4در   و  تفکر  اطلاعات،  پردازش  )توجه،  حوزه 

آسيب  کاهش  براي  نوجواجتماعي(  شناختي  در  هاي  انان 
بسته  اثربخشي  سنجش  براي  شد.  تدوين  مجازي  فضاي 

نيمه تدوين  روش  از  پيششده،  طرح  با  آزمون،  آزمايشي 
نفر از    40آزمون و پيگيري با گروه کنترل استفاده شد.  پس 

توسط   که  اراک  شهر  مجازي  فضاي  در  فعال  دختران 
ابزارهاي شناختي پژوهش، غربالگري شده بودند با روش  

نفر در   20نتخاب شدند و به صورت تصادفي  مند اهدف 
نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. نتايج   20گروه آزمايش و  

شده  تحليل واريانس مختلط نشان داد اجراي بسته تدوين
پردازش  توجه،  در  آزمايش  گروه  عملکرد  بهبود  باعث 

( است  شده  اجتماعي  شناخت  و  تفکر   001/0اطلاعات، 
>pتوان نتيجه گرفت، بسته ته شد مي(. با توجه به آنچه گف

آسيبتدوين  بهبود  براي  شناختي  توانبخشي  هاي شده 
 ديده در فضاي مجازي مؤثر است.شناختي نوجوانان آسيب

شناسي، نوجوانان، فضاي مجازي،  آسيب  :هاي کلیديژهوا
 بسته توانبخشي 

 The aim of this study was to develop and 
evaluate the effectiveness of cognitive 
rehabilitation package on cognitive damages 
reduction in active adolescents in cyberspace. 
The research method was exploratory mixed 
(qualitative-quantitative). For this purpose, 
by using the thematic analysi, by studying 
articles and interviewing professors and 
active adolescents in cyberspace, damages 
were identified. Based on the identified 
cognitive damages, a rehabilitation package 
(in four areas: attention, information 
processing, thinking and social cognition) 
was developed to reduce adolescents' 
cognitive damages in cyberspace, to evaluate 
the effectiveness of the developed package, 
from a semi-experimental method with a pre-
test, post-test and follow-up plan with a 
control group were used. 40 active girls in 
cyberspace in Arak who were screened by the 
pathology inventory constructed, were 
selected by purposive method and 20 were 
randomly assigned to the experimental group 
and 20 to the control group. The results of 
mixed analysis of variance showed that the 
implementation of the developed package 
improved the performance of the 
experimental group in attention, information 
processing, thinking and social cognition 
(p<0.001). It can be concluded that the 
developed cognitive rehabilitation package is 
also effective for improving the cognitive 
damages of adolescents in cyberspace. 
Keywords: Pathology, Adolescents, 
Cyberspace, Rehabilitation package 
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 مقدمه •
ويدئو گذاري عکس،  هاي به اشتراکها، سايتهاي اجتماعي آنلاين، وبلاگتوان شامل شبکهرا مي  (cyberspace)   فضاي مجازي

هاي فضاي مجازي، آنها  بيشترين قشري که آسيب (.2014)ونتلا، ، دانست پردازند... که هر کدام با اهداف خاص به ارائه خدمات مي و

هاي آن هستند و تجربيات متفاوتي نوجوانان در حال رشد و زندگي با فضاي مجازي و زيرمجموعهکند نوجوانان هستند.  را تهديد مي

بيشترين آسيب فضاي نيز    هاي شناختيدر حوزه آسيب  .(2018و همکاران،    )دورکين  دارند  ،اندخود که با اين فضا بزرگ نشده از والدين  

 .(2017اند )بوم گارتنر و همکاران، تري در اين فضا، شروع به کار کردهشود که در سن پاييندر افرادي ديده مي، مجازي

فعاليتمجازي مي   هاي شناختي فضاياز جمله آسيب انجام  در  توجه  پايداري  به حفظ  گارتنر و همکاران،  توان، آسيب  )بوم  ها 

(، اختلال در فرايند تعويض توجه )تغيير تکليف( )افير، 2014دليل برانگيختگي بالا )نيکلنو و همکاران،  هم ريختن تمرکز به (، به 2017

(، اشاره کرد. اطلاعات موجود در فضاي 2013داري شناختي )چوي و همکاران،  (، تکانشگري بالا و آسيب به باز2009ناس و وانگر،  

کيفيت پايين محتويات آن نيز تهديدي براي تفکر خلاق به حساب   .(2016انجامد )ميلز،  مجازي به کاهش توان تحليل و ارزيابي فرد مي 

(. 2016دهد )ميلز،  عات حافظه را نيز تحت الشعاع قرار مياين فضا نحوه بازيابي و دسترسي به اطلا  .(2016،  ز)گوتيرز ليفمنآيد  مي

دهي به تعاملات ( و امکان تأخير در پاسخ2013دليل مجازي بودن ارتباطات و عدم مشاهده چهره و بدن در تعاملات )مک کال،  به 

حساسيت و برانگيختگي نسبت به درد  همچنين اعتياد به اينترنت با کاهش ميزان    شود.(، شناخت اجتماعي دچار آسيب مي2004)سولر،  

 (. 2017در ديگران همراه است )جيائو و همکاران ، 

منجر به بهبود تغييرات فيزيولوژيکي،   بازتوانيمداخلات    . توان شناخت را بهبود بخشيد يا خيرهميشه اين سؤال مطرح بوده که آيا مي

آموزش و (. امروزه اثر  2008  و همکاران،  يابد )بدينگتونعملکردي و ساختاري در مغز شده و به دنبال آن عملکرد شناختي بهبود مي

هاي ها اثربخشي برنامه پژوهش   (.2010است )هکمن و همکاران،    به اثبات رسيدهپذير مغز  به دليل طبيعت شکل  بر بهبود شناخت  بازتواني

بازتواني شناختي   اثربخشي   ،(1396)   و همکاران،  بيرامياند. پژوهش  ( را به اثبات رساندهcognitive rehabilitationتوانبخشي شناختي )

تقويت   بر  شناختي دانشگاه يوتا  -بسته آموزشياثربخشي    ،(1397باعزت و نوري )آموزان، پژوهش  دانش  بهبود توجه و حافظه کاري  بر

اثربخشي آموزش حل مسئله خلاقانه را بر   ،(1399)  و همکاران  نيکنامکودکان، پژوهش    ابعاد توجه پايدار، توجه انتخابي و توجه انتقالي

  تقويت حافظه کاري و پردازش اطلاعاتبر  برنامه توانبخشي    اثربخشي  ،(2015)و همکاران  پژوهش بوناويتا  آموزان،  دانش  خلاقيت

(، اثربخشي آموزش شناختي بر توجه و پژوهش  2019، پژوهش ساووليچ و همکاران )فعاليبيش   راي اختلال نقص توجه/داکودکان  

ها را نشان داده (، اثربخشي آموزش شناخت اجتماعي آنلاين بر بهبود عملکرد شناختي و اجتماعي اسکيزوفرن2021ناهوم و همکاران )

 است.

ديده ناشي از فضاي مجازي را دسترس، نبود يک برنامه براي تقويت کارکردهاي شناختي آسيبهاي پژوهشي در  بررسي پيشينه

هاي شناختي نوجوانان در فضاي مجازي است که بهترين روش براي شناسايي آسيب در مرحله اول  پژوهش حاضر    نشان داد؛ لذا هدف

شده و مصاحبه با متخصصان و نوجوانان  هاي انجام ز پژوهش اي اگويي به آن انجام يک پژوهش کيفي است تا به کمک مجموعهپاسخ 

و    اي براي تقويت کارکردهاي شناختي منتخب تدوينبرنامه سپس در مرحله بعدي    .ها شناسايي شودفعال در فضاي مجازي، اين آسيب

 بررسي شود. ي شناختي کارکردها تأثير آموزش مبتني بر آن بر کاهش آسيب

 روش  •
 روشاز    ها( و کمّي )با استفادهروش آميخته در دو مرحله کيفي )با استفاده از تحليل مضمون مقالات و مصاحبهپژوهش حاضر با  

 منتشرشدهجامعه آماري در مرحله کيفي شامل مقالات  انجام شد.    (گروه کنترل  با  آزمون و پيگيريآزمون، پسپيش  با طرحآزمايشي  نيمه

شناسي هاي روان هاي فضاي مجازي، متخصصان رشته( مرتبط با آسيب 1399  تا  1391هاي  و سال   2021تا    2004هاي  دسترس )سال و قابل 

شناسي و علوم تربيتي دانشگاه اصفهان، اراک و امام خميني قزوين(  علمي گروه روان و مشاوره با مدرک دکتري تخصصي )اعضاي هيئت

حضور که در فضاي مجازي  اراکشهرستان  ساله 18تا  15ند و نوجوانان کنفعاليت مي شناسي نوجوانان که در حوزه نوجوانان و آسيب 
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منظور بررسي کميت و کيفيت استفاده از فضاي مجازي که توضيحات آن در بخش ابزار آمده است، با استفاده از پرسشنامه داشتند، بود. به 

از آنها تا حد اشباع انجام شد. در بخش مقالات با توجه گيري  هايي براي حضور نوجوانان در نمونه طراحي و نمونه ملاک  ،ساختهمحقق

مقاله لاتين به اشباع رسيد.   24مقاله فارسي و    15قبول در مقالات مورد بررسي، نمونه با تعداد    گيري قابل به روش تحقيق و روش نمونه 

هاي ورود داشتن مدرک متخصص با ملاک   8مند انجام شد که با مصاحبه با  صورت هدف گيري بهدر بخش مصاحبه با متخصصان، نمونه

علمي، داشتن حداقل پنج سال سابقه کاري در حوزه مشاوره با تأهاي مشاوره و روانشناسي، عضويت در هيدکتري تخصصي در رشته

از روش نوجوانان و ملاک خروج عدم تمايل به همکاري در مصاحبه، به اشباع رسيد. در بخش مصاحبه با نوجوانان نيز با استفاده  

شهر اراک که واجد شرايط فعاليت در فضاي مجازي شناخته شدند به اشباع   ساله  18تا    15نوجوان    24مند مصاحبه با  گيري هدفنمونه 

 رسيد. 

در اين مرحله جنس کنترل و فقط .بودند که در فضاي مجازي فعاليت داشتند  شهر اراک  ساله   18تا    15جامعه آماري، نوجوانان دختر  

ها ذکر کرد هاي حاصل از بررسي تفاوت جنسيتي دختر و پسر در انواع آسيبتوان در يافتهکه علت آن را مي  گيري شدان نمونهاز دختر

ها به صورت معناداري در دختران بيشتر از که به دليل محدوديت حجم مقاله امکان ذکر آن نيست. نتايج نشان داد ميانگين همه آسيب

 ،پرسشنامه محقق ساختهنفر به    400کارکردهاي شناختي روي دختران سنجيده شد که    دليل اثربخشي برنامه تقويت  پسران است. به همين

درصدي بالاي نمرات   10  و ابزارهاي شناختي پژوهش که در ادامه ذکر شده است، پاسخ دادند. تعداد  نحوه استفاده از فضاي مجازي

خروج نيز ابتلا   هايمعيار  شدند.دو گروه آزمايش و گروه کنترل با روش تصادفي جايگزين  نفر( به عنوان نمونه انتخاب شدند و در    40)

در آزمون هوش ريون، عدم تمايل به همکاري براي   90بهر کمتر از  به بيماري جسمي يا رواني خاص، مصرف داروي خاص، هوش

 بود.  شرکت در جلسات، حضور نامنظم در جلسات و عدم انجام تکاليف

 ابزارها  •
کنندگان، برگ اطلاعات فردي توسط پژوهشگر آوري اطلاعات فردي مشارکتمنظور جمعبه:  شناختیبرگ اطلاعات جمعیت الف.  

 . طراحي گرديد و شامل سؤالاتي از قبيل سن، جنس، پايه تحصيلي، رشته تحصيلي، ساعات حضور در فضاي مجازي و ... است

اين پرسشنامه شامل دو بخش کميت استفاده از فضاي مجازي و کيفيت :  ده از فضاي مجازيساخته نحوه استفاپرسشنامه محقق   ب.

سنجش زمان   ؛تواند مدنظر باشدترين شاخصي که مياستفاده از فضاي مجازي است. در سنجش کميت استفاده از فضاي مجازي، رايج 

شروع، حضور در فضاي مجازي در سال گذشته، فاصله دو   استفاده است. متغيرهاي مرتبط با زمان استفاده از فضاي مجازي شامل سن

 بيني زمان حضور در فضاي مجازي و ... بود.زمان صرف شده در هر بار مراجعه، پيشبار مراجعه به فضاي مجازي، مدت

انواع   کننده بتوانداي که شرکتگونهبه  ؛شامل سنجش نوع کاربري فضاي مجازي است  ،سنجش کيفيت استفاده از فضاي مجازي

( مرتب کند و به  4( به پرکاربردترين ) 1کاربردترين )را از کم  گردي، تعامل محدود و تعامل گسترده()مالي و اداري، وب  کاربري خود

 اي تخصيص دهد.  هرکدام رتبه

ناسي فضاي شبا مرور ادبيات پژوهش، سؤالاتي در زمينه آسيب(:  (semi-structured interview  مصاحبه نیمه ساختاریافته ج.

 شد.  استفاده  ،مجازي در نوجوانان طراحي و از آن، جهت مصاحبه با متخصصان و نوجواناني که در فضاي مجازي فعاليت دارند

اين آزمون براي سنجش توجه متمرکز توسط خدادادي و همکاران (:  selective attention test- SAT)آزمون توجه متمرکز   د.

روايي اين آزمون توسط  .  را فشار دهد  spaceفرد با ديدن دايره و شمع بايد کليد  ،  آن  يافزارنسخه نرم   است. در  شدهي  طراح  ،(1393)

 (. 1393، ، يزدي و امانيدست آمده است )خداداديبه  87/0متخصصان تأييد شده است و اعتبار آن با آلفاي کرونباخ 

از اين آزمون براي سنجش کنش   Wisconsin card sorting test- WCST):)هاي ویسکانسینبندي کارتآزمون دسته   ه.

وظيفه ،  اي آنساخته شد. در نسخه رايانه   ،(1948)شود. اين آزمون توسط گرانت و برگ  توجه )تعويض توجه( استفاده مي  ييجاجابه 

به صورت يک به يک ها  گذاري ساير کارتي که بر چهار کارت اصلي حاکم است نسبت به جا  قانونيآزمودني اين است که بر اساس 

، يدگزارش شده است )خدادا  71/0و اعتبار بازآزمايي آن    شده  دييهاي اصلي اقدام کند. روايي آن توسط متخصصان امر تأدر زير کارت 

 (.1393، شاهقليان و اماني 
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پيوسته براي سنجش توجه پايدار توسط  آزمون عملکرد    continuous performance test- CPT):)  آزمون عملکرد پیوسته  و.

آن محرک هدف   درصد  20شود که  محرک ارائه مي   150کلي    طوراي اين آزمون به تهيه شد. در نسخه رايانه   ،(1956و همکاران )رازولد  

، مشهدي و )خداداديگزارش شده است    93/0تا    59/0روايي آن توسط متخصصان امر تأييد شده و اعتبار آن با روش آزمايي  .  است

 (. 1393، اماني

استروپ کلاسیکز. استروپ(:  classic Stroop test-CST)  آزمون  توسط  استروپ کلاسيک  براي سنجش   ،(1935)  آزمون 

صورت تصادفي و خوان بهکلمه رنگي ناهم  48خوان و  کلمه رنگي هم  48اي اين آزمون  يانه انسخه ردر  بازداري شناختي ساخته شد.  

روايي آن توسط متخصصان تأييد شده .  شود. تکليف آزمودني اين است که فقط رنگ ظاهري کلمه را مشخص کندرائه داده ميمتوالي ا

 (.1393، ، مشهدي و امانيگزارش شده است )خدادادي 91/0تا  80/0و اعتبار بازآزمايي آن 

 و   يطراح  (،2000)اين پرسشنامه توسط پيتر هاني    :creative thinking questionnaire- CTQ)  خلاق  پرسشنامه تفکرح.  

شده است که شامل   بندييمجفت تقس  12صورت  است که به   ماده  24ترجمه شده است. اين پرسشنامه شامل    ،(1384)   توسط يوسفي

پرسشنامه، يکي را که   مادهشود تا از هر زوج  ها خواسته مياز آزمودني  .اي از عبارات مربوط به تفکر خلاق و تفکر تحليلي استآميزه

يعني   .مربوط به تفکر تحليلي است  23-21-20-18-16-13-11-9-8-6-3-2  هايبيشتر نزديک به رفتار آنهاست علامت بزنند. سؤال

است.   صفرو حداقل    12ره  داراي تفکر تحليلي بالاتري هستند که حداکثر ميزان نم  ،نمره بالايي آورده باشند  هاافرادي که در اين سؤال

گزارش شده است )رنج    85/0روايي محتوايي و صوري پرسشنامه تأييد و اعتبار بازآزمايي آن    .است  7نقطه برش در هر بخش تفکر  

 (. 1392دوست و عيوضي، 

بر اساس نظريه تفکر (،  1372)اين پرسشنامه توسط عابدي  :  ((Abedi creativity test- ACT  پرسشنامه خلاقیت عابدي  ط.

گزارش شده   99/0زمان آزمون با آزمون خلاقيت تورنس  روايي هم.  با سه گزينه است  ماده  60خلاق تورنس تدوين شده است و شامل  

 (. 1398و همکاران،   گزارش شده است )همرنگ 67/0و اعتبار آن با آلفاي کرونباخ را 

  ،(1397اين پرسشنامه توسط نجاتي و همکاران )  (: social cognition questionnaire- SCQ)  پرسشنامه شناخت اجتماعی ي.  

( امتيازبندي 5( تا تقريباً هميشه )1است و از هرگز )  ماده  19ساخته شده است. پرسشنامه داراي    براي سنجش وضعيت شناخت اجتماعي

 (.1397، نجاتي، جعفري و کمري)است  86/0ي و صوري آن تأييد و اعتبار آن با آلفاي کرونباخ يروايي محتوا .شده است

گذاري طراحي شد. نمره  ،(1983)پرسشنامه همدلي توسط داويس  (:  empathy questionnaire- EQ)  پرسشنامه همدلیک.  

، 10،  4،  2( امتيازبندي شده است. سؤالات  5( تا کاملاً موافقم )1اي بوده و از کاملاً مخالفم )درجه   5پرسشنامه بر اساس طيف ليکرت  

ل روايي پرسشنامه از طريق تحليل عوام  (.1398مراد و همکاران،  )عيسي  شوندگذاري ميصورت معکوس نمرهبه  15و    14،  12،  11

آمده است. اعتبار باز آزمايي آن دستبه   70/0مطلوب بوده است. اعتبار پرسشنامه همدلي در پژوهش داويس با آلفاي کرونباخ بالاي  

 (.1400گزارش شده است )علي محمدي و آقاجاني،  70/0

براي سنجش حافظه کاري که  معرفي شد    ،(1958)  اين آزمون نخستين بار توسط کرچنر:  (N-back test- NBT)  آزمون ان بک ل.  

هاي ديداري به اي از محرکافزاري آن روند کلي آزمون بر اين اساس است که دنبالهشود. در نسخه نرم ميو پردازش اطلاعات استفاده 

شبيه قبل از آن،    گام n آزمودني بايد بررسي کند که آيا محرک ارائه شده فعلي، با محرک  .شودگام به آزمودني ارائه ميبهصورت گام

متخصصان است. خروجي آزمون شامل پاسخ درست، پاسخ نادرست، بدون پاسخ و زمان    رشيپذ  يا خير. روايي آزمون مورد  هست

 (. 1393،  ، نظربلند و اماني دست آمده است )خداداديبه   84/0تا    54/0بين    ياها در دامنه واکنش است. اعتبار بازآزمايي آن نيز در پژوهش 

هاي شناختي شناسايي شدند. در ها، آسيب تر در بخش روش گفته شد با استفاده از تحليل مضمون مقالات و مصاحبهچنانچه پيش 

با  نيمه آزمايشي    روشبا استفاده از  تدوين شد که  اي  جلسه   15هاي شناسايي شده، بسته توانبخشي شناختي  مرحله بعد براساس آسيب

 شده براي کاهش آسيب عملکردهاي شناختيگروه کنترل بعد از يک ماه، اثربخشي بسته تدوين  با  آزمون و پيگيريآزمون، پس پيش   طرح

هاي دين منظور آزمونيده شد. بنوجوانان در فضاي مجازي سنج  )در چهار حوزه توجه، پردازش اطلاعات، تفکر و شناخت اجتماعي(

 شناختي که در بخش ابزار توضيح داده شد قبل از اجراي بسته توانبخشي، بعد از اجرا و يک ماه بعد به منظور پيگيري اجرا شدند.
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در اختيار   شدهن يپس از اصلاح و تأييد محتواي جلسات توسط اساتيد راهنما و مشاور، براي سنجش روايي کيفي محتوا، بسته تدو

شناسي قرار گرفت. در ارزيابي کيفي محتوا، موارد رعايت دستور زبان، استفاده از کلمات فر از متخصصان با مدرک دکتري روانن  10

  قبول متخصصان قرار گرفتند.   قرار دادند و با ايجاد تغييراتي تعديل صورت گرفت و محتواي جلسات مورد  يبررس  ردمناسب و ... را مو

شاخص روايي محتوا   و  62/0آمده براي همه جلسات بالاي    دست ( بهCVR)  وا نسبت روايي محتوايجهت بررسي کمي روايي محت

(CVI نيز براي همه جلسات بالاي )تأييد شد. کهبود  79/0 

 . محتواي جلسات بسته توانبخشی شناختی 1جدول 

 محتواي جلسات  جلسه  نظريه زيربنايي  متغيرها 

 توجه 

بر اساس نظريه سلسله  

مراتبي سولبرگ و متير 

 از توجه 

 اول 

مجا فضاي  نقش  پيرامون  توضيح  يکديگر،  با  گروه  اعضاي  و  زآشنايي  زندگي  در  ي 

هاي  ويژه آسيبهاي فضاي مجازي بهتوضيح مختصر پيرامون مزايا و ورود به آسيب

 تکليف هاي آنها و ارائه شناختي، تعريف توجه، توضيح پيرامون انواع توجه و مثال 

 روي ماز و ارائه تکليف  ي ابيريبررسي تکليف، تمرين پرتاب دارت، اجراي تمرين مس دوم 

 سوم 
بررسي تکليف، اجراي تمرين درک مطلب، اجراي تمرين مرتب کردن جملات، اجراي  

 تمرين جستجوي کلمه در داستان و ارائه تکليف

 چهارم 
علامت  تمرين  اجراي  تکليف،  دسته بررسي  تمرين  کلمات،  تمرين گذاري  بندي، 

 شمارش معکوس اعداد با فاصله مشخص و ارائه تکليف 

 پنجم

و   بودن  فرد  و  زوج  کامل کردن محاسبات، تشخيص  تمرين  اجراي  تکليف،  بررسي 

کوچکتر و بزرگتر بودن مجموعه اعداد، تمرين نوشتن اسامي دخترانه و پسرانه، اجراي  

 تابلوي راهنما براي تقويت توجه و ارائه تکليفدستورات مکتوب روي 

 پردازش اطلاعات 

)شناسايي و يادآوري 

 اطلاعات( 

بر اساس نظريه حافظه 

 کاري بدلي 

 ششم
بررسي تکليف، ارائه توضيحاتي پيرامون پردازش اطلاعات و حافظه، تمرين يادآوري  

 ها و ارائه تکليف ضرب کارتحاصل 

 هفتم
تمرين چينش نوارهاي مقوايي و يادآوري آنها، تمرين يادآوري اشکال  بررسي تکليف،  

 هندسي و ارائه تکليف

 ها و ارائه تکليفهبررسي تکليف، استفاده از دو نوع تمرين چينش مهر  هشتم

 تفکر خلاق 
بر اساس اصول بارش  

 فکري اسبورن 

 نهم
تعاريف و کاربردهاي آنها، آموزش  تعريف تفکر، آشنايي با تفکر خلاق و تحليلي و ارائه  

 فن بارش فکري و ارائه تکليف

 بررسي تکليف، مرور جلسه قبل، اجراي جلسه بارش فکري و ارائه تکليف  دهم 

 تفکر تحليلي 

ترکيب مرحله پالايش 

پروتکل   بارش فکري+

آموزشي تفکر انتقادي 

 هايپل

 يازدهم 

ها، تفسير ايده و درک منطقي از ايده بررسي تکليف، استنباط نقاط ضعف و قوت هر  

ايده نظر، اصلاح  در حوزه مورد  ايدهتجارب  داشتن  اولويت  و  ها،  با شرايط  هايي که 

( هستند  سازگار  کنوني  از    3اولويت  اولويت  ترتيب  به  و  انتخاب  برتر   3تا    1ايده 

 شود( و ارائه تکليفمي  يگذارشماره 

 شناخت اجتماعي 

  SCITبر اساس اصول 

(social cognition & 

interaction training) 
 رابرتس و همکاران 

 دوازدهم 

تعريف مفهوم شناخت اجتماعي، شناخت اثر متقابل بين هيجان، فکر و رفتار، تعريف  

هيجان پايه، شناخت ارتباط بين هيجان، موقعيت اجتماعي و تعاملات افراد و ارائه    7

 تکليف

 سيزدهم 

نتيجه تعريف  قبل،  جلسه  مرور  تکليف،  شتاببررسي  راهکارهاي  گيري  ارائه  زده، 

نتيجه از  شتابپيشگيري  نتيجهگيري  بين  تفاوت  شناسايي  شتابزده،  و  گيري  زده 

 حدس زدن و ارائه تکليف

 چهاردهم 
براي   تشويق  حدسيات،  از  حقايق  دادن  تميز  قبل،  جلسه  مرور  تکليف،  بررسي 

 گيري و ارائه تکليف مدارک بيشتر براي نتيجه يآورجمع 

 پانزدهم 

  را  يبررسي تکليف، مرور جلسه قبل، شناسايي موقعيت اجتماعي اعضاي گروه که اخ

جمع  است،  شده  تعارض  بروز  به  منجر  مجازي  فضاي  حدسيات،   يبنددر  حقايق، 

هاي مناسب با  روش   يريکارگاحساسات و رفتار درباره اين رويداد، توضيح پيرامون به

 هاي اجتماعي ها براي عمل در موقعيتتوجه به آموخته 
 

استفاده شد. در   NVivo10افزار ها و متون با روش تحليل مضمون کدگذاري شد و بدين منظور از نرماطلاعات حاصل از مصاحبه

درون آزمودني استفاده  -شده از تحليل واريانس مختلط بين  آزمايشي براي سنجش اثربخشي بسته توانبخشي شناختي تدوينبخش نيمه 

 استفاده شد.  SPSS23افزارهاي ها از نرمشد. محاسبه شاخص 
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 ها یافته •
که بر   هاي حاصل از تحليل مضمون، مضمون فراگير آسيب شناختي نوجوانان در فضاي مجازيدر بخش کيفي، با توجه به يافته

آسيب به توجه، آسيب به تفکر، آسيب به شناخت اجتماعي و آسيب به پردازش اطلاعات شکل دهنده  اساس چهار مضمون سازمان 

گرفت. آسيب به توجه شامل چهار مضمون پايه اختلال در توجه متمرکز، اختلال در تعويض توجه )تغيير تکليف( اختلال در توجه 

مل دو مضمون پايه اختلال در يادآوري اطلاعات و اختلال در پايدار و اختلال در بازداري شناختي بود، آسيب به پردازش اطلاعات شا

آسيب به شناخت   و  آسيب به تفکر شامل دو مضمون پايه آسيب به تفکر تحليلي و آسيب به تفکر خلاق بودبود،    شناسايي اطلاعات

چنانچه گفته شد در راستاي   .اجتماعي شامل دو مضمون پايه اختلال در همدلي و فقدان بدنمندي و عدم ادراک صحيح در روابط بود

 . اي تدوين شدديده در فضاي مجازي، بستهتوانبخشي شناختي نوجوانان آسيب

ها هاي توصيفي حاصل از اجراي آزموننفر بودند که يافته  20هاي آزمايش و کنترل  در بخش کمي پژوهش، اعضاي هر يک از گروه

 ارائه شده است.  2به تفکيک در جدول 

 انگین و انحراف استاندارد متغیرهاي وابسته در دو گروه آزمایش و کنترل . می2جدول 

 پيگيري  آزمون پس آزمون پيش مراحل سنجش 

 انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار  ميانگين گروه متغير

 توجه متمرکز 

 ( پاسخ صحيح)

 8/ 18 150/ 90 9/ 08 149/ 55 9/ 33 117/ 60 آزمايش

 9/ 84 118/ 75 8/ 97 117/ 95 10/ 21 117/ 00 کنترل

 توجه پايدار 

 ( پاسخ صحيح)

 12/ 62 115/ 60 13/ 78 113/ 45 4/ 00 79/ 30 آزمايش

 3/ 92 79/ 70 3/ 74 79/ 70 3/ 84 79/ 60 کنترل

 تعويض توجه 

 ( تعداد طبقات)

 0/ 87 3/ 35 0/ 97 3/ 30 0/ 85 1/ 75 آزمايش

 0/ 76 1/ 80 0/ 80 1/ 70 0/ 71 1/ 75 کنترل

 بازداري شناختي 

 )نمره تداخل( 

 0/ 48 1/ 35 0/ 68 1/ 60 1/ 78 7/ 35 آزمايش

 2/ 32 7/ 45 2/ 19 7/ 25 2/ 00 7/ 00 کنترل

 حافظه کاري

 )پاسخ صحيح( 

 7/ 81 73/ 10 7/ 66 71/ 80 7/ 06 58/ 25 آزمايش

 7/ 58 56/ 75 7/ 29 55/ 75 7/ 02 55/ 60 کنترل

 تفکر تحليلي 
 0/ 78 6/ 25 0/ 81 5/ 85 1/ 49 3/ 70 آزمايش

 1/ 52 4/ 00 1/ 60 3/ 95 1/ 46 3/ 95 کنترل

 تفکر خلاق 
 4/ 59 67/ 05 4/ 16 66/ 05 4/ 32 51/ 20 آزمايش

 4/ 01 50/ 50 4/ 82 50/ 30 4/ 58 50/ 50 کنترل

 شناخت اجتماعي 
 4/ 81 43/ 30 5/ 06 42/ 60 4/ 48 32/ 95 آزمايش

 5/ 07 31/ 00 4/ 61 30/ 85 4/ 57 30/ 50 کنترل

 همدلي 
 4/ 42 41/ 30 4/ 28 40/ 35 3/ 39 30/ 00 آزمايش

 3/ 96 30/ 70 4/ 33 30/ 65 4/ 19 30/ 65 کنترل

استفاده شد. براي انجام    درون آزمودني-تحليل واريانس مختلط بينها از ها در سه مرحله اجراي آزمونه جهت سنجش تفاوت گرو 

هاي پژوهش )با استفاده در متغير هاي گروه ها(، شرط برابري واريانس ويلکز -شاپيروهاي نرمال بودن )با استفاده از اين آزمون مفروضه

کوواريانس   -هاي واريانسها براي متغيرها )آزمون کرويت موخلي(، همگني ماتريس هاي درون آزمودنياز آمون لوين(، برابري واريانس 

توان نتيجه گرفت دار نبود؛ بنابراين ميمعناهاي پژوهش  کدام متغيرويلکز براي هيچ  - شاپيرونتايج آزمون  .  بررسي شد)آزمون باکس(  

متغير نرمال است.توزيع  لوين  ها  ازنيز در هيچ  آزمون  وابسته در گروه   کدام  پژوهش  متغيرهاي  نمعناهاي  برابري بوددار  ؛ يعني شرط 

آماره موخلي براي ها همگن است(. با توجه به اينکه  هاي پژوهش در گروه )واريانس متغير  رعايت شده است  هابين گروه   هاواريانس 

هاي وابسته رد شد؛ بنابراين ها در متغيرآزمودنيبرابري واريانس درون يعني    بود و از شرط کرويت تخطي شد؛دار  معناهاي پژوهش  متغير

نيز براي   . آماره آزمون باکسکارانه است براي بررسي اثرات درون آمودني و تعامل استفاده شدحافظه گرين هاوس گيسر که م  Fاز  

نمعنا  هاي پژوهشمتغير آزمون لامبداي    نتايج  کوواريانس رعايت شده است.  -هاي واريانس نتيجه شرط همگني ماتريس  ؛ دربوددار 

 دار است.معناها همه متغيرزمان براي   × اثر متقابل گروهنيز نشان داد  ويلکز
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 . نتایج تحلیل واریانس مختلط در دو گروه3جدول 

 مجذور اتا F درجه آزادي  منبع تغيير  متغير

 (پاسخ صحيح)  توجه متمرکز

 

 0/ 90 370/ 70* 1/ 42 زمان

 0/ 60 57/ 92* 1 گروه

 0/ 89 313/ 25* 1/ 42 گروه×زمان  

 (پاسخ صحيح) توجه پايدار 

 

 0/ 83 197/ 84* 1/ 18 زمان

 0/ 72 98/ 49* 1 گروه

 0/ 83 195/ 61* 1/ 18 گروه×زمان 

 (تعداد طبقات) تعويض توجه

 

 0/ 63 66/ 83* 1/ 87 زمان

 0/ 32 17/ 90* 1 گروه

 0/ 63 66/ 43* 1/ 87 گروه×زمان 

 )نمره تداخل(   بازداري شناختي

 

 0/ 76 129/ 49* 1/ 29 زمان

 0/ 60 58/ 48* 1 گروه

 0/ 80 156/ 10* 1/ 29 گروه×زمان  

 )پاسخ صحيح( حافظه کاري

 

 0/ 80 156/ 69* 1/ 50 زمان

 0/ 41 26/ 35* 1 گروه

 0/ 77 128/ 20* 1/ 50 گروه×زمان 

 تفکر تحليلي 

 0/ 73 68/ 57* 1/ 71 زمان

 0/ 22 10/ 76* 1 گروه

 0/ 73 65/ 07* 1/ 71 گروه×زمان 

 تفکر خلاق 

 0/ 88 301/ 21* 1/ 66 زمان

 0/ 64 67/ 72* 1 گروه

 0/ 89 308/ 36* 1/ 66 گروه×زمان 

 شناخت اجتماعي 

 0/ 78 136/ 21* 1/ 78 زمان

 0/ 49 37/ 08* 1 گروه

 0/ 75 114/ 62* 1/ 78 گروه×زمان 

 همدلي 

 0/ 83 190/ 92* 1/ 53 زمان

 0/ 41 26/ 36* 1 گروه

 0/ 83 188/ 94* 1/ 53 گروه×زمان 

001 /0> p * 

آزمون، ها در سه حالت پيش دار است پس بين متغيرمعنامربوط به زمان    يگروه، اثرات درون 3با توجه به برآورد مقادير جدول  

هاي مذکور در دو گروه تفاوت وجود دارد. اثرات دار است يعني در متغيرمعنا آزمون و پيگيري تفاوت وجود دارد. اثرات بين گروهي  پس 

آزمون و پيگيري در دو گروه  آزمون، پس دار است يعني روند تغييرات نمرات متغيرها در طول سه زمان پيشمعنامان نيز  تعامل گروه و ز

دار معناحاکي از تفاوت    ها استفاده شد کهاز آزمون تعقيبي بن فرني نيز براي بررسي تفاوت ميانگينآزمايش و کنترل متفاوت است؛  

ها بيانگر اثربخشي بسته توانبخشي آزمون با پيگيري براي همه متغيرها است و اين يافتهآزمون و پيش آزمون با پسهاي مرحله پيش ميانگين

  و ماندگاري اين اثر در مرحله پيگيري است.بر بهبود متغيرهاي شناختي ذکر شده در جدول شناختي 

 بحث   •
  فضاي در  فعال نوجوانان  شناختي  هايآسيب   کاهش  بر  شناختي توانبخشي  بسته  اثربخشي   ارزيابي و پژوهش حاضر با هدف تدوين

هاي شناختي نوجوانان در فضاي مجازي در چهار حوزه شناختي مجازي انجام شد. بدين منظور ابتدا با استفاده از روش کيفي، آسيب

جلسه    15  دربسته توانبخشي شناختي  ها  باساس اين آسي  شناسايي شدند؛ سپس بر  توجه، پردازش اطلاعات، تفکر و شناخت اجتماعي

 تدوين گرديد. 

گرفت مضمون آسيب به توجه که آسيب به توجه متمرکز، تعويض توجه، توجه پايدار و بازداري شناختي را در برمي در بخش کيفي  

 راها همخوان است. اين آسيب ،(2017بوم گارتنر و همکاران )  و (2013(، چوي و همکاران )2009) ، ناس و وانگر هاي افيربا پژوهش 
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تبيين کرد که به دليل محدود بودن حجم پردازش اطلاعات در مغز، وقتي فرد با حجم عظيمي از اطلاعات در فضاي   توانمي  گونهاين

وارد تواند به تعويض توجه آسيب  صورت همزمان ميهاي مختلف به، ورودي محرک يابدشود تمرکز او کاهش ميمجازي مواجه مي

فيلتر کردن اطلاعات تغيير منبع و    عدم توانايي فرد در  ،ديگر استاز يک تکليف به تکليف    توجهوقتي نياز به تغيير  کند؛ بدين صورت که  

 شود.مينيز مختل شناختي  کند و به دنبال آن بازداريلازم به فرايند تعويض توجه آسيب وارد مي

( همخوان  2016که با پژوهش ميلز )  شامل آسيب به ابعاد شناسايي و يادآوري اطلاعات بود   پردازش اطلاعاتمضمون آسيب به  

گونه توجيه کرد که وقتي توجه توان اينکند اين عامل را ميبا توجه به آسيبي که فضاي مجازي به ابعاد مختلف توجه وارد مياست،  

 تأثير بگذارد. ،که ميز ذهن است کارييي و بازيابي اطلاعات در حافظه تواند بر شناسانوبه خود اين مسئله مي شود به مختل مي

( 2016  ز)گوتيرز ليفمنو    (2016ميلز )  مضمون آسيب به تفکر شامل آسيب به دو نوع تفکر تحليلي و خلاق بود که با پژوهش 

رور سطحي به جاي مطالعات فکورانه و فضاي مجازي با ارائه حجم وسيعي از اطلاعات آماده به نوجوانان منجر به م  همخوان است.

بيابند شود که خودشان در شرايط مختلف، يک مسئله را ارزيابي کنند و بهترين راهکار را  تا حد زيادي مانع از اين مي  و شود  مستدل مي

 و يا خلق کنند. 

جيائو و همکاران و    (2004)سولر  (،  2013هاي مک کال )بود که با پژوهش   و همدلي  مضمون بعدي آسيب به شناخت اجتماعي

مندي در فضاي مجازي منجر به آسيب در ادراک صحيح روابط در تعاملات اجتماعي و فقدان بدن همسو است که معتقدند    ،(2017)

 .  شودمي ،پايه آن ادراک و شناخت اجتماعي استکه  تبع آن، آسيب به همدليبه 

آزمون با پيگيري براي آزمون و پيش آزمون با پس هاي مرحله پيشدار ميانگينمعنااز تفاوت  کمي حاکي هاي پژوهش در بخشيافته

با توجه به بررسي  .بودها بيانگر اثربخشي بسته توانبخشي شناختي و ماندگاري اين اثر در مرحله پيگيري همه متغيرها است و اين يافته

اند اي براي توانبخشي شناختي نوجواناني که در حوزه شناختي به دليل فعاليت در فضاي مجازي آسيب ديدهتاکنون بستهپژوهشگر،  

هاي مشابه وجود ندارد و به صورت موردي به توضيح و تبيين نتايج به همين دليل امکان قياس اثربخشي با پژوهش   .وجود نداشت

 شود.ه ميپرداخت

بهبود بخشيد.   ،هايي براي تحريکهاي آموزشي توجه بر اين مفهوم تأکيد دارند که توجه را مي توان با ايجاد فرصت بيشتر برنامه

برنامه هاي آموزشي توجه معمولا شامل تمرينات طراحي شده براي فراهم کردن فرصت هايي براي بهبود توجه بر اساس فعال سازي و 

طور جداگانه  امکان تحريک و درگيري ابعاد مختلف توجه را به ،  هاي توجهي مجزاتمرينارائه  .  هاي توجه هستندنظامتحريک مکرر  

با يکديگر همپوشاني دارند  ؛ دآورنفراهم مي انواع توجه  در   .(2001)سولبرگ و متير،    البته ذکر اين نکته ضروري است که عملکرد 

بر يک   ها صرفاًهمين دليل اثربخشي تمرينم دخيل کردن انواع توجه است و به مستلز  حي شدهطرا  انجام هر تمرينپژوهش حاضر نيز  

 شود.عد توجه نيست و ابعاد ديگر را هم شامل مي بُ

خاطرسپاري و يادآوري اطلاعات را نيز بهبود بخشيد. تمرينات مختلفي براي اين منظور طراحي به   توان عملکرداز طريق آموزش مي

طور قابل توجهي بر پردازش اطلاعات به  کاريحافظه هاي  تمرينتوان گفت  در تبيين اين اثربخشي مي(.  2009،  همکاران)بري و    اندشده 

نقش سپاري اطلاعات، دستکاري آنها و بازآفريني مجدد  خاطر به   درگذارند. اين تمارين  پيشاني اثر ميپيش  سو افزايش فعاليت کرتک

کنند د، کمک ميشونو با اطلاعات قبلي ارتباط پيدا کرده و بازيابي    شوند  يعني در تعيين اينکه اطلاعات چگونه جستجو و ادراک  دارند،

 (.2010)کلينگبرگ، 

تفکر انتقادي استفاده از راهبردهاي شناختي است  تقادي است.  کند، تفکر انهايي که به بهبود فرآيند تحليل کمک مييکي از مهارت 

هاي تفکر انتقادي قرار افرادي که تحت آموزش   .(1401،  و همکاران  د )نيک راد دهيش م يکه احتمال بروز رفتارهاي مطلوب را افزا

در پژوهش حاضر   (.2005حل کنند )کاپريورا،  مي توانند به تحليل و ارزيابي مسائل بپردازند و مشکلات زندگي خود را بهتر    ،گيرندمي

 کند. ها را در فرد فراهم مينيز آموزش تفکر انتقادي با به چالش کشيدن فرد، امکان تجزيه، تحليل و ارزيابي داده

اهي  هاي شفاي از بحثها بدون ايجاد بازداري و ممانعت خاصي است. بارش فکري در واقع مجموعه توليد ايدهدر بارش فکري  

(. 2012ها و نظرات مختلف است )الخطيب،  هاي ارتباطي، ارتقاي تفکر و پرورش ديدگاهاست که هدف آن تقويت مهارت  يابيايدهبراي  

نيز   هاي ديگران ن ايدهدکنند و حتي شني تر عمل ميدليل ماهيت گروهي بودن جلسات بارش فکري افراد فعالبهدر پژوهش حاضر 
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را در ارائه ايده فعال کند؛ پس جمعي بودن جلسات و اصل تأخير قضاوت در بارش فکري عوامل اصلي رشد خلاقيت   فرداند  وتمي

 هستند. 

تواند در بهبود شناخت  مي  آنهاها است؛ بازشناسي صحيح  با توجه به اينکه يکي از ابعاد شناخت اجتماعي، پردازش صحيح هيجان 

باشد )کهلر و همکاران،  اجتماعي کمک از علل آسيب  (.2004کننده  اجتماعي، سوگيري است. سوگيري  يکي ديگر  هاي به شناخت 

دس زدن ها از آموزش راهکارهايي مانند تشويق به حبراي مقابله با اين سوگيريزده همراه هستند.  گيري شتاببا نتيجه   اجتماعي معمولاً

 (. 1398،  و همکاران  کنند )رابرتسآوري مدارک بيشتر استفاده ميهاي مختلف، بررسي تفاوت حدس از حقيقت و جمعو بررسي حدس

با سوگيري شتابدر دو حوزه شناخت هيجان ها  در پژوهش حاضر آموزش انجام شد. آموزش هيجان ها و مقابله  عوامل ها،  زده 

آموزش   شود.مي  فردمنجر به پردازش بهتر هيجانات در    ،و شناخت و نحوه واکنش در زمان بروز اين هيجاناتپيشايند اين هيجانات  

نيز به فرد کمک   .کننده باشدتواند بسيار کمکمي  ارتباطي که بين هيجان، فکر و رفتار استمثلث   تمرين حقايق در برابر حدسيات 

به دنبال شواهد و مدارک بيشتري باشد تا به حقيقت نزديک شود و به يکباره قضاوت  حدسيات مختلف را در نظر بگيرد و    ،کندمي

 کنند. کاهند و به بهبود شناخت اجتماعي کمک ميميزده هاي شتابگيرياز آسيب نتيجه نکند. در مجموع تمرينات فوق

پاسخ  در  نقش اساسي    که داراي  انسجام گروهي استهاي مشترک و  همدلي ظرفيت بنيادين افراد در تنظيم روابط، حمايت از فعاليت

هاي حوزه مقابله با سوگيري اجتماعي با توجه به آموزش  (.1400،  و همکاران  )حجتي  هاي عاطفي ديگران استعاطفي فرد به واکنش

ک ديگران رامکان د  ور شوند  متصو  ها کاهش يابد و افراد بتوانند چندين علت را براي رفتار ديگرانسوگيرياين  اگر  در پژوهش حاضر،  

 . يابدرا داشته باشند ميزان همدلي افزايش مي  آنهاو ديدگاه 

 گیرينتیجه •
هاي مختلف  ويژه در نوجوانان تبديل شده است. در کنار مزايايي که در حوزهناپذير زندگي امروزي به فضاي مجازي به بخشي جدايي

هاي فضاي مجازي، آسيب به کارکردهاي ترين آسيبهاي بخش کيفي پژوهش حاضر، يکي از مهميافتهدارد، معايبي نيز دارد. با توجه به  

 . ها استتر از ساير آسيبرسد اين آسيب بسيار پررنگ شناختي )توجه، پردازش اطلاعات، تفکر و شناخت اجتماعي( است که به نظر مي

، با گذشت زمان  آنهاردها از جمله کارکردهاي رواني، اجتماعي و ... هستند و با بهبود  زيرا کارکردهاي شناختي، زيربنايي براي ساير کارک

ديده در اين حوزه را نشان ها نيز کاهش يابند؛ اين مسئله اهميت بازتواني شناختي براي نوجوانان آسيبتوان انتظار داشت ساير آسيبمي

 توانبخشي بر بهبود اين کارکردها است. ي پژوهش، بيانگر اثربخشي دهد که نتايج بخش کمّمي

بايد جانب احتياط را رعايت   ترشهر اراک اجرا گرديد؛ لذا در تعميم آن به جوامع گستردهدختر  18تا    15اين پژوهش روي نوجوانان  

ريزش نمونه اتفاق افتاده توان به کوتاه بودن دوره پيگيري اشاره کرد که براي جلوگيري از  هاي اين پژوهش مي از ديگر محدوديت   نمود.

تر گردد جهت بررسي پايداري اثرات در طول زمان، اثربخشي اجراي پژوهش با دوره پيگيري با مدت زمان طولانيپيشنهاد مي  .است

ز هاي شناختي نوجوانان در مدارس و مراک شده جهت کاهش آسيبتدوين   اي که براي تقويت کارکردهاي شناختيبرنامهاز  اجرا شود.  

 مشاوره استفاده شود. 

 تعارض منافع •
 در اين پژوهش تعارض منافعي وجود ندارد. 

 تشکر و قدردانی •
 گردد. از نوجواناني که در پژوهش شرکت کردند، تقدير و تشکر مي 

 منابع  •
سلامت انتقالي کودکان خردسال.    دار، انتخابي ويوتا بر ابعاد توجه پايشناختي دانشگاه    -ر بسته آموزشيي(. تأث1397باعزت، ف.، نوري زاده، ن. )

 .58-68(، 3)5روان کودک، 
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ميب موحدي،  نصوررامي،  ا يزدان .،  احمدي،  و  )سماعيل.،  تأث1396.  متمرکزي(.  توجه  عملکرد  بر  شناختي  بازتواني  در   -ر  کاري  حافظه  و  پراکنده 

 .9-28(، 1)3عصب روانشناسي،  اضي و خواندن. يري ريادگيآموزان با ناتواني دانش

(،  25)2  روانشناسي،اي همدلي.  (. رابطه سبک دابستگي و هويت اخلاقي: نقش واسطه1400حجتي، قصيده.، نقش، زهرا.، خداياري فرد، محمد. )

235-215 . 

شناختي   -وم رفتاريبندي کارت ويسکانسين. تهران: موسسه تحقيقات عل افزار دسته(. نرم1393.، و اماني، حسين. )هناز.، شاهقليان، مجتبيخدادادي، م

 سينا.

 شناختي سينا. -افزار استروپ کلاسيک. تهران: موسسه تحقيقات علوم رفتاري(. نرم1393. )سين.، مشهدي، ع.، و اماني، حجتبيخدادادي، م

 شناختي سينا. -رفتاريافزار عملکرد پيوسته. تهران: موسسه تحقيقات علوم (. نرم1393. )سين.، مشهدي، ع.، و اماني، حجتبيخدادادي، م

هاي اجرايي )حافظه کاري(. تهران: موسسه تحقيقات افزار تکليف سنجش عملکرد کنش(. نرم1393. )سين.، و اماني، حدا .، نظربلند، نجتبيخدادادي، م

 .شناختي سينا -علوم رفتاري

شناختي    -افزار توجه متمرکز و پراکنده. تهران: موسسه تحقيقات علوم رفتارينرم(.  1393. )سين.، و اماني، حنور .، يزدي، سيده مجتبيخدادادي، م

 سينا.

(. 1398. ترجمه سوسن عليزاده فرد و حسين زارع )شناخت اجتماعي و آموزش تعامل(.  2016.ر. )نيس.ل.، و کامبس، ديويد.ل.، پن، ديويدرابرتس، د

 نشر ارجمند. 

ريزي پژوهش در برنامهآموزان متوسطه.  (. بررسي رابطه هوش هيجاني دبيران با تفکر خلاق دانش1392. )هروان .، و عيوضي، پهرامدوست، شرنج 
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