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  چکیده
 

Abstract 

 یهاآموزش مهارت یمطالعة اثربخشهش حاضر با هدف وپژ
آموزان دانش جانیه یشناخت ییِجونظم یبر راهبردها یزندگ

با  یشیآزماانجام گرفت. پژوهش از نوع شبه زهوشیدختر ت
با گروه کنترل بود و  یریگیآزمون و پو پس آزمونشیطرح پ

در مدارس  لیتحص هآموزان دختر مشغول بدانش ،یجامعة آمار
 یلیشهر تهران )متوسطة دورة دوم( در سال تحص زهوشانیت

در دسترس،  یریگبودند، که با روش نمونه ۹۹-13۹8
 نفر(، 1۷۰فرزانگان تهران ) رستانیدهم دب ةیآموزان پادانش

( CERQ) جانیه یشناخت ییجوانتخاب شده و پرسشنامة نظم
در  ینییپا یهاکه نمره رنف 3۲آنها  نینمودند.  از ب لیرا تکم

ه بداشتند، به عنوان گروه نمونه مشخص و  یانطباف یاهبردهار
 میو کنترل تقس شیآزما ینفر 1۶به دو گروه  ،یصورت تصادف

 یهامهارت ،یاقهیدق ۷۰جلسه  1۲در  شیشدند. به گروه آزما
استرس آموزش داده  تیریو مد یمقابله با اضطراب و افسردگ

نکردند. پس از اتمام  افتیدر یآموزش ،شد و گروه کنترل
 م،یماه و ن کیآزمون و پس از گذشت جلسات آموزش، پس

 لیو کنترل اجرا شد. تحل شیهر دو گروه آزما یبرا یریگیپ
مکرر،  یریگبا اندازه انسیوار لیها با  استفاده از روش تحلداده

 زهوشیآموزان تدر دانش یزندگ یهاداد، آموزش مهارتنشان 
 یانطباق یاستفاده از راهبردها دار،یصورت معنادار و پا هب

 یو استفاده از راهبردها شیرا افزا جانیه یشناخت ییجونظم
 نی. بر ادهدیرا کاهش م جانیه یشناخت ییجونظم یرانطباقیغ

 یزندگ یتوان گفت استفاده از آموزش مهارت ها یاساس م
 ییجونظم ینطباقا یاستفاده از راهبردها شیدر افزا تواندیم

ع آن موثر واق یانطباق ریغ یو کاهش راهبردها جانیه یشناخت
 شود.

 ییجونظم ،یزندگ یهامهارت زهوش،یت :هاي کلیديژهوا

 جانیه یشناخت

 The purpose of this research is to study the 
effectiveness of life skills training on cognitive 
emotion regulation strategies of gifted female 
students. The present study is a quasi-
experimental study with a pre-test and post-test 
design and follow-up with a control group. The 
statistical population of this study is female 
students studying in gifted schools in Tehran 
(secondary school) in the academic year of 
1398-99. At first, all tenth grade high school 
students (170 people) completed the Cognitive 
Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
and among them, 32 students with lowest scores 
in resilient strategies were selected as a sample 
group, randomly divided into experimental and 
control groups of 16. One experimental group 
was given 12 sessions of training, while the 
control group did not receive any training. After 
the training sessions, post-test was performed 
for both experimental and control groups. Also, 
after a month and a half in the follow-up phase, 
both groups were tested. Using the mixed 
variance analysis method, the results show that 
life skills training significantly caused the 
experimental group to receive higher average 
scores in acceptance strategies, refocusing, 
positive refocus and putting into perspective on 
post-test and follow-up stages compared to the 
pre-test stage. The study also uses non-adaptive 
strategies to reduce self-blame and rumination 
in gifted female students. Teaching life skills in 
gifted students significantly increases the use of 
adaptive cognitive emotion regulation 
strategies and decreases the use of non-adaptive 
cognitive emotion regulation strategies. 
Keywords: Cognitive Emotion Regulation, 
Life Skills, Talent 
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 مقدمه •
دهند؛ آنها از میآموزان تیزهوش افرادی هستند که در مقایسه با همسالان خود عملکرد برتری را در یک حوزه خاص نشان  دانش

ار هستند؛ ذهن لحاظ ظاهری تفاوت چندانى با دیگران ندارند ولى از نظر درک و فهم و سرعت انتقال از تفاوت قابل توجهی برخورد

د یابند که دیگر افرایآور است، قدرت روانى و توان تفکر در این افراد بسیار بالا است و چیزهایی را درمآنان بیدار و بصیرتشان شگفت

 ( ۲۰1۹، و همکاران با هوش متوسط از درک آنها عاجزند )ورل

از دید  آموزان تیزهوشرو هستند. بررسیِ مشکلات دانشآموزان تیزهوش نیز با مشکلاتی روبهآموزان، دانشهمة دانش مانند

ترس در بین همة (. اس13۹۵ایروانی، آموزان است )نصیران، ترین مشکلات این دانشآموزان و والدین نشان داد که استرس از مهمدانش

ـود، حساسـیت خآمـوزان تیزهـوش بیشـتر است. آنان نسـبت بـه درس و تحصـیل آمـوزان وجـود دارد، امـا شـدت آن در دانـشدانـش

کنند آوری مییشان یاداها نیز با فشـارهایشان، همـواره اهمیـت تحصـیل را به دهند زیرا خـانواده و اطرافیان آنبیشـتری بـه خـرج می

رقابتی شدید  گسترده، وجود فضا ی آموزان تیزهوش به دلیل تحمل فشار تحصیلی، انجام تکالیف شناختی(. دانش۲۰11)تان و یاتس، 

 یابی نشان داده است(. نتایج یک زمینه۲۰1۵شوند )گوئنول و همکاران، شناختی از جمله اضطراب میهای رواندر مدرسه، دچار آسیب

و  زادهگیرند )مرادیشان در نظر میترین استرس زندگیعنوان بزرگهدرصد نوجوانان( فشارهای آموزشی را ب ۶۷که اغلب نوجوانان )

کنند و برای عالی بودن در های بالا احساس میآموزان تیزهوش، معمولا فشار روانی زیادی برای گرفتن نمره(. دانش13۹8، همکاران

رفی سن نوجوانی از (. از ط13۹۲نامند )افروز و همکاران، گرایی میکنند که این حالت را نشانگان کمالاس اجبار میها، احسهمة زمینه

های اجتماعی هارترود و نیاز به تعادل هیجانی و عاطفی، کسب ممراحل مهم و برجستة رشد و تکامل اجتماعی و روانی فرد به شمار می

آموزانی (. لذا دانش13۹۴نژاد، )شعاری رودهای زندگی، از مهمترین نیازها برای نوجوانان به شمار میلشو ارتباطی و نحوة مقابله با چا

روانی، عاطفی،  هایاختلالها خواهند شد و بدین ترتیب مستعد زا را ندارند، به نوعی مقهور آنهای تنشموقعیت های مقابله باکه مهارت

 شوند )گینتر،گیری نیز دچار مشکل میآموزان در فرایند تصمیمتماعی خواهند شد. این دانشافسردگی، اضطراب و رفتارهای ضد اج

۲۰۰8.) 

های زندگی به آموزان شود، آموزش مهارتتواند منجر به سلامت روانی و موفقیت و پیشرفت این دانشاز جمله مداخلاتی که می

ای و مثبت به گونه توانایی انجام رفتار سازگارانه"نین تعریف نموده است: های زندگی را چایشان است. سازمان جهانی بهداشت، مهارت

های اصلی زندگی، شامل عنوان مهارتمهارت را به 1۰و دراین راستا  "ها و ضروریات زندگی روزمره کنار بیاید.که فرد بتواند با چالش

ابط بین فردی، برقراری ارتباط مؤثر، مهارت ایجاد و حفظ روگیری، حل مسأله، تفکر خلاق، تفکر نقاد، توانایی های: تصمیممهارت

ر تحقیقات مختلف، د  .(138۴معرفی نموده است )کـرد نوقـابی و شـریفی  خودآگاهی، همدلی کردن، مقابله با هیجان و مقابله با استرس

توان به تحقیقات گذار بوده است؛ از جمله میآموزان اثررفتاری و روانی دانش هایاختلالهای زندگی بر رفع بسیاری از آموزش مهارت

( ۲۰1۷اتری )( و گای13۹۴(، بندک )13۹۰(، کاظمی و همکاران )138۴(، واشقانی )۲۰۰۵(، اسمیت )۲۰۰3(، سمیرکوتا )۲۰۰۲داویز )

آموزان را دانشهای روانی های زندگی بر عملکرد تحصیلی و بهبود ویژگیاشاره کرد که در تحقیقات خود اثربخشیِ آموزش مهارت

 (. 13۹۹اند )بندک و همکاران تایید کرده

سازی و سازگاری مؤثر افراد با مقتضیات محیطی، های زندگی رابطه متقابل داشته و در توانمندهای مهم دیگری که با مهارتاز زمینه

و مؤلفة مهار کردن هیجانات و مقابله با (، زیرا د۲۰۰۹جویی شناختی هیجان است )کلینگمن،کند، راهبردهای نظمنقش اساسی ایفا می

(. راهبردهای 13۹۰)حسنی، یابدجویی شناختی هیجان اختصاص میهای زندگی، به راهبردهای نظماسترس از برنامة آموزش مهارت

ها را چه وقت آنتوانند بر اینکه چه هیجانی داشته باشند و جویی شناختی هیجان، به صورت فرآیندهایی که از طریق آن، افراد مینظم

جویی شناختی هیجان، به نحوة (. به عبارت دیگر، راهبردهای نظم۲۰۰۷ تجربه و ابراز کنند، توصیف شده است )گراس و تامپسون،

شود و در فرآیندهای مختلف بهنجار و نابهنجار نقش اساسی داشته زا گفته میتفکر افراد پس از بروز یک تجربة منفی یا رخداد آسیب

(. هر گونه نقص 13۹۲پذیری بیشتری به وقایع متنوع محیطی پاسخ دهیم )واحدی، هاشمی و عینی پور، سازد با انعطافا قادر میو ما ر

پذیر سازد. مطالعات روانشناختی، تواند فرد را در قبال مشکلات روانشناختی از جمله افسردگی و اضطراب آسیبدر تنظیم هیجانات می
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آوری، داشتن عملکرد موفق در روابط، ناختی هیجان، عامل مهمی در تعیین سلامت عمومی، سازگاری و تابدهد که تنظیم شنشان می

 (.13۹۹فر، کمالی و خضری، های روانشناختی مانند افسردگی است )بیانتحصیل، شغل و اختلال

، بلکه از (۲۰18و همکاران،  وتیسوهای زندگی نه تنها بر مشکلا ت هیجانی و رفتاری نوجوانان تاثیر دارد )مآموزش مهارت

های های زندگی گامتوان با طراحی مداخلات مبتنی بر مهارتجویی شناختی هیجان است و میهای اساسی راهبردهای نظمهمبسته

 هایهارتم(. هم چنین اجرای آموزش 13۹۷اساسی در توانمندسازی روانشناختی و هیجانی نوجوانان برداشت ) میرزایی و حسنی، 

، 13۹۷ان،های مثبت تنظیم شناختی هیجان )بزمی و همکارهای منفی تنظیم شناختی هیجان و افزایش مولفهزندگی در کاهش مولفه

کیفیت  ر نتیجهد(، کاهش تنیدگی و ۲۰۰۹ ، یداف و اقبال،13۹۷دهی هیجانی )وحیدی و همکاران، (، نظم13۹۹ فر، کمالی و خضری،بیان

 رویی، مقابله باافزایش توانایی حل مسأله، خودآگاهی، کاهش خشم، اضطراب، افسردگی، کم ،(۲۰1۲) یواسزندگی )یانکی و ونانداب

 (، اثر معناداری دارد. ۲۰13و همکاران،  مندی )ماتسنبحران و افزایش جرات

ی مهم هر کشورند و هاآموزان تیزهوش، به عنوان یکی از سرمایهشود که دانشاهمیت و ضرورت این پژوهش از آنجا ناشی می

ها بر روی پژوهش ای خواهد شد. با توجه به اینکه بیشترشان، باعث رشد و بالندگی هر جامعهها و کیفیت نظام آموزشیتوجه به آن

تایجی در دست آموزان عادی و یا دانشجویان و یا در مدارس دورة اول انجام شده است و در مورد تیزهوشان دختر دورة دوم ندانش

 آموزان توجه کنیم. د، خلاء مورد نظر، ما را بر آن داشت که  در این پژوهش به این  گروه از دانشنبو

بهداشت روانی  ها در پیشگیری وهای دهگانة زندگی و نقش مهم آنهای پژوهشی، بر اثرگذاریِ آموزش مهارتعلیرغم اینکه یافته

س و اضطراب کنند؛ ولی پژوهشی که نشان دهد آموزش مدیریت استراکید میجویی شناختی هیجان تآموزان از جمله بهبود نظمدانش

نبال پاسخگویی دجویی شناختی تیزهوشان چه اثری دارد، یافت نشد. در واقع با توجه به خلاء پژوهشی موجود، این پژوهش به بر نظم

هبردهای را»طراب و افسردگی(، بر بهبود به این پرسش است که آیا آموزش دو مهارت مدیریت استرس و غلبه بر خلق منفی )اض

 آموزان دختر تیزهوش، موثر است؟ دانش« جویی شناختی هیجاننظم

 روش  •
 جامعه، نمونه و روش اجرا

زمون پیگیری آآزمون با گروه کنترل به همراه آزمون ـ پسآزمایشی با طرح پیشنوع پژوهش از نظر هدف، کاربردی و روش آن شبه

ودند، که با )متوسطه دورة دوم( ب ۹8 -۹۹مدارس تیزهوشان شهر تهران در سال تحصیلی  آموزان دخترآن، دانش است. جامعة آماری

آموزان ر است، دانشتهران انتخاب شدند. لازم به ذک 1آموزان پایة دهم دبیرستان تیزهوشان فرزانگان گیری در دسترس، دانشروش نمونه

نفر(  1۷۰آموزان پایة دهم دبیرستان )اند. در ابتدا تمام دانشتهران به دبیرستان فرزانگان راه یافته 1۹تا  1این نمونة در دسترس از مناطق 

تری در تنظیم شناختی های پایینآموزانی که نمرهنفر از دانش ۴۰ها پرسشنامة تنظیم شناختی هیجان را تکمیل نموده و از بین آن فرم

، از قبیل تداخل آموزان در روند پژوهش به دلیل مشکلاتیونه انتخاب شدند. تعدادی از دانشبدست آورده بودند، به عنوان نم هیجان

های ورود انتخاب و به طریق آموز پس از احراز ملاکدانش 3۲گیری کردند و در نهایت های آموزشی دیگر، از این پژوهش کنارهبرنامه

ی انجام شد. ساس سن و پایة تحصیلاها بر ارده شدند. همتاسازیِ گروهنفری آزمایش و کنترل گم 1۶واگذاری تصادفی در دو گروه 

آموز و والدینش مندی دانشهاعلام موافقت، همکاری و علاق -1آموزان برای ورود به گروه نمونه عبارت بود از: های ورود دانشملاک

تر ان پایینده از پرسشنامة تنظیم شناختی هیجنمرة به دست آم -3حضور مرتب در جلسات آموزشی  -۲به شرکت در جلسات آموزشی  

غیبت  -۲اند نام کردههای آموزشی دیگری ثبتآموزانی که همزمان در کلاسدانش -1های خروج از مطالعه: از حد میانگین باشد. ملاک

 در جلسات آموزشی.

که « سهای زندگی، راهنمای مدرّتآموزش مهار»لازم به ذکر است، جهت محتوای جلسات کارگاه آموزشی، از بسته آموزشی 

های ربیگری مهارت( و کارگاه م13۹۷های زندگی کلینکه )( تهیه گردیده است و منابع دیگری مانند، مهارت13۹۵)و همکاران  توسط فتی

 .دشی دکتری استفاده شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران با نظارت استاد راهنما و مشاور رسالهموسسه روان زندگی
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 ابزارها •
این  :(cognitive emotion regulation questionnaire- CERQ)پرسشنامه راهبردهاي تنظیم شناختی هیجانالف. 

مولفه،  ۹ ای چند بعدی و یک ابزار خودگزارشی است که با( تدوین شده و پرسشنامه۲۰۰۲پرسشنامه توسط گارنفسکی و همکاران )

کری، فاجعه فی دیدگاه، سرزنش خود، نشخوار ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، توسعهبر برنامهپذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد 

قرار  شها را مورد سنجای )از همیشه تا هرگز( این مولفهماده است و در دامنه ای  پنج درجه 3۶انگاری، سرزنش دیگری( دارای 

ذیرش، تمرکز پنش دیگری، راهبردهای ناسازگارانه و راهبردهای راهبردهای سرزنش خود، نشخوار فکری، فاجعه انگاری، سرز دهد.می

هیجان را نشان می  دیدگاه، راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، توسعهمجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

 8۷/۰های ناسازگارانه و برای راهبرد ۹1/۰سازگارانه سازندگان پرسشنامه اعتبار آن را از طریق آلفای کرونباخ برای راهبردهای  دهند.

ریابی قرار گرفته ( مورد اعتبا13۹۰(. فرم فارسی این مقیاس به وسیلة سامانی و صادقی )13۹8 اند )محمدی و فولاد چنگ،گزارش کرده

های سازگار، دارای استرس و راهبرد و آنها نشان دادند که راهبردهای ناسازگار دارای همبستگی مثبت معنادار با افسردگی، اضطراب و

 (.13۹۰های سلامت روان هستند )سامانی و صادقی همبستگی منفی معنادار با شاخص

 شیوه اجرا •
دند. این مرحله از پرسشنامة نظم جویی شناختی هیجان را تکمیل نمو نفر( فرم 1۷۰آموزان پایة دهم دبیرستان )در ابتدا تمام دانش

لیل همزمانی دآزمون و پیگیری به صورت حضوری بود و هنوز بیماری کرونا شیوع نیافته بود، اما مراحل پسها باجرای تحقیق کلاس

آموزانی گروهی تشکیل شد و دانش WhatsAppبه صورت مجازی انجام شد. در ابتدا در محیط  1۹گیری کووید این پژوهش با همه

یار ضبط شده و در اخت Snagitدقیقه ای در محیط  ۷۰سات بصورت که در گروه آزمایش بودند به عضویت درآمدند و سپس جل

آموز و خود تشکیل شد. آگاهی لازم به والدین دانش SkyRoomها بصورت تعاملی در پلتفرم آموزان قرار گرفتند. سپس کلاسدانش

شان را اعلام کردند. د و ایشان موافقتهای مدیریت استرس و اضطراب را فرا گیرند داده شآموز مبنی بر اینکه قرار است مهارتدانش

ایش، آموزش ای، به گروه آزمدقیقه  ۷۰جلسة  1۲های مقابله با خلق منفی )اضطراب و افسردگی( و مدیریت استرس به مدت  مهارت

دو گروه آزمایش  آزمون برای هرها را دریافت ننمود. پس از اتمام جلسات آموزش، پسداده شد و گروه کنترل در این مدت، این آموزش

سات آموزشی به برنامة جل .و کنترل اجرا شد. پس از گذشت یک ماه و نیم در مرحلة پیگیری نیز، از هر دو گروه آزمون به عمل آمد

 شرح زیر است:

 هاي مدیریت استرس و غلبه بر اضطراب و افسردگی. محتواي جلسات مهارت1 جدول

 ی اولجلسه
ز مدیریت از تشکیل جلسات، تعریف استرس، تغییرات مثبت و منفی زندگی، ادراک تغییر، هدف اهای زندگی و هدف معرفی مهارت

 استرس، غلبه یا سازگاری

 ی دومجلسه
ه با مثال مراحل مدیریت استرس، شناسایی عامل تغییر، دسته بندی منابع ضعف بر اساس کانون کنترل و قابلیت دستکاری همرا

 )کنکور(

 پیامدهای شناختی، رفتاری، هیجانی و فیزیولوژیک استرس، طراحی و اجرای راهکارهای مدیریت استرس ی سومجلسه

 )سالم و ناسالم( مدارمدار و مسالههای هیجانآشنایی با سبک چهارمیجلسه

 فردیراهبردهای مدیریت استرس مبتنی بر دستکاری محیط و سبک زندگی،  مبتنی برتقویت منابع بین ی پنجمجلسه

 راهبردهای مدیریت استرس: مبتنی بر مداخلات ادراکی، مبتنی بر کاهش برانگیختگی فیزیولوژیکی و هیجانی ی ششمجلسه

 آموزانمرور جلسات مرتبط با مهارت مدیریت استرس و پاسخ به سوالات دانش ی هفتمجلسه

 در فرد ساز اضطرابشناسایی نوع و ماهیت اضطراب، شناسایی عوامل فعالهای پایه، تفاوت خلق و هیجان، آشنایی با هیجان هشتمیجلسه

 عینی بخش، مراحل مواجههآموزش روانی، علت و فرایند اضطراب، مواجهه با اضطراب، رفتارهای ایمنی ی نهمجلسه

 های شناختی، هیجانی و فیزیولوژیک افسردگیعلایم و نشانهی ذهنی، مراحل مواجهه ی دهمجلسه

 ی رهایی از افسردگی، اصلاح سبک زندگی، بازسازی شناختیچرخه ی یازدهمجلسه

 آموزانمرور جلسات مرتبط با اضطراب و افسردگی و پاسخ به دانش ی دوازدهمجلسه
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 روش تجزیه و تحلیل داده ها •
)تحلیل واریانس  معیار( و استنباطیهای توصیفی )میانگین و انحرافبه منظور بررسی میزان تاثیر مداخلات انجام شده، از آماره

 ، استفاده شد.۲۵نسخه  SPSSافزار های آماری( و نرمفرضهای بررسی پیشآمیخته و آزمون بونفرونی، همراه با آزمون

 هایافته •
 ۵۰کنترل درصد و در گروه ۵/3۷ایش ها در گروه آزمساله 1۵دهد که فراوانی سنی ویژگی های توصیفی نمونه پژوهش نشان می

 درصد بود. ۵۰درصد و در گروه کنترل ۵/۶۲ها در گروه آزمایش ساله 1۶درصد است. فراوانی سنی 

تمرکز  جویی شناختی هیجان )پذیرش، تمرکز مجدد مثبت،ویلک، نظم -میانگین، انحراف استاندارد و شاخص شاپیرو 1جدول 

ر دانگاری، سرزنش دیگران( گیری، سرزنش خود، نشخوار فکری، فاجعهدد مثبت، دیدگاهریزی، ارزیابی مجمجدد بر برنامه

 دهد.آزمون و پیگیری را نشان میآزمون، پسپیشهای آزمایش و کنترل، در سه مرحلة کنندگان گروهشرکت

 جویی شناختیهاي نظم. میانگین و انحراف استاندارد مربوط به مؤلفه1جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونشپی گروه متغیر

 پذیرش
 11/2 ± 06/14 07/2 ± 19/14 95/1 ± 75/11 آزمایش

 13/2 ± 00/12 13/2 ± 62/11 17/2 ± 19/12 کنترل

 تمرکز مجدد مثبت
 21/2 ± 67/13 35/2 ± 25/14 06/2 ± 69/11 آزمایش

 97/1 ± 56/11 75/1 ± 00/11 16/2 ± 44/11 کنترل

 ریزیبرنامهتمرکز مجدد بر 
 12/2 ± 87/14 75/2 ± 13/14 76/2 ± 94/11 آزمایش

 43/2 ± 75/11 21/2 ± 94/11 87/2 ± 56/12 کنترل

 ارزیابی مجدد مثبت
 97/2 ± 95/12 90/2 ± 50/12 87/2 ± 06/11 آزمایش

 37/2 ± 56/10 69/2 ± 06/10 23/3 ± 75/10 کنترل

 گیریدیدگاه
 20/2 ± 19/13 86/2 ± 94/13 73/2 ± 37/11 آزمایش

 74/2 ± 81/10 23/2 ± 75/10 34/2 ± 19/11 کنترل

 سرزنش خود
 77/2 ± 31/10 31/2 ± 56/10 10/3 ± 88/13 آزمایش

 24/2 ± 68/13 31/2 ± 37/13 09/2 ± 45/13 کنترل

 نشخوار فکری
 57/2 ± 69/11 06/3 ± 00/12 05/2 ± 25/15 آزمایش

 96/1 ± 45/14 19/2 ± 13/14 32/2 ± 07/15 کنترل

 انگاریفاجعه
 89/2 ± 25/11 71/2 ± 81/11 78/2 ± 50/13 آزمایش

 82/1 ± 87/12 21/2 ± 75/12 43/3 ± 81/12 کنترل

 سرزنش دیگران
 04/2 ± 06/11 64/2 ± 81/10 30/2 ± 87/12 آزمایش

 64/2 ± 07/12 45/3 ± 06/12 73/2 ± 38/12 کنترل

 
ها در هر دو گروه و در هر سه مرحله ویلک هر یک از مؤلفه -ها، مقادیر شاپیروارزیابی مفروضة نرمال بودن توزیع دادهبه منظور 

گیری در گروه آزمایش به ترتیب در اجرا مورد ارزیابی قرار گرفت و نتایج نشان داد که شاخص مزبور برای دو مؤلفة پذیرش و دیدگاه

های مربوط به آن دو معنادار است. اگرچه این یافته به معنای آن است که توزیع داده ۰۵/۰در سطح  آزمونآزمون و پیشمراحل پس

ویلک، برابری حجم  -مؤلفه در گروه مزبور و در مراحل یاد شده نرمال نیست، با وجود این با توجه به سطح معناداری شاخص شاپیرو

گیری کرد که این مسئله ها، چنین نتیجهحلیل واریانس در برابر انحراف از مفروضههای خانوادة تها در دو گروه و مقاومت آزموننمونه

های راهبردهای تاثیر قرار نخواهد داد. نتیجة آزمون لون نشان داد که تفاوت واریانس خطای نمرات مربوط به مؤلفهنتایج تحلیل را تحت

های مربوط به مؤلفة های خطا نیز برای دادهروضه همگنی واریانسمعنادار نیست. بر این اساس مف ۰۵/۰جویی شناختی در سطح نظم

( در مقایسة F(۹و  ۲۲=  ) P  ،۲۷/۰ <۰۵/۰جویی شناختی برقرار بود. همچنین نتیجة تحلیل واریانس چند متغیری )راهبردهای نظم

ها که پیش از اجرای متغیر مستقل بین گروه جویی شناختی در دو گروه آزمایش و کنترل نشان دادهای راهبردهای نظمآزمون مؤلفهپیش

های آن برقرار های مربوط به مؤلفهتفاوت معناداری وجود نداشته و بنابراین مفروضه استقلال متغیر وابسته از عضویت گروهی برای داده
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ایسة اثر اجرای متغیر مستقل بر های واریانس کوواریانس و تحلیل چندمتغیری در مقبرابری ماتریس نتایج آزمون مفروضة ۲بود. جدول 

 دهد. جویی را نشان میهای راهبردهای نظممؤلفه

جویی شناختی برقرار های نظمهای کوواریانس متغیرهای وابسته برای همة مؤلفهدهد که مفروضة همگنی ماتریسنشان می ۲جدول 

، η ۲ =۲۲1/۰ = لامبدای ویلکز ،۷۷۹/۰های پذیرش )لفهزمان برای مؤ× است. همچنین منطبق بر نتایج جدول فوق اثر تعاملی گروه 

۰۲۷/۰ =P  ،1۲/۴ (  =۲۹  ۲و)F( تمرکز مجدد مثبت ،)۲ =1۹۷/۰= لامبدای ویلکز ، 8۰3/۰ η ،۰۲۵/۰ =P  ،۵۶/3 (  =۲۹  ۲و)F ،)

= لامبدای ۷۴۵/۰گیری )اه(، دیدگF(۲و  ۲۹=  ) η ،۰۲۵/۰ =P  ،۲۲/۴ ۲ =۲۲۵/۰= لامبدای ویلکز ، ۷۷۵/۰تمرکز مجدد بر برنامه )

 η ،۰۴۴/۰ =P  ،۴۹/۴ ۲ =1۹۴/۰= لامبدای ویلکز ، 8۰۶/۰( و نشخوار فکری )F(۲و  ۲۹=  ) η ،۰1۴/۰ =P  ،۹۶/۴ ۲ =۲۵۵/۰ویلکز ، 

=   η ،۰۰۴/۰ =P  ،۶۷/۶ ۲ =31۵/۰= لامبدای ویلکز ، ۶8۵/۰و برای مؤلفه سرزنش خود ) ۰۵/۰( در سطح معناداری F(۲و  ۲۹=  )

جویی شناختی نیز با استفاده های نظممعنادار بود. مفروضة برابری ماتریس خطاهای کوواریانس برای مؤلفه ۰1/۰( در سطح F(۲و  ۲۹)

 رقرار است. بجویی شناختی های نظماز آزمون موخلی مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که مفروضه مزبور برای همه مؤلفه

 جویی شناختیهاي نظمنتایج آزمون مفروضة برابري ماتریس هاي واریانس کوواریانس و تحلیل چند متغیري مؤلفه. 2جدول 

 جویی شناختینظم

 آزمون چند متغیری  واریانس کوواریانس هابرابری ماتریس 

M.Box F p 
 

لامبدای 

 ویلکز
F Df p 2η 

  12/4 779/0  970/0 22/0 49/1 پذیرش

 2و  29

027/0 221/0 

  56/3 803/0  866/0 42/0 83/2 تمرکز مجدد مثبت

 2و  29

042/0 197/0 

  22/4 775/0  873/0 41/0 76/2 تمرکز مجدد بر برنامه

 2و  29

025/0 225/0 

  69/1 896/0  802/0 52/0 43/3 ارزیابی مجدد مثبت

 2و  29

203/0 104/0 

  96/4 745/0  087/0 84/1 39/12 گیریدیدگاه

 2و  29

014/0 255/0 

  67/6 685/0  343/0 13/1 60/7 سرزنش خود

 2و  29

004/0 315/0 

  49/4 806/0  805/0 51/0 40/3 نشخوار فکری

 2و  29

044/0 194/0 

  30/1 918/0  214/0 39/1 38/9 فاجعه انگاری

 2و  29

287/0 082/0 

  59/1 901/0  594/0 77/0 18/5 سرزنش دیگری

 2و  29

220/0 099/0 

 جویی شناختیهاي نظم. نتایج تحلیل آمیخته در تبیین اثر متغیر مستقل بر مؤلفه3جدول 

 df F sig 2 η مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات جویی شناختینظم

 147/0 008/0 19/5 2و  60 08/239 33/41 پذیرش

 111/0 029/0 74/3 2و  60 50/294 75/36 تمرکز مجدد مثبت

 161/0 005/0 77/5 2و  60 03/317 94/60 برنامه تمرکز مجدد بر

 057/0 173/0 81/1 2و  60 52/388 40/23 ارزیابی مجدد مثبت

 140/0 011/0 88/4 2و  60 67/236 53/38 گیریدیدگاه

 174/0 003/0 32/6 2و  60 25/321 77/67 سرزنش خود

 128/0 017/0 40/4 2و  60 50/261 31/38 نشخوار فکری

 060/0 157/0 91/1 2و  60 67/354 56/22 انگاریفاجعه 

 054/0 188/0 72/1 2و  60 42/250 33/14 سرزنش دیگری
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(، تمرکز F(۲ و ۶۰=  ) η ،۰۰8/۰ =P  ،1۹/۵ ۲ =1۴۷/۰های پذیرش )زمان برای مؤلفه× دهد که اثر تعاملی گروه نشان می 3جدول 

( F(۲و  ۶۰=  ) P  ،3۲/۶= ۰۰3/۰، � ۲ =1۷۴/۰( و سرزنش خود )F(۲و  ۶۰=  ) η ،۰۰۵/۰ =P  ،۷۷/۵ ۲ =1۶1/۰مجدد بر برنامه )

، η ۲ =1۴۰/۰گیری )(، دیدگاهF(۲و  ۶۰=  ) η ،۰۲۹/۰ =P  ،۷۴/3 ۲ =111/۰های تمرکز مجدد مثبت  )و برای مؤلفه ۰1/۰در سطح 

۰11/۰ =P  ،88/۴ (  =۶۰  ۲و)F( و  نشخوار فکری )۲ =1۲8/۰ η ،۰1۷/۰= P  ،۴۰/۴ (  =۶۰  ۲و)F نادار است. مع ۰۵/۰( در سطح 

های رات مؤلفهدهد که اجرای متغیر مستقل باعث شده تا در گروه آزمایش میانگین نمنشان می 1در همین راستا نمودارهای شکل 

آزمون پیش یسه با مرحلهآزمون و پیگیری در مقاگیری در مراحل پسپذیرش، تمرکز مجدد بر برنامه، تمرکز مجدد مثبت و دیدگاه

های ه مؤلفهبتغییرات مربوط  1های سرزنش خود و نشخوار فکری کاهش یابد. نمودارهای شکل افزایش یابد و میانگین نمرات مؤلفه

طول اجرای  جویی شناختی را درگیری، سرزنش خود و نشخوار فکری نظمپذیرش، تمرکز مجدد بر برنامه، تمرکز مجدد مثبت، دیدگاه

 دهد.وهش در دو گروه آزمایش و کنترل نشان میپژ

 

 
 جویی شناختیهاي نظم. نمودار مربوط به تغییرات مؤلفه1شکل 

 بحث •
ه آزمایش، های زندگی(، به صورت معنادار سبب شد در گرونتایج این پژوهش نشان داد که اجرای متغیر مستقل )آموزش مهارت

آزمون و پیگیری در مقایسه گیری در مراحل پسمجدد بر برنامه، تمرکز مجدد مثبت و دیدگاهمیانگین نمرات راهبردهای پذیرش، تمرکز 

ستفاده از های زندگی به صورت معنادار اگیری شد که آموزش مهارتآزمون افزایش یابد. بدین ترتیب، چنین نتیجهبا مرحله پیش

یدار افزایش آموزان تیزهوش به صورت پاگیری را در دانشیدگاهراهبردهای پذیرش، تمرکز مجدد بر برنامه، تمرکز مجدد مثبت و د

، فی و اسمیت (، ماتسن13۹۷(، وحیدی و همکاران )۲۰18های )موتیسو و همکاران )آمده در پژوهشدهد. این نتایج با نتایج بدستمی

زمی و همکاران ب( و ۲۰1۲وناندابیواس ) (، یانکی و۲۰۰۹یداف و اقبال ) 13۹۷(، میرزایی و حسنی )13۹۹(، بندک و همکاران )۲113)

ت یعنی معنای مثبت ی ارزیابی مجدد مثبت در این میان تغییر معناداری نداشته است. ارزیابی مجدد مثب( همسو است. تنها مولفه13۹۷)

تواند اتفاقات می که اینهای مثبت یک رویداد و همچنین فکر کردن به اینبخشیدن به رویدادها و اتفاقات دوران رشد، یا جستجوی جنبه

نفی دارد. در مجموع اند این راهبرد با عزت نفس و خوشبینی رابطة مثبت و با اضطراب، رابطة متر کند. مطالعات نشان دادهفرد را قوی

ودن این شرایط زنده بپردازد و بر سافرد در برخورد با شرایط ناگوار به تجارب ارزشمند ناشی از رویارویی با شرایط به وجود آمده می

 (.۲۰۰۲کند )گارنفسکی، کرایچ و اسپانیهون، تاکید می
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ای که درگیر آن اقعهوآموزان به عنوان مثال در مورد تواند ناشی از این باشد که دانشافزایش نیافتن مولفة ارزیابی مجدد مثبت می

شتر بیاموزند. افراد تیزهوش ود را متقاعد کنند که از این واقعه بیاند خاند و شاید نتوانستههای مثبت کمی یافتهاند، یعنی کرونا جنبهبوده

شوند. اضطراب می وشوند، دچار نگرانی های دردناک جامعه، که بعضا همسالانشان از درک آنها عاجزند، روبرو میهنگامی که با واقعیت

افتد آگاهی بیشتری فاق میسبت به اشتباهاتی که در جامعه اتعلاوه بر این، با توجه به این که این افراد از ادراک بالایی برخوردارند، ن

آموزان ین دانش(. بدیهی است ا1۹8۵دارند. درنتیجه ممکن است در انجام هر عملی احساس یأس و ناامیدی کنند )گالبرایت و تیرز، 

آمیز خود را فقیتش، قرار است نتایج موها تلاترین دورة تحصیلی خود قبل از ورود به دانشگاه قرار گرفته اند و پس از سالدر مهم

آموزان قبل انشسبب شد تا بزرگترین تغییر زندگی خود را مشاهده کرده و احساس کنند نسبت به د 1۹مشاهده کنند و بیماری کووید 

 کنند.از خود شرایط کاملا دشوارتری را تجربه می

سرزنش خود  شد تا در گروه آزمایش میانگین نمرات راهبردهای های زندگی(، باعثاز طرفی اجرای متغیر مستقل )آموزش مهارت

یه چنین آزمون کاهش یابد. بدین ترتیب در آزمون فرضآزمون و پیگیری در مقایسه با مرحله پیشو نشخوار فکری در مراحل پس

ار فکری را سرزنش خود و نشخوهای زندگی به صورت معنادار استفاده از راهبردهای غیر انطباقی گیری شد که آموزش مهارتنتیجه

سو و همکاران (، )موتی13۹۷های بزمی و همکاران )دهد. این نتایج با نتایج بدست آمده در پژوهشآموزان تیزهوش کاهش میدر دانش

فی و ، ماتسن، (۲۰۰۹(، یداف و اقبال )13۹۷(، میرزایی و حسنی )13۹۷(، وحیدی و همکاران )۲۰1۲(، یانکی و وناندابیواس )۲۰18)

 ( همسو است.13۹۹( و بندک و همکاران )۲۰13اسمیت )

جویی شناختی هیجان جویی شناختی هیجان و کاهش استفاده از راهبردهای غیرانطباقی نظمافزایش استفاده از راهبردهای انطباقی نظم

اند استرس وانستهتهای آموخته شده، رتتوان بدین گونه تبیین کرد که افراد حضور یافته در پژوهش، بر أساس مهارا در این پژوهش می

هوشان(، آموزان تیزهوش )خصوصا در مدارس تیزخود را مدیریت نمایند و بر هیجانات خود تا حدودی چیره شوند. معمولا دانش

س و سترهای زندگی )مدیریت اآموزانی که تحت آموزش مهارتگیرند. دانشتحت فشارهای مختلف خود، اولیاء و معلمان قرار می

، رفتاری، هیجانی و مقابله با خلق منفی( قرار گرفتند، موفق شدند از روند ایجاد استرس و عوامل ایجادکنندة آن و پیامدهای شناختی

یاد بگیرند که  بندی نمایند وفیزیولوژیک استرس، آگاه شوند و منابع ضعف خود را بر اساس کانون کنترل و قابلیت دستکاری، دسته

یا با برخی دیگر  زا غلبه پیدا کنند ومدار سالم، بر برخی عوامل استرسمدار و هیجانای مسالههای مقابلهاده از سبکچگونه با استف

عدم شایستگی و  های پایه، أنواع اضطراب، دلایل ایجاد اضطراب مانند ناامنی وآموزان از هیجانسازگار شوند. همچنین شناخت دانش

س، به های گروهی کلاآموزان ضمن شرکت در بحثضطراب مانند مواجهة ذهنی و عینی، سبب شد دانشهای مقابله با اآموختن راه

تان دیگرشان اند بلکه دوسهای اضطراب خود آگاه شوند و احساس کنند که فقط خودشان نیستند که چنین حالاتی را تجربه کردهعلت

آموزان با آگاه شدن نسبت به های خود چیره شوند. دانششده بر اضطرابموختهاند و بتوانند با راهکارهای آها را داشتهنیز این ویژگی

ها، زدنرچسبزدند و حال آنکه خود این بها، خودشان به اشتباه به خودشان برچسب میشدند که خیلی وقتعلائم افسردگی متوجه می

رداختن به پوزان از الگوهای فکری معیوب که گاهی با آمتردید، آگاه شدن دانششده است. بیمنجر به استرس و اضطراب بیشتر می

یت زمان، هایی برای مدیرو یاد گرفتن تکنیک گراییسازی،کمالسازیم، مانند: تعمیم افراطی، فاجعهها خودمان را مضطرب میآن

ز دنبال کردن نفی، پرهیز اسازی، پذیرش خود، پذیرفتن استرس و اضطراب به عنوان بخشی از زندگی، متوقف ساختن افکار مخودآرام

رافزایش استفاده از داخبار منفی، مخصوصا اخبار ناشی از کرونا و ایجاد لحظاتی شاد و مفرح در کنار خانواده با گفتگوهایی صمیمانه 

 یر نبوده است. تاثیجویی شناختی هیجان، بجویی شناختی هیجان و کاهش استفاده از راهبردهای غیر انطباقی نظمراهبردهای انطباقی نظم

 نتیجه گیري •
از آنجایی که این پژوهش همزمان با دوران کرونا بوده است، لازم است به نکاتی چند  در این خصوص توجه کنیم. کرونا سبب شد 

شدن  آموزان دسترسی به آموزش های حضوری نداشته باشند و نتوانند در تعامل با معلمین خود قرار بگیرند. از طرفی به دلیل دوردانش

ها، محروم از محیط مدرسه و محروم ماندن از امکاناتی که در فضای واقعی وجود دارد، مانند آزمایشگاه ها، سالن ورزشی، حیاط، کلاس

ماندن از ارتباط با همسالان، مشکلات استفاده از نرم افزارها در فضای مجازی، مشکلات اینترنت و ... معمولا میزان استرس و اضطراب 
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زا به گفتة های زندگی حتی در دوران کرونا که عوامل استرسدهد که آموزش مهارتشود و حال آنکه این پژوهش نشان میبیشتر می

آموزان تحمیل کرده است، تاثیر گذار بوده و توانسته به صورت معنادار استفاده از راهبردهای ها میزان استرس بیشتری را بر دانشپژوهش

آموزان تیزهوش به صورت پایدار افزایش و استفاده از گیری را در دانشنامه، تمرکز مجدد مثبت و دیدگاهپذیرش، تمرکز مجدد بر بر

های راهبردهای غیر انطباقی سرزنش خود و نشخوار فکری را به صورت معنادار کاهش  دهد. نکتة قابل توجه این است که استراتژی

های مثبت دارای همبستگی عنادار با افسردگی، اضطراب و استرس و استراتژیمنفی تنظیم شناختی هیجان  دارای همبستگی مثبت م

(. با توجه به اینکه کارکردهای متعدد روانی، شناختی، 13۹۰های سلامت روان هستند )سامانی و صادقی منفی معنادار با شاخص

( و با عنایت به نتایج این 13۹۷ی و فولاد چنگ، )محمد فیزیولوژیکی و رفتاری به موفقیت افراد در تنظیم شناختی هیجان وابسته است

های دورة اول و دوم متوسطه های زندگی را به آموزشاندرکاران آموزش و پرورش، برنامة آموزش مهارتشود دستمطالعه، پیشنهاد می

ق آزمون ورودی و رقابت با آموزان مدارس خاص تیزهوشان )سمپاد( که از طریآموزی ما از جمله دانشبیافزایند، زیرا جامعة دانش

های تحصیلی ها نیاز داشته و برای رهایی از استرساند، به این آموزشآموز دیگر موفق به ورود به این مدارس شدهتعداد زیادی دانش

ژوهش های پژوهش حاضر، این است که این پیابند. از جمله محدودیتهای درسی نمیهای زندگی، محتوای مناسب در کتابو اضطراب

پذیری بیشتر نتایج، به بررسی توانند برای تعمیمدر شهر تهران و در دبیرستان دورة دوم تیزهوشان دخترانه انجام گرفته است. محققان می

ها و مقاطع تحصیلی دیگر، بپردازند. این پژوهش آموز تیزهوش و در پایهاین موضوع در دیگر شهرهای کشور و در جامعة پسران دانش

ن کرونا انجام شده است، لذا امکان برگزاری جلسات حضوری کارگاه آموزشی نبود.  از طرفی به دلیل استفاده از فضای مجازی، در دورا

 ها استفاده کنند. آموزان توانستند بدون زحمت ایاب و ذهاب، از آموزشدانش

 تعارض منافع •
 ندارد. ینویسندگان این مقاله تعارض منافع

 تقدیر و تشکر •
 م.یر را دارآموزان پایة دهم و اولیاء ایشان، نهایت سپاس و تشکیله از مدیریت دبیرستان فرزانگان تهران و دانشبدین وس

 منابع •
اورهای خودکارآمدی و ب(. بررسی مقایسه ای 13۹۲قاسم زاده، سوگند و اسدی، راضیه. ) ؛تقی زاده، حسین  ؛ارجمندنیا، علی اکبر ؛افروز، غلامعلی

 .38-۲۷(.3)3. مجله مطالعات ناتوانیآموزان تیزهوش و عادی. میان دانشسلامت روان در 

های زندگی بر تنظیم هارت(. آموزش م13۹۷رحیمی نژاد، سارا؛ اصلانی فر، هستی؛ کربلائی، علی؛ تبریزی، حمیده؛ نقاش زاده، الهام. )؛ بزمی، نعیمه

 .1۴۵-133 (،3) ۴.روانشناسی و علوم تربیتیمطالعات آموزان دختر دوره دوم متوسطه. شناختی هیجان دانش

 صیلیهای زندگی بر خودکارآمدی تح(. تاثیر آموزش مهارت13۹۴ابراهیمی قوام، صغری. ) ؛عباسپور، عباس ؛ملکی، حسن ؛بندک، موسی

 .31-۲1:(3۷)11. فصلنامه روانشناسی تربیتیآموزان، دانش

آموزان های زندگی بر سازگاری اجتماعی و کاهش قلدری دانش(. اثربخشی آموزش مهارت13۹۹ریگی، شهرزاد. ) ؛بهادری، مریم ؛بندک، موسی

 . 8۹-۷۹: (1)3فصلنامه علوم حرکتی و رفتاری.  . ورزشکار مقطع متوسطه اول شهر تهران

پنجمین وجوانان. نجویی شناختی هیجان های زندگی در راهبردهای نظم(. تاثیر آموزش مهارت13۹۹کمالی، محمد و خضری، مینا. ) ؛فر، فاطمهیانب
 شیروان. ایران. همایش ملی علمی پژوهشی روانشناسی و علوم تربیتی. 

 .۲۴۰-۲۲۹(: ۴)۹. مجله تحقیقات علوم رفتاریجویی شناختی هیجان. (.  بررسی اعتبار و روایی فرم کوتاه پرسش نامه نظم13۹۰حسنی، جعفر. )

جله دانشگاه مجویی شناختی هیجان نوجوانان، های زندگی در راهبردهای نظم( اثربخشی آموزش مهارت13۹۷میرزایی، سیدحسین. ) ؛حسنی، جعفر
 .۴1۷-۴۰۵(:۲) ۷ پزشکی خراسان شمالی.علوم 

-۵1(:1)1. های روانشناختیها و مدلروشهای روانسنجی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان. (، کفایت شاخص13۹۰صادقی، لادن. ) ؛سامانی، سیامک

۶۲. 

یش بینی سلامت روان و عملکرد تحصیلی (. پ13۹3) شهیدی، شکوه و یعقوبی عسگراباد، اسماعیل. ؛اردمه، علی ؛اولی پور، علیرضا ؛سیاح، مهدی

https://civilica.com/l/42797/
https://civilica.com/l/42797/
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پژوهشی توسعه  -مجله علمیدانشجویان از طریق راهبردهای شناختی تنظیم هیجان در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز. 
 .۴۴-3۷(: 1)۵.ی آموزش جندی شاپور 

آموزش و  پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و های زندگی.(. مهارت13۹۹) محمدی، رضاعلی. و عسکری، بهروز ؛شفیعی، صابر
 . ۶3-۵1: ۲۲. پرورش

 : موسسه اطلاعات.نقش فعالیت های فوق برنامه در تربیت نوجوانان. تهران(. 13۹۴شعاری نژاد، علی اکبر. )

های زندگی بر عزت ارت(. اثر بخشی آموزش مه13۹۴اسکندری، ح. و منظری توکلی، وحید. ) ؛نژاد، امیرسلطانی ؛نظامی، ماندانا ؛فروتن بقا، پریسا

 .۷۲-۶1(:3)۶،  فصل نامه پژوهش های کاربردی روانشناختیآموزان پسر مقطع اول متوسطه. نفس و خودکارآمدی تحصیلی دانش

فصل نامه . آموزان دوره متوسطههای زندگی برای دانشی مهارت(. تهیه و تدوین برنامه درس138۴. )پاشاشریفی، حسن و کرد نوقابی، رسول
 .3۴-1۲(: 1۲)۴. های آموزشینوآوری

 . ترجمه: شهرام محمد خانی. تهران، انتشارات رسانه تخصصی.های زندگیمجموعه کامل مهارت(. 13۹۷کلینکه، کریس ال. )

دگرایی ـ ای اساسی روانشناختی در رابطه بین ارزش های فرهنگی)فر(. نقش واسطه ای نیازه13۹8محمدی، حمیده و فولاد چنگ، محبوبه )

 .3۵-1۹(. 1)۲3.مجله روانشناسیراهبردهای تنظیم شناختی هیجان.  گرایی( وجمع

های تنظیم های دلبستکی و راهبرد. نقش واسطه ای سبک های پردازش هویت در رابطه بین سبک(13۹۷محمدی، حمیده و فولاد چنگ، محبوبه )

 .3۲۵-3۰8(. 3)۲۲ .مجله روانشناسیناختی هیجان. ش

خشی روان درمانگری ب(. مقایسة اثر 13۹8اله.  غضنفری، فیروزه. )اله، اقدم پور، عزتزاده، سیروس؛ ویسکرمی، حسنعلی.، میردریکوند، فضلمرادی

سی افراد نشریه روانشنان دختر تیزهوش. آموزاتحصیلی و استرس تحصیلی دانش -مثبت نگر و درمان شناختی رفتاری بر نشخوار فکری
 .11۰-۷۹(. 3۴) ۹. استثنایی

 هران. نشر میانکوشک.. تهای زندگی ویژه مدارسآموزش مهارت(. 13۹۵. فتی، لادن. )هردادم زاده عطوفی،موتابی، فرشته.، محمدخانی، شهرام.، کاظم

انش آموزان و (. بررسی مشکلات دانش آموزان تیزهوش در مدارس استعدادهای درخشان از نظر د13۹۵نصیران، صدیقه و  ایروانی، محمد رضا )

 .۲۷-1(.1)۲. نشریه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتیوالدین. 

آموزان سواسی دانشونی و تنظیم شناختی هیجان با باورهای (. بررسی رابطه کنترل هیجا13۹۲واحدی، شهرام.، هاشمی، تورج.، عینی پور، جواد. )

 .۷۰-۶۴(:۲)1۵های علوم شناختی. دختر دوره متوسطه شهر رشت. فصلنامه تازه

ود تنظیمی هیجانی خهای زندگی بر (. اثربخشی آموزش مهارت13۹۷وحیدی، محمد.، ابویی مهریزی، وجیهه.، قادری، عبدالرسول.، مهیمنی، آنوشا. )

 .۴3-۵۲(: 13)۴.فصلنامه آموزش پژوهیآموزان پسر متوسطه شهر شیراز. دانش
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