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 چکیده 
  

Abstract 

طبقه به مدل  تغيير  و  شخصيت  اختلالات  بالای  شيوع  بندی  دليل 
در   شخصيت  حاضر    DSM-5اختلالات  مطالعه  نقش    تعيينهدف 

های های ناسازگار اوليه و طرحواره صفات مرضی شخصيت، طرحواره 
  پژوهش  ن یااست.    Bبينی اختلالات شخصيت خوشه  هيجانی در پيش 

  230نفر )  359  آماری   . نمونهبود  ی و از نوع مطالعات همبستگ  ی فيتوص
از بين افراد دامنه    دسترس  که به صورت در  بودنفر مرد(    129نفر زن و  

ابزار پژوهش شامل  .  دیانتخاب گرد  سال شهرستان مشهد  50تا    18سنی  
شخص،  (PDQ-4)  تيشخص  تشخيصینامه  پرسش   تيپرسشنامه 

  ه يناسازگار اول یهاامه طرحواره پرسشن، DSM-5  (PID-5)براساس  
(YSQ)    ،و  1998)یانگ هه طرحوار  اس يمق(    ی ه يل  یجانيهای 
(LESS )    .رسون يپ  یهمبستگ   ،ی فيها از آمار توصداده  ليتحل  ی برا بود  

 ی هاگام استفاده شد. دادهبهچندگانه به روش گام  ونيرگرس  ليو تحل
های  یافته  . دیگرد  ليتحل  SPSS-25افزار  نرم   لهيدست آمده به وسهب

قابليت درک، مهارگسيختگی، اتفاق    ی رهايمتغاین پژوهش نشان داد که  
روان  مرضینظر،  و خصومت  معنادار  پریشی  شکل  توان    یدارا  ی به 

شخص  ینيبش يپ قابليت    هستند   ضداجتماعی  تياختلال  متغيرهای  و 
دیدگاه   دوام،  سرزنش،  منفی،  عاطفه  کنترل،  مهارگسيختگی،  درک، 

کرختی  انساده و  فکری  نشخوار  هيجان،  به  معنادارگارانه    یبه شکل 
پ  یدارا شخص  ینيبش ي توان  متغيرهای    هستند   مرزی   تي اختلال  و 

های  خصومت مرضی، احساس گناه، محدودیت مختل، سرزنش، ارزش 
 ینيبش يتوان پ  یدارا  یبه شکل معنادارپریشی و اتفاق نظر  برتر، روان 

شخص اتفاق   هستند  خودشيفته  ت ياختلال  متغيرهای  نظر،  و 
عاطفه گسستگی،  مرضی،  خصومت  منفی،    مهارگسيختگی، 

دیگرجهت بهگوش و  معنادارمندی  زنگی  شکل  توان    یدارا  ی به 
یافته هستند  نمایشی  تياختلال شخص  ینيبش يپ از  این پژوهش  .  های 

که  می گرفت  نتيجه  مرضتوان    یهاطرحواره  ت،يشخص  یصفات 
اول پيش   یجانيه  یهاطرحواره و    هيناسازگار  اختلالات  در  بينی 

 نقش معناداری را دارد.   Bشخصيت خوشه 
کلیدی ژه وا شخصیت،    :های  مرضی  صفات  شخصیت،  اختلالات 

 .های هیجانی های ناسازگار اولیه، طرحواره طرحواره

 Due to the high prevalence of personality disorders and 

the change of personality disorder classification model 

in DSM-5, the purpose of this study was to investigate 

the role of pathological (morbid) personality traits, 

early maladaptive schemas and emotional schemas in 

predicting B-Cluster personality disorders. This is a 

descriptive correlational study. The sample is 359 (230 

females and 129 males) who were selected in access 

from the age range of 18-50 years in Mashhad. The 

research instruments were Personality Disorder 

Questionnaire (PDQ-4), DSM-5 Personality 

Questionnaire (PID-5), Early Maladaptive Schemas 

Questionnaire (YSQ) and Lay Emotional Schema Scale 

(LESS). Descriptive statistics, Pearson correlation and 

stepwise multiple regression analysis were used for 

data analysis. The findings of this study showed that 

the variables of comprehensibility, disinhibition, 

consensus, antagonism, impaired limits and 

psychoticism are significantly capable of predicting 

antisocial personality disorder  and the variables of 

comprehensibility, control, disinhibition, negative 

affectivity, rumination, numbness, simplistic view of 

emotion, blame and duration have significant 

predictive power of borderline personality disorder  and 

variables of antagonism, guilt, blame, psychoticism, 

higher values and consensus significantly predict the 

narcissist personality disorder and variables of 

consensus, disinhibition, antagonism, negative 

affectivity, other-directedness, over-vigilance and 

detachment significantly predict the histrionic 

personality disorder. It can be concluded that morbid 

personality traits, early maladaptive schemas, and 

emotional schemas play a significant role in predicting 

personality disorders of cluster “B”. 
Keywords: Personality Disorders, Pathological 

Personality Traits, Early Maladaptive Schemas, 

Emotional Schemas. 
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 مقدمه •
 اختلال  کند. می   ارتباط برقرار  خود  پيرامون  جهان  با   فرد   آن  موجب   به  که  است  ثابت  رفتاری  الگوهای   از  ایمجموعه  شخصيت

و روابط    شغلی  و  اجتماعی  عملکرد   توجهی  قابل   طور  به  که  رفتار  و  تفکر  از  ناپذیرسازش  و  ناپذیرانعطاف  الگویی  یعنی  شخصيت

  هنجارهای   از  دارند. دوری  توجهی   حراف قابلان  فرهنگی  هنجارهای  از  رفتار  و   تفکر  الگوهای  کند و اینمی  مختل  فردی رابين

  فردی   بين  عملکرد  یا  تکانه   کنترل  ،( نامناسب  طور   به   رویدادها  یا  دیگران  خود،  درک)  شناخت  در  آشفتگی  صورت  فرهنگی به

بندی های توصيفی به سه خوشه عمده طبقههای شخصيت بر اساس شباهت اختلال.  (2020شود )جنيفر و سنگام،  می   آشکار

 اصلی  باشد که ویژگیهای شخصيت پارانوئيد، اسکيزوئيد و اسکيزوتایپال میشامل اختلال  A  .  خوشه Cو    A    ،Bشوند:  می

 Aخوشه  د دارای اختلال های شخصيت  افرانامتعارف است. همچنين    رفتارهای  از  برخی  انجام  و  انزوا  به  زیاد  تمایل  گروه  این

مورد    ایتحریف شده  افکار پيراموندر  روابط مشخص   دیگران،  جهان  اختلال    و  دارای  فرد  مثال  عنوان  به  شخصيت دارند. 

های شخصيت شامل اختلال  Bی  . خوشه به او را دارند  آسيب رساندنقصد    افراد دیگرکند که  پارانویيد بدون هيچ مدرکی فکر می

  انجام   و  زیاد  هيجانی  حالت  وجود  اختلالات  از  گروه  این  اصلی  شود که ویژگیضداجتماعی، مرزی، نمایشی و خودشيفته می

باشد و  گری برای جلب توجه دیگران میبروز احساسات شدید و رفتارهای جنسی و عشوه  نمایشی مانند  رفتارهای  از  برخی

 اضطراب   حالت  وجود   گروه،  این  اصلی  اجباری که ویژگی  -عبارتند از: اجتنابی، وابسته و وسواسی  Cاختلالات شخصيت خوشه  

 (.2015هستند )الدهم، گرفتن نگران طرد شدن یا مورد انتقاد قرار است. به عنوان مثال  زیاد نگرانی و

توانند نوع تازه شروع شده،  یاند و برخی اختلالات شخصيتی ماختلالات شخصيت، نوع ناسازگار صفات شخصيت عمومی

های بهنجار شخصيت هستند.  حالت نهایی سازه   مزمن یا فراگير اختلالات روانی باشند. به بيان دیگر صفات مرضی شخصيت

بالينی فرد محسوب می  DSM-IV-TRصفات ناسازگار شخصيتی در   آمد و  شد اما اختلال به حساب نمیبخشی از تصویر 

مدلی پنج   DSM-Vاما در  ،  ( 2012شدند )کروگر، درینگر، مارکون و همکاران،  درمانگران تشویق به ثبت آن در محور دو می 

گرایی  گسسته روان يختگی و  عاملی برای این صفات ارائه شده است که شامل عاطفه منفی، گسستگی عاطفی، خصومت، مهارگس 

ها و رفتارهای خاص در فرد شوند )موری، گود و هاپوود،  توانند منجر به نگرششود و این صفات مرضی شخصيت میمی

 (.2019، بچ و برنستين، 2022

ها را  ارهیانگ آن دسته از طرحو .  باشدهای ناسازگار اوليه مییکی از عواملی که در اختلالات شخصيت نقش دارد، طرحواره 

شکل به  منجر  روان که  مشکلات  میگيری  طرحوارهشناختی  میشوند  اوليه  ناسازگار  طرحوارههای   اصل  عنوان  به   نامد. 

 زندگی  اوایل  در  هاطرحواره   از  بسياری.  است  ضروری  فرد  زندگی  تجارب  درک  برای  که  شودمی  گرفته  نظر  در  کلی  بخشسازمان 

  گونه   هيچ  اگر   حتی  کنند،می  تحميل  زندگی  بعدی  تجارب  به   را  خودشان  و  دهندمی  ادامه  خود  حرکت  به  و  گيرندمی   شکل

  ناگوار  تجارب  ینتيجه   در  عمدتاً  که  آنهایی  ویژه   به  هاطرحواره  این  از  برخی  است  معتقد  باشند. یانگ  نداشته  دیگری  کاربرد

  از   بسياری  و  ترخفيف  شناختیمنش  مشکلات  شخصيت،  اختلالات  اصلی  هسته  است  ممکن  گيرند،می  شکل  کودکی   هدور

عدم ارضای نيازهای هيجانی )مثل کفایت و   یانگ؛(. همچنين  2019را شکل دهد )یانگ، کلوسکو و ویشار،    مزمن  اختلالات

ترین عوامل گسترش طرحواره  محبت( در دوران کودکی و تجارب غيرانطباقی اوليه را در تعامل با خلق و خوی کودک مهم

 (. 2018چ، لاکوود و یانگ، کند )بتلقی می

های کنار آمدن ناکارآمد تداوم های شناختی، الگوهای زندگی بدبينانه و سبکهای ناسازگار اوليه از طریق تحریفطرحواره 

؛ بچ و برنستين،  1394شوند )یوسفی، چلبيانلو و باغبان،  کنند و منجر به پریشانی روانشناختی و اختلال شخصيت میپيدا می

  ایجویانه ستيزه  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  که  ضداجتماعی  شخصيت  به اختلال  مبتلا  فرد  که  رسدمی   نظر  به عنوان مثال، به(.  2019

دهد )دیویدسون و جانسون،    قرار  سوءاستفاده  و  برداریبهره   مورد  هميشه  را  د دیگرانتوانمی  که  است  طرحواره این  دارای  دارد،

ارتباط معنادار دارند )کار و فرانسيس،  فردی  و مشکلات بينهای شخصيت  های ناسازگار اوليه خاصی با اختلالطرحواره   (.2007

 (. 2020و همکاران،  ؛ جانوسکی2010
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اختلالات روانشناختی ممکن است به عنوان راهبردهای ناسازگارانه در تنظيم هيجان نيز در نظر گرفته شوند. بسياری از  

اند. به  شناسی روانی در تبيين اختلالات روانی، نقش و جایگاه متفاوتی را برای هيجانات قائل شده آسيب  حوزه   پردازان در نظریه

های تنظيم هيجان دارد )عزیزی، محمدخانی،  عنوان مثال، توانایی اصلاح هيجان نقش ميانجی بين اختلالات روانی و دیگر مهارت

های  های هيجانی است. تاکيد بر طرحوارههای مورد تاکيد در این پژوهش، طرحواره(. یکی از حوزه 2018،  و همکارانپورشهباز  

های هيجانی است به فرایندهای تداوم و  به وجود آمدن آسيب  هيجانی توجه را از فرایندهای ارزیابی شناختی که عامل اوليه

آسيب می تغيير  معطوف  هيجانی  مکهای  وسترمن،  )بودن،  همکاران،  کند  و  منعکسطرحواره(.  2013را  هيجانی    کننده های 

 هيجانی ناخوشایند تجارب شدن برانگيخته به مجرد آنها که است  و باوری کنندمی  تجربه را هاهيجان  افراد که هستند هاییشيوه

های  شوند، طرحوارهوقتی افراد دچار یک هيجان می   (،2019)  به عقيده ليهی  .دارند ذهن  در  اقدام  برای مناسب طرح مورد  در

  د.شوها فعال میهيجانی زیربنایی در آن 

های انطباقی منجر گردند. طرحواره های هيجانی انطباقی و غيرانطباقی تقسيم میهای هيجانی به دو دسته طرحواره طرحواره 

هيجانی غيرانطباقی باعث تفسير منفی از هيجانات و ارزیابی  های  گردد ولی طرحواره به تعبير و تفسير مثبت تجارب هيجانی می 

 (.  1397گردد )فرخزادیان، رضایی و صادقی، منفی از هيجان می

های هيجانی را شناسایی کرده است: دوام، کنترل، قابليت درک، اتفاق نظر، احساس گناه و شرم،  طرحواره   حيطه  14ليهی  

و نشخوار    کرختیهای برتر، ابراز، اعتباریابی )تایيدطلبی(، پذیرش، سرزنش،  هيجان، ارزش انگارانه به  منطقی بودن، دیدگاه ساده 

فکری. بيمارانی که درگيری شدید با هيجانات خود دارند، باورهایی منفی در یک یا چند حوزه زیر دارند که عبارتند از: هيجانات  

ای که ای که خارج از کنترل هستند )کنترل(، هيجانات منفیفییابد )دوام(، هيجانات منای که به مدت طولانی ادامه میمنفی

ای که نظر(، هيجانات منفیای که منحصر به آنهاست )اتفاقشود )قابليت درک(، هيجانات منفیتوانند درک  توسط دیگران نمی

راد درمورد همه چيز یک ای که غيرمنطقی است )منطقی بودن(، افآور است )احساس گناه و شرم(، هيجانات منفیبد یا شرم 

کند )ارزشهای برتر(، هيجانات آنها قابل پذیرش نيست، دیگران های برترشان را منعکس نمیاحساس دارند، هيجانات آنها ارزش

کند یا با نگرانی و نشخوار  شوند یا فرد از آنها اجتناب میکنند، هيجانات سرکوب میشان سرزنش می آنها را به خاطر هيجانات 

مورد هيجانات در    های خود نشان داد که باورهای منفی خاصی درشود. ليهی در پژوهش به هيجانات منفی پاسخ داده میفکری  

بالایی را داشتند این حوزه  الکل و نارضایتی زناشویی همبستگی  به  با افسردگی، اضطراب، اختلالات شخصيت، وابستگی  ها 

های هيجانی کنترل، ( نشان داد که طرحواره2021خانلو )، یعقوبی و قاسمهمچنين نتایج پژوهش صبری(.  2018؛  2019)ليهی،  

نظر، منطقی بودن، دوام، نشخوار فکری و تایيدطلبی تغييرات در اختلال شخصيت مرزی )از خوشه سرزنش، قابليت درک، اتفاق 

Bکند.  بينی می( را پيش 

  6گيرد. یک بررسی از  ت عمومی بزرگسال را در بر میدرصد از جمعي  17تا    13های شخصيت به طور متوسط بين  اختلال

از اختلالات درصد جمعيت دارای ملاک  13گيرشناختی تخمين زده است که تقریبا  تحقيق همه  های تشخيصی حداقل یکی 

لالات (. با توجه به شيوع بالای این اختلالات و در نظر گرفتن این موضوع که اخت2020)پندرز و همکاران،    اندشخصيت بوده 

مقاوم )کرامر،  شخصيت  درمان هستند  برابر  در  اختلالات  نوع  در2019ترین  است  پيش  (، لازم  متغيرهای  آن بينیمورد  کنندۀ 

با  های هيجانی  های ناسازگار اوليه، صفات مرضی شخصيت و طرحواره پژوهشی گسترده صورت گيرد. از آنجا که طرحواره

کننده قوی برای اختلالات شخصيت  بينیتوانند پيشتوان گفت که این متغيرها میمی  اختلالات شخصيت ارتباط تنگاتنگی دارند

 (2021؛ بيلگ و بالابان،  1399، و همکاران  باشند )گل، شيدعنبرانی، آقامحمدیان شعرباف

پيش متغيرهای  شناسایی  اهميت  به  توجه  اختلالبينیبا  زودهنگام  کننده  درمان  و  پيشگيری  اهميت  و  این های شخصيت 

های ناسازگار اوليه، نقش طرحواره  تعيينرسد. بنابراین مطالعه حاضر با هدف  اختلالات انجام این پژوهش ضروری به نظر می

گيرد و درصدد پاسخگویی به این  صورت می  Bبينی اختلالات خوشه  های هيجانی در پيشصفات مرضی شخصيت و طرحواره

اختلالات   بينیپيش درچه نقشی  یجانيه یهاو طرحواره هيناسازگار اول یهاطرحواره ،تيشخص یصفات مرض  سوال است که

 دارند. Bخوشه  تيشخص
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 روش  •
که به   بودنفر مرد(    129نفر زن و    230نفر )  359  آماری  نمونه  .است  یو از نوع مطالعات همبستگ  یفيپژوهش، توص  نیا

حجم نمونه براساس فرمول شارل   .دیانتخاب گرد  سال شهرستان مشهد  50تا    18از بين افراد دامنه سنی    دسترس  صورت در

سال، داشتن     50تا    18های ورود به این پژوهش عبارتند از: سن بين  ملاک.  د ینفر انتخاب گرد  384درصد    5کوکران در سطح  

بعد از کنار  های ناقص و عدم رضایت آگاهانه.  بارتند از: پرسش های خروج عحداقل مدرک دیپلم، داشتن رضایت آگاهانه. ملاک

نفر مرد( مورد    129نفر زن و    230نفر )  359  یداده ها،  ورود را نداشتند  یها که ملاک  یناقص و افراد  یهاگذاشتن پرسشنامه

 دگاهی( انتخاب شد. براساس د2005)  نیپژوهش براساس مطالعات کلا  نینفر در ا  359قرار گرفت. حجم نمونه    یرآما  ليتحل

  ،ی ري)به نقل از بشرپور و م  دیآی به دست م  5/2براساس حاصلضرب هر ماده در    یحجم نمونه در پژوهش همبستگ  نیکلا

از آمار توصداده  ليتحل  ی(. برا1397 گام استفاده شد. ه بچندگانه به روش گام  وني رگرس  ليو تحل  رسونيپ  یهمبستگ  ،یفيها 

 ابزارهای مورد استفاده عبارتند از:  .دیگرد لي تحل SPSS-25 یافزار آمارنرم یله يدست آمده به وسه ب یهاداده

اختلالات این پرسشنامه : (Personality Diagnostic Questionnaire)(  PDQ-4)پرسشنامه تشخیصی شخصیت الف. 

  وست يکه در پ  یتيچهارم عنوان شده و دو اختلال شخص  شیرایو  یو آمار  یصي تشخ  یدر راهنماکه  را بر اساس آنچه    تيشخص

پرسشنامه    نی ا  شود.یاست و به صورت درست و غلط مطرح م  ماده  100دهد. شامل  یقرار م  یابی، مورد ارزمدهنسخه آ  نیا

)وابسته( گزارش   84/0( تا  دیيزوي )اسک  56/0بازه    نيپرسشنامه ب  نیا  یدرون  ی( ساخته شد. همسان2007و فارولدن )  یتوسط بگب

( مطالعه شد. 1391صفری )های روانسنجی این پرسشنامه در ایران توسط  ویژگی  (.2016به نقل از ون و ليانگ،  شده است )

همچنين روایی همگرای آن با پرسشنامه ميلون، ضریب تمييز و بار .  ار بودبدست آمد که معناد  89/0ضریب بازآزمایی پرسشنامه  

قبولی   لقاب   اعتبار   قرار گرفت که مشخص گردید این پرسشنامه از روایی و  مطالعه  عاملی هر سؤالی در جمعيت دانشجویی مورد

ها مقياسرسشنامه در این پژوهش در خردهی آلفای کرونباخ این پ(. دامنه1395)به نقل از ایمانی و پورشهبازی،    وردار استخبر

 به دست آمد.   0/ 85تا  52/0بين 

است   یفرم خود گزارش  کی  :DSM-5   (PID-5)  (Personality Inventory for DSM-5)پرسشنامه شخصیت برایب.  

دهد،   یقرار م  یابیپنجم را مورد ارز  شیرایو  یاختلالات روان  یو آمار  یصيتشخ  یاز راهنما  یمرض  تيشخص  یاصل  عدب  5که  

که در پرسشنامه مورد سنجش    تيشخصصفات    یبعد اصل  5ساخته شد.    2011پرسشنامه توسط کروئگر و همکاران در سال    نیا

م عاطفه  رديگیقرار  مهارگسيختگی، خصومتگسستگی  ،یمنف  شامل  آلفااست  یی گرایشیپرو روان   مرضی،  برا  ی.   ی کرونباخ 

PID-5    ن یا  یسوال  25پژوهش از فرم    ن ی(. در ا2014گریفين و ساموئل،  )  است  85/0  انهيبا م  95/0تا    68/0  نيب  یبازه ا در 

و   اعتباراز     PID-5نسخه فارسی پرسشنامه شخصيتی(  1397براساس پژوهش امينی، دباغی و لطفی ).  شدپرسشنامه استفاده  

کرونباخ    یآلفا  دامنه.  های شخصيت برخوردار است شخصيت و ویژگی  ثبات درونی قابل قبولی در ارزیابی نشانگان اختلالات

 به دست آمد.  68/0تا   7/0 نيها باسيدر پژوهش حاضر در خرده مق

  یريگاندازه  یبرا  انگیتوسط    :(Young Schema Questionnaire)  (YSQ)  هیناسازگار اول  یهاپرسشنامه طرحوارهج.  

طرحواره    18  یريگاندازه  ی( براYSQ-SFها )ساخته شده است. شکل کوتاه پرسشنامه طرحواره   هيناسازگار اول  یهاطرحواره 

 ه يناسازگار اول  یهااز طرحواره  طهيح  18که    سوال است  90  یپرسشنامه دارا  نیساخته شد. ا  یبراساس فرم اصل  هيناسازگار اول

قب شکست در  شرم،    نقص/  ،یگانگ يب  /یاجتماع  یانزوا  ،یبدرفتار  /یاعتمادی ب  ،یثباتی ب  /یرهاشدگ  ،یجانيه  تيمحروم  لياز 

  ،یجانيه  یازدار ی(،  ی)فداکار  ثاریاطاعت، ا  ،ی گرفتار  ،یمارينسبت به ضرر و ب  یریپذ  بيآس  ،یعمل  یتیکفای ب  /یوابستگ   شرفت،يپ

 ،ینيبدب  /یجلب توجه، نگران  /ني تحس  ،یناکاف  یانضباط خود    /یدار   شتنیداشتن، خو  یاستحقاق بودن/ برتر  رانه،يسختگ  یارهايمع

زمان را    یها در طابیارز  اعتبار(  1382)  یفت.  (1995،  همکاراناسچيميدت، جوینر، یانگ و  )  رديگیرا اندازه م  یهيبتن  -خود

  (. 1387به نقل از صدوقی و همکاران،  گزارش کرده است )  0/ 42آن را برابر با    ییمحتوا  ییو روا  23/0پرسشنامه برابر    نیا  یبرا

  ان ینفر از دانشجو  593بر روی    (1388)  همکاران  ی وحمزه اکبر  ،یقاسم آه  ،یوانداریتوسط د  ران ینامه در اپرسش   نیا  یابیهنجار
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ورد تایيد بودن این که نشان از م  انجام شده است  درصد مرد(  56/62درصد زن و    44/37واحد کاشمر )  یدانشگاه آزاد اسلام

   .دآم ستد هب 96/0 رسشنامهپ نیا یراب)همسانی درونی(   خابکرون یآلفا ان يزر پژوهش حاضر، مد. پرسشنامه در ایران دارد

  یهيل  رابرت توسط    2002  درسال  :(Leahy Emotional Schema Scale)(  LESS)ی  هیل  یجانیطرحوارهای ه   اس یمقد.  

ای  درجه   6  اسيدرمق  که  سوال است  50بعد و    14که دربردارنده    دیگرد  یطراح  مختلف   یجانيهای هطرحواره  ییبرای شناسا

  خود   هایجانيماه گذشته با احساسات و ه  یکه فرد درط  کندشود. این پرسشنامه به طور کلی مشخص می محاسبه می  کرتيل

 70/0برابر    اسيمق  مهياعتبار دو ن  بیو ضر  به دست آمده  (86/0ی کرونباخ  آن )آلفا  یدرون  ی. همسانکندیچگونه برخورد م

 به دست آمد.  78/0در این پژوهش  مقياس نیا یراب)همسانی درونی(   خابکرون یآلفا انيزم  (.2011)یاووز و همکاران،  است

 ها یافته •
و انحراف استاندارد آن  15/27نفر بودند. ميانگين سنی شرکت کنندگان    359تعداد اعضای شرکت کننده در این پژوهش  

درصد   4/1درصد( زن بودند.    0/63نفر )معادل    230درصد( مرد و    30/35نفر )معادل    129بود. از بين شرکت کنندگان    96/8

 7/56نفر(،    31درصد مدرک فوق دیپلم )  5/8نفر(،    73درصد مدرک دیپلم )  0/20،   نفر(  5شرکت کنندگان دارای مدرک سيکل )

نفر( دارای مدرک تحصيلی دکتری بودند.    3درصد )  8/0نفر( و    40مدرک فوق ليسانس )  0/11نفر(،    207سانس )درصد مدرک لي

 هيجانی   هایطرحواره  و  اوليه  ناسازگار  هایطرحواره  شخصيت،  مرضی  صفات  پس از جمع آوری داده ها، به منظور بررسی نقش

 95انجام شد. سطح معناداری آماری    SPSS-25  فاده از نرم افزارتحليل آماری با است  C  خوشه  شخصيت  اختلالات  بينیپيش   در

 های توصيفی پژوهش ارائه می گردد.درصد برای محاسبات در نظر گرفته شده است. در ابتدا یافته

 ناسازگار اولیه  هایطرحواره. میانگین و انحراف معیار 1جدول

 انحراف استاندارد  میانگین طرحواره 

 ۵/ ۷۰ ۱۳/ ۵۴ ثباتیرهاشدگی/ بی 

 ۴/ ۹۸ ۱۲/ ۴۶ انزوای اجتماعی/ بیگانگی

 ۵/ ۴۳ ۱۵/ ۲۵ نگرانی/ بدبینی

 ۵/ ۴۱ ۱۳/ ۴۴ بازداری هیجانی 

 ۵/ ۱۹ ۱۱/ ۵۲ وابستگی/ بی کفایتی عملی 

 ۵/ ۵۶ ۱۷/ ۸۳ تحسین/ جستجوی معروفیت 

 ۵/ ۳۶ ۱۲/ ۳۳ محرومیت های هیجانی

 ۵/ ۸۹ ۱۱/ ۹۳ آسیب نسبت به ضرر و بیماری 

 ۵/ ۳۰ ۱۱/ ۵۲ گرفتاری

 ۵/ ۴۳ ۱۲/ ۷۴ اطاعت 

 ۵/ ۳۹ ۱۷/ ۹۳ معیارهای سخت گیرانه 

 ۴/ ۵۹ ۱۵/ ۳۸ خود تنبیهی

 ۵/ ۹۱ ۱۱/ ۲۵ نقص/ بی مهری 

 ۵/ ۴۲ ۱۲/ ۳۳ بی اعتمادی/ سوء رفتار

 ۵/ ۴۱ ۱۲/ ۲۹ شکست در پیشرفت

 ۵/ ۲۵ ۱۶/ ۴۵ ایثار/ فداکاری 

 ۴/ ۶۵ ۱۶/ ۹۶ برتری داشتن 

 ۴/ ۹۰ ۱۴/ ۸۳ خویشتن داری ناکافی

 . میانگین و انحراف معیار صفات مرضی شخصیت 2جدول

 انحراف استاندارد  میانگین صفت مرضی شخصیت

 ۲/ ۸۸ ۶/ ۴۶ عاطفه منفی

 ۲/ ۶۶ ۵/ ۶۳ گسستگی

 ۲/ ۰۸ ۶/ ۵۸ خصومت 

 ۲/ ۷۲ ۵/ ۲۱ مهارگسیختگی

 ۲/ ۸۳ ۵/ ۰۲ روانپریشی 
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 هیجانی  هایطرحواره. میانگین و انحراف معیار 3جدول

 انحراف استاندارد  میانگین طرحواره 

 ۲/ ۳۶ ۱۰/ ۵۶ اعتباریابی 

 ۳/ ۵۵ ۸/ ۸۷ قابلیت درک 

 ۴/ ۰۵ ۱۱/ ۸۵ احساس گناه

 ۴/ ۱۰ ۱۶/ ۳۷ دیدگاه ساده انگارانه

 ۲/ ۵۴ ۱۱/ ۷۵ ارزش های برتر 

 ۳/ ۵۴ ۸/ ۵۲ کنترل

 ۲/ ۲۵ ۵/ ۶۵ کرختی

 ۳/ ۱۸ ۱۳/ ۰۸ خردگرا بودن نیاز به 

 ۲/ ۴۴ ۶/ ۹۳ دوام 

 ۳/ ۷۵ ۱۳/ ۱۵ اتفاق نظر

 ۶/ ۴۲ ۲۵/ ۵۹ پذیرش احساسات 

 ۵/ ۸۱ ۱۹/ ۳۱ نشخوار فکری 

 ۲/ ۴۸ ۷/ ۴۴ ابراز 

 ۲/ ۶۸ ۷/ ۱۰ سرزنش 

  B. میانگین و انحراف معیار اختلالات شخصیت خوشه 4جدول

 انحراف استاندارد  میانگین اختلال شخصیت 

 ۱/ ۴۳ ۱/ ۵۲ ضداجتماعی 

 ۱/ ۸۵ ۲/ ۷۸ مرزی 

 ۱/ ۷۱ ۳/ ۱۹ نمایشی

 ۱/ ۸۶ ۴/ ۰۷ خودشیفته
 

را بششا مجموعششه صششفات مرضششی    Bدر این بخششش قصششد داریششم ارتبششاط هرکششدام از حششوزه اخششتلال هششای شخصششيت خوشششه  

ی در کنششار هششم، بررسششی کنششيم تششا ميششزان ارتبششاط و  جششان ي ه   ی هششا و طرحششواره   ه يشش ناسششازگار اول   ی هششا طرحششواره شخصششيت و  

  هششای طرحششواره ناسششازگار اوليششه و صششفات مرضششی و    هششای طرحششواره همبسششتگی ایششن اخششتلالات بششا هرکششدام از حششوزه هششای  

( اسششتفاده  stepwiseهيجششانی مشششخص شششود. بششه ایششن منظششور از روش تحليششل رگرسششيون گششام بششه گششام بششا روش بهينششه ) 

هيجششانی    هششای طرحششواره ناسششازگار اوليششه و صششفات مرضششی و    هششای طرحششواره دام از حششوزه هششای  کنششيم. در ایششن روش هرکشش مششی 

بينششی حششوزه طرحششواره داشششته باشششند وارد شششده و هششر کششدام اهميششت کمششی داشششته باشششند از  کششه اهميششت بيشششتری در پيش 

ر وابسششته نداشششته باشششد  به عبارت دیگششر متغيششر مسششتقلی کششه تششسثيری محسششوس در ارتبششاط بششا متغيشش    محاسبات خارج می شوند. 

از تحليل حذف می شود و وارد معادلششه نمششی شششود. نتششایج تحليششل آمششاری بششه شششرح زیششر اسششت: در زمينششه اخششتلال شخصششيت  

 ارائه می گردد.   5ضد اجتماعی تحليل رگرسيون گام به گام در پنج گام صورت گرفته است که در جدول 

و خصششومت مرضششی )از    گسسششتگی روان تگی، اتفششاق نظششر،  معادلششه رگرسششيون، پششنج متغيششر قابليششت درک، مهارگسششيخ 

،  0/ 196هششای طرحششواره هيجششانی و صششفات مرضششی شخصششيت( را بيششرون کشششيد کششه ضششریب تعيششين آنهششا بششه ترتيششب  مولفششه 

بششه دسششت آمششده معنششادار اسششت. بنششابراین    Fنشششان مششی دهششد    5است. همششانطور کششه جششدول    0/ 317و    0/ 307،  0/ 294،  0/ 272

بششا توجششه بششه ضششرایب بتششا در جششدول   (. 6بينششی متغيششر مششلاک مشششخص نمششود )جششدول  یششک را در پيش لازم است که سهم هر  

و خصششومت مرضششی بششه شششکل    گسسششتگی روان معلوم می شششود کششه متغيرهششای قابليششت درک، مهارگسششيختگی، اتفششاق نظششر،    6

 بينی اختلال شخصيت ضداجتماعی هستند. معناداری دارای توان پيش 

بينی می کنند. با درصد از تغييرات اختلال شخصيت ضد اجتماعی را پيش  32افزود که پنج متغير    توانمیبا توجه به نتایج  

بينی اختلال شخصيت ضد  نتيجه گرفت که قابليت درک و مهارگسيختگی بيشترین تسثير را در پيش  توانمی توجه به ضرایب بتا  

 دارند.اجتماعی 

 ارائه می گردد. 7گام صورت گرفته است که در جدول  9رگرسيون گام به گام در در زمينه اختلال شخصيت مرزی تحليل 
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 . نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رابطه اختلال شخصیت ضداجتماعی با متغیرهای پیش بین5جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات  متغیر پیش بین  گام

 قابلیت درک  ۱
 رگرسیون 
 باقیمانده 
 مجموع 

۵۷ /۱۴۵ 
۲۹ /۵۹۵ 
۸۶ /۷۴۰ 

۱ 
۳۵۸ 
۳۵۹ 

۵۷ /۱۴۵ 
۶۸ /۱ 

۵۶ /۸۶ 
 

۰۰۰۱ /۰ 

 قابلیت درک، مهارگسیختگی ۲
 رگرسیون 
 باقیمانده 
 مجموع 

۴۴ /۲۰۱ 
۴۱ /۵۳۹ 
۸۶ /۷۴۰ 

۲ 
۳۵۷ 
۳۵۹ 

۷۲ /۱۰۰ 
۵۲ /۱ 

۹۱ /۶۵ ۰۰۰۱ /۰ 

۳ 
قابلیت درک، مهارگسیختگی، 

 اتفاق نظر

 رگرسیون 
 باقیمانده 
 مجموع 

۶۵ /۲۱۷ 
۲۰ /۵۲۳ 
۸۶ /۷۴۰ 

۳ 
۳۵۶ 
۳۵۹ 

۵۵ /۷۲ 
۴۸ /۱ 

۸۱ /۴۸ ۰۰۰۱ /۰ 

۴ 
قابلیت درک، مهارگسیختگی، 

 گسستگیروان اتفاق نظر، 

 رگرسیون 
 باقیمانده 
 مجموع 

۴۳ /۲۲۷ 
۴۳ /۵۱۳ 
۸۶ /۷۴۰ 

۴ 
۳۵۵ 
۳۵۹ 

۸۵ /۵۶ 
۴۶ /۱ 

۸۷ /۳۸ ۰۰۰۱ /۰ 

۵ 
قابلیت درک، مهارگسیختگی، 

،  گسستگیروان اتفاق نظر، 
 خصومت مرضی 

 رگرسیون 
 باقیمانده 
 مجموع 

۸۰ /۲۳۴ 
۰۵ /۵۰۶ 
۸۶ /۷۴۰ 

۵ 
۳۵۴ 
۳۵۹ 

۹۶ /۴۶ 
۴۴ /۱ 

۴۸ /۳۲ ۰۰۰۱ /۰ 

 در نظر گرفته شده است  p<۰/ ۰۵** سطح معناداری معادل 

 متغیرهای پیش بینبینی متغیر اختلال شخصیت ضداجتماعی بر اساس  . پیش 6جدول

 R 2R سطح معناداری  t خطای معیار  B Beta متغیر )عامل(  گام

 مقدار ثابت  ۱

 قابلیت درک 

۰۸ /۰- 

۱۸ /۰ 

 

۴۴ /۰ 

۱۸ /۰ 

۰۱ /۰ 

۴۳ /۰- 

۳۰ /۹ 

۶۶۴ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

 

۴۴۳ /۰ 

 

۱۹۶ /۰ 

 مقدار ثابت  ۲

 قابلیت درک 

 مهارگسیختگی

۵۳ /۰- 

۱۴ /۰ 

۱۵ /۰ 

 

۳۴ /۰ 

۲۹ /۰ 

۱۹ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۲ /۰ 

۷۹ /۲- 

۲۱ /۷ 

۰۴ /۶ 

۰۰۵ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

 

 

۵۲۱ /۰ 

 

 

۲۷۲ /۰ 

 مقدار ثابت  ۳

 قابلیت درک 

 مهارگسیختگی

 اتفاق نظر

۰۶ /۰ 

۱۵ /۰ 

۱۵ /۰ 

۰۶ /۰- 

 

۳۹ /۰ 

۲۹ /۰ 

۱۵ /۰- 

۲۶ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۱ /۰ 

۲۶ /۰ 

۹۴ /۷ 

۲۴ /۶ 

۳۰ /۳- 

۷۹۳ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۱ /۰ 

 

 

 

۵۴۲ /۰ 

 

 

 

۲۹۴ /۰ 

 مقدار ثابت  ۴

 قابلیت درک 

 مهارگسیختگی

 اتفاق نظر

 گسستگیروان 

۰۳ /۰- 

۱۴ /۰ 

۱۳ /۰ 

۰۵ /۰- 

۰۷ /۰ 

 

۳۴ /۰ 

۲۴ /۰ 

۱۴ /۰- 

۱۳ /۰ 

۲۶ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۱ /۰ 

۰۲ /۰ 

۱۲ /۰- 

۶۹ /۶ 

۸۶ /۴ 

۱۲ /۳- 

۵۸ /۲ 

۹۰۴ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۲ /۰ 

۰۱۰ /۰ 

 

 

 

 

۵۵۴ /۰ 

 

 

 

 

۳۰۷ /۰ 

 مقدار ثابت  ۵

 قابلیت درک 

 مهارگسیختگی

 اتفاق نظر

 گسستگیروان 

 مرضی خصومت 

۳۶ /۰- 

۱۴ /۰ 

۱۲ /۰ 

۰۶ /۰- 

۰۶ /۰ 

۰۷ /۰ 

 

۳۴ /۰ 

۲۲ /۰ 

۱۵ /۰- 

۱۲ /۰ 

۱۰ /۰ 

۳۰ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۱ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۳ /۰ 

۲۱ /۱- 

۷۵ /۶ 

۴۷ /۴ 

۳۵ /۳- 

۳۳ /۲ 

۲۵ /۲ 

۲۲۴ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۱ /۰ 

۰۲۰ /۰ 

۰۲۵ /۰ 

 

 

 

 

 

۵۶۳ /۰ 

 

 

 

 

 

۳۱۷ /۰ 

 .در نظر گرفته شده است  P<۰/ ۰۵** سطح معناداری معادل 

متغير قابليت درک، مهارگسيختگی، کنترل، عاطفه منفی، سرزنش، دوام، دیدگاه ساده انگارانه، نشخوار    9معادله رگرسيون،  

 488/0،  478/0،  468/0،  456/0،  441/0،  422/0،  372/0،  278/0را بيرون کشيد که ضریب تعيين آنها به ترتيب    کرختیفکری و  

به دست آمده معنادار است. بنابراین لازم است که سهم هر یک را در   Fنشان می دهد    7همانطور که جدول  .  است  495/0و  

معلوم می شود که متغيرهای قابليت درک،    8با توجه به ضرایب بتا در جدول   (.8بينی متغير ملاک مشخص نمود )جدول  پيش

به شکل معناداری دارای توان   کرختیده انگارانه، نشخوار فکری و  مهارگسيختگی، کنترل، عاطفه منفی، سرزنش، دوام، دیدگاه سا

  بينی اختلال شخصيت مرزی هستند.پيش



 1401/83/83  بهار /  1، شماره  ششم/سال بیست و   101مجله روانشناسی  

 . نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رابطه اختلال شخصیت مرزی با متغیرهای پیش بین  7جدول

 معناداری سطح  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات  متغیر پیش بین  گام

 رگرسیون  قابلیت درک  ۱

 باقیمانده 

 مجموع 

۸۰ /۳۴۱ 

۲۲ /۸۸۸ 

۰۳ /۱۲۳۰ 

۱ 

۳۵۸ 

۳۵۹ 

۸۰ /۳۴۱ 

۵۰ /۲ 

۲۲ /۱۳۶ ۰۰۰۱ /۰ 

 رگرسیون  قابلیت درک، مهارگسیختگی ۲

 باقیمانده 

 مجموع 

۶۵ /۴۵۷ 

۳۷ /۷۷۲ 

۰۳ /۱۲۳۰ 

۲ 

۳۵۷ 

۳۵۹ 

۸۲ /۲۲۸ 

۱۸ /۲ 

۵۸ /۱۰۴ ۰۰۰۱ /۰ 

 رگرسیون  قابلیت درک، مهارگسیختگی، کنترل ۳

 باقیمانده 

 مجموع 

۱۱ /۵۱۹ 

۹۱ /۷۱۰ 

۰۳ /۱۲۳۰ 

۳ 

۳۵۶ 

۳۵۹ 

۰۳ /۱۷۳ 

۰۲ /۲ 

۶۷ /۸۵ ۰۰۰۱ /۰ 

قابلیت درک، مهارگسیختگی، کنترل،  ۴

 عاطفه منفی

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۰۴ /۵۴۲ 

۹۸ /۶۸۷ 

۰۳ /۱۲۳۰ 

۴ 

۳۵۵ 

۳۵۹ 

۵۱ /۱۳۵ 

۹۶ /۱ 

۱۳ /۶۹ ۰۰۰۱ /۰ 

قابلیت درک، مهارگسیختگی، کنترل،  ۵

 منفی، سرزنشعاطفه 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۵۸ /۵۶۰ 

۴۵ /۶۶۹ 

۰۳ /۱۲۳۰ 

۵ 

۳۵۴ 

۳۵۹ 

۱۱ /۱۱۲ 

۹۱ /۱ 

۶۱ /۵۸ ۰۰۰۱ /۰ 

قابلیت درک، مهارگسیختگی، کنترل،  ۶

 عاطفه منفی، سرزنش، دوام 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۲۶ /۵۷۵ 

۷۶ /۶۵۴ 

۰۳ /۱۲۳۰ 

۶ 

۳۵۳ 

۳۵۹ 

۸۷ /۹۵ 

۸۷ /۱ 

۱۰ /۵۱ ۰۰۰۱ /۰ 

مهارگسیختگی، کنترل، قابلیت درک،  ۷

عاطفه منفی، سرزنش، دوام، دیدگاه  

 ساده انگارانه 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۴۵ /۵۸۷ 

۵۷ /۶۴۲ 

۰۳ /۱۲۳۰ 

۷ 

۳۵۲ 

۳۵۹ 

۹۲ /۸۳ 

۸۴ /۱ 

۴۵ /۴۵ ۰۰۰۱ /۰ 

قابلیت درک، مهارگسیختگی، کنترل،  ۸

عاطفه منفی، سرزنش، دوام، دیدگاه  

 ساده انگارانه، نشخوار فکری 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۹۶ /۵۹۹ 

۰۶ /۶۳۰ 

۰۳ /۱۲۳۰ 

۸ 

۳۵۱ 

۳۵۹ 

۹۹ /۷۴ 

۸۱ /۱ 

۳۰ /۴۱ ۰۰۰۱ /۰ 

قابلیت درک، مهارگسیختگی، کنترل،  ۹

عاطفه منفی، سرزنش، دوام، دیدگاه  

 ساده انگارانه، نشخوار فکری، کرختی 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۹۰ /۶۰۸ 

۱۲ /۶۲۱ 

۰۳ /۱۲۳۰ 

۹ 

۳۵۰ 

۳۵۹ 

۶۵ /۶۷ 

۷۹ /۱ 

۶۸ /۳۷ ۰۰۰۱ /۰ 

 در نظر گرفته شده است  P<۰/ ۰۵** سطح معناداری معادل 

متغيششر )قابليششت درک، مهارگسششيختگی، کنتششرل، عاطفششه منفششی، سششرزنش، دوام،   9افششزود کششه    تششوانمششیبا توجه بششه نتششایج  

بينششی درصششد از تغييششرات اخششتلال شخصششيت مششرزی را پيش 49( کرختششیدیششدگاه سششاده انگارانششه، نشششخوار فکششری و 

رین تششسثير را در گرفششت کششه قابليششت درک، مهارگسششيختگی و کنتششرل بيشششتنتيجششه    تششوانمششیکنند. با توجه بششه ضششرایب بتششا  می

 بينی اختلال شخصيت مرزی دارند.پيش

ارائههه  9گهها  صههورت گرفتههه اسههت وههه در  ههدوص  7در زمینههه اخههتلاص شخصههیت خودشههیفته رحلیههل رگرسههیون گهها  بههه گهها  در 

 می گردد.

هششای برتششر، متغيششر خصششومت مرضششی، احسششاس گنششاه، محششدودیت مختششل، سششرزنش، ارزش 7معادلششه رگرسششيون، 

، 206/0، 190/0، 162/0، 104/0اتفششاق نظششر را بيششرون کشششيد کششه ضششریب تعيششين آنهششا بششه ترتيششب و  گسسششتگیروان

بششه دسششت آمششده معنششادار اسششت. بنششابراین لازم  Fنشششان مششی دهششد  9اسششت. همششانطور کششه جششدول  241/0و  231/0، 220/0

ب بتششا در جششدول بششا توجششه بششه ضششرای .(10)جششدول  بينششی متغيششر مششلاک مشششخص نمششوداست که سششهم هششر یششک را در پيش

معلششوم مششی شششود کششه متغيرهششای خصششومت مرضششی، احسششاس گنششاه، محششدودیت مختششل، سششرزنش، ارزش هششای برتششر،  10

 بينی اختلال شخصيت خودشيفته هستند.و اتفاق نظر به شکل معناداری دارای توان پيش گسستگیروان



 1401/84/84  بهار /  1، شماره  ششم/سال بیست و   101مجله روانشناسی  

 بین بینی متغیر اختلال شخصیت مرزی بر اساس متغیرهای پیش . پیش 8جدول 

 R 2R سطح معناداری  t خطای معیار  B Beta متغیر )عامل(  گام

 مقدار ثابت  ۱
 قابلیت درک 

۳۴ /۰ 
۲۷ /۰ 

 
۵۲ /۰ 

۲۲ /۰ 
۰۲ /۰ 

۵۱ /۱ 
۶۷ /۱۱ 

۱۳۰ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 

۵۲۷ /۰ ۲۷۸ /۰ 

 مقدار ثابت  ۲
   قابلیت درک

 مهارگسیختگی

۳۱ /۰- 
۲۲ /۰ 
۲۲ /۰ 

 
۴۲ /۰ 
۳۲ /۰ 

۲۳ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 

۳۶ /۱- 
۳۹ /۹ 
۲۷ /۷ 

۱۷۲ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 

 
۶۱۰ /۰ 

 
۳۷۲ /۰ 

 مقدار ثابت  ۳
   قابلیت درک

 مهارگسیختگی
 کنترل

۷۹ /۰- 
۱۷ /۰ 
۱۷ /۰ 
۱۳ /۰ 

 
۳۲ /۰ 
۲۵ /۰ 
۲۶ /۰ 

۲۳ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۲ /۰ 

۳۴ /۳- 
۰۲ /۷ 
۶۹ /۵ 
۵۱ /۵ 

۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 

۶۵۰ /۰ ۴۲۲ /۰ 

 مقدار ثابت  ۴
   قابلیت درک

 مهارگسیختگی
 کنترل

 عاطفه منفی

۰۵ /۱- 
۱۵ /۰ 
۱۶ /۰ 
۱۱ /۰ 
۰۹ /۰ 

 
۳۰ /۰ 
۲۴ /۰ 
۲۱ /۰ 
۱۵ /۰ 

۲۴ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۲ /۰ 

۲۸ /۴- 
۴۹ /۶ 
۴۲ /۵ 
۳۶ /۴ 
۴۲ /۳ 

۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۱ /۰ 

 
۶۶۴ /۰ 

 
۴۴۱ /۰ 

 مقدار ثابت  ۵
   قابلیت درک

 مهارگسیختگی
 کنترل

 عاطفه منفی
 سرزنش 

۴۶ /۱- 
۱۴ /۰ 
۱۷ /۰ 
۰۹ /۰ 
۰۹ /۰ 
۰۹ /۰ 

 
۲۸ /۰ 
۲۵ /۰ 
۱۸ /۰ 
۱۴ /۰ 
۱۳ /۰ 

۲۷ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۲ /۰ 

۲۹ /۵- 
۱۰ /۶ 
۶۹ /۵ 
۷۷ /۳ 
۱۵ /۳ 
۱۱ /۳ 

۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۲ /۰ 
۰۰۲ /۰ 

 
۶۷۵ /۰ 

 
۴۵۶ /۰ 

 مقدار ثابت  ۶
   قابلیت درک

 مهارگسیختگی
 کنترل

 عاطفه منفی
 سرزنش 

 دوام 

۱۱ /۱- 
۱۴ /۰ 
۱۶ /۰ 
۱۲ /۰ 
۰۹ /۰ 
۱۰ /۰ 
۰۹ /۰- 

 
۲۷ /۰ 
۲۴ /۰ 
۲۳ /۰ 
۱۴ /۰ 
۱۵ /۰ 
۱۲ /۰- 

۳۰ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 

۷۳ /۳- 
۰۶ /۶ 
۶۸ /۵ 
۵۵ /۴ 
۲۴ /۳ 
۵۸ /۳ 
۷۹ /۲- 

۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۵ /۰ 

 
۶۸۴ /۰ 

 
۴۶۸ /۰ 

 مقدار ثابت  ۷
   قابلیت درک

 مهارگسیختگی
 کنترل

 عاطفه منفی
 سرزنش 

 دوام 
 دیدگاه ساده انگارانه

۶۳ /۱- 
۱۴ /۰ 
۱۸ /۰ 
۱۰ /۰ 
۰۸ /۰ 
۰۸ /۰ 
۱۱ /۰- 
۰۵ /۰ 

 
۲۷ /۰ 
۲۷ /۰ 
۲۰ /۰ 
۱۳ /۰ 
۱۲ /۰ 
۱۴ /۰- 
۱۱ /۰ 

۳۵ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۲ /۰ 

۵۵ /۴- 
۰۴ /۶ 
۱۲ /۶ 
۹۲ /۳ 
۱۳ /۳ 
۸۳ /۲ 
۲۹ /۳- 
۵۶ /۲ 

۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۲ /۰ 
۰۰۵ /۰ 
۰۰۱ /۰ 
۰۱۱ /۰ 

 
۶۹۱ /۰ 

 
۴۷۸ /۰ 

 مقدار ثابت  ۸
   قابلیت درک

 مهارگسیختگی
 کنترل
 منفیعاطفه 
 سرزنش 

 دوام 
 دیدگاه ساده انگارانه

 نشخوار فکری 

۳۴ /۱- 
۱۴ /۰ 
۱۸ /۰ 
۱۱ /۰ 
۰۸ /۰ 
۰۹ /۰ 
۱۰ /۰- 
۰۶ /۰ 
۰۳ /۰- 

 
۲۷ /۰ 
۲۷ /۰ 
۲۱ /۰ 
۱۳ /۰ 
۱۳ /۰ 
۱۳ /۰- 
۱۵ /۰ 
۱۱ /۰- 

۳۷ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۱ /۰ 

۶۱ /۳- 
۰۷ /۶ 
۲۴ /۶ 
۰۸ /۴ 
۰۷ /۳ 
۰۴ /۳ 
۹۲ /۲- 
۲۲ /۳ 
۶۲ /۲- 

۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۲ /۰ 
۰۰۳ /۰ 
۰۰۴ /۰ 
۰۰۱ /۰ 
۰۰۹ /۰ 

 
۶۹۸ /۰ 

 
۴۸۸ /۰ 

 مقدار ثابت  ۹
   قابلیت درک

 مهارگسیختگی
 کنترل

 عاطفه منفی
 سرزنش 

 دوام 
 دیدگاه ساده انگارانه

 نشخوار فکری 
 دوام 

۶۰ /۱- 
۱۳ /۰ 
۱۷ /۰ 
۱۱ /۰ 
۱۰ /۰ 
۰۸ /۰ 
۱۱ /۰- 
۰۶ /۰ 
۰۳ /۰- 
۰۷ /۰ 

 
۲۴ /۰ 
۲۶ /۰ 
۲۱ /۰ 
۱۵ /۰ 
۱۱ /۰ 
۱۴ /۰- 
۱۵ /۰ 
۱۰ /۰- 
۰۹ /۰ 

۳۸ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۱ /۰ 
۰۳ /۰ 

۱۳ /۴- 
۴۱ /۵ 
۹۸ /۵ 
۰۶ /۴ 
۵۳ /۳ 
۷۶ /۲ 
۱۸ /۳- 
۲۰ /۳ 
۵۴ /۲- 
۲۳ /۲ 

۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۶ /۰ 
۰۰۲ /۰ 
۰۰۲ /۰ 
۰۱۱ /۰ 
۰۲۶ /۰ 

 
۷۰۴ /۰ 

 
۴۹۵ /۰ 

 در نظر گرفته شده است  p<۰/ ۰۵**سطح معناداری معادل 



 1401/85/85  بهار /  1، شماره  ششم/سال بیست و   101مجله روانشناسی  

 . نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رابطه اختلال شخصیت خودشیفته با متغیرهای پیش بین9جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات  متغیر پیش بین  گام

 خصومت مرضی  ۱

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۵۲ /۱۲۸ 

۹۹ /۱۱۰۸ 

۵۱ /۱۲۳۷ 

۱ 

۳۵۸ 

۳۵۹ 

۵۲ /۱۲۸ 

۱۳ /۳ 
۰۲ /۴۱ ۰۰۰۱ /۰ 

 خصومت مرضی، احساس گناه ۲

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۹۶ /۲۰۰ 

۵۵ /۱۰۳۶ 

۵۱ /۱۲۳۷ 

۲ 

۳۵۷ 

۳۵۹ 

۴۸ /۱۰۰ 

۹۳ /۲ 
۲۱ /۳۴ ۰۰۰۱ /۰ 

۳ 
خصومت مرضی، احساس گناه، 

 محدودیت مختل 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۴۲ /۲۳۵ 

۰۹ /۱۰۰۲ 

۵۱ /۱۲۳۷ 

۳ 

۳۵۶ 

۳۵۹ 

۴۷ /۷۸ 

۸۴ /۲ 
۵۶ /۲۷ ۰۰۰۱ /۰ 

۴ 
خصومت مرضی، احساس گناه، 

 محدودیت مختل، سرزنش

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۴۷ /۲۵۵ 

۰۴ /۹۸۲ 

۵۱ /۱۲۳۷ 

۴ 

۳۵۵ 

۳۵۹ 

۸۶ /۶۳ 

۷۹ /۲ 
۸۲ /۲۲ ۰۰۰۱ /۰ 

۵ 

خصومت مرضی، احساس گناه، 

محدودیت مختل، سرزنش، ارزش  

 های برتر 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۷۰ /۲۷۱ 

۸۱ /۹۶۵ 

۵۱ /۱۲۳۷ 

۵ 

۳۵۴ 

۳۵۹ 

۳۴ /۵۴ 

۷۵ /۲ 
۶۹ /۱۹ ۰۰۰۱ /۰ 

۶ 

خصومت مرضی، احساس گناه، 

محدودیت مختل، سرزنش، ارزش  

 گسستگیروان های برتر،  

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۶۷ /۲۸۵ 

۸۳ /۹۵۱ 

۵۱ /۱۲۳۷ 

۶ 

۳۵۳ 

۳۵۹ 

۶۱ /۴۷ 

۷۲ /۲ 
۴۵ /۱۷ ۰۰۰۱ /۰ 

۷ 

خصومت مرضی، احساس گناه، 

محدودیت مختل، سرزنش، ارزش  

، اتفاق  گسستگیروان های برتر،  

 نظر

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۱۷ /۲۹۸ 

۳۳ /۹۳۹ 

۵۱ /۱۲۳۷ 

۷ 

۳۵۲ 

۳۵۹ 

۵۹ /۴۲ 

۶۹ /۲ 
۷۸ /۱۵ ۰۰۰۱ /۰ 

 .در نظر گرفته شده است  p<۰/ ۰۵** سطح معناداری معادل 

و  گسسششتگیروانهفششت متغيششر خصششومت مرضششی، احسششاس گنششاه، محششدودیت مختششل، سششرزنش، ارزش هششای برتششر، 

بينششی کننششد. بششا توجششه بششه ضششرایب بتششا درصششد از تغييششرات اخششتلال شخصششيت خودشششيفته را پيش 24اتفششاق نظششر قادرنششد 

بينششی ثير را در پيشهمششانطور کششه مشششاهده مششی گششردد، خصششومت مرضششی، احسششاس گنششاه و محششدودیت مختششل بيشششترین تششس

 اختلال شخصيت خودشيفته دارند.

 گردد.ارائه می  11گام صورت گرفته است که در جدول    7در زمينه اختلال شخصيت نمایشی تحليل رگرسيون گام به گام در  

متغيششر اتفششاق نظششر، مهارگسششيختگی، خصششومت مرضششی، گسسششتگی، عاطفششه منفششی، گششوش بششه  7معادلششه رگرسششيون، 

، 181/0، 162/0، 142/0، 121/0، 079/0منششدی را بيششرون کشششيد کششه ضششریب تعيششين آنهششا بششه ترتيششب  زنگششی و دیگرجهششت

. بنششابراین لازم اسششت کششه اسششتبششه دسششت آمششده معنششادار  Fنشششان مششی دهششد   11. همانطور که جششدول  است  207/0و    191/0

معلششوم  12تششا در جششدول بششا توجششه بششه ضششرایب ب (.12بينششی متغيششر مششلاک مشششخص نمششود )جششدول سهم هر یششک را در پيش

مششی شششود کششه متغيرهششای اتفششاق نظششر، مهارگسششيختگی، خصششومت مرضششی، گسسششتگی، عاطفششه منفششی، گششوش بششه زنگششی و 

 بينی اختلال شخصيت نمایشی هستند.دیگرجهت مندی به شکل معناداری دارای توان پيش

زنگششی و دیگرجهششت  متغيرهششای اتفششاق نظششر، مهارگسششيختگی، خصششومت مرضششی، گسسششتگی، عاطفششه منفششی، گششوش بششه

بينششی کننششد. همچنششين بششا درصششد از تغييششرات اخششتلال شخصششيت نمایشششی را بششه شششکل معنششاداری پيش 21منششدی قادرنششد 

توجه به ضششرایب بتششا مشششاهده مششی گششردد کششه گششوش بششه زنگششی بششه صششورت منفششی و اتفششاق نظششر، مهارگسششيختگی و دیگششر 

 يت نمایشی دارند.بينی اختلال شخصجهت مندی نيز بيشترین تسثير را در پيش

 



 1401/86/86  بهار /  1، شماره  ششم/سال بیست و   101مجله روانشناسی  

 بینبینی متغیر اختلال شخصیت خودشیفته بر اساس متغیرهای پیش . پیش 10جدول 

 R 2R سطح معناداری  t خطای معیار  B Beta متغیر )عامل(  گام

 مقدار ثابت  ۱

 خصومت مرضی 

۱۷ /۲ 

۲۸ /۰ 

 

۳۲ /۰ 

۳۱ /۰ 

۰۴ /۰ 

۰۱ /۷ 

۴۰ /۶ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

 

۳۲۲ /۰ 

 

۱۰۴ /۰ 

 مقدار ثابت  ۲

 خصومت مرضی 

 احساس گناه

۰۶ /۱ 

۲۵ /۰ 

۱۱ /۰ 

 

۲۸ /۰ 

۲۴ /۰ 

۳۷ /۰ 

۰۴ /۰ 

۰۲ /۰ 

۸۵ /۲ 

۷۴ /۵ 

۹۶ /۴ 

۰۰۵ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

 

 

۴۰۳ /۰ 

 

 

۱۶۲ /۰ 

 مقدار ثابت  ۳

 خصومت مرضی 

 احساس گناه

 محدودیت مختل 

۲۲ /۰ 

۲۲ /۰ 

۰۸ /۰ 

۰۴ /۰ 

 

۲۴ /۰ 

۱۹ /۰ 

۱۸ /۰ 

۴۴ /۰ 

۰۴ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۱ /۰ 

۵۱ /۰ 

۹۴ /۴ 

۷۷ /۳ 

۴۷ /۳ 

۶۰۶ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۱ /۰ 

 

۴۳۶ /۰ 

 

۱۹۰ /۰ 

 مقدار ثابت  ۴

 خصومت مرضی 

 احساس گناه

 محدودیت مختل 

 سرزنش 

۰۹ /۰- 

۲۰ /۰ 

۰۷ /۰ 

۰۳ /۰ 

۰۹ /۰ 

 

۲۳ /۰ 

۱۶ /۰ 

۱۶ /۰ 

۱۳ /۰ 

۴۵ /۰ 

۰۴ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۱ /۰ 

۰۳ /۰ 

۲۰ /۰- 

۶۷ /۴ 

۲۳ /۳ 

۱۷ /۳ 

۶۷ /۲ 

۸۴۱ /۰ 

۰۰۰ /۰ 

۰۰۱ /۰ 

۰۰۲ /۰ 

۰۰۸ /۰ 

 

۴۵۴ /۰ 

 

۲۰۶ /۰ 

 مقدار ثابت  ۵

 مرضی خصومت 

 احساس گناه

 محدودیت مختل 

 سرزنش 

 ارزش های برتر 

۷۶ /۰ 

۱۹ /۰ 

۰۸ /۰ 

۰۴ /۰ 

۱۰ /۰ 

۰۸ /۰- 

 

۲۱ /۰ 

۱۹ /۰ 

۱۷ /۰ 

۱۴ /۰ 

۱۲ /۰- 

۵۷ /۰ 

۰۴ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۱ /۰ 

۰۳ /۰ 

۰۳ /۰ 

۳۴ /۱ 

۲۹ /۴ 

۶۹ /۳ 

۳۷ /۳ 

۹۴ /۲ 

۴۲ /۲- 

۱۸۰ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۱ /۰ 

۰۰۳ /۰ 

۰۱۶ /۰ 

 

۴۶۹ /۰ 

 

۲۲۰ /۰ 

 مقدار ثابت  ۶

 خصومت مرضی 

 گناهاحساس 

 محدودیت مختل 

 سرزنش 

 ارزش های برتر 

 گسستگیروان 

۸۰ /۰ 

۱۷ /۰ 

۰۷ /۰ 

۰۳ /۰ 

۱۰ /۰ 

۰۹ /۰- 

۰۷ /۰ 

 

۱۹ /۰ 

۱۶ /۰ 

۱۵ /۰ 

۱۵ /۰ 

۱۲ /۰- 

۱۱ /۰ 

۵۶ /۰ 

۰۴ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۱ /۰ 

۰۳ /۰ 

۰۳ /۰ 

۰۳ /۰ 

۴۰ /۱ 

۹۳ /۳ 

۱۰ /۳ 

۹۵ /۲ 

۱۲ /۳ 

۵۷ /۲- 

۲۶ /۲ 

۱۶۰ /۰ 

۰۰۰۱ /۰ 

۰۰۲ /۰ 

۰۰۳ /۰ 

۰۰۲ /۰ 

۰۱۰ /۰ 

۰۲۴ /۰ 

 

۴۸۰ /۰ 

 

۲۳۱ /۰ 

 مقدار ثابت  ۷

 خصومت مرضی 

 احساس گناه

 محدودیت مختل 

 سرزنش 

 ارزش های برتر 

 گسستگیروان 

 اتفاق نظر

۴۲ /۰ 

۱۶ /۰ 

۰۷ /۰ 

۰۳ /۰ 

۰۹ /۰ 

۱۰ /۰- 

۰۷ /۰ 

۰۵ /۰ 

 

۱۸ /۰ 

۱۵ /۰ 

۱۵ /۰ 

۱۳ /۰ 

۱۳ /۰- 

۱۱ /۰ 

۱۰ /۰ 

۵۹ /۰ 

۰۴ /۰ 

۰۲ /۰ 

۰۱ /۰ 

۰۳ /۰ 

۰۳ /۰ 

۰۳ /۰ 

۰۲ /۰ 

۷۱ /۰ 

۷۳ /۳ 

۹۸ /۲ 

۹۴ /۲ 

۶۶ /۲ 

۸۰ /۲- 

۲۵ /۲ 

۱۵ /۲ 

۴۷۴ /۰ 

۰۰۰ /۰ 

۰۰۳ /۰ 

۰۰۳ /۰ 

۰۰۸ /۰ 

۰۰۵ /۰ 

۰۲۵ /۰ 

۰۳۲ /۰ 

 

۴۹۱ /۰ 

 

۲۴۱ /۰ 

 . نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رابطه اختلال شخصیت نمایشی با متغیرهای پیش بین 11جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات  متغیر پیش بین  گام

 رگرسیون  اتفاق نظر ۱

 باقیمانده 

 مجموع 

۰۴ /۸۳ 

۵۰ /۹۶۲ 

۵۵ /۱۰۴۵ 

۱ 

۳۵۸ 

۳۵۹ 

۰۴ /۸۳ 

۷۳ /۲ 

۳۷ /۳۰ ۰۰۰۱ /۰ 

 رگرسیون  اتفاق نظر، مهارگسیختگی ۲

 باقیمانده 

 مجموع 

۴۱ /۱۲۶ 

۱۳ /۹۱۹ 

۵۵ /۱۰۴۵ 

۲ 

۳۵۷ 

۳۵۹ 

۲۰ /۶۳ 

۶۱ /۲ 

۱۳ /۲۴ ۰۰۰۱ /۰ 

اتفاق نظر، مهارگسیختگی،   ۳

 خصومت مرضی 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۱۴ /۱۴۸ 

۴۰ /۸۹۷ 

۵۵ /۱۰۴۵ 

۳ 

۳۵۶ 

۳۵۹ 

۳۸ /۴۹ 

۵۶ /۲ 

۲۵ /۱۹ ۰۰۰۱ /۰ 



 1401/87/87  بهار /  1، شماره  ششم/سال بیست و   101مجله روانشناسی  

 سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات  متغیر پیش بین  گام

اتفاق نظر، مهارگسیختگی،   ۴

 خصومت مرضی، گسستگی

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۴۰ /۱۶۹ 

۱۴ /۸۷۶ 

۵۵ /۱۰۴۵ 

۴ 

۳۵۵ 

۳۵۹ 

۳۵ /۴۲ 

۵۱ /۲ 

۸۷ /۱۶ ۰۰۰۱ /۰ 

اتفاق نظر، مهارگسیختگی،   ۵

خصومت مرضی، گسستگی،  

 عاطفه منفی

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۸۵ /۱۸۸ 

۶۹ /۸۵۶ 

۵۵ /۱۰۴۵ 

۵ 

۳۵۴ 

۳۵۹ 

۷۷ /۳۷ 

۴۶ /۲ 

۳۴ /۱۵ ۰۰۰۱ /۰ 

اتفاق نظر، مهارگسیختگی،   ۶

خصومت مرضی، گسستگی،  

 عاطفه منفی، گوش به زنگی 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۳۲ /۱۹۹ 

۲۲ /۸۴۶ 

۵۵ /۱۰۴۵ 

۶ 

۳۵۳ 

۳۵۹ 

۲۲ /۳۳ 

۴۳ /۲ 

۶۲ /۱۳ ۰۰۰۱ /۰ 

مهارگسیختگی،  اتفاق نظر،  ۷

خصومت مرضی، گسستگی،  

عاطفه منفی، گوش به زنگی،  

 دیگرجهت مندی

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 مجموع 

۱۹ /۲۱۶ 

۳۵ /۸۲۹ 

۵۵ /۱۰۴۵ 

۷ 

۳۵۲ 

۳۵۹ 

۸۸ /۳۰ 

۳۹ /۲ 

۸۸ /۱۲ ۰۰۰۱ /۰ 

 در نظر گرفته شده است  p<۰/ ۰۵** سطح معناداری معادل 

 اساس متغیرهای پیش بینبینی متغیر اختلال شخصیت نمایشی بر  پیش . 12جدول 

 R 2R سطح معناداری  t خطای معیار  B Beta متغیر )عامل(  گام

 مقدار ثابت  ۱
 اتفاق نظر

۴۹ /۱ 
۱۲ /۰ 

 
۲۸ /۰ 

۳۲ /۰ 
۰۲ /۰ 

۶۷ /۴ 
۵۱ /۵ 

۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 

 
۲۸۲ /۰ 

 
۰۷۹ /۰ 

 مقدار ثابت  ۲
 اتفاق نظر

 مهارگسیختگی

۹۸ /۰ 
۱۱ /۰ 
۱۲ /۰ 

 
۲۵ /۰ 
۲۰ /۰ 

۳۳ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 

۹۳ /۲ 
۰۳ /۵ 
۰۷ /۴ 

۰۰۴ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 

 
 
۳۴۸ /۰ 

 
 
۱۲۱ /۰ 

 مقدار ثابت  ۳
 اتفاق نظر

 مهارگسیختگی
 خصومت مرضی 

۳۹ /۰ 
۱۰ /۰ 
۱۰ /۰ 
۱۲ /۰ 

 
۲۳ /۰ 
۱۷ /۰ 
۱۵ /۰ 

۳۹ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۴ /۰ 

۰۰ /۱ 
۷۱ /۴ 
۳۴ /۳ 
۹۱ /۲ 

۳۱۶ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۱ /۰ 
۰۰۴ /۰ 

 
 
 
۳۷۶ /۰ 

 
 
 
۱۴۲ /۰ 

 مقدار ثابت  ۴
 اتفاق نظر

 مهارگسیختگی
 مرضی خصومت 
 گسستگی

۷۴ /۰ 
۱۱ /۰ 
۱۳ /۰ 
۱۲ /۰ 
۰۹ /۰- 

 
۲۴ /۰ 
۲۱ /۰ 
۱۵ /۰ 
۱۴ /۰- 

۴۰ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۴ /۰ 
۰۳ /۰ 

۸۴ /۱ 
۸۳ /۴ 
۹۹ /۳ 
۰۷ /۳ 
۹۱ /۲- 

۰۶۶ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۲ /۰ 
۰۰۴ /۰ 

 
 
 
 
۴۰۳ /۰ 

 
 
 
 
۱۶۲ /۰ 

 مقدار ثابت  ۵
 اتفاق نظر

 مهارگسیختگی
 خصومت مرضی 

 گسستگی
 عاطفه منفی

۶۲ /۰ 
۱۰ /۰ 
۱۱ /۰ 
۱۰ /۰ 
۱۱ /۰- 
۰۸ /۰ 

 
۲۱ /۰ 
۱۸ /۰ 
۱۳ /۰ 
۱۸ /۰- 
۱۵ /۰ 

۴۰ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۴ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۳ /۰ 

۵۳ /۱ 
۳۹ /۴ 
۵۳ /۳ 
۵۸ /۲ 
۴۷ /۳- 
۸۱ /۲ 

۱۲۵ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۱۰ /۰ 
۰۰۱ /۰ 
۰۰۵ /۰ 

 
 
 
 
 
۴۲۵ /۰ 

 
 
 
 
 
۱۸۱ /۰ 

 مقدار ثابت  ۶
 اتفاق نظر

 مهارگسیختگی
 خصومت مرضی 

 گسستگی
 عاطفه منفی

 گوش به زنگی 

۱۰ /۱ 
۱۰ /۰ 
۱۱ /۰ 
۱۱ /۰ 
۱۰ /۰- 
۱۰ /۰ 
۰۱ /۰- 

 
۲۲ /۰ 
۱۸ /۰ 
۱۳ /۰ 
۱۵ /۰- 
۱۷ /۰ 
۱۰ /۰- 

۴۶ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۴ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۱ /۰ 

۳۷ /۲  
۵۴ /۴  
۵۶ /۳  
۶۵ /۲  
۹۸ /۲-  
۲۴ /۳  
۰۷ /۲-  

۰۱۸ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۸ /۰ 
۰۰۳ /۰ 
۰۰۱ /۰ 
۰۳۹ /۰ 

 
 
 
 
 
 
۴۳۷ /۰ 

 
 
 
 
 
 
۱۹۱ /۰ 

 مقدار ثابت  ۷
 اتفاق نظر

 مهارگسیختگی
 خصومت مرضی 

 گسستگی
 عاطفه منفی

 گوش به زنگی 
 دیگرجهت مندی

۸۵ /۰ 
۰۹ /۰ 
۱۱ /۰ 
۱۱ /۰ 
۱۰ /۰- 
۰۹ /۰ 
۰۲ /۰- 
۰۲ /۰ 

 
۲۰ /۰ 
۱۸ /۰ 
۱۳ /۰ 
۱۵ /۰- 
۱۶ /۰ 
۲۳ /۰- 
۱۸ /۰ 

۴۷ /۰ 
۰۲ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۴ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۳ /۰ 
۰۱ /۰ 
۰۱ /۰ 

۸۲ /۱  
۱۸ /۴  
۴۹ /۳  
۶۶ /۲  
۰۱ /۳-  
۰۴ /۳  
۳۲ /۳-  
۶۵ /۲  

۰۶۸ /۰ 
۰۰۰۱ /۰ 
۰۰۱ /۰ 
۰۰۸ /۰ 
۰۰۳ /۰ 
۰۰۳ /۰ 
۰۰۱ /۰ 
۰۰۸ /۰ 

 
 
 
 
 
 
 
۴۵۵ /۰ 

 
 
 
 
 
 
 
۲۰۷ /۰ 
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 بحث   •
های هيجانی  های ناسازگار اوليه، طرحواره ( براساس طرحواره Bبينی اختلالات شخصيت )خوشه  این پژوهش با هدف پيش 

بينی اختلال شخصيت ضد اجتماعی، نتایج پژوهش نشان داد که متغيرهای پيش  و صفات مرضی شخصيت انجام شد. در زمينه

پریشی و خصومت  ، مهارگسيختگی، اتفاق نظر، روان شود(توانند درک  ای که توسط دیگران نمی هيجانات منفیقابليت درک )

توان نتيجه بينی کنند. همچنين با توجه به ضرایب بتا میدرصد از تغييرات آن را به طور معناداری پيش  32مرضی قادرند تا  

بينی اختلال شخصيت ضد اجتماعی دارند. نتایج پژوهش با  ا در پيش گرفت که قابليت درک و مهارگسيختگی بيشترین قدرت ر

( همخوانی دارد.  2013( و مک دونالد، برلو و توماس )2018(، گاروفالو و همکاران )2018هاق و بالاراتنسينگام )های مکیافته

های عاطفی م هيجان و سرشت ، صفات تکانشی، ناتوانی در تنظيBها به ارتباط بين اختلالات شخصيت خوشه  در این پژوهش 

توان افزود که اختلال شخصيت ضداجتماعی الگوی متناوب و تکرارشونده رفتارهای  اشاره شده است. در تبيين این یافته می

(. 2018)هادجينز و همکاران،   گيردهای زندگی فرد را در برمیگردد و تمام جنبهمجرمانه است که بروز آن از کودکی آغاز می

نتایج پژوهش می با توجه   اعتنایی به حقوق دیگران، به  با هنجارهای اجتماعی، بی  ناتوانی برای سازگار شدن  توان گفت که 

باشد.  دهنده صفات منفی شخصيت شامل مهارگسيختگی، خصومت مرضی و روانپریشی میپرخاشگر بودن نسبت به دیگران نشان 

شود(  توانند درک  ای که توسط دیگران نمیهيجانات منفیدرک )های هيجانی شامل قابليت  صفات منفی شخصيت و طرحواره

اتفاق نظر ) به آنهاست(  هيجانات منفیو  باشند. مینيز میای که منحصر  با شخصيت ضد اجتماعی مرتبط  نتيجه توانند  توان 

 توجه است.   های هيجانی برای اختلال شخصيت ضد اجتماعی محوری و قابلهای منفی شخصيت و طرحواره گرفت که صفت

قابليت درک، مهارگسيختگی، فقدان کنترل، عاطفه  نشان داد که متغيرهای  نتایج  ی منفی، سرزنش، دوام، دیدگاه همچنين 

بينی کنند. با درصد از تغييرات اختلال شخصيت مرزی را پيش  49توانند  )بی حسی( می  کرختیانگارانه، نشخوار فکری و  ساده 

بينی اختلال شخصيت مرزی دارند. توجه به ضرایب بتا قابليت درک، مهارگسيختگی و فقدان کنترل بيشترین نقش را در پيش 

نکته مهم این است که بيماران مبتلا به اختلال (. در تبيين این یافته  2018این نتایج همسو است با پژوهش فرایس و همکاران )

شخصيت مرزی از لحاظ هيجانی دچار بی ثباتی هستند و خلق و خوی بی ثبات دارند. این افراد تغييرات زیادی در خلقشان  

تشان  گشتگی هویکنند که ممکن است مدتها طول بکشد. همچنين این افراد برای برخورد با احساس پوچی، ملال و گمتجربه می 

تخریبانه می اعمال خود  به  )پروتا،  دست  اعمال خودتخریبانه می2020زنند  این  که  عاطفه(  با  منفی  تواند  از صفات  منفی  ی 

های هيجانی مرتبط باشد. مبتلایان به اختلالات شخصيت مرزی محيطی بی اعتبارساز را تجربه  شخصيت و سرزنش از طرحواره 

آورند. علت به وجود آمدن چنين باورهایی،  آورند مبنی بر اینکه افکار آنها خطرناک و زیانمی  کنند، باورهایی در خود به وجودمی

آنان می تنظيم هيجانی  رایج  فرایندهای  از  که  است  اجتناب هيجانی  و  تجربه  باشد. دشواری سرکوب  بيماران مرزی  که  هایی 

پذیری هيجانی در  کننده در آنها محو شوند. آسيبس شود تا مرزهای بين فکر و متفکر و احساس و احساکنند باعث میمی

نياز به تنظيم هيجان و   شود. در نتيجهکننده هيجانات شخص میاختلالات مرزی منجر به فشار بر سيستم تنظيم این رویداد 

هيجانات  ، قابليت درک )(. بنابراین با در نظر گرفتن آنچه گفته شد1395یابد )ایمانی و پورشهبازی،  دشواری این فرایند افزایش می

نمی منفی دیگران  توسط  که  اختلال شود(توانند درک  ای  به  مبتلا  بيماران  در  منفی  هيجانات  کنترل  فقدان  و  مهارگسيختگی   ،

 شود.   بينی کننده اختلال مرزی محسوب میشخصيت مرزی بالا بوده و  عامل پيش

ته نشان داد، متغيرهای خصومت مرضی، احساس گناه، محدودیت بينی اختلال شخصيت خودشيفدر ادامه نتایج حاصل از پيش 

بينی  درصد از تغييرات اختلال شخصيت خودشيفته را پيش   24پریشی و اتفاق نظر قادرند  های برتر، روان مختل، سرزنش، ارزش

بينی اختلال  پيش کنند. همچنين با توجه به ضرایب بتا خصومت مرضی، احساس گناه و محدودیت مختل بيشترین قدرت را در  

دهند و از خود راضی و مغرورند. همچنين شخصيت خودشيفته دارند. اختلال شخصيت خودشيفته بيش از حد به خود ارزش می 

پردازان های افراد خودشيفته است نظریهپذیری نسبت به انتقاد یا شکست از دیگر ویژگیفقدان نسبی ابراز هيجانات مثبت و آسيب

ای دارند از جمله اینکه معتقدند  افراد مبتلا به اختلال شخصيت خودشيفته درمورد خودشان عقاید ناسازگارانه   شناختی معتقدند که

های بالاتر و  (. طرحواره ارزش 2018های معمولی با آنها برخورد شود )یيکلی،  های استثنایی هستند که باید متفاوت از آدمآدم
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پریشی است. ست. از طرفی باور به بی نقص بودن از ویژگی خصومت مرضی و روانسرزنش با توجه به این ویژگی قابل تبيين ا

پذیر افراد مبتلا به اختلال شخصيت خودشيفته موجب می شود که آنان از طرحواره هيجانی احساس گناه نيز عزت نفس آسيب

 مند باشند.بهره 

فاق نظر، مهارگسيختگی، خصومت مرضی، گسستگی، بينی اختلال شخصيت نمایشی، نتایج نشان داد که متغيرهای اتدر پيش

درصد از تغييرات اختلال شخصيت نمایشی را به شکل معناداری   21مندی قادرند  عاطفه منفی، گوش به زنگی و دیگرجهت

ينی  ببينی کنند و گوش به زنگی به صورت منفی و اتفاق نظر، مهارگسيخگی و دیگر جهت مندی نيز بيشترین تسثير را در پيش پيش

توان به این نکته اشاره کرد که افراد نمایشی هنگامی که کانون توجه  اختلال شخصيت نمایشی دارند. در تبيين این یافته می

زنند. در مورد رابطه منفی گوش به زنگی با اختلال کنند و به آنها افتراهای ناروا می شوند دیگران را ملامت مینباشند، تندخو می

ای  ای که تظاهرات چهره ان گفت که افراد نمایشی اظهارنظرهای عاطفی و هيجانی زیادی دارند به گونه توشخصيت نمایشی می

های  سرزنده در آنها پيداست. با این حال دور از انتظار نيست که این افراد نمره کمی در گوش به زنگی به دست آورند. طرحواره

توان ذکر کرد  بينی این اختلال داشت که در تبيين این یافته میدر پيش مندی بيشترین سهم را  هيجانی اتفاق نظر و دیگر جهت 

های شخصيت نمایشی است که این های بزرگ، گرم، صميمی و معاشرتی بودن از ویژگیگرایی، ترجيح دادن گروه که جامعه

 (.2020کند )لنجل، ها را تبيين میبخش از یافته

 گیرینتیجه •
در   یجانیه  ی هاو طرحواره  هیناسازگار اول  یهاطرحواره  ت،یشخص  یصفات مرضان نتیجه گرفت وه  رو های این پژوهش می از یافته

هایی بود از  مله ها دارای محدودیتاین پژوهش مثل سایر پژوهشنقش معناداری را دارد.     Bبینی اختلالات شخصیت خوشه  پیش 

گیری وه  های واغذ و قلمی و دردسترس بودن نمونهنامهپرسشهای ارزیابی از طریق  مقطعی بودن نتایج این مطالعه و محدودیت

های هیجانی به عنوان  دهد. با رو ه به نتایج این پژوهش و اهمیت صفات منفی شخصیت و طرحوارهقابلیت رعمیم نتایج را واهش می

 سی گردد. شود وه در آینده نقش این متغیرها در سایر اختلالات شخصیت نیز برریک عامل مهم پیشنهاد می 
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