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 چکیده
٘مْ تٛرٝ،  آٚكی، فٞٗ آٌبٞی ٚ عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ٔمبیٌٝ تبة ثب ٞـف ایٗ پوَٚٞ

جتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ، ربٔقٝ آٔبكی پوَٚٞ عبضل ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔ .ٌلفتا٘زبْ اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ فبؿی ُٟل ُیلام 

ٔبؿك ؿاكای  50ُبُٔ  وٝ ٘فل 156ٞـفٕٙـ ٚ ؿك ؿًتلى،  یلیٌ ٕ٘ٛ٘ٝثب كٍٚ  ٞب آٖاؽتلالات یبؿٌیلی ٚ فبؿی ؿك ُٟل ُیلام ثٛؿ٘ـ وٝ ام ثیٗ 

ٚ  ُـ٘ـ ٔبؿك ؿاكای فلم٘ـ فبؿی ا٘تؾبة 54 ٘فل ٔبؿك ؿاكای فلم٘ـ ٔجتلا ثٝ اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ 52فلم٘ـ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ، 

 ٞب ؿاؿٜكا تىٕیُ ولؿ٘ـ.  اؿكان ُـٜ میٕت ٚ ٕٞىبكاٖٚ عٕبیت ارتٕبفی  ٚاِش ٚ ٕٞىبكاٖآٌبٞی آٚكی وب٘ل ٚ ؿیٛیـًٖٛ، فٞٗٞبی تبةپلًِٙبٔٝ

یلی )ثلای ثلكًی تفبٚت ٔتغیلٞب ؿك ٌلٜٚ (، ٚ تغّیُ ٚاكیب٘ي صٙـ ٔتغٞب ب٘يیٚاكی ِٛیٗ )ثلای ثلكًی ٍٕٞٙی ٞب آمٖٔٛثب اًتفبؿٜ ام كٍٚ 

 وٝ ثیٗ ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ِ٘بٖ ؿاؿ٘تبیذ تغّیُ ٚاكیب٘ي  .ٙـللاك ٌلفت ُیٚتغّٝ یتزنٔٛكؿ  SPSS-24 افناك ٘لْثب ٔغبِقٝ( ٚ 

آٚكی، فٞٗ آٌبٞی ٚ عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ة٘مْ تٛرٝ ٚ اؽتلالات یبؿٌیلی ثب ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿی تفبٚت ٔقٙبؿاكی ؿك ٔتغیلٞبی تب

٘تبیذ ٟ٘بیی ِ٘بٖ  ، فٞٗ آٌبٞی ٚ عٕبیت ارتٕبفی ثیِتلی ثلؽٛكؿاك ثٛؿ٘ـ.یآٚك تبةوٝ ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿی ام ٔیبٍ٘یٗ  ٘غٛی؛ ثٝ ؿاكؿٚرٛؿ 

 یآٚك تبةٞبی ٔجتٙی ثل یبؿٌیلی ٘یبمٔٙـ آٔٛمٍ ٘مْ تٛرٝ ٚ اؽتلالات /فقبََ یثٚ فٞٗ آٌبٞی، ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ  یآٚك تبةٞبی وٝ ؿك عٛمٜ ؿاؿ

 .افنایَ عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ٘یبم اًت ٔٙؾٛك ثٝای ٚیوٜ یثؾِ تٛاٖٞبی ٚ فٞٗ آٌبٞی ٌٞتٙـ ٚ ثل٘بٔٝ

 

اؽتلالات  ٘مْ تٛرٝ، وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ،عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ، ٔبؿكاٖ ،آٚكی، فٞٗ آٌبٞیتبة :واژگان کلیدی

 .یبؿٌیلی ٚ فبؿی
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بٞی ٚ عٕبیت ارتٕبفی اؿكان  آٚكی، فٞٗ ٔمبیٌٝ تبة  ٕٙـی                                         ُـٜ ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ...             آٌ ٝ ٚ ؽـیزٝ اكر  كضب صبِٕ
 

٦٦ 

 مقدمه -1
كُـ ٚ تغَٛ ثٟٙزبك ٔغن ٚ ؿًتٍبٜ فٔجی ٔلون ثب  ٞب آٌٖٞتٙـ وٝ ؿك  1كُـی –ٞبی فٔجی ِٔىلات ؿٚكاٖ وٛؿوی اؽتلاَ امرّٕٝ

(. ثل Sadock, 2015ثب كُـ فلؿ ثل ٞیزبٖ، تٛا٘بیی یبؿٌیلی ٚ عبفؾٝ اٚ احل ٔٙفی ؿاكؿ ) مٔبٖ ِٞٓٔىُ ٔٛارٝ اًت، ایٗ اؽتلالات 

ُٛ٘ـ وٝ ٔی یثٙـٓ یتمٌكُـی ؿك َُ عجمٝ  _ ، اؽتلالات فٔجی2كٚا٘ی یٞب اؽتلاَاًبى پٙزٕیٗ كإٞٙبی تِؾیٔی ٚ آٔبكی 

(. اؽتلاَ 1399، َٚایٗ اؽتلالات ٌٞتٙـ )ٔغیظ، ثِلپٛك ٚ ٞبُٕی امرّٕٝ 4ٚ اؽتلالات یبؿٌیلی 3اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ

ٚ ٔغـٚؿیت ٔیناٖ تٛرٝ وٝ  یا تىب٘ٝاًت وٝ ثب پل تغلوی، كفتبكٞبی  یٞب ِ٘ب٘ٝام  یا ٔزٕٛفٝ ل٘ـٜیكثلٌؿثیَ فقبِی /٘مْ تٛرٝ 

 ,Ra, Choؿكٓـ ؿك وٛؿوبٖ ؿاكؿ ) 7(. ایٗ اؽتلاَ ُیٛفی عـٚؿ 1390لبثُ تِؾیْ اًت )ًقبؿت،  ُٛؿ یٔٔٙزل ثٝ اؽتلاَ تٕلون 

Stone, De La Cerda, Goldenson, Moroney & et al., 2018.) 

وٛؿن ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ فقبِی / ٘مْ تٛرٝ  یٞب ِ٘ب٘ٝتقبُٔ ٔیبٖ وٛؿن ٚ ٚاِـ، تغت تأحیل اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ ؿك  

ُىٌت  ٞب تیفقبٌِٞتٙـ ٚ ؿك ُلٚؿ ولؿٖ ٚ ؿ٘جبَ ولؿٖ  تل ٘بفلٔبٖٚاِـیٗ  یٞب ؽٛاًتٝ. وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ؿك ثلاثل لؿیٌ یٔللاك 

وٝ تٛرٝ وٙٙـ. صٙیٗ كفتبكٞبیی ثلای  ُٛؿ یٔؿكؽٛاًت  ٞب آٖام  ِتلیث ٕبكیثٚ ٌ٘جت ثٝ وٛؿوبٖ غیل  وِٙـ یٔٚ مٚؿ ؿًت  ؽٛك٘ـ یٔ

 (.1398لٛصب٘ی ٚ ِِىلؿًٚت، تٛوّی )عبفؾی،  وٙٙـ یٔٔبؿكاٖ اًتلى میبؿی ایزبؿ  وٜیٚ ثٝ ٞب آٖٚاِـیٗ 

ُٛؿ وٝ ٔب٘ـ یبؿٌیلی كُـی ٔغٌٛة ٔی _اًت وٝ ٘ٛفی اؽتلاَ فٔجی ؿٚكاٖ وٛؿوی اؽتلالات یبؿٌیلی  یٞب اؽتلاَیىی ؿیٍل ام 

ٌلٜٚ ًٚیقی ام ٌٔبئُ اِٚیٝ ؿك  ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ( ٔقتمـ اًت وٝ ایٗ اؽتلاَ 2018) 5ٛٞبًی. ُٛؿ یٔٞبی تغٔیّی یب وبكثلؿ ٟٔبكت

ٞبی فٞٙی تٛضیظ تٛاٖ ثب ٘بتٛا٘یٕیكا ٘یبؿٌیلی اعٌبًی ٚ ارتٕبفی اًت. اؽتلاَ  یٞب ؿأٙٝٔٛضٛفبت فّٕی ٚ ِٔىلات حب٘ٛیٝ ؿك 

ثٝ ٔغیظ ٚاثٌتٝ ؿاٌ٘ت ثّىٝ ثٝ ؿِیُ تفبٚت ؿك فّٕىلؿ اًبًی ٔغن اًت. ٚرٛؿ یه وٛؿن ثب اؽتلالات  وبٔلاًتٛاٖ آٖ كا ؿاؿ ٚ ٕ٘ی

٘تبیذ  ثل اًبىٚ آٚكؿ ٞب ثٝ ٚرٛؿ ٔیؿٞـ ٚ تغییلات ٟٕٔی ؿك م٘ـٌی ؽب٘ٛاؿٜیبؿٌیلی اغّت وبكولؿ ؽب٘ٛاؿٜ كا تغت تأحیل للاك ٔی

ُٛؿ ٚ ٚاِـیٗ ایٗ وٛؿوبٖ، اًتلى ٔبؿك ٔی وٜیٚ ثٝٞب ٚرٛؿ فلم٘ـ ٔجتلا ثٝ اؽتلالات یبؿٌیلی ثبفج اًتلى ؿك ؿكٖٚ ؽب٘ٛاؿٜ پوَٚٞ

ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ؿاكای اؽتلاَ ٌ٘جت ثٝ ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿی  كًـثٝ ٘ؾل ٔی(. 1397وٙٙـ )ٔتیٗ، اعٕـی ٚ رلاِی، میبؿی كا تزلثٝ ٔی

تّمی ولؿٖ ٚ  ثبك فبرقٝٞبی ٔٙفی ؿاك٘ـ. ٔمٔل ؿاٌ٘تٗ ؽٛؿ، ِ٘ؾٛاك فىلی، ٞبی ٘بوبكآٔـ، افىبك ٔٙفی ؽٛؿآیٙـ ٚ ٞیزبٍٖ٘لٍ

كا  ٞب آًٖلأت كٚا٘ی  تٛا٘ـ یٔٔٙفی ٔب٘ٙـ افٌلؿٌی، اضغلاة، اًتلى ٚ ؽِٓ ٌٞتٙـ وٝ  یٞب زبٖیٞوٙٙـٜ  یٙیثَ یپاكمیبثی ٔٙفی، 

 (.1399فلؿ، ثٝ ٘مُ ام وبؽٕی، اكرٕٙـ٘یب، ٔلاؿی، ٔغٕـی ٚ ٓبؿلی Martin & Eric, 2010تٟـیـ وٙـ )

ٞبی كفتبكی تَٙ ثیِتلی كا تغُٕ ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ثب ِٔىلات یبؿٌیلی ٚ اؽتلاَ وٜیٚ ثٝٞب ٚ كًـ ؽب٘ٛاؿٜوّی ثٝ ٘ؾل ٔی ٓٛكت ثٝ

وٙٙـ. ٕٞضٙیٗ ِٔىلات ؿیٍلی اضغلاة كا تزلثٝ ٔی ٔب٘ٙـ ا٘ىبك، ؽِٓ ٚ اعٌبى ٌٙبٜ ٚ یُٙبؽت كٚاٖوٙٙـ ٚ ا٘جٛٞی ام ِٔىلات ٔی

-ایٗ ثٝ ٘ؾل ٔی ثل(. فلا1397ٜٚؿٞـ )ٔتیٗ ٚ ٕٞىبكاٖ، ٔب٘ٙـ ٔٙبثـ ٔبِی، ویفیت م٘ـٌی، ًلأت كٚا٘ی ٔبؿكاٖ كا تغت تأحیل للاك ٔی

وٙٙـ ٚ اعٌبى ٘بوبٔی، اضغلاة آٚكی، ًغظ ثبلایی ام فِبك كٚا٘ی كا تزلثٝ ٔیِٔؾْ ٚ میبٖ ٓٛكت ثٝٔبؿكاٖ  وٜیٚ ثٝكًـ ٚاِـیٗ 

ٔیناٖ ًبمٌبكی  ٞب آٖ(. Anker, Haavik & Heir, 2020ٞبی ٔبؿكاٖ ؿك ٍٞٙبْ آٌبٞی ام اؽتلاَ فلم٘ـ اًت )ٚیوٌی امرّٕٝٚ ٍ٘لا٘ی 

(. Wan, Ge, Zhang, Sun, Wang & Yang, 2020)وٙٙـ ثیِتلی كا تزلثٝ ٔی یٙیِ٘ ٌُٛٝ( ٚ ا٘نٚا ٚ Corona, 2020ؿاك٘ـ ) یتلٗ ییپب

 ضلٚكی اًت. ٞب آٖثل  ٔؤحلوٝ ثلكًی فٛأُ  ؿاكؿ یآٚك بٖیمكًـ ٚرٛؿ صٙیٗ ِٔىلاتی ؿك ٔبؿكاٖ، پیبٔـٞبی ثٝ ٘ؾل ٔی

                                                           
1. neurodevelopmental disorders   
2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

3. Attention deficit hyperactivity disorder 

4. Learning Disorder 

5. Hsiao  
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۷۷ 

تٛا٘ـ ما ٘مَ ٟٕٔی ؿاكؿ ٚ ام علفی ٔیؿك ٔٛلقیت ٚ ُلایظ اًتلى وٜیٚ ثٝٞب كًـ ؿك ؽب٘ٛاؿٜیىی ام فٛأّی وٝ ثٝ ٘ؾل ٔی

ٚیوٌی اًت وٝ ثٝ ٔقٙبی تٛا٘بیی فلؿ ثلای  یآٚك تبة(. 1397آٚكی اًت )فجـی ٚ ٘لیٕب٘ی، بُـ، تبةفِبكٞبی كٚا٘ی ث وٙٙـُٜ یتقـ

 ,Zobel, MacKenzie, Baghersad & Li) ٚ یب ًبمٌبكی ٔٛفك ثب ُلایظ ٚ عٛاؿث رب٘جی ٚ اعتٕبِی اًت ینیك ثل٘بٔٝ، یًبم آٔبؿٜ

ما حجبت فینیىی یب كفتبك ٔٙغمی ؿك پبًؼ ثٝ ُلایظ ٚ فٛأُ اًتلى آٚكی فلایٙـ عفؼ ولؿٖ یب تمٛیت ولؿٖ(. ٕٞضٙیٗ تبة2021

 ,Niitsu, Riceوٙـ )ؿكٚ٘ی اًت وٝ ثلای عفؼ حجبت كفتبكی فُٕ ٔی یؿٞ پبًؼآٚكی یه ًیٌتٓ ایٗ ؿیـٌبٜ تبة ثل اًبىاًت. 

Houfek, Stoltenberg, Kupzyk & Barron, 2019ِٔ ىلات ؽبّ ٔب٘ٙـ اؽتلالات یبؿٌیلی (. ٔغبِقبت ؿك اكتجبط ثب ؿاُتٗ فلم٘ـ ثب

ٚ ٚاِـیٙی وٝ  ٞب ؽب٘ٛاؿٜوبكولؿٞبی ؿٌٚب٘ٝ ؿاُتٝ ثبُـ. ٘تبیذ ثیبٍ٘ل ایٗ اًت وٝ ثلؽی ام  تٛا٘ـ یٔثیبٍ٘ل ایٗ اًت وٝ ٔفْٟٛ اًتلى 

ٚ ؿك  وٙٙـ یٔٛكؿ ثلؽ ٌٔئّٝثٝ ایٗ  یتل ٔخجتآٚكی ثیِتلی ؿاك٘ـ ٚ ثب ٍ٘لٍ ؿاكای فلم٘ـ ٘بتٛاٖ ٌٞتٙـ ٌ٘جت ثٝ ثلؽی ؿیٍل تبة

وٙٙـ ِٚی ثلای ثقضی ؿیٍل ٔمبثُ ثقضی ام ٚاِـیٗ ٚ ٔبؿكاٖ ؿك ٔٛارٝ ثب اًتلى ٚ ُلایظ ٘بٌٛاك اعٌبى ؿكٔب٘ـٌی ٚ تٌّیٓ ٔی

ؿك پوِٚٞی ثٝ ثلكًی فٛأُ  ٘ین (2012) 1ٚ وب٘ل ثبیلاوّی .(1396)وبٜٚ ٚ ولأتی،  ُٛؿ یٔٔٛرت ایزبؿ صبَِ ٚ یبؿٌیلی ثیِتل 

ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ُٞٛی ٚ ثـٖٚ اؽتلاَ پلؿاؽتٙـ وٝ ٘تبیذ ثیبٍ٘ل ایٗ اًت وٝ عٕبیت ارتٕبفی  یآٚك تبةثل  ٔؤحل

وٝ ؿاكای فلم٘ـ ٔجتلا ثٝ  ییٞب ؽب٘ٛاؿٜؿك  یآٚك تبة( ؿك پوِٚٞی ثٝ ثلكًی 2019) 2ٕٔٙیٔه ٘مَ ٟٕٔی ؿك ٞلؿٚ ٌلٜٚ ؿاُت.

وٝ تٕبیُ  ُٛؿ یٔٔٛرت  یٞب ؽب٘ٛاؿٜؿك صٙیٗ  یآٚك تبة٘تبیذ ثیبٍ٘ل ایٗ اًت  ؛ وٝاؽتاؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ ٌٞتٙـ پلؿ

 ثیِتلی ثٝ اكتجبط ٚ ًفل ثب یىـیٍل ؿاُتٝ ثبُٙـ.

كًـ ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلالات، یب ؿكٌیل كفتبكٞبی ٌقُتٝ فلم٘ـُبٖ ٌٞتٙـ ٚ ام ثبثت ثلٚم كفتبكٞبی ٕٞضٙیٗ ثٝ ٘ؾل ٔی

ٞبیی ؿك ٔٛكؿ آیٙـٜ، ِٔىلات تغٔیّی، ِٔىلات كفتبكی، ٔٙبثـ ٚ ٚ یب ثب ٍ٘لا٘ی وٙٙـ یٌٔبى ُلٌٔبكی ٚ ؿكٔب٘ـٌی ٘بثٟٙزبك اٚ اع

تٛا٘ـ ؿك تقـیُ ولؿٖ (. ؿك ایٗ كاًتب یىی ؿیٍل ام فٛأّی وٝ ٔیMoideen & Mathai, 2018ؽـٔبت عٕبیتی ٔٛارٝ ٌٞتٙـ )

ٞبی ؿكٚ٘ی فلؿ ٚ ٗ آٌبٞی اًت. فٞٗ آٌبٞی ثٝ ٔقٙبی ُٙبؽت اعٌبًبت ٚ ٞیزبٖفِبكٞبی كٚا٘ی ایٗ ٔبؿكاٖ ٘مَ ؿاُتٝ ثبُـ، فٞ

فٞٗ آٌبٞی تٛرٝ ٚ آٌبٞی فلؿ كا ٌ٘جت ثٝ  (.Richards, Campenni & Muse-Burke, 2010ٕٞضٙیٗ ُٙبؽت ٔغیظ اعلاف اًت )

می فٕیك، اعٌبى فِك فٕیك ثٝ وٙـ. ٔٛرت ثٝ ٚرٛؿ آٔـٖ عي افتٕبؿ ؿك م٘ـٌی، ؿٌِٛثیِتل ٔی یىینیفاعٌبًبت ؿكٚ٘ی ٚ 

ُٛؿ فلؿ تٛا٘بیی ؽٛؿ كا ثیِتل وِف وٙـ ٚ ثب ثبفج ٔی یُٙبؽت كٚاُٖٛؿ. ایٗ ٔفْٟٛ ٞبی م٘ـٌی ٔیؿیٍلاٖ ٚ پقیلٍ ٚالقیت

ه (. ٕٞضٙیٗ ٔفْٟٛ فٞٗ آٌبٞی ثٝ افلاؿ و1397ٕٞب ثیِتل ٔمبثّٝ وٙـ )عبِجی، فؾیٕی ِِٛتی، ُفبفت، ینؿا٘ی صلاتی ٚ رٙتی، ؿُٛاكی

، ِغؾٝ ثٝ ِغؾُٝٞٛیبكی  ی ٚاًغٝ ثٝتزلثٝ وٙٙـ ٚ تٕبى ٘نؿیىی ثب ٚالقیت ؿاُتٝ ثبُٙـ. فٞٗ آٌبٞی  ِغؾٝ ثٝ ِغؾٝتب م٘ـٌی كا  وٙـ یٔ

. ایٗ ٔفْٟٛ ُبُٔ آٌبٞی ٔـاْٚ ام اعٌبًبت فینیىی، ُٛؿ یِٔٔؾْ  یُٙبؽت كٚأٖـاْٚ ٚ غیل اكمیبثب٘ٝ ٌ٘جت ثٝ فلایٙـٞبی 

ٚالقیبت ؿكٚ٘ی ٚ (. افلاؿی وٝ ام فٞٗ آٌبٞی ثبلایی ثلؽٛكؿاك ٌٞتٙـ 1396كات اًت )كٞجلی ٚ ولؿ، اؿكاوبت، فٛاعف ٚ تٔٛ

 ٞب تزلثٝٚ  ٞب زبٖیٞام تفىلات،  یا ٌٌتلؿُٜـٖ ثب ؿأٙٝ  كٚ كٚثٝ، تٛا٘بیی ثبلایی ؿك وٙٙـ یٔثیلٚ٘ی كا آماؿا٘ٝ ٚ ثـٖٚ تغلیف اؿكان 

 Daudénاًتلى اكتجبط ٔقٙبؿاكی ؿاكؿ ) ثبلا ثب ًلأت كٚاٖ، ثٟنیٌتی ٚ وبَٞ یآٌبٞ(. ف1397ٗٞؿاك٘ـ )صٍٙینی ٚ ًقبؿتی ُبٔیل، 

Roquet & Sas, 2018َٞٚٞب ثیبٍ٘ل ایٗ اًت وٝ فٞٗ آٌبٞی ؿك ٚاِـیٗ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ كفتبكی ٌ٘جت (. ام علفی ٘تبیذ پو

ثیِتل  ٞب آٖثیِتلی ؿاك٘ـ ٚ ُـت تٙیـٌی ؿك  یُٙبؽت كٚاُٖفتٍی ثٝ ٚاِـیٙی وٝ وٛؿن ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ٘ـاك٘ـ وٕتل اًت ٚ ام علفی آ

( ثیبٍ٘ل ایٗ اًت وٝ فٞٗ آٌبٞی 1398فّی )٘تبیذ پوَٚٞ اثلاٞیٕی ٚ فضُ (.1397اًت ٚ ٌٔتقـ ِٔىلات ثیِتلی ٌٞتٙـ )اوجلی، 

( 1395ًٚتب، ُبّٔی ٚ ٓبؿق ماؿٜ )ؿك ؿٚ ٌلٜٚ ؿاكای تفبٚت ٔقٙبؿاكی اًت ٚ ؿك افلاؿ فبؿی ثیِتل اًت. ؿك ٕٞیٗ كاًتب پوَٚٞ ك

ٚ فٞٗ آٌبٞی تفبٚت ٔقٙبؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ فٞٗ آٌبٞی ٚ  یآٚك تبةٚ فبؿی ؿك ٔیناٖ  فقبََ یثِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثیٗ ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ 

                                                           
1. Bayrakli & Kaner 

2. McMenemy  
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 ؿك ٔبؿكاٖ فبؿی ثیِتل اًت. یآٚك تبة

ٚ فِبكٞبی كٚا٘ی ٚاِـیٗ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ  یىی ؿیٍل ام ٔفبٞیٕی اًت وٝ ٘مَ ٟٕٔی ؿك تقـیُ اًتلى ُـٜ اؿكانعٕبیت ارتٕبفی 

وٙـ. ثب تٛرٝ ثٝ ُلایغی وٝ ألٚمٜ ثل رٟبٖ عبوٓ اًت ٔفٟٛٔی رـیـتل ؿك ٔمبثُ فِبك ٚ اًتلى ٔغبفؾت ٔی ٞب آٖاؽتلاَ ؿاكؿ ٚ ام 

تفبٚت ٔقٙبؿاكی ثیٗ ٞب ثیبٍ٘ل ایٗ اًت ٘تبیذ پوَٚٞ .(Turner, Shattuck, Finkelhor & Hamby, 2017تل اًت )ٚ ا٘ـوی ٔتفبٚت

ای وٝ ٔبؿكاٖ ایٗ كٚا٘ی ٚ كُـ فٔجی ٚ فبؿی ٚرٛؿ ؿاكؿ ثٝ ٌٛ٘ٝ یٞب اؽتلاَؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ  ُـٜ اؿكانعٕبیت ارتٕبفی 

وٛؿوبٖ ٌ٘جت ثٝ ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿی ام ٔیناٖ عٕبیت وٕتلی ثلؽٛكؿاك ٌٞتٙـ )عیـكی، ٌُٕیبٖ ٚ پٛكًلؽٍٛ عنكرب٘ی، 

( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ عٕبیت ارتٕبفی ٚ عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ؿك ٔبؿكاٖ 1399پیلئبیی، وبوبٚ٘ـ ٚ رلاِی ) یٗ كاًتبؿك ٕٞ(. 1398

عٕبیت ارتٕبفی ؿك پوِٚٞی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ كًیـ٘ـ وٝ ( 2017) 1ٔب، لای ٚ ِٛ تفبٚت ٔقٙبؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ فقبََ یثوٛؿوبٖ فبؿی ٚ 

كًـ وٝ ثٝ ٘ؾل ٔی كٚٗ یاماـٌلی ٚاِـیٗ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ ؿاكؿ. اؿكان ُـٜ احل ٔقٙبؿاكی ثل اًتلى ٚاِ

بی وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ ٚ اؽتلاَ یبؿٌیلی ٕٞٛاكٜ اًتلى، فِبك كٚا٘ی، اضغلاة ثیِتلی كا ٞؽب٘ٛاؿٜ

، فٞٗ آٌبٞی ٚ یآٚك تبةٔغـٚؿی ؿكثبكٜ تفبٚت  یٞب پوَٚٞ وٝٗ یا . ثب تٛرٝ ثٝاك٘ـتلی ؿوٙٙـ ٚ ًلأت كٚا٘ی ضقیفتزلثٝ ٔی

پوَٚٞ عبضل ایٗ اًت وٝ آیب تفبٚت ٔقٙبؿاكی  ًؤاَعٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ؿك ٚاِـیٗ ایٗ وٛؿوبٖ ا٘زبْ ُـٜ اًت، ثٙبثلایٗ 

قبِی/ ٘مْ تٛرٝ، اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ ، فٞٗ آٌبٞی ٚ عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ فیآٚك تبةثیٗ 

 فبؿی ٚرٛؿ ؿاكؿ یب ؽیل؟
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ثلاًبى ٘ؾلیٝ ٔلون ّٔی ٘بتٛا٘ی ٞبی یبؿٌیلی، ٘بتٛا٘ی ٞبی یبؿٌیلی ُبُٔ اؽتلالات فٔت ُٙبؽتی اًت وٝ :  اختلال یادگیری

می ٚ پبًؼ ثٝ آٟ٘ب كا ٔتأحل ٔی ًبمؿ، ثٝ ٓٛكت وّی ٘بتٛا٘ی ٞبی تٛا٘بیی ٞبی ٔغن كا ثلای پلؿامٍ اعلافبت ؿكیبفتی ٚ فؽیلٜ ًب

یبؿٌیلی ُبُٔ ٘بتٛا٘ی ٞبی یبؿٌیلی تغِٛی ٚ ٘بتٛا٘ی ٞبی یبؿٌیلی تغٔیّی اًت. ٘بتٛا٘ی یبؿٌیلی تغِٛی ُبُٔ وٛؿوب٘ی اًت وٝ 

ِٔىلاتی ؿاك٘ـ )ٔغٕـی، ولٔی ٚ  ؿك ٟٔبكتٟبیی ٔب٘ٙـ تٛرٝ، عبفؾٝ ٚ اؿكان وٝ ثلای وٌت یبؿٌیلی پیَ ٘یبم ٔغٌٛة ٔی ُٛ٘ـ

( . ٘بتٛا٘ی ٞبی یبؿٌیلی تغٔیّی ثٝ ًٝ ؿًتٝ اؽتلاَ ؿك ؽٛا٘ـٖ، اؽتلاَ ؿك كیبضی ٚ اؽتلاَ ؿك ُ٘ٛتٗ تمٌیٓ ثٙـی 1390ٞبُٕی، 

بئُ تغِٛی اًت وٝ یبؿٌیلی افلاؿ ؿك ٌٔ –(. ایٗ اؽتلاَ یه اؽتلاَ فٔجی 1399للثب٘پٛك ِفٕزب٘ی،  ٔی ُٛؿ )كضبیی، ًفیـوبك ٚ

(.  تقبكیفی وٝ ام اؽتلالات یبؿٌیلی یب ٘بتٛا٘ی ؿك Scanlon, 2013ؿكًی كا ثٝ ٓٛكت ٔـاْٚ ٚ پبیـاك تغت تأحیل للاك ٔی ؿٞـ )

یبؿٌیلی اكائٝ ٔی ُٛؿ ُبُٔ وٛؿوب٘ی وٝ ِٔىلات یبؿٌیلی آٟ٘ب ٘بُی ام ضقف ٞبی علوتی، ٘بثیٙبیی، ٘بُٙٛایی، فمت ٔب٘ـٌی فٞٙی، 

 ,Backenson, Holland, Kubas, Fitzer, Wilcoxفمل ٔغیغی، فلٍٞٙی ٚ یب التٔبؿی اًت، ٕ٘ی ُٛؿ )آُفتٍی ٞبی ٞیزب٘ی، 

Carmichael & et al., 2015.)  

ام ُبیـ تلیٗ اؽتلاَ ٞبی كٚا٘پنُىی ٚ ثیٕبكی ٞبی ُٙبؽتی ٚ كفتبكی وٛؿوبٖ ؿك ًٙیٗ ٔـكًٝ، اؽتلاَ  اختلال فعالی/ نقص : 

یٗ اؽتلاَ یه اؽتلاَ كٚا٘پنُىی اًت وٝ ثب فلایٕی ٔب٘ٙـ وٕجٛؿ تٛرٝ، ثیَ فقبِی ٚ كفتبكٞبی ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ اًت. ا

ًبٍِی  5تىبٍِ٘لی ٕٞلاٜ اًت ٚ ثلاًبى تقلیفی وٝ ام ایٗ اؽتلاَ ُـٜ اًت ایٗ اؽتلاَ ؿك ًٗ ٞفت ًبٍِی ٚ اغّت لجُ ام ًٗ 

قٙی ٘ٛرٛا٘ی ٚ ثنكٌٌبِی اؿأٝ ؿاُتٝ ثبُـ ٚ كٚی رٙجٝ ٞبی ُلٚؿ ٔی ُٛؿ ٚ ایٗ أىبٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ تب ؿٚكٜ ٞبی ثقـی م٘ـٌی ی

ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ ٕٔىٗ  افلاؿ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ(. 1395ٔؾتّف م٘ـٌی احلاتی ؿاكؿ )ثٟلأی، یًٛفی، ثٟلأی، فلاضی ٚ ثٟلأی، 

وبك ٚ ًبیل فقبِیت ٞب ام كٚی ثی اعتیبعی  اًت تٛا٘بیی ثلای تٛرٝ ولؿٖ ثٝ رنئیبت كا ٘ـاُتٝ ثبُٙـ یب ؿك ا٘زبْ ؿاؿٖ تىبِیف ٔـكًٝ،

اُتجبٞبتی كا ٔلتىت ُٛ٘ـ، اغّت ؿك ا٘زبْ ؿاؿٖ ٚؽبیف ؽٛؿ ؿصبك ثی ٘ؾٕی ٌٞتٙـ ٚ ؽبیف ٚ تىبِیف كا ثب ثی ؿلتی ٚ ثـٖٚ تىبِیف 

                                                           
1. MA, Lai & Lo  
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ثٌیبك ًؾت اًت ثلای ایٗ افلاؿ اغّت ؿُٛاك اًت ٚ عتی ثٝ پبیبٖ كًب٘ـٖ تىبِیف ٚ ٚؽبیف ثلای ایٗ ٌلٜٚ ام وٛؿوبٖ ؿُٛاك ٚ 

ٌناكٍ ؿاؿ٘ـ ٚ  1/7تب  29/5ٔیناٖ ُیٛؿ ایٗ اؽتلاَ كا ؿك وٛؿوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثیٗ  (.1391)فبثـی، رٕبِی، فلألمی، آلبیی ٚ ثٟلٚم، 

 .ثلاًبى كإٞٙبی تِؾیْ ٚ آٔبكی اؽتلاَ كٚا٘ی ٔیناٖ ایٗ اؽتلاَ ؿك پٌلاٖ ثیِتل ام ؿؽتلاٖ اًت

آٚكی ٔفٟٛٔی فاتی ٚ ؿكٚ٘ی ؿك اٌ٘بٖ اًت وٝ لبثّیت پیِلفت ٚ اكتمبی ( تبة2003) 1ٛیـًٖٛثلاًبى ٘ؾل وب٘ل ٚ ؿی:  تاب آوری

پقیلی فلٍٞٙی، ٕٞـِی ٚ ٟٔلثب٘ی ٚ ثلللاكی اكتجبط ٔٛحل ٞبی ٔب٘ٙـ تٛاَ٘ ارتٕبفی وٝ ؿكثلٌیل٘ـٜ ا٘قغبفآٖ كا ؿاكؿ ٚ ثب ٚیوٌی

تفىل ا٘تمبؿی ٚ ؽلالیت اًت ؛ ٚیوٌی ًْٛ ام ٘ؾل وب٘ل ٚ ؿیٛیـًٖٛ،  اًت، ٟٔبكت عُ ٌٔئّٝ ؿكثلٌیل٘ـٜ ثل٘بٔٝ كینی، یبكی رٛیی،

ٞبی ؽٛؿٌلؿا٘ی ٚ ؽٛؿٔلالجتی اًت وٝ ؿك ثلٌیل٘ـٜ اعٌبى ٞٛیت، ؽٛؿوبكأـی، ؽٛؿآٌبٞی، تٌّظ ثل ٚؽبیف ٚ تىبِیف ٟٔبكت

(. ٌبكٔنی ٚ 1395ُٗ اًت )عـیـی، ای كٚؽٛؿ ٚ وٙبكٜ ٌیلی ًبمٌبكا٘ٝ ام ُلایظ ٔٙفی ٚ ؿاُتٗ اعٌبى ٞـفٕٙـی ٚ ثبٚك ثٝ آیٙـٜ

اٚكی كا یه فلایٙـ، تٛا٘بیی یب پیبٔـ ًبمٌبك ٔٛفمیت آٔین ثب ُلایظ تٟـیـ وٙٙـٜ تقلیف ولؿ٘ـ ٚ یب ثٝ فجبكتی ( تبة1991) 2ٔبًتٗ

 (.Waller, 2001اٚكی ًبمٌبكی ٔخجت ؿك ٚاوَٙ ثٝ ُلایظ ٘بٌٛاك اًت )ٔقتمـ٘ـ تبة

ٞبی ٔلالجٝ ثٛؿایی ٌلفتٝ ُـٜ اًت وٝ ؽلفیت ٚ تٛا٘بیی تٛرٝ ٚ آٌبٜ پیٍیل ٚ بٞی ام تٕلیٗاًبى ٔفْٟٛ فٞٗ آٌ آگاهی :ذهن

(. فٞٗ آٌبٞی ٔتِىُ ام تٛرٝ ٚ آٌبٞی اًت وٝ 1391ؿٞـ)٘زبتی، فثیظ ماؿٜ ٚ ٘یه فلربْ، ُٕٞٛٙـا٘ٝ فلاتل ام تفىل كا افنایَ ٔی

وِـ ٚ آٟ٘ب كا ٞبیی كا ام مٔیٙٝ آٌبٞی ثیلٖٚ ٔیثٝ ٓٛكت پیًٛتٝ ٌٛ٘ٝای وٝ تٛرٝ ٔفْٟٛ آٌبٞی ٚ تٛرٝ ؿك ٞٓ تٙیـٜ ُـ٘ـ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ؿاكؿ. ؿٚ ثقـ تٛرٝ ٚ آٌبٞی اثقبؿ حبثتی ام وبكولؿٞبی ثٟٙزبك ٔب ٌٞتٙـ أب ٔفْٟٛ فٞٗ آٌبٞی ٔـت مٔبٖ ٔتفبٚتی ؿك ٔلون ؽٛؿ ٍ٘ٝ ٔی

كػ ؿاؿٖ اًت ثٝ فجبكتی ٘ٛفی آٌبٞی ٚ تٛرٝ كٚیـاؿٞب ٚ یه تٛرٝ ٚ آٌبٞی اكتمبء یبفتٝ اًت وٝ ثٝ تزلثٝ ربكی یب ٚالقیت ؿك عبَ 

(. فٞٗ آٌبٞی ثٝ فٙٛاٖ یه اعٌبى تقلیف ُـٜ اًت وٝ ؿك آٖ لضبٚت ٔقٙی 1398پقیل٘ـ )ٌُ پلٚكی ٚ حبثت، تزبكة ٔب كا     ٔی

وٙـ )فنینی ٙـ وٕه ٔیٞب ٚ كؽـاؿٞبی فینیىی ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌٞت٘ـاكؿ ٚ ٔتقبؿَ ام آٌبٞی اًت وٝ ثٝ ِٔؾْ ؿیـٖ پقیلٍ ٞیزبٖ

(.ثٝ فجبكت ؿیٍل ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ فٞٗ آٌبٞی یه ؽلفیت فٞٙی اًت وٝ ثیٗ افلاؿ ٔؾتّف ٔتفبٚت اًت ٚ ثب 1396ٚ ٔغٕـی، 

 ,Marusak, Elrahal, Peters, Kunduُٛ٘ـ )ٞب ٔٛرت تٕلون فٞٗ ٔی ٞبی ٔؾتّف تمٛیت ٔی ُٛؿ ٚ ایٗ كٍٚاًتفبؿٜ ام كٍٚ

Lombardo, Calhoun & et al., 2018  .) 

تلیٗ ُىُ ٞبی كٚاثظ ارتٕبفی، عٕبیت ارتٕبفی اًت وٝ ثلؽٛكؿاكی ام آٖ ٚ اؿكان ٚ یىی ام ٟٔٓ حمایت اجتماعی ادراک شده :

تٔٛك ؿكثبكٜ آٖ ثٝ ثلاًبى ًٗ، رٙي، ُؾٔیت ٚ عتی فلًٞٙ ٚ ؿٚكٜ ٞبی تبكیؾی ٚ ارتٕبفی م٘ـٌی ٔتفبٚت اًت ٚ ام ُؾٔی 

یبؿی ؿاكؿ،  ٕٞضٙیٗ ؿك ٞل ٔلعّٝ ام م٘ـٌی ٔیناٖ عٕبیت ارتٕبفی ٚ رٙجٝ ٞبی آٖ إٞیت ثیِتلی ٌ٘جت ثٝ ُؾْ ؿیٍل تفبٚت م

ٟٔٓ تلی ؿاكؿ  تٛاٖ ٌفت ؿك ؿٚكٜ ٘ٛماؿی ٚ وٛؿوی عٕبیتی وٝ ٌ٘جت ثٝ ًبیل عٕبیت ٞب ٘مَای وٝ ٔیثٝ ًبیل رٙجٝ ٞب ؿاكؿ ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ب تغییل ٚ تغٛلاتوٙـ ٚ ٕٞلاٜ ثك ایزبؿ ٚ عفؼ أٙیت رٌٕب٘ی ٚ كٚا٘ی ثبمی ٔیتلی ؿًبم٘ـٜتل ٚ ٘مَ ٟٔٓعٕبیت ؽب٘ٛاؿٌی اًت، 

ٌیلؿ ٚ ؿك تٕبْ م٘ـٌی، ٞبی ٔتفبٚت تلی ثٝ ؽٛؿ ٔیُٛؿ ٚ ثٝ ٔلٚك ُىُثٝ عٕبیت ارتٕبفی ٘ین ٔتفبٚت ٔی كُـی ٚ ارتٕبفی

ثٝ عٕبیت ارتٕبفی ٘یبم ٘ـاكؿ )ًیف ماؿٜ،  ای ٚ ُؾٔی ٚرٛؿ ٘ـاكؿ وٝ ثٍٛیـاٌ٘بٖ ٘یبمٔٙـ عٕبیت ارتٕبفی اًت ٚ ٞیش ثلٞٝ

عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ؿاكای ًٝ فٙٔل یب تلویجی ام ًٝ رنء فبعفٝ، تٔـیك ٚ وٕه كًب٘ـٖ  (.1398عمیمتیبٖ ٚ ٟٔبرلا٘ی، 

ٖ ثٝ ٌٔبفـت فبعفٝ ثٝ ٔقٙبی اثلام فِك ٚ فلالٝ، تٔـیك یقٙی آٌبٞی ؿاُتٗ ام كفتبكٞب ٚ ثبمؽٛكؿٞبی ٔٙبًت ٚ یبكی كًب٘ـ،اًت 

فنینی ٚ ٔغٕـماؿٌبٖ،  ٔٛعـی، ٚ وٕه ٌٔتمیٓ ٕٞب٘ٙـ وٕه ٞبی ٔبِی ٚ وٕه ولؿٖ ؿك ا٘زبْ وبكٞب اًت )ثیلأی، ٔٛعـی،

1393.) 

 

                                                           
1
 Connor & Davidson 

2
 Garmezy & Masten 



بٞی ٚ عٕبیت ارتٕبفی اؿكان  آٚكی، فٞٗ ٔمبیٌٝ تبة  ٕٙـی                                         ُـٜ ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ...             آٌ ٝ ٚ ؽـیزٝ اكر  كضب صبِٕ
 

٦۰ 

 

 یشناس روش -3
، فٞٗ آٌبٞی ٚ عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ؿك ٔبؿاكٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ یآٚك تبةٔمبیٌٝ  ثبٞـف عبضل پوَٚٞ

ربٔقٝ آٔبكی . ثٛؿ یا ٌٝیٔمب –فّی ٘ٛؿ ام عبضل پوَٚٞ ٗیثٙبثلاْ تٛرٝ ٚ اؽتلالات یبؿٌیلی ثب ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿی ارلا ُـ، ٘م

یه  ؿكوٝ  ثبُٙـ یٔ، اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ فبؿی ؿك ُٟل ُیلام اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝپوَٚٞ عبضل ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ 

ُٙبًی ٚ كٚاٖ یٞب هیٙیؤّلاون ؿكٔب٘ی اؽتلاَ یبؿٌیلی ٚ  ثٝ 1400 ًبَ ؽلؿاؿٔبٜ لٚكؿیٗ، اكؿیجِٟت ٚف ٔبٞٝ ًٝمٔب٘ی  ی ثبمٜ

ؿك ؿًتلى اًتفبؿٜ ُـ. ٔلان تقییٗ  یلیٌ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ ام كٍٚ  یٞب ٌلٜٚعزٓ  ا٘تؾبة ٔٙؾٛك ثٝ .ُـُٟل ُیلام ٔلارقٝ  یپنُى كٚاٖ

 ثٛؿ یا ٌٝیٔمبفّی  یٞب علطلامْ ثلای  یٞب یآمٔٛؿ٘پیِیٗ ٚ ٘ین عـالُ تقـاؿ  پوَٚٞ ثل اًبى ٔغبِقبت یٞب ٌلٜٚعزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثلای 

ثل ایٗ اًبى  ٍٕٞٗ ُـ٘ـ. ًٙزَ ٚ SCL-90فمـاٖ اؽتلالات كٚا٘ی وٝ ثب اًتفبؿٜ ام آمٖٔٛ  ٚ ًبَ( 12تب  7) فلم٘ـ ًٗ ثل اًبىٚ 

٘فل  54٘فل ٔبؿك ؿاكای فلم٘ـ ٔجتلا ثٝ اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ  52٘فل ٔبؿك ؿاكای فلم٘ـ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ،  50تقـاؿ 

ثٝ  پوٍِٚٞل اؽلالی ٔلاعؾبت عفؼ رٟت ا٘تؾبة ُـ٘ـ. ٔـاكى ٔلارقٝ ثٝ ثب اؽتلاِی ٘ـاُتٙـ ٌٛ٘ٝ شیٞٔبؿك ؿاكای فلم٘ـ فبؿی وٝ 

 .ؿاكؿ یمبتیرٙجٝ تغم ٓلفبًپوَٚٞ  ٗیاٚ  ؽٛاٞـ ٔب٘ـٔغلٔب٘ٝ  وبٔلاً ٞب آٖؿك پوَٚٞ اعٕیٙبٖ ؿاؿ وٝ اعلافبت  وٙٙـٌبٖ ُلوت

 
 های پژوهشابزار -3-1

 بىیٔم ؽلؿٜ 5ٚ  ٌٛیٝ 25 ی( وٝ ؿاكا2003) ـًٖٛیٛیوب٘ل ٚ ؿ بىیام ٔم یآٚك تبة ًٙزَ ٔٙؾٛك ثٝ : یآور تابپرسشنامه الف( 

، اًتی ٔقٙٛ لاتیٚ تأح وٙتلَ ٕٗ،یٚ كٚاثظ ا لییتغ ٔخجت لٍیپق ،یٔٙف فبعفٝ تغُٕ ؿك یفلؿ ٗیث نیغلا ثٝ افتٕبؿ ،یفلؿ یٌتٍیُب

. ُٛؿ یٔی ٌقاك ( ٕ٘لٜؿكًت)وبٔلاً  صٟبك تب( ٘بؿكًت)وبٔلاً  ٓفل ام یاؿكرٝ 5 ىلتیِ فیع ٓٛكت ثٝ اًتفبؿٜ ُـ. ایٗ پلًِٙبٔٝ

 یاٞفتٝ صٟبك فبّٓٝ هی ؿك كا ییآمٔب ثبم ام عبُٓ تیضل ٚ 89/0 كا بىیٔم ٗیا ولٚ٘جبػ یآِفب تیضل (2003) ـًٖٛیٛیؿ ٚ وب٘ل

 ٞل ٍیٕٞجٌت ٘ؾٌت ٖآ ییكٚا ٗییتق یثلا وٝولؿٜ اًت  یبثیٞٙزبك لاٖیاؿك  كا بىیٔم ٗی( ا1384) ی. ٔغٕـ٘ـولؿٌناكٍ  87/0

 ًٝ ٝیٌٛ رن ثٝ وُ ٕ٘لٜ ثب ٕ٘لٜ ٞل یٕٞجٌتٍ ٔغبًجٝ. اًت ٌلفتٝ ثٟلٜ یفبّٔ ُیتغّ كٍٚ ام ًپي ٚ ٔغبًجٝ وُ ٕ٘لٜ ثب ٝیٌٛ

 ٗییتق یثلا. ٌلفتٙـ للاك ُیتغّ ٔٛكؿ یآّ یٞبٔؤِفٝ كٍٚ ثٝ بىیٔم یٞبٝیٚ ًپي ٌٛ ؿاؿ ِبٖ٘ كا 64/0 تب 41/0 ٗیث یٞب تیضل

آِفبی ولٚ٘جبػ ؿك . (1395)ولیٕی پٛكماكؿ،  آٔـ ؿًت ثٝ 89/0 ییبیپب تیضل وٝ ُـ ٌلفتٝ ثٟلٜ ولٚ٘جبػ یآِفب كٍٚ ام بىیٔم ییبیپب

 ،یٔٙف فبعفٝ تغُٕ ؿك یفلؿ ٗیث نیغلا ثٝ افتٕبؿ ،یفلؿ یٌتٍیبُ بىیٔم ؽلؿٜ 5ٚ ثلای  83/0پوَٚٞ عبضل ثلای ٔمیبى وُ 

 ثٝ ؿًت آٔـٜ اًت. 60/0ٚ  78/0، 70/0، 79/0، 53/0ی ثٝ تلتیت ٔقٙٛ لاتیٚ تأح وٙتلَ ٕٗ،یٚ كٚاثظ ا لییتغ ٔخجت لٍیپق

، ثبصّٟـ، وٝ تًٛظ ٚالاسًٙزَ فٞٗ آٌبٞی ام فلْ وٛتبٜ پلًِٙبٔٝ فٞٗ آٌبٞی فلایجٛكي  ٔٙؾٛك ثٝ : پرسشنامه ذهن آگاهیب( 

عیف ِیىلت  ثل اًبىٌٛیٝ اًت وٝ  14ُـٜ اًت اًتفبؿٜ ُـ. ایٗ پلًِٙبٔٝ ؿاكای  ( ًبؽت2006ٝ) 1٘ؾت ٚ إُیتثبتِٕٙٛل، ولایٗ

تل اًت. ٕ٘لٜ ثبلا 14ٕ٘لٜ  ٗیتلٗ ییپبٚ  56ُٛؿ. ثبلاتلیٗ ٕ٘لٜ ٔی یٌقاك ٕ٘لٜ( 1( تب ثٝ ٘ـكت )ٕ٘لٜ 4ای ٕٞیِٝ )ٕ٘لٜ صٟبك ؿكرٝ

. ؿك عی یه ثلكًی، ایٗ پلًِٙبٔٝ ؿٞـ یٔثیبٍ٘ل فٞٗ آٌبٞی ثٟتل اًت. ایٗ پلًِٙبٔٝ ؿٚ ثقـ عضٛك ٚ پقیلٍ كا ٔٛكؿ ًٙزَ للاك 

ٞبی ثب ٔمیبى مٔبٖ ٞٓ( ثٝ فبكًی تلرٕٝ ٚ ٞٙزبكیبثی ُـ وٝ كٚایی 1395تًٛظ لبًٕی رٛثٙٝ، ًٔٛٛی، ؽٙی پٛك ٚ عٌیٙی ٓـیك )

ٔٙبًت ثٛؿ. ٘تبیذ تغّیُ فبّٔی ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ پلًِٙبٔٝ ًبؽتبك  01/0( ؿك ًغظ ٔقٙبؿاكی 68/0ٞیزبٖ )( ٚ تٙؾیٓ 69/0ؽٛؿوٙتلِی )

ٌناكٍ ُـٜ اًت. پبیبیی ثبمآمٔبیی  92/0ثلكًی پبیبیی آٖ ام آِفبی ولٚ٘جبػ اًتفبؿٜ ُـ وٝ ضلیت آٖ  ٔٙؾٛك ثٝ ؛ ٚاكمُی ؽٛثی ؿاكؿ

ثٝ ؿًت آٔـٜ  72/0(. ٔیناٖ آِفبی ولٚ٘جبػ ؿك پوَٚٞ عبضل 1395ٚ ٕٞىبكاٖ،  ثٝ ؿًت آٔـ )لبًٕی رٛثٙٝ 83/0ثقـ ام صٟبك ٞفتٝ 

 اًت.
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، ؿاّٞٓ، میٕت ٚ ٕتٙن ُـٜ ام ٔمیبى میًٙزَ عٕبیت ارتٕبفی اؿكا ٔٙؾٛك ثٝ : پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شدهپ( 

 وبٔلاً) 7ٔؾبِف( تب  وبٔلاًای ام یه )عیف ِیىلت ٞفت ؿكرٝ ثل اًبىٌٛیٝ اًت وٝ  12ؿاكای  ؛ ٚاًتفبؿٜ ُـ (1988) 1فبكِی

. ٘تبیذ ًٙزـ یٔؿاكای ًٝ ثقـ افلاؿ ٟٔٓ، ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ؿًٚتبٖ كا  ُـٜ اؿكانعٕبیت ارتٕبفی  ٘بٔٝ پلًَُـٜ اًت.  یثٙـ ؿكرٝٔٛافك( 

 فلاٞب٘ی، ُىلی،اًت.  لجَٛ لبثُوٝ ًبؽتبك ًٝ فبّٔی ایٗ ٔمیبى  ؿٞـ یٔ( ِ٘بٖ 2008) 2ٔغبِقٝ ثلاٚك، أٌّی، وبیـ، ِٛصٙل ٚ ًیـات

 84/0، 89/0ؿاؿ وٝ آِفبی ولٚ٘جبػ ایٗ ٔمیبى ثلای ًٝ فبُٔ ؽب٘ٛاؿٜ، ؿًٚتبٖ ٚ افلاؿ ٟٔٓ م٘ـٌی  ( ِ٘ب1391ٖ)ٔلاؿی  ٚ ٘ٛكی ولٔی

ٚ ثلای ًٝ ؽلؿٜ ٔمیبى  94/0ؿك پوَٚٞ عبضل آِفبی ولٚ٘جبػ ثلای ٔمیبى وُ . اًت لجَٛ لبثُاًت ٚ كٚایی آٖ ٘ین  85/0ٚ 

 ثٝ ؿًت آٔـٜ اًت. 89/0 ٚ 92/0/، 88، ؿًٚتبٖ ٚ افلاؿ ٟٔٓ م٘ـٌی ٜؽب٘ٛاؿ
 
 ها داده لیتحلروش و تجزیه  -3-2

ًپي ؿك لٌٕت آٔبك  ٚ ٞبی تٛٓیفی ُبُٔ: فلاٚا٘ی، ؿكٓـ فلاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف ٔقیبك ثلكًی ٚ ٌناكٍ ُـ اثتـا آٔبكٜ

( ٚ تغّیُ ٚاكیب٘ي صٙـ ٔتغیلی )ثلای ثلكًی تفبٚت ٔتغیلٞب ؿك ٌلٜٚ ٞب ب٘يیٚاكی ِٛیٗ )ثلای ثلكًی ٍٕٞٙی ٞب آمٖٔٛاًتٙجبعی ام 

 للاك ٌلفتٙـ. ُیٚتغّٝ یتزنٔٛكؿ  24ی ٌ٘ؾٝ SPSS افناك ٘لْثب اًتفبؿٜ ام  ٞب ؿاؿٜ ٔغبِقٝ( اًتفبؿٜ ُـ.

 هایافته -4
 آمار توصیفی -4-1

 
 یلی ٚ اؽتلاَ ثیَ فقبِی / ٘مْ تٛرٝوٙٙـٌبٖ ؿك ٌلٜٚ فبؿی، اؽتلالات یبؿٌ فلاٚا٘ی ُلوت تٛمیـ .1جدول 

 ؿكٓـ فلاٚا٘ی فلاٚا٘ی ٌلٜٚ

 6/34 54 فبؿی

 3/33 52 اؽتلالات یبؿٌیلی

 1/32 50 اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ

 100 156 وُ

 
 ثٝ تفىیه ًٗ ؿك ٌلٜٚ فبؿی، اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ تٛمیـ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبكی .2جدول 

 وُ 50-40 40-30 30-20 ًٗ -ٌلٜٚ

 (100)54 (6/29)16 (4/57)31 (0/13)7 فبؿی

 (100)52 (40)21 (50)26 (6/9)5 اؽتلالات یبؿٌیلی

 (100)50 (22)11 (68)34 (10)5 اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ

 (100)156 (8/30)48 (3/58)91 (9/10)17 وُ

 

 ًٗ آٔـٜ اًت. ثل اًبىوّی ٚ  ٓٛكتٝ ث وٙٙـٌبٖ ُلوت، فلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ فلٚا٘ی 2ٚ  1ؿك رـَٚ 

 /٘مْ تٛرٝفقبََ یثٔؾتّف فبؿی، اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ  یٞب ٌلٜٚآٖ ؿك  یٞب ٔؤِفٝآٚكی ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف ٔقیبك تبة .3جدول 

 ثیِتلیٗ وٕتلیٗ وِیـٌی صٍِٛی ا٘غلاف ٔقیبك ٔیبٍ٘یٗ ٌلٜٚ ٔتغیل

 119 33 90/0 45/0 66/16 27/65 فبؿی یآٚك تبة

                                                           
1
 Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 

2
 Bruwer, Emsley, Kidd, Lochner & Seedat 
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٦۲ 

 94 21 91 -46 7214 38/57 اؽتلالات یبؿٌیلی 

 95 26 58/0 03/0 8614 24/61 اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ

 119 21 00/1 12/0 71/15 35/61 وُ

ُبیٌتٍی 

 فلؿی

 67 11 20/15 99/2 35/8 88/21 فبؿی

 53 4 09/7 34/1 51/7 65/19 اؽتلالات یبؿٌیلی 

 53 10 71/6 /11 53/8 12/21 اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ

 67 4 66/9 19/2 11/8 89/20 وُ

افتٕبؿ ثٝ 

غلاین ؿك 

تغُٕ 

 فبعفٝ ٔٙفی

 26 4 09/0 -38/0 67/4 09/17 فبؿی

 22 4 31/1 -61/0 68/3 84/14 اؽتلالات یبؿٌیلی 

 24 4 54/0 -49/0 44/4 52/15 اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ

 26 4 42/0 -32/0 37/4 83/15 وُ

پقیلٍ 

ٔخجت تغیل 

ٚ كٚاثظ 

 ایٕٗ

 20 5 /09 -/03 15/3 12/13 فبؿی

 17 6 95/0 -/60 83/2 711/11 اؽتلالات یبؿٌیلی 

 20 6 27/1 24/0 80/2 42/12 اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ

 20 5 35/0 -/06 97/2 42/12 وُ

 وٙتلَ

 12 2 -55/0 -/20 52/2 98/7 فبؿی

 11 0 95/0 -85/0 70/2 80/6 اؽتلالات یبؿٌیلی 

 12 4 26/0 50/0 85/1 40/7 اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ

 12 0 77/0 -42/0 43/2 40/7 وُ

تأحیلات 

 ٔقٙٛی

 8 0 37/1 -71/0 60/1 18/5 فبؿی

 8 0 56/1 -82/0 85/1 44/4 اؽتلالات یبؿٌیلی 

 7 2 -00/1 07/0 47/1 78/4 اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ

 8 0 08/1 -61/0 66/1 80/4 وُ

 

 فقبََ یثؿك ٌلٜٚ ٔؾتّف فبؿی، اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ ٚ فٞٗ آٌبٞی  ُـٜ اؿكانٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف ٔقیبك عٕبیت ارتٕبفی  .4جدول 

 ثیِتلیٗ وٕتلیٗ وِیـٌی صٍِٛی ا٘غلاف ٔقیبك ٔیبٍ٘یٗ ٌلٜٚ ٔتغیل

عٕبیت 

ارتٕبفی 

 ُـٜ اؿكان

 84 17 -30/1 -12/0 22/20 62/54 فبؿی

 28 8 -55/0 51/0 57/15 78/47 اؽتلالات یبؿٌیلی 

 82 28 -65/0 -30/0 19/14 24/60 اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ

 84 17 -96/0 -08/0 57/17 14/54 وُ

عٕبیت 

 ؽب٘ٛاؿٜ

 28 6 -38/1 -28/0 23/7 14/19 فبؿی

 28 8 -55/0 51/0 37/5 71/16 اؽتلالات یبؿٌیلی 

 28 8 -15/1 -21/0 54/6 62/18 ٘مْ تٛرٝاؽتلاَ ثیَ فقبِی/

 28 6 23/1 001/0 48/6 16/18 وُ

 28 4 -25/1 -03/0 32/7 70/16 فبؿیعٕبیت 
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٦۳ 

 28 4 -15/0 06/0 19/6 90/14 اؽتلالات یبؿٌیلی  ؿًٚتبٖ

 28 9 -42/1 -16/0 94/5 18/20 اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ

 28 4 -92/0 -07/0 84/6 21/17 وُ

یت عٕب

 ؿیٍلاٖ

 28 4 -24/1 -21/0 11/7 77/18 فبؿی

 28 8 -15/0 06/0 48/5 17/16 اؽتلالات یبؿٌیلی 

 28 10 -70/0 -64/0 54/5 44/21 اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ

 28 4 -20/1 -08/0 44/6 76/18 وُ

 فٞٗ آٌبٞی

 74 22 76/2 88/0 34/9 22/41 فبؿی

 52 27 69/0 00/0 43/6 92/36 اؽتلالات یبؿٌیلی 

 56 27 18/1 63/0 60/6 86/36 اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ

 74 22 86/2 90/0 84/7 39/38 وُ

 

 ٞب ٌلٜٚٔیبٍ٘یٗ، ا٘غلاف ٔقیبك، صٍِٛی، وِیـٌی، وٕتلیٗ ٚ ثیِتلیٗ ٕ٘لٜ ٔتغیلٞبی پوَٚٞ ثٝ تفىیه  4ٚ  3ؿك رـاَٚ ُٕبكٜ 

 آٚكؿٜ ُـٜ اًت.

 آمار استنباطی -4-2

تغّیُ لامْ ثلای ا٘زبْ  یٞب فلَٕ یپ امرُّٕٝـ. تغّیُ ٚاكیب٘ي ته ٚ صٙـ ٔتغیلی اًتفبؿٜ اعلافبت ام  ُیٚتغّٝ یتزن ٛكٔٙؾ ثٝ

ثٌتٝ ام وٝ ٔتغیل ٚا ؿیٍل ایٗ ثٛؿ٘ـ یٞب فلَٕ یپٌلٜٚ ثبُٙـ. ٚ عـالُ ؿك ؿٚ  یا عجمٌٝٔتمُ  ٚاكیب٘ي صٙـ ٔتغیلی ایٗ ثٛؿ وٝ ٔتغیل

ثلای تقییٗ ٘لٔبَ ثٛؿٖ إًیل٘ف  –٘لٔبَ ثبُـ وٝ ؿك ایٗ پوَٚٞ ام آمٖٔٛ وٌِٕٛٛلٚف  ٞب ؿاؿٜتٛمیـ ٚ  ثبُـ یا فبّٓٝ٘ٛؿ ٔمیبى 

ثل اًبى  یآٚك تبة یٞب ٔؤِفٝتغّیُ ٚاكیب٘ي صٙـ ٔتغیلٜ ثل كٚی  ٘تبیذ ثٛؿ. ٞب ؿاؿٜوٝ ٘تبیذ ثیبٍ٘ل ٘لٔبَ ثٛؿٖ  اًتفبؿٜ ُـ ٞب ؿاؿٜ

 آٔـٜ اًت. 5٘تبیذ آٖ ؿك رـَٚ  اًتفبؿٜ ُـٜ اًت وٝ ٔٛكؿٔغبِقٝٞبی ٌلٜٚ
 

 ٔٛكؿٔغبِقٝٞبی ٌلٚ عٌت ثل آٖ یٞب ٔؤِفٝٚ  یآٚك تبة٘تبیذ تغّیُ ٚاكیب٘ي صٙـ ٔتغیلٜ كٚی ٕ٘لات ٔتغیلٞبی  .5جدول 

ٔٙبثـ 

 تغییلات
 ٔتغیل ٚاثٌتٝ

ٔزٕٛؿ 

 ٔزقٚكات

ؿكرٝ 

 آماؿی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزقٚكات
F 

ًغظ 

 ٔقٙبؿاكی

ا٘ـامٜ 

 احل

 ٌلٜٚ

 01/0 35/0 03/1 98/67 2 97/135 ُبیٌتٍی فلؿی

افتٕبؿ ثٝ غلاین ؿك تغُٕ 

 فبعفٝ ٔٙفی
20/141 2 60/70 83/3 02/0 

04/0 

پقیلٍ ٔخجت تغییل ٚ كٚاثظ 

 ایٕٗ
27/53 2 63/26 08/3 04/0 

04/0 

 04/0 04/0 17/3 25/18 2 49/36 وٙتلَ

 03/0 07/0 68/2 33/7 2 67/14 تأحیلات ٔقٙٛی

ی ٚ آٚك تبةؿك ٔتغیل  اؽتلالات یبؿٌیلیًٝ ٌلٜٚ فبؿی، اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ ٚ  ثیٗ ،5 رـَٚ ٔٙـكربتثل اًبى 

 ی آٖ تفبٚت ٔقٙبؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ. ٞب ٔؤِفٝ

 
 / ٘مْ تٛرٝ فقبََ یثٌلٜٚ فبؿی، اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ اؽتلاَ  ٗیث آٖ یٞب ٔؤِفٝٚ  یآٚك تبة٘تبیذ آمٖٔٛ تقمیجی تٛوی ثلای ٔمبیٌٝ  .6جدول 

 اؽتلالات یبؿٌیلی فبؿی ٌلٜٚ ٔتغیل
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٦٤ 

تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٗ

ًغظ 

 ٔقٙبؿاكی

تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٗ

ًغظ 

 ٔقٙبؿاكی

 ُبیٌتٍی فلؿی

 33/0 23/2 - - فبؿی

 63/0 46/1 87/0 76/0 اؽتلاَ ثیَ فقبِی / ٘مْ تٛرٝ

 - - 33/0 23/2 اؽتلالات یبؿٌیلی

افتٕبؿ ثٝ غلاین ؿك تغُٕ فبعفٝ 

 ٔٙفی

 02/0 24/2 - - فبؿی

 70/0 67/0 15/0 57/1 اؽتلاَ ثیَ فقبِی / ٘مْ تٛرٝ

 - - 02/0 24/2 اؽتلالات یبؿٌیلی

 پقیلٍ ٔخجت تغییل ٚ كٚاثظ ایٕٗ

 03/0 41/1 - - فبؿی

 44/0 70/0 43/0 70/0 اؽتلاَ ثیَ فقبِی / ٘مْ تٛرٝ

 - - 03/0 41/1 اؽتلالات یبؿٌیلی

 وٙتلَ

 03/0 17/1 - - فبؿی

 42/0 59/0 43/0 58/0 فقبِی / ٘مْ تٛرٝثیَ اؽتلاَ

 - - 03/0 17/1 اؽتلالات یبؿٌیلی

 تأحیلات ٔقٙٛی

 05/0 74/0 - - فبؿی

 55/0 33/0 42/0 40/0 َ فقبِی / ٘مْ تٛرٝیاؽتلاَ ث

 - - 05/0 74/0 اؽتلالات یبؿٌیلی

. 

ٕبؿ ثٝ غلاین ؿك تغُٕ فبعفٝ ٔٙفی، ٚكی، افتآؿك ٔتغیل تبةوٝ ثیٗ ٌلٜٚ فبؿی ٚ اؽتلالات یبؿٌیلی  ؿٞـ یِٔ٘بٖ  6رـَٚ ٘تبیذ 

. ثیٗ ٌلٜٚ فبؿی ٚ اؽتلاَ ٘مْ تٛرٝ / ثیَ فقبِی ٚ تفبٚت ٔقٙبؿاك ثٛؿ ، وٙتلَ ٚ تأحیلات ٔقٙٛیپقیلٍ ٔخجت تغییل ٚ كٚاثظ ایٕٗ

 ثل اًبى تفبٚت ٔقٙبؿاك ٘یٌت. آٖ یٞب ٔؤِفٝٚ  یآٚك تبةٌلٜٚ اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ ؿك ٔتغیل 

 آٖ ؿك ٌلٜٚ فبؿی ثیِتل ام ٌلٜٚ ٔبؿكاٖ اؽتلالات یبؿٌیلی اًت. ؿاك یٔقٙ یٞب ٔؤِفٝآٚكی ٚ ٔیبٍ٘یٗ، ٔیناٖ تبة

 اًتفبؿٜ ُـام تغّیُ ٚاكیب٘ي ته ٔتغیلٜ ثل كٚی ٕ٘لات ٔتغیل فٞٗ آٌبٞی  ٔؾتّف، یٞب ٌلٜٚؿك فٞٗ آٌبٞی  تفبٚتثلكًی  ٔٙؾٛك ثٝ

 آٔـٜ اًت. 7یذ آٖ ؿك رـَٚ وٝ ٘تب
 ٔغبِقٝ ٞبی ٔٛكؿٌلٚ عٌت فٞٗ آٌبٞی ثل  ٞبی تغّیُ ٚاكیب٘ي ته ٔتغیلٜ ثلای ٔتغیل٘تبیذ آمٖٔٛ. 7رـَٚ 

 

 

 

 

تٛاٖ ٌفت وٝ ثیٗ ًٝ ٌلٜٚ ام ِغبػ فٞٗ آٌبٞی ثٙبثلایٗ ٔی؛ ثبُـٔقٙبؿاك ٔی 05/0، تفبٚت ًٝ ٌلٜٚ ؿك ًغظ 7ثب تٛرٝ ثٝ رـَٚ 

 فقبََ یثؽتلاَ ت یبؿٌیلی، ااؽتلالاؿاكای وٛؿوبٖ  ٔبؿكاٖ یٞب ٌلٜٚ ٗیثتفبٚت ٔقٙبؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ. ثلای ثلكًی ٔیناٖ ٔقٙبؿاكی 

 آٔـٜ اًت. 8 وٝ ٘تبیذ آٖ ؿك رـَٚ آمٖٔٛ تقمیجی تٛوی اًتفبؿٜ ُـ/٘مْ تٛرٝ ٚ فبؿی ام 

 ٔٛكؿٔغبِقٝ یٞب ٌلٜٚ ٗیثفٞٗ آٌبٞی  ذ آمٖٔٛ تقمیجی تٛوی ثلای ٔمبیٌٝ٘تبی .8 جدول

 اؽتلالات یبؿٌیلی فبؿی ٌلٜٚ ٔتغیل

 ؿاكی ًغظ ٔقٙی Fآٔبكٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔلثقبت ؿكرٝ آماؿی ٔزٕٛؿ ٔلثقبت ٘بْ آمٖٔٛ

 001/0 69/5 05/331 2 10/662 ٞبثیٗ ٌلٜٚ

 08/58 153 04/888 ٞبؿكٖٚ ٌلٜٚ
  

 155 14/95 ٔزٕٛؿ
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٥٥ 

تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٗ

ًغظ 

 ٔقٙبؿاكی

تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٗ

ًغظ 

 قٙبؿاكیٔ

 فٞٗ آٌبٞی

 01/0 29/4 - - فبؿی

 99/0 06/0 01/0 36/4 اؽتلاَ ثیَ فقبِی / ٘مْ تٛرٝ

 - - 01/0 29/4 اؽتلالات یبؿٌیلی

وٝ ثیٗ ٌلٜٚ فبؿی ٚ اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ ٌلٜٚ فبؿی ٚ اؽتلاَ ثیَ فقبِی ٚ ٘مْ تٛرٝ ؿك ٔتغیل فٞٗ  ؿٞـ یِٔ٘بٖ  8٘تبیذ رـَٚ 

ك اًت. ثیٗ ٌلٜٚ اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ اؽتلاَ ٘مْ تٛرٝ / ثیَ فقبِی ؿك ٔتغیل فٞٗ آٌبٞی تفبٚت ٔقٙبؿاك آٌبٞی تفبٚت ٔقٙبؿا

ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیل فٞٗ آٌبٞی، ٔیبٍ٘یٗ فٞٗ آٌبٞی ؿك ٌلٜٚ فبؿی ثیِتل ام ؿٚ ٌلٜٚ ؿیٍل اًت ِٚی ثیٗ ؿٚ ٌلٜٚ  ثل اًبى٘یٌت. 

 ت ٚرٛؿ ٘ـاكؿ.اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ ٚ اؽتلاَ یبؿٌیلی تفبٚ

ام تغّیُ ٚاكیب٘ي صٙـ ٔتغیلٜ آٖ  یٞب ٔؤِفٝٔتغیل عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ٚ ؿك  ٞب ٌلٜٚتفبٚت ثلكًی  ٔٙؾٛك ثٝایٗ  فلاٜٚ ثل

 (.10اًتفبؿٜ ُـ )رـَٚ 
 

 ٔغبِقٝ ٔٛكؿ ٞبیٌلٚ عٌت ثل آٖ یٞب ٔؤِفٝ٘تبیذ تغّیُ ٚاكیب٘ي صٙـ ٔتغیلٜ كٚی ٕ٘لات ٔتغیلٞبی عٕبیت ارتٕبفی ٚ  .9جدول 

 ًغظ ٔقٙبؿاكی F ٔیبٍ٘یٗ ٔزقٚكات ؿكرٝ آماؿی ٔزٕٛؿ ٔزقٚكات ٔتغیل ٚاثٌتٝ ٔٙبثـ تغییلات
ا٘ـامٜ 

 احل

 ٌلٜٚ

 02/0 13/0 07/2 19/86 2 39/17 عٕبیت ؽب٘ٛاؿٜ

 10/0 001/0 55/8 71/36 2 43/73 عٕبیت ؿًٚتبٖ

 11/0 001/0 44/9 53/35 2 12/70 عٕبیت ؿیٍلاٖ

 

ؿك ٔتغیل عٕبیت ارتٕبفی  اؽتلالات یبؿٌیلی/٘مْ تٛرٝ ٚ فقبََ یثًٝ ٌلٜٚ فبؿی، اؽتلاَ  ثیٗ ،9 رـَٚ ٔٙـكربت ثل اًبى

 ُـام آمٖٔٛ تقمیجی تٛوی اًتفبؿٜ  ٞب ٌلٜٚ ٗیثثلای ثلكًی ٔیناٖ ٔقٙبؿاكی . آٖ تفبٚت ٔقٙبؿاكی ٚرٛؿ ؿاُت یٞب ٔؤِفٝٚ  ُـٜ اؿكان

 آٔـٜ اًت. 10

 ٞب ٌلٜٚ ٗیث آٖ یٞب ٔؤِفٝ٘تبیذ آمٖٔٛ تقمیجی تٛوی ثلای ٔمبیٌٝ عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ٚ  .10جدول 

 ٌلٜٚ ٔتغیل

 اؽتلالات یبؿٌیلی فبؿی

تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٗ

ًغظ 

 ٔقٙبؿاكی

تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٗ

ًغظ 

 ٔقٙبؿاكی

 ؽب٘ٛاؿٜ

 12/0 43/2 - - فبؿی

 29/0 90/1 90/0 52/0 اؽتلاَ ثیَ فقبِی / ٘مْ تٛرٝ

 - - 12/0 43/2 اؽتلالات یبؿٌیلی

 ؿًٚتبٖ

 33/0 79/1 - - فبؿی

 001/0 27/5 02/0 47/3 اؽتلاَ ثیَ فقبِی / ٘مْ تٛرٝ

 - - 33/0 79/1 اؽتلالات یبؿٌیلی

 ؿیٍلاٖ

 07/0 60/2 - - فبؿی

 001/0 26/5 07/0 66/2 اؽتلاَ ثیَ فقبِی / ٘مْ تٛرٝ

 - - 07/0 60/2 اؽتلالات یبؿٌیلی
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٦٦ 

آٖ تفبٚت  یٞب ٔؤِفٝٚ  ُـٜ اؿكانوٝ ثیٗ ٌلٜٚ فبؿی ٚ اؽتلالات یبؿٌیلی ؿك ٔتغیل عٕبیت ارتٕبفی  ؿٞـ یِٔ٘بٖ  10٘تبیذ رـَٚ 

ام علف  ُـٜ اؿكانعٕبیت ارتٕبفی  ٔؤِفٝٔقٙبؿاكی ٚرٛؿ ٘ـاكؿ. ٕٞضٙیٗ ثیٗ ٌلٜٚ فبؿی ٚ اؽتلاَ ثیَ فقبِی /٘مْ تٛرٝ ؿك 

، ُـٜ اؿكانٗ ٌلٜٚ اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ تٛرٝ ؿك ٔتغیل عٕبیت ارتٕبفی ؿًٚتبٖ تفبٚت ٔقٙبؿاك اًت. ثی

تفبٚت ٔقٙبؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ. ثب تٛرٝ ثٝ  ام علف ؿیٍلاٖ ُـٜ اؿكانی ٚ عٕبیت ارتٕبف ام علف ؿًٚتبٖ ُـٜ اؿكانی عٕبیت ارتٕبف

ام  ُـٜ اؿكان، عٕبیت ارتٕبفی ُـٜ اؿكانٝ ٔیناٖ عٕبیت ارتٕبفی تٛاٖ ٌفت ایٗ تفبٚت ثٝ ایٗ ٓٛكت اًت ؤیبٍ٘یٗ ٔتغیلٞب ٔی

ثیِتل ام ٌلٜٚ اؽتلالات  اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝام علف ؿیٍلاٖ ؿك ٌلٜٚ  ُـٜ اؿكانعٕبیت ارتٕبفی علف ؿًٚتبٖ ٚ 

بٚت ثٝ ایٗ ٓٛكت اًت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ام ؿًٚتبٖ، ثبیـ ٌفت ایٗ تف ُـٜ اؿكانیبؿٌیلی اًت. ثب تٛرٝ ثٝ ٔقٙبؿاك ثٛؿٖ عٕبیت ارتٕبفی 

 ثیِتل ام ٌلٜٚ فبؿی اًت. اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝام ؿًٚتبٖ ؿك  ُـٜ اؿكانعٕبیت ارتٕبفی 

 یریگ جهینتبحث و  -5
ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ  ُـٜ اؿكانآٌبٞی ٚ عٕبیت ارتٕبفی ، فٞٗیآٚك تبةٞـف پوَٚٞ عبضل ثلكًی تفبٚت 

اؽتلالات ٚ  فقبََ یثثیبٍ٘ل تفبٚت ثیٗ ًٝ ٌلٜٚ فبؿی،  مْ تٛرٝ، اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ فبؿی ثٛؿ. ٘تبیذ ایٗ پوَٚٞفقبِی/٘

ٌلٜٚ فبؿی ٚ اؽتلالات یبؿٌیلی ؿك ٔتغیل  ؿٚ ، ثیٗآمٖٔٛ تقمیجی تٛوی. ثب تٛرٝ ثٝ ثٛؿآٖ  یٞب ٔؤِفٝٚ  یآٚك تبةؿك ٔتغیل  یبؿٌیلی

 ؿٚرٛ یٔقٙبؿاكغُٕ فبعفٝ ٔٙفی، پقیلٍ ٔخجت تغییل ٚ كٚاثظ ایٕٗ، وٙتلَ ٚ تأحیلات ٔقٙٛی تفبٚت ، افتٕبؿ ثٝ غلاین ؿك تیآٚك تبة

. ثیٗ ٌلٜٚ فبؿی ٚ اؽتلاَ ثیَ فقبِی / ٘مْ تٛرٝ ٚ ٌلٜٚ اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝ ؿك ٔتغیل ؿاُت

آٖ ؿك ٌلٜٚ فبؿی ثیِتل ام  ؿاك یٔقٙ یٞب ٔؤِفٝآٚكی ٚ بٍ٘یٗ، ٔیناٖ تبةٔی ثل اًبى٘جٛؿ.  یآٖ تفبٚت ٔقٙبؿاك یٞب ٔؤِفٝٚ  یآٚك تبة

 (،1394) ، تلوبُٛ٘ـ(1391، ٌٙزی ٚ عبِجی رٛیجبكی )ٔیىبئیّی یٞب پوَٚٞایٗ یبفتٝ ثب  ؛ وٌٝلٜٚ ٔبؿكاٖ اؽتلالات یبؿٌیلی اًت

 ؽبؿّٔٛ، اعٕـی ٚ ثبللی (،1394) ـإِّىیفج (،1392(، ٔغٕـی، ًّیٕب٘ی، فتغی آُتیب٘ی ٚ ربٚیـی )2012) ٚ وب٘ل ثبیلاوّی

 .ثبُـ یٌٕٔٞٛ  (2019) ٕٔٙی ٔه ( 1395ٚ) كًٚتب ٚ ٕٞىبكاٖ (،2016)

 ٚ أیـ عُ ٌٔئّٝ، اعٌبى ٞـفٕٙـی ٚ ؿاُتٗ افتمبؿ تٛا٘بیی، ٔٛرت اكتمبی ًلأت كٚاٖ یآٚك تبةثبیـ ٌفت  ٞب ایٗ یبفتٝؿك تجییٗ 

وٛؿن ا٘لهی ؽٛؿ كا ثلای  ٔبؿكاٖ كٚٗ یاماتٛرٝ ٚ تٕلون پبییٙی ؿاك٘ـ  ،یبؿٌیلی تاؽتلالا ٔجتلا ثٝ وٛؿن ثٙبثلایٗ ُٛؿثٝ آیٙـٜ ٔی

أیـٚاكی وٕی ؿاك٘ـ وٝ ٔٛرت تزلثٝ ولؿٖ  ٚٞـفٕٙـی  ٌیل٘ـ اعٌبىٍٞٙبٔی وٝ ٘تیزٝ ٔٙبًجی ٕ٘یوٙٙـ ٚ ٞنیٙٝ ٔی ؽٛؿ

ُٛ٘ـ وٝ ٔٛرت ثیِتلی ٔٛارٝ ٔیٞبی ثب صبَِ یٗ وٛؿوبٖاكًـ ٔبؿكاٖ (. ثٝ ٘ؾل ٔی1391)ٔیىبئیّی ٚ ٕٞىبكاٖ،  ُٛؿًلؿكٌٕی ٔی

تزلثٝ وٙٙـ، صٙیٗ فٛأّی كا اًتلى ٚ اضغلاة ثیِتلی  ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿیوٝ  ُٛؿٔیٚ ٘ـاُتٗ ٓجل  یعٍّٛٓ یث

-ٞبی تَٙؿك ٔٛلقیتبؿكاٖ ایٗ ٕٔٞضٙیٗ  ،ُٛؿٔیٞیزب٘ی ٚ ؽّمی  یحجبت یثوبَٞ ٔیناٖ ًبمٌبكی ٚ افنایَ كفتبكٞبی ٔٙفی،  ٔٛرت

ثل اًبى ٕٞضٙیٗ (. 1394ُٛؿ )فجـإِّىی، آٚكی ٔیام كاٞجلؿٞبی ا٘غجبلی اًتفبؿٜ وٙٙـ وٝ ٔٛرت وبَٞ ٔیناٖ تبةتٛا٘ٙـ ٕ٘یما 

 احلٌقاكك ٔبؿ وٜیٚ ثٝ یلی، ثل كفتبكٞب ٚ فمبیـ ٚاِـیٗ،یبؿٌ ت( ؿاُتٗ فلم٘ـ ٔجتلا ثٝ اؽتلالا1391٘تبیذ پوَٚٞ ٔیىبئیّی ٚ ٕٞىبكاٖ )

-اعٌبى یبى ٚ افٌلؿٌی ٔی ماتَٙٞبی ؿك ٔٛلقیت، وٙٙـٞبی ٔٙفی میبؿی كا تزلثٝ ٔیوٝ ثٌیبكی ام ٚاِـیٗ ٞیزبٖ یا ٌٛ٘ٝ ثٝ اًت

ایٗ ٌلٜٚ ام ٔبؿكاٖ  یآٚك تبةوٝ ؿك وبَٞ  كا ثٝ ؿ٘جبَ ؿاكؿ نیاٍ٘ صبَِِقت ام ُلایظ ای ٚ فـْ ٔمبثّٝ وٙٙـ وٝ وبَٞ كفتبكٞبی

 . ٘مَ ؿاكؿؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿی ٌ٘جت ثٝ ٔب

ی ٔٙفی، پقیلٍ ٔخجت تغییل ٚ كٚاثظ ایٕٗ، وٙتلَ ٚ تأحیلات ٔقٙٛی افتٕبؿ ثٝ غلاین ؿك تغُٕ فبعفٝ یٞب ٔؤِفٕٝٞضٙیٗ ؿك اكتجبط ثب 

ٚ  ؽلفیتٔبٖ ثٝ ٔلٚك موٙٙـ، ایزبؿ ٔیثلای ٔبؿكاٖ یبؿٌیلی  توٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلالا وٝ ٞبی ٔٙفیثبیـ ٌفت ثب تٛرٝ ثٝ ٞیزبٖ

ٔبؿكاٖ  ُٛؿ ٚ ام علفیوٓ ٔی فلم٘ـ ٞبی ٘بٔٙبًتٞبی ٔٙفی ٚ ا٘غجبق ثب تغییلات ٔىلك ٚ ٞیزب٘یثلای تغُٕ ولؿٖ ٞیزبٖتٛا٘بیی ٔبؿك 

تغُٕ ولؿٖ فٛاعف ٔٙفی  ؿكتٛا٘بیی افنایَ وٝ ٔٛرت  ؿاك٘ـٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی ثلای تِؾیْ ٞیزبٖ فبؿی تٛا٘بیی ثیِتلی وٛؿوبٖ

ثب تغُٕ ِٔىلات،  تٛا٘ٙـ یٔ ٚ ـوٙٙثیِتلی اًتفبؿٜ ٔیٚ اكمیبثی ٔزـؿ ام تٛریٟبت ٔٙغمی فبؿی وٛؿوبٖ  ٔبؿكاٖ م علفیا. ُٛؿٔی
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. ؿك ٔمبثُ ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ اًت ٔؤحلؿاُتٝ ثبُٙـ وٝ ؿك پقیلٍ ٚ تغُٕ فٛاعف ٔٙفی  ٞبی ؽٛؿٚ ؽلفیت تٛرٝ ثیِتلی ثٝ ؿكٖٚ ؽٛؿ

تغُٕ فٛاعف  ٔٛرت وبَٞ وٝ ـاك٘ـ٘فٛاعف ؿكٚ٘ی ؽٛؿ ثٝ ، تٛرٝ ك ثٛؿٖ ِٔىلاتٝ ثٝ پبیـأجتلا ثٝ اؽتلالات یبؿٌیلی ثب تٛر

 (.1393، اثلاٞیٕی ٚ عٌیٙیبٖ، یٔؤٔٙ) ُٛؿٔیٔٙفی 

ؿك ٔتغیل فٞٗ ٚ اؽتلاَ یبؿٌیلی  اؽتلاَ ثیَ فقبِی/ ٘مْ تٛرٝؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿی، ؿیٍل پوَٚٞ ایٗ ثٛؿ وٝ  یٞب بفتٝی امرّٕٝ

اثلاٞیٕی ٚ  (،1395) ، كًٚتب ٚ ٕٞىبكاٖ(1394) تجلینصی ٚ ٚعیـی یٞب بفتٝیایٗ یبفتٝ ٘ین ثب . ٚرٛؿ ؿاُت یؿاك یٔقٙت آٌبٞی تفبٚ

/٘مْ تٛرٝ ٚ فبؿی، ثبیـ ٌفت وٝ فٞٗ فقبََ یثؿك تجییٗ تفبٚت ٔقٙبؿاك فٞٗ آٌبٞی ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ .ٌٕٞٛ ثٛؿ (1398) فّیفضُ

(. ثب تٛرٝ ثٝ 1391ًبؿات ٔغٟلی، اعٕـی، ثٟناؿپٛك ٚ آمٔٛؿٜ، اًت )ؽٛؿ  یٞب تیفقبِبك، كفتبكٞب، ثٝ ٔقٙبی آٌبٞی فلؿ ام افىآٌبٞی 

، ؿاك٘ـ یلفبؿیغٞبی ثب فلم٘ـا٘ی وٝ كفتبكٞب، افىبك ٚ ٞیزبٖ یبؿٌیلی تاؽتلالا/ ٘مْ تٛرٝ ٚ فقبََ یثٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ اؽتلاَ  وٝایٗ

 ٓٛكت ثٝٞبی صٙیٗ ٚیوٌیتٛاٖ ٌفت ٞبی ؽٛؿ ؿاك٘ـ ثٙبثلایٗ ٔیكفتبك ٚ ٞیزبٖ ثُٝٞٛیبكی ٚ آٌبٞی وٕتلی ٌ٘جت  اكتجبط ؿاك٘ـ؛

ی فلم٘ـ ٞبكفتبكٞب ٚ ٞیزبٖ ٔبؿكاٖ ؿكثبكٜ ِ٘ؾٛاكٌلی فىلی ٚ یپلؿام بَیؽ ؿٞـ وٝ ثبفجٔبؿكاٖ كا تغت تأحیل للاك ٔی ٓیلٌٔتمیغ

فٞٗ آٌبٞی ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا  وبَٞ مٔیٙٝ كا ثلای وٝوٙٙـ ٞبی فلم٘ـاٖ ؽٛؿ كا لضبٚت ٔی، ٕٞضٙیٗ ٔبؿكاٖ كفتبكُٛؿؽٛؿ ٔی

ُٛؿ افلاؿ ؿكن وٙٙـ وٝ ٔٛرت ٔیفٞٗ آٌبٞی  (،2011) 1َٞ كیِٙٛـماًبى پوٚ ثل .وٙـفلاٞٓ ٔی/ ٘مْ تٛرٝ ِیفقبثٝ اؽتلاَ ثیَ

 تفىل ٚثب لتی ٚ ٌقكا اًت ٚ ٔٛ ٓٛكت ثٝوٝ  فلایٙـ كُـ اًت ثل اًبىؿك وٛؿوبٖ ٔٛضٛفی عجیقی ٚ  ٚ كفتبكٞبی ٔٙفیٞب ٞیزبٖ

 ثب ِٔىلاتی ًلٚوبك ؿاك٘ـوٛؿن ؿاكای اؽتلاَ، ٔبؿكاٖ  وٝٗ یاثب تٛرٝ ثٝ  وٙٙـ ٚ ام علفیٔیكا ثلكًی  كفتبكٞب فلم٘ـثـٖٚ لضبٚت 

 2میٗتی ٔمبثُ فٞٗ آٌبٞی اًت. ام علفی وجبُٛؿ وٝ ٘مغٝٞبی فىلی ٚ فٞٙی ٔی، ٔٛرت ایزبؿ ؿغـغٝٚ كٚمافنٖ ٌٞتٙـ پبیـاكوٝ 

/  فقبََ یثٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ تٗ ٍ٘بٜ ثٝ آیٙـٜ اًت، ِٚی اًت وٝ فٞٗ آٌبٞی ثٝ ٔقٙبی م٘ـٌی ولؿٖ ؿك عبَ ٚ ٘ـاُ ( ٔقتمـ2003)

، ثٙبثلایٗ ثل كٚیـاؿٞبی ٔجتٙی ثل آیٙـٜ تٕلون ؿاك٘ـ. ٕٞضٙیٗ ٕ٘لات پبییٗ ٌیل٘ـٔیكا ؿك ٘ؾل  ٚ ِٔىلات ٚی آیٙـٜ فلم٘ـ ،٘مْ تٛرٝ

وٛؿن ٚرٛؿ تٛا٘ـ ثٝ ایٗ فّت ثبُـ وٝ ٔیفبؿی  ٔبؿكاٖ /٘مْ تٛرٝ ؿك ٔمبیٌٝ ثبفقبََ یثٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ  ؿكفٞٗ آٌبٞی 

ام  ،وٙـوٝ مٔیٙٝ كا ثلای اُتغبَ فٞٙی ٔبؿك فلاٞٓ ٔی وٙـایزبؿ ٔیكا ٌ٘جت ثٝ ٔبؿك ثٝ  ٞبیٞب ٚ لضبٚت، ثلؿاُت٘مْ تٛرٝ/فقبََ یث

ٕضیٗ ایٗ . ُٞٛؿآٚكؿ وٝ ٔٛرت ؿكٌیل ُـٖ ٔبؿك ٔیِٔىلاتی كا ثٝ ٚرٛؿ ٔی یثیلٚ٘ ٘مْ تٛرٝ ؿك ٔغیظ /فقبََ یثعلفی وٛؿن 

ٔٛرت  ٓیلٌٔتمیغٌٔتمیٓ ٚ  ٓٛكت ثٝ ٚ ُٛؿٔی اعٌبى ٘بوبٔی ٚ ُىٌت ؿك ٔبؿكٌیل٘ـ وٝ ثبفج كا ٘بؿیـٜ ٔی ٔملكات ٔبؿكوٛؿوبٖ 

 ُٛؿ.ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿی ٔیثب  ٌٝیؿك ٔمب/ ٘مْ تٛرٝ  فقبََ یثوبَٞ فٞٗ آٌبٞی ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ 

پوَٚٞ تجلینصی ٚ ٚعیـی  ثل اًبىؿك تجییٗ تفبٚت ٔقٙبؿاك فٞٗ آٌبٞی ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ فبؿی ثبیـ ٌفت 

فّٕی تٛا٘ـ ایٗ ٔقیبكٞب كا وٛؿن ٕ٘ی وٝ ٌیل٘ـثلای فلم٘ـ ؿك ٘ؾل ٔیی ٔقیبكٞب اؽتلالات یبؿٌیلی( ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ 1394)

ام علف ؿیٍل ٔبؿكاٖ  للاك ؿاكؿ ٚوٝ ؿك ٔمبثُ فٞٗ آٌبٞی  ُٛؿٔیٞب ٚ اًتقـاؿ فلم٘ـ تٛا٘بییلضبٚت ٚ اكمیبثی  ٔٛرت وٝ وٙـ

-ؿٞٙـ وٝ ٔٛرت اعٌبى ٘بكضبیتی ٔیٔیتقٕیٓ  فلم٘ـ ؽٛؿ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلالات یبؿٌیلی، ایٗ ٘بتٛا٘ی كا ثٝ تٕبٔی ُؾٔیت

ؿك ٔبؿكاٖ ؿاكای پبییٗ آٔـٖ فٞٗ آٌبٞی ٔٛرت  یفٛأّ صٙیٗ ُٛؿ،ٔیوٝ ثبفج اعٌبى ٌٙبٜ  ؿٞٙـٜ ٔیرُّٛٛؿ یب ؽٛؿ كا ٔمٔل 

ؿك ٘ؾل ٔٛلتی  ٓٛكت ثٝكا  فُٕ ٘ىلؿٖ فلم٘ـ ثٝ ٔقیبكٞبؿك ٔمبثُ ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿی  .ُٛؿٔیفلم٘ـ ٔجتلا ثٝ اؽتلالات یبؿٌیلی 

ٌٔبئُ فلم٘ـ كا ٔٛكؿ ی آكأَ ثیِتل ٚ اضغلاة وٕتل ُٛؿ ثبٔی ؿٞٙـ وٝ ٔٛرتٔی تغییلكا یب ٔقیبكٞب  وٙٙـٕی٘ یٌیل٘ـ ٚ لضبٚتٔی

عٕبیت  ؿك ٟ٘بیت ٘تبیذ ثیبٍ٘ل ایٗ ثٛؿ وٝ .ُٛؿٔیٌ٘جت ثٝ افىبك ٚ اعٌبًبت ؽٛؿ  آٌبٞیافنایَ  ٔٛرت وٝثلكًی للاك ؿٞٙـ 

ٔتفبٚت ثٛؿ. ایٗ یبفتٝ ٘ین  اؽتلالات یبؿٌیلیٚ  ْ تٛرٝفقبِی/ ٘ماؽتلاَ ثیَارتٕبفی اؿكان ُـٜ ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿی، ٔجتلا ثٝ 
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۸۸ 

یلی ٚ اؽتلاَ ثیَ فقبِی/٘مْ ؿك تجییٗ تفبٚت ثیٗ ٌلٜٚ اؽتلالات یبؿٌ .ٌٕٞٛ ثٛؿ (2017) ( ٚ ٔب ٚ ٕٞىبكا2000ٖ) ٞیٕٗ (،1399)

ٞبی ًبِٓ ثٛؿٖ ٚ تٛاٖ ٌفت كُـ تغٔیّی ٚ ٔٛفمیت تغٔیّی یىی ام ُبؽْتٛرٝ ؿك ٔتغیل عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ٔی

ؽٛؿ ٚ رٌّٛیلی ولؿٖ ام ثلای پٟٙبٖ ولؿٖ ضقف فلم٘ـ  ؿاك٘ـ فلم٘ـ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ یبؿٌیلیٔبؿكا٘ی وٝ ارتٕبفی ثٛؿٖ اًت. 

ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ  ِٚیؿاكؿ،  یٔؤحلؿك ٕٓیٕیت ثیٗ فلؿی ٘مَ ام علفی ؽٛؿآُىبكًبمی  ،ؿٞٙـٔیكا وبَٞ ؽٛؿ تجبعبت اك ٞبثلصٌت

٘مْ تٛرٝ تٛا٘بیی پٟٙبٖ ولؿٖ ِٔىلات فلم٘ـ ؽٛؿ كا ٘ـاك٘ـ. ٕٞضٙیٗ ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ؿاكای اؽتلالات یبؿٌیلی ثلای  ثیَ فقبِی/

ُٛؿ صٙیٗ فٛأّی ثبفج ٔی كٚٗ یاما، وٙٙـ یٔكا ا٘تؾبة ؽٛؿ ًجه م٘ـٌی ؿٚكی ٌنیٗ  للاك ٌلفتٗ فلم٘ـ لضبٚتپیٍِیلی ام ٔٛكؿ 

وبَٞ عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ؿك ٔبؿكاٖ ؿك ؿًٚتبٖ ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ٌ٘جت ثٝ ایٗ اؽتلاَ آٌبٞی ٘ـاُتٝ ثبُٙـ وٝ  وٜیٚ ثٝوٝ ؿیٍلاٖ 

ایٗ ٔبؿكاٖ  فلاٜٚ ثل. ٘مَ ؿاكؿفقبِی/ ٘مْ تٛرٝ لا ثٝ اؽتلاَ ثیَاؽتلاَ یبؿٌیلی ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتوٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ 

فقبِی/ ؿاك٘ـ ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَ ثل فٟـٜوٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلالات یبؿٌیلی وٝ ٚؽیفٝ تلثیت فلم٘ـ كا 

ٞبی ًٍٙیٗ ؿكٔب٘ی ٚ ٔب٘ٙـ پلؿاؽت ٞنیًّٕٙٝٔٛی ٔقتمـ٘ـ ایٗ افلاؿ عٕبیت تؾبكات میبؿی ام ؽب٘ٛاؿٜ، ؿًٚتبٖ ٘مْ تٛرٝ، ا٘

تٛا٘ـ ؿِیّی ثل وبَٞ ٔیناٖ عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ؿٞٙـ وٝ صٙیٗ ا٘تؾبكات افلاعی ٔیالتٔبؿی ا٘زبْ ٕ٘ی

 ٚ اؽتلاَ یبؿٌیلی ثبُـ. فقبِی/ ٘مْ تٛرٝاؽتلاَ ثیَٔجتلا ثٝ 

فقبِی / ُـٜ ام علف ؿًٚتبٖ ٚ ام علف ؿیٍلاٖ، ثبیـ ٌفت وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ثیَؿك تجییٗ تفبٚت عٕبیت ارتٕبفی اؿكان 

ؿٞٙـ وٝ ؿك ٔمبیٌٝ ثب وٛؿوبٖ ، پلؽبٍُلی ٚ تىبٍِ٘لی ام ؽٛؿ ِ٘بٖ ٔییللاك یث٘مْ تٛرٝ، كفتبكٞبی ثیلٚ٘ی ٔب٘ٙـ فقبِیت میبؿ، 

ُٛؿ اعلافیبٖ ثٝ ٚیوٜ ؿًٚتبٖ، ٌ٘جت ثٝ ٔبؿكاٖ وٛؿن رت ٔیٔجتلا ثٝ اؽتلالات یبؿٌیلی ِٔؾْ ٚ ٚاضظ ٌٞتٙـ، صٙیٗ فٛأّی ٔٛ

ام اعٌبى ٕٞـِی ثیِتلی ؿاُتٝ ثبُٙـ.  / ٘مْ تٛرٝ ؿك ٔمبیٌٝ ثب وٛؿن ٔجتلا ثٝ اؽتلالات یبؿٌیلی ٚ فبؿی،فقبََ یثؿاكای اؽتلاَ 

ٞبی وٙـ تب ؿاًتبٖوٕه ٔی ـیٗ( عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ام علف ؿًٚتبٖ ثٝ ٚا2008ِپوَٚٞ ٞیٕٗ ٚ ثلٌل ) ثل اًبىعلفی 

تٛا٘ٙـ ثـٖٚ ٔی وٙٙـٔیٔبؿكاٖ اعٌبى  كٚٗ یاما، فلًٛؿٌی ٚ ا٘تؾبكات ؽٛؿ كا ثب ؿًٚتبٖ ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ثٝ اُتلان ثٍقاك٘ـ. ُؾٔی

ٔٛرت وبَٞ اًتلى، اضغلاة ٚ فِبكٞبی كٚا٘ی ؿكٚ٘ی ؿك ٔیبٖ ثٍقاك٘ـ وٝ  ٞب آٖؽٛؿ كا ثب لضبٚت ٚ اكمیبثی، ِٔىلات فلم٘ـ 

 كا ثٝ ؿ٘جبَ ؿاكؿ.افنایَ ٕٓیٕیت ٚ اكتجبعبت ثیٗ فلؿی  ٚ ُٛؿٔبؿكاٖ ٔی

ٞبی ؿٚكاٖ  اؽتلاَ امرّٕٝتٛرٝ ٚ اؽتلاَ یبؿٌیلی  فقبِی/ ٘مِْ ٕ٘ٛؿ اؽتلاَ ثیَ یلیٌ زٝی٘ت تٛاٖ یٔثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت فول ُـٜ  

افنایَ ٔیناٖ اًتلى،  ثٝ م٘ـٌی، وبَٞ أیـ ٌٔبئُ ٚ ِٔىلاتی ٔب٘ٙـ آٔـُٖٛ٘ـ وٝ ٕٞٛاكٜ ٔٛرت ثٝ ٚرٛؿ  وٛؿوی ٔغٌٛة ٔی

كًـ ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ  ثٝ ٘ؾل ٔی كٚٗ یاماُٛؿ.  اضغلاة، افٌلؿٌی ٚ افىبك ٔٙفی، وبَٞ ٔیناٖ كضبیت ٌٕٞلاٖ ام م٘ـٌی م٘بُٛیی ٔی

ؿاك٘ـ  ٞب آٖی وٝ فلم٘ـ ٞبی تٛرٝ ٚ اؽتلاَ یبؿٌیلی ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿی ثب تٛرٝ ثٝ ُلایظ ٚ ٔغـٚؿیت ٘مِْ /فقبََ یث

ؿك  ٞب تیٔغـٚؿٔٛكؿ  ؿك ٔی ثبُٙـ.ٞبی ٔؾتّف  ؿك مٔیٙٝ ٞب ٚ عٕبیت ٔـاؽلات پیٍِیلا٘ٝ ٚ ؿكٔب٘ی ،ٞب یثؾِ تٛاٖ، ٞب آٔٛمٍ٘یبمٔٙـ 

 كاٖثٝ پـ یلیپقٓ یتقٕأىبٖ  كٚٗ یاما .ُـ ا٘زبْفمظ ثل كٚی ٔبؿكاٖ  وٝ عبضل آٔبكی پوَٚٞ ی ربٔقٝٔغـٚؿ ثٛؿٖ  ،ارلای پوَٚٞ

/ ٘مْ تٛرٝ ٚ ٔجتلا ثٝ اؽتلالات فقبََ یثوٛؿن  ؿاكی ؿًتلًی ؿاُتٗ ثٝ ٔبؿكاٖ ثلای ٔغـٚؿیت ؿیٍل پوَُٚٞت. ٚرٛؿ ٘ـا

ارلای  ٚثقضی ٔبؿكاٖ  ٕٞىبكیوبَٞ عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ُـ. فـْ  ٔٙزل ثٝ ٕٞیٗ أل وٝ ثٛؿمٔبٖ ٚ ٞنیٙٝ میبؿی  ٘یبم ثٝ یبؿٌیلی

 .پوَٚٞ ثٛؿ یٞب تیٔغـٚؿٕٞلاٜ ٌٞتٙـ، ام ؿیٍل  یؿلت یثوٝ ٕٞٛاكٜ ثب تغلیف ٚ  ٍ ؿٞیآ٘لایٗ ٚ ؽٛؿ ٌناك ٓٛكت ثٝ ٘بٔٝ پلًَ

 ٘ین پـكاٖ ٔبؿكاٖ، ثل ٘ین اًتفبؿٜ ٌلؿؿ ٚ فلاٜٚ ٞب ٔٔبعجٝٚ  ٞب آمٖٔٛٞبی آتی ؿك وٙبك پلًِٙبٔٝ ام  وٝ ؿك پوَٚٞ ُٛؿ یِٔقا پیِٟٙبؿ 

 للاك ا٘زبْ ییاًتخٙب وٛؿوبٖ ًبیل ٚاِـیٗ ٚ ٔبؿكاٖ كٚی ثل آتی یٞب پوَٚٞ .ٌلؿؿ ٔمبیٌٝ یىـیٍل ثب ٘تبیذ ٚ ٌیل٘ـ للاك ثلكًی ٔٛكؿ

 ؿك آٌبٞی فٞٗ ٚ آٚكی تبة ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب. ُٛؿ ٌلفتٝ ٘ؾل ؿك ارتٕبفی ٚ فلٍٞٙی ٔتغیلٞبی ؛ ٌٚلؿؿ ٔمبیٌٝ ٘تبیذ ًپي ٚ ٌیلؿ

 ٓٛكت ثٝ ًٕیٙبكٞبیی ٚ آٔٛمُی ٞبی وبكٌبٜ ٌلؿؿ ٔی بؿپیِٟٙ اًت فبؿی ٌلٜٚ ام پبییٗ یبؿٌیلی اؽتلاَ ٚ فقبََ یث وٛؿوبٖ ٔبؿكاٖ

 .ٌلؿؿ ثلٌناك مٔیٙٝ ایٗ ؿك ٌلٚٞی
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۹۹ 

 تقدیر و تشکر  -6

 فُٕ ثٝ ؿا٘یلـك ٚ تِىل ٕٓیٕب٘ٝ ا٘ـ،ثٛؿٜ كًبٖیبكی ٚ ولؿٜ ٕٞىبكی پوِٚٞی فقبِیت ایٗ ا٘زبْ ؿك وٝ تٕبٔی وٌب٘ی ام پبیبٖ ؿك

 آٚكْ.ٔی

 منابع -7

آٔٛماٖ ٔجتلا ثٝ ؿك ثیٗ ٔبؿكاٖ ؿاَ٘ یٚ فٞٗ آٌبٞ ییٌلا ٔمبیٌٝ ٔقٙبی م٘ـٌی، وٕبَ(. 1398فّی، ْ. )اثلاٞیٕی، ْ.، ٚ فضُ -1

 . ًٛٔیٗ ٕٞبیَ ّٔی كٚاِ٘ٙبًی، تقّیٓ ٚ تلثیت ٚ ًجه م٘ـٌی.٘مْ تٛرٝ ثب ٔبؿكاٖ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ثٟٙزبك-اؽتلاَ ثیَ فقبِی

آٌبٞی ٚ فٞٗ ثل اًبىؿاكای وٛؿن ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ عیف اتیٌٓ  ی ٔبؿكاُٖٙبؽت كٚاٖی آُفتٍی ٙیثَ یپ(. 1397اوجلی، ة. ) -2

 .211-200(، 1)6فّٔٙبٔٝ ًلأت كٚاٖ وٛؿن، ِ٘ؾٛاك فىلی. 

 فٛأُ ٚ فقبِی ثیَ – تٛرٝ ٘مْ اؽتلاَ ُیٛؿ ثلكًی(. 1395. )ؿ ثٟلأی، ؿ.، ٚ فلاضی، ا.، ثٟلأی، ف.، یًٛفی، ْ.، ثٟلأی، -3

 ُٙبؽت، كٚا٘پنُىی ٚ كٚاِ٘ٙبًی ٔزّٝ. 1394-1393 تغٔیّی ًبَ ؿك وبٔیبكاٖ ُٟل ؿثٌتب٘ی آٔٛماٖ ؿاَ٘ ثیٗ ؿك آٖ ثب ٔلتجظ

3(3 )1-11. 

 ؿك ُـٜ اؿكان ارتٕبفی عٕبیت ٞبی ِٔٛفٝ ٘مَ(. 1393. )ك ٔغٕـماؿٌبٖ، ٚ ا.، فنینی، ی.، ٔٛعـی، ْ.، ٔٛعـی، ْ.، ثیلأی، -4

 .35-27 ،(1)3 پلًتبكی، ٔـیلیت .پلًتبكاٖ ُغّی فلًٛؿٌی ثیٙی پیَ

(. ٔمبیٌٝ اؿكان ا٘ٔبف، عٕبیت ارتٕبفی اؿكان ُـٜ ٚ ثؾَِ ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ 1399پیلئبیی، ْ.، وبوبٚ٘ـ، ؿ.، ٚ رلاِی، ْ. ) -5

 .511-493(، 6)16ؽب٘ٛاؿٜ پوٚٞی، ثیَ فقبِی ٚ فبؿی.  –ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ٘مْ تٛرٝ 

ی ؿك ٔبؿكاٖ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ثب ٚ ُٙبؽت كٚاٌٖبٞی ٚ ثٟنیٌتی ی تٙؾیٓ ٞیزبٖ، فٞٗ آ( ٔمبی1394ٌٝتجلینصی، ٖ.، ٚ ٚعیـی، م. ) -6

 .35-21(، 4)4ی یبؿٌیلی، ٞب ی٘بتٛا٘ی  ٔزّٝثـٖٚ ٘بتٛا٘ی یبؿٌیلی. 

آٚكی ٚ ویفیت م٘ـٌی ؿك ثیٗ ٔبؿكاٖ فلم٘ـاٖ اًتخٙبیی ثب فلم٘ـاٖ (. ٔمبیٌٝ ؽٛؿوبكآٔـی، ؽٛؿپٙـاكٜ، تبة1394تلوبُٛ٘ـ، م. ) -7

 .وبكُٙبًی اكُـ ؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأی، ٟ٘بٚ٘ـ ٘بٔٝ بٖیپب. 94-93ًبَ فبؿی ُٟلًتبٖ ٟ٘بٚ٘ـ ؿك 

ؿٚ فّٔٙبٔٝ ی ٚ اًتـلاَ اؽلالی. لیٌٓ یتٕٔی ٞب ًجه ثل اًبىآٌبٞی ی فٞٗٙیثَ یپ(. 1397صٍٙینی، ْ.، ٚ ًقبؿتی ُبٔیل، ا. ) -8
 .110-99(، 2)9، ٚپلٚكٍ آٔٛمٍی ُٙبً ربٔقٝ

 كفتبكی ِٔىلات وبَٞ ثل ٔبؿكاٖ ثٝ یؿكٔب٘ یثبم آٔٛمٍ (. احلثؾِی1398ًت، ط. )عبفؾی، ا.، تٛوّی لٛصب٘ی، ط.، ٚ ِِىلؿٚ -9

 .9-1(، 4)11ٔزّٝ فّْٛ پنُىی ؽلاًبٖ ُٕبِی، تٛرٝ.  وٕجٛؿ /ثیَ فقبِی اؽتلاَ ثٝ ٔجتلا اثتـایی پٌل ؿٚكٜ ؿاَ٘ آٔٛماٖ

، 34 ،ٚپوَٚٞ ؽب٘ٛاؿٜ. ٘ٛرٛا٘بٖ اٚكی¬ةتب ثب ٔبؿكاٖ اًٙبؿی ًجىٟبی ٚ م٘ـٌی ًجه ٔیبٖ كاثغٝ تقییٗ(. 1395. )ف عـیـی، -10

103-120. 

ُـٜ ؿك ثیٗ ٔبؿكاٖ  ٔمبیٌٝ عٕبیت ارتٕبفی اؿكان(. ثلكًی 1398عیـكی، ف.، ٌُٕیبٖ، ْ.، ٚ پٛكًلؽٍٛ عنكرب٘ی، ا. ) -11

ٚ  . ٘ؾٌتیٗ وٙفلا٘ي ّٔی كٚاِ٘ٙبًی فلٍٞٙی، ؽب٘ٛاؿٜوٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ یبؿٌیلی ؽٛا٘ـٖ ثب ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ فبؿی

 ی ارتٕبفی.ٞب تیآً

 آٔٛماٖ ؿاَ٘ ؿك پلؽبٍُلی ٚ كفتبكی – ٞیزب٘ی ِٔىلات ٔمبیٌٝ(. 1399. )ا ِفٕزب٘ی، للثب٘پٛك ٚ ٍ.، ًفیـوبك، ى.، كضبیی، -12

 .183-169، (2)7 وٛؿن، كٚاٖ ًلأت. ؽبّ یبؿٌیلی اؽتلاَ ثـٖٚ ٚ ثب

ی، فٞٗ آٌبٞی ٚ تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ آٚك تبةی (. ٔمبی1395ٌٝى.، ُبّٔی، َ.، ٚ ٓبؿق ماؿٜ، ْ. ) كًٚتب، -13

 ثیَ فقبِی ٚ ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ثٟٙزبك. ٕٞبیَ ّٔی ربیٍبٜ ٚ ٘مَ ٔبؿك. -٘مْ تٛرٝ
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ی ثٟنیٌتی فٞٙی ثل اًبى ٔقٙبی م٘ـٌی ٚ فٞٗ آٌبٞی ؿك ثیٗ ثیٕبكاٖ لّجی فلٚلی. ٙیثَ یپ(. 1396كٞجلی، ح.، ٚ ولؿ، ة. ) -14

 .23-16(، 6)5ِ٘لیٝ كٚاٖ پلًتبكی، 

ی م٘بُٛیی مؿٌ ؿَ(. احلثؾِی عضٛك فٞٗ ثل وبَٞ 1391ًبؿات ٔغٟلی، م.، اعٕـی، ػ.، ثٟناؿپٛك، ى.، ٚ آمٔٛؿٜ، ف. ) -15

 .614-592(، 4)3ی ؽب٘ٛاؿٜ، ؿكٔب٘ كٚاٖفّٔٙبٔٝ ِٔبٚكٜ ٚ ثیَ فقبِی.  –ٔبؿكاٖ ؿاكای فلم٘ـ ٔجتلا ثٝ ٘مْ تٛرٝ 

تقّیٓ ٚ تلثیت تی ؿك وٛؿوبٖ ثب اؽتلاَ ٘بكًبیی تٛرٝ / ثیَ فقبِی ٚ فبؿی. ی علوٞب ٟٔبكت(. ٔمبیٌٝ 1390ًقبؿت، ْ. ) -16
 .29-21، 108 اًتخٙبیی،

 تٔٛیل. ًبِٕٙـاٖ ارتٕبفی ا٘نٚای ٚ ُـٜ اؿكان ارتٕبفی عٕبیت(. 1398. )ؿ. ا ٟٔبرلا٘ی، ٚ ْ.، عمیمتیبٖ، ؿ.، ماؿٜ، ًیف -17
 .309-300 ،(4)10 ًلأت،

 ٘مَ :تغٔیّی  تٙیـٌی ٚ اؿكان ُـٜ ارتٕبفی عٕبیت (1391) ؿ.ٔلاؿی،  ٚ ك.، ٘ٛكی، ولٔی ٚ ْ. ٖ.، فلاٞب٘ی، ٚ ا.، ُىلی، -18

 .156 -143، 34 ،ایلا٘ی( )كٚاِ٘ٙبًی تغَٛ كٚاِ٘ٙبًی ٔزّٝ. فلٍٞٙی ٚ رٌٙی تفبٚت ٞبی

فٞٗ آٌبٞی ثل ٔجتٙی ثل  آٔٛمٍ(. تأحیل 1397عبِجی، ى.، فؾیٕی ِِٛتی، ط.، ُفبفت، ؿ.، ینؿا٘ی صلاتی، د.، ٚ رٙتی، ی. ) -19

 .119-107(، 170)28ٔزّٝ ؿاٍِ٘بٜ فّْٛ پنُىی ٔبم٘ـكاٖ، . فقبََ یث تٛرٝ وٓی ٚاِـیٗ وٛؿوبٖ ُٙبؽت كٚاًٖلٔبیٝ 

 ٚ تٛرٝ ٘مْ ٔٛكؿ ؿك كایذ ٔـاؽلات ربٔـ فلاتغّیُ(. 1391. )ْ ثٟلٚم، ٚ ا.، آلبیی، ى.، فلألمی، ى.، رٕبِی، ا.، فبثـی، -20

 .34-17 ،(1)7ٔقبٓل،  كٚاِ٘ٙبًی. فقبِی ثیَ

 ٘بٔٝ بٖیپبٚ وٕجٛؿ تٛرٝ ثب وٛؿوبٖ فبؿی.  فقبََ یثی ٚ ویفیت م٘ـٌی ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ آٚك تبة(. ٔمبیٌٝ 1394فجـإِّىی، ى. ) -21
 .وبكُٙبًی اكُـ ؿاٍِ٘بٜ تٟلاٖ، تٟلاٖ

لاَ عیف اتیٌٓ ٚ اؽتلاَ ی ؿك ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتآٚك ٚ تبة(. ٔمبیٌٝ اثقبؿ ُؾٔیتی 1397فجـی، ك.، ٚ ٘لیٕب٘ی، ْ. ) -22

 .7-1(، 70)8ٔزّٝ ٔغبِقبت ٘بتٛا٘ی، وٕجٛؿ تٛرٝ/ ثیَ فقبِی ثب ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ. 

 كٚؿٜ ًٙـكْٚ ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ م٘ـٌی ویفیت ٚ ثیٕبكی اؿكان ثل آٌبٞی فٞٗ ؿكٔبٖ احلثؾِی(. 1396. )د ٔغٕـی، ٚ ا.، فنینی، -23

 .9-1 ،(6)25 پنُىی، فّْٛ ؿاٍِ٘بٜ فّٕی ٔزّٝ. پقیل تغلیه

(. كاثغٝ ثیٗ فٞٗ آٌبٞی ٚ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثب تقُّ 1395پٛك، آ.، ٚ عٌیٙی ٓـیك، ْ. )لبًٕی رٛثٙٝ، ك.، ًٔٛٛی، ى. ٚ.، ؽٙی -24

 .141-134(، 2)9پنُىی،  فّْٛكاٞجلؿٞبی آٔٛمٍ ؿك ٚكمی تغٔیّی. 

لثؾِی آٔٛمٍ ؽٛؿ ُفمتی ثل ثٟنیٌتی (. اح1399فلؿ، ْ. )وبؽٕی، ٖ.، اكرٕٙـ٘یب، ؿ.، ٔلاؿی، ك.، ٔغٕـی، ى. ت.، ٚ ٓبؿلی -25

 .97-87(، 1)9كٚیَ كٚاِ٘ٙبًی، ی ٚ ِ٘ؾٛاك فىلی ؿك ٔبؿكاٖ ؿاكای ؿاَ٘ آٔٛماٖ ثب اؽتلاَ یبؿٌیلی ؽبّ. ُٙبؽت كٚاٖ

ی ٚ ا ٔمبثّٝی ٞب ًجه(. ثلكًی ٚ ٔمبیٌٝ ثٟنیٌتی فٞٙی، 1397وبوبثلایی، ن.، افلٚم، ك. ؿ.، ٞٛٔٗ، ط. ؿ.، ٚ ٔلاؿی، ؿ. ) -26

 .58-45(، 2)5فّٔٙبٔٝ پوَٚٞ ؿك ًلأت، ارتٕبفی اؿاكن ُـٜ ٚاِـیٗ وٛؿوبٖ اًتخٙبیی ٚ فبؿی. عٕبیت 

ی ٚاِـیٗ وٛؿوبٖ آٚك تبةی ثل اًتلى ٚاِـیٙی، كضبیت م٘بُٛیی ٚ آٚك تبة(. احلثؾِی آٔٛمٍ 1396وبٜٚ، ْ.، ٚ ولأتی، ٜ. ) -27

 .91-69(، 3)6ی یبؿٌیلی، ٞب ی٘بتٛا٘ٔزّٝ ی یبؿٌیلی. ٞب ی٘بتٛا٘ٔجتلا ثٝ 

ی آٚك تبةی ؿفبفی ٚ ٞب ًجهٍٞٛ ٞیزب٘ی، ًلأت ٔقٙٛی،  ثل اًبىی علاق فبعفی ٙیثَ یپ(. 1395ولیٕی پٛكماكؿ، ف. ) -28

 .وبكُٙبًی اكُـ ؿاٍِ٘بٜ ؽّیذ فبكى، ثُٟٛل ٘بٔٝ بٖیپبمٚریٗ ُٟل ثُٟٛل. 

. ؿاِ٘زٛیبٖ ؿك آٌبٞی فٞٗ تزبكة ربٔقٝ پلًِٙبٔٝ كٚاٌ٘ٙزی ٞبی¬ٚیوٌی فبّٔی ًبؽتبك(. 1398. )ْ حبثت، ٚ ا.، پلٚكی، ٌُ -29

 .438-426 ،(4)6 ارتٕبفی، ًلأت

كٚاِ٘ٙبًی ؽب٘ٛاؿٜ، (. پـیـاكُٙبًی تزبكة ٔبؿكاٖ ثب فلم٘ـ ٔجتلا ثٝ یبؿٌیلی. 1397ٔتیٗ، ط.، اعٕـی، ّ.، ٚ رلاِی، ْ. ) -30

5(2 ،)53-64. 
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ی ؿك آٚك تبةی ٚ ُٙبؽت كٚاٖكًی كاثغٝ ثٟنیٌتی (. ثل1392ٔغٕـی، م.، ًّیٕب٘ی، ؿ.، فتغی آُتیب٘ی، ؿ.، ٚ ربٚیـی، ٖ. ) -31

 .20-1(، 3)2ٌ٘یٓ تٙـكًتی، ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ اؽتلاَ وٕجٛؿ تٛرٝ ٚ فنٖٚ وِٙی ٚ ٔمبیٌٝ آٖ ثب ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ثٟٙزبك. 

 اؽتلاَ ثٟجٛؿ ؿك تىلاك ٚ ٚ تٕلیٗ ٚ فل٘بِـ عٌی صٙـ آٔٛمٍ كٍٚ تأحیل(. 1390. )ت ٞبُٕی، ٚ د.، ولٔی، ف.، ٔغٕـی، -32

 .190-169 ،(1)4 كٚاِ٘ٙبؽتی، آٚكؿٞبی ؿًت. اثتـایی آٔٛماٖ ؿاَ٘ ؽٛا٘ـٖ یبؿٌیلی ی ٚیوٜ

 فّْٛ ؿاٍِ٘بٜ ؿوتلی كًبِۀ ٔٛاؿ. ٔٔلف ًٛء ؽغل ٔقلٕ ؿك افلاؿ ؿك تبثأٚكی ثل ٔؤحل فٛأُ ثلكًی(. 1384) .ْ ٔغٕـی، -33
 .تٟلاٖ تٛا٘جؾِی ٚ ثٟنیٌتی

، اضغلاة ٚ اًتلى ٔبؿكاٖ ُـٜ اؿكان(. ٔمبیٌٝ عٕبیت ارتٕبفی 1396ْ. )ٔغٕٛؿی، ف.، فبُٛكی، ْ.، ٚ ا٘ٔبكی ُٟیـی،  -34

 .27-15(، 22)8تٛإ٘ـًبمی وٛؿوبٖ اًتخٙبیی، ٚ ُٙٛایی فبؿی.  وٛؿوبٖ وبُت عّنٖٚ، ؿاكای ًٕقه

ؿك كُـی  –ی تِؾیْ، فلائٓ ٚ ؿكٔبٖ اؽتلالات فٔجی ُٙبً ًجت(. 1399َٚ، ی. )ٔغیظ، ْ.، ثِلپٛك، ى.، ٚ ٞبُٕی -35

 ی كٚا٘ی.ُٙبً تیآً. اِٚیٗ ٕٞبیَ ّٔی بٖوٛؿو

ی آٚك تبة(. اكتمبی ًلأت كٚاٖ ٚ ویفیت م٘ـٌی ام علیك ثل٘بٔٝ آٔٛمٍ 1393ی، ػ.، اثلاٞیٕی، ح.، ٚ عٌیٙیبٖ، ى. )ٔؤٔٙ -36

 .65-39(، 26)8تلثیتی م٘بٖ ٚ ؽب٘ٛاؿٜ،  -فّٔٙبٔٝ فلٍٞٙی ثلای وٛؿوبٖ ؿاكای اؽتلاَ یبؿٌیلی.

ی، كضبیت م٘بُٛیی ٚ ًلأت كٚاٖ ؿك ٚاِـیٗ ثب آٚك تبةی (. ٔمبی1391ٌٝ، ٚ عبِجی رٛیجبكی، ْ. )ٔیىبئیّی، ٖ.، ٌٙزی، ْ. -37

 .137-120(، 1)2ی یبؿٌیلی، ٞب ی٘بتٛا٘ٔزّٝ وٛؿوبٖ ؿاكای ٘بتٛا٘ی یبؿٌیلی ٚ فبؿی. 
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Abstract 

The aim of this research was to investigate the relationship between dimensions of family 

communication patterns (conversation and conformity) and the meaning in life (presence of 

meaning and search for meaning). The research sample included 120 first-period high school 

students in Shiraz (60 girls and 60 boys) who were selected by multi-stage cluster random sampling. 

The data was collected through a questionnaire of family communication patterns (Fitzpatrick and 

Ritchie, 1990) and the meaning in life questionnaire (Steger, 2010). Cronbach's Alpha was 

calculated to examine the reliability of the measures. The power of dimensions of family 

communication patterns (conversation and conformity) was examined in predicting the meaning in 

life (presence of meaning and search for meaning) by using a correlation test and simultaneous 

regression analysis. According to the results of this study, the dimensions of family communication 

patterns were able to predict the search for meaning, and the strongest prediction was related to the 

conversation dimension (p <0.05), but the presence of meaning was not predictable by the 

dimensions of family communication patterns. Whereas proper communication between family 

members plays an important role in creating a search for meaning in children, it can be strengthened 

to increase meaning in life. 
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