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 چکیده
ٌیفی آٖ پكٌىی ٘مً ٟٕٔی ؼـ ٌىُاغتلاَ وبـوفؼ خٙىی اق ٍٔىلات ٌبیٟ خٙىی اوت وٝ ؼاـای اتیِٛٛلی ٔت١ؽؼی ثٛؼٜ ٚ اغتلالات ـٚاٖ

ٚ اففاؼ فبلؽ اغتلاَ  ةؼاـای ٍ٘بٍ٘بٖ اغتلالات ٌػّیت غٌٛٝ  ق٘بٖ ٔتأُٞاغتلاَ وبـوفؼ خٙىی ؼـ  ٔمبیىٝ ٌیٛٞؼاـ٘ؽ. ایٗ ٔمبِٝ ثب ٞؽف 

٘فف اق ق٘بٖ ٔتأُٞ ٌٟف تٟفاٖ ؼـ ًٌ ٔبٞٝ ٘ػىت  1000ای ثٛؼ. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙٝٛـ ٔمبیىٝ -ٌػّیت ا٘دبْ ٌؽ. پمًٚٞ ضبٔف اق ٘ٛٞ ٠ّی

 ٠ٙٛاٖ ثٝ ؼـ ؼوتفناق ایٍبٖ ثٝ ـٚي ٘فف  56ثٛؼ٘ؽ وٝ  ة٘فف ؼاـای ٍ٘بٍ٘بٖ اغتلالات ٌػّیت غٌٛٝ  145پبیً ٌؽ٘ؽ وٝ  1400وبَ 

ٞبی ٔیّٖٛ ٌفٜٚ ٔمبیىٝ تطّیُ ٌؽ. اق پفوٍٙبٔٝ ٠ٙٛاٖ ثٝ٘فف اق اففاؼ فبلؽ اغتلاَ ٘یك  20ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ؼاـی اغتلاَ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ٚ ؼاؼٜ

(MCMI3 ،)َاغتلا ( ٖ٠ّٕىفؼ خٙىی ق٘بFSFI( ٖٔفؼا ٚ )IIEFٜثفای ٌفؼآٚـی ؼاؼ )ٜٞب ثٝ ـٚي آ٘بِیك ٚاـیب٘ه یهٞب اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ. ؼاؼ-

فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت ثیٍتف اق ٔیبٍ٘یٗ وبـوفؼ خٙىی  بٖ ٔتأُٞؼـ ق٘ ٔیبٍ٘یٗ وبـوفؼ خٙىیتطّیُ ٌؽ٘ؽ.  26٘ىػٝ  SPSSافكاـ ٘ففٝ ٚ ثب ٘فْ

فبلؽ اغتلاَ  ٔتأُٞ بٖق٘. ٔیبٍ٘یٗ وبـوفؼ خٙىی ؼـ (P>05/0) ؼاـای اغتلالات ٌػّیت ٔفقی، ٕ٘بیٍی ٚ غٛؼٌیفتٝ ثٛؼ ق٘بٖ ٔتأُٞؼـ 

وٝ اغتلاَ  ثٛؼٞب ضبوی اق آٖ ٘تبیح یبفتٝ .(P;333/0) ٘ؽاٌتؼاـای اغتلالات ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی  ٔتأُٞ بٖق٘ تفبٚت ١ٔٙبؼاـی ثبٌػّیت 

ٔتػّّبٖ ضٛقٜ . ِؿا ثٝ اوتفبلؽ اغتلاَ ٌػّیت  ق٘بٖ ٔتأُٞثیٍتف اق  ة غٌٛٝؼاـای اغتلالات ٌػّیت  ق٘بٖ ٔتأُٞوبـوفؼ خٙىی ؼـ 

ٕٞجٛؼی تٛخٝ ؼاٌتٝ  ٔىئّٝٚ ٌػّیت  اغتلالاتثٝ ٘مً ، ق٘بٖ ٌٛؼ ؼـ تٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ اغتلاَ وبـوفؼ خٙىیپیٍٟٙبؼ ٔی یؼـٔب٘ ـٚاٖ
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 مقدمه -1
ثبثجبت ٚ پبیؽاـ تفىف، ٞیدبٖ ٚ ـفتبـ اوت وٝ وجه ت١بُٔ ٚ وبقٌبـی ففؼ ـا اٍِٛٞبی  پٛیب اقیبفتٝ ٚ ای وبقٔبٖٔد٠ٕٛٝ 1ٌػّیت

 ،2ٚ اغتلاَ ٌػّیت (Stoffers-Winterling, Völlm & Lieb, 2021) ٌٛؼثیٙی ـفتبـ ٚی ٔیق٘ؽ ٚ ٔٙدف ثٝ پیًثب ٔطیٗ ـلٓ ٔی

اق ا٘تٝبـات ففٍٞٙی ففؼ ا٘طفاف  یتٛخٟ لبثُ ٘ٛـ ثٝی ٚ ـفتبـ اوت وٝ پبیؽاـ ٚ ثبؼٚاْ اق تدفثیبت ؼـٚ٘ ٍٛٞبیاٌِفٜٚ ٘بٔتدب٘ىی اق 

ؼٚاْ ؼـ ففؼ ٔجتلا ٚ یب ا٘فافیبً٘ ٞیدب٘ی ثب ـای ثجبت اوت ٚ ٔٙدف ثٝ پفیٍب٘ی٘بپؿیف ثٛؼٜ ٚ ؼـ َ٘ٛ قٔبٖ ؼاؼاٌتٝ، ففاٌیف ٚ ا١٘ٙبف

پیبٔؽ ت١بٔلات پیسیؽٜ ثیٗ ل٘تیه ففؼ ٚ ٔطیٗ ٞىتٙؽ  ١ٕٔٛلاً(. اغتلالات ٌػّیت Tannenbaum & Rodzen, 2021) ٌفؼؼٔی

(French & Shrestha, 2019)  ٜ( ٚ ؼـ ٔطؽٚؼٜ ٚوی١ی اق 1400٘یب ٚ ـافٕی، )ضىیٓوٝ ٘مٙٝ ٌفٚٞ آٖ ٘ٛخٛا٘ی یب اٚایُ خٛا٘ی ثٛؼ

ٚ  ؽٙوٙٔیٍىُ ـٚثفٚ ثب ٔ ٚی ـا ـٚاثٗ ثیٗ ففؼی ففؼ ٚویفیت ق٘ؽٌی ٚ وبـ ٌٛؼ ٚ ٞبی اختٕب٠ی ٚ ٌػّی ٍٔبٞؽٜ ٔیٔٛل١یت

 ,Martin, Graziani & Del-Monte) ق٘ؽـا ـلٓ ٔی ق٘ؽٌی ٞبی ٟٔٓیب ٘مُ ؼـ ٠ّٕىفؼ ٌغّی یب ؼیٍف ضیٙٝ تٛخٝ لبثُآٌفتٍی 

( ٚ ٠بّٔی Black, 2021)٠لائٓ آٖ ٘ی زٙؽ ؼٞٝ ٜبٞف ٌؽٜ  اوت وٝـٚا٘ی  ٚ ٔكٔٗ ٌبیٟ ٘بثٟٙدبـی اغتلالات ٌػّیت یه .(2021

ثٙؽی ٔفثٖٛ ؼـ ٘جمٝ ٚ (1395؛ لبئؽی، Tannenbaum & Rodzen, 2021)ٌٛؼ ثفٚق وبیف اغتلالات ـٚا٘ی ٔطىٛة ٔی وبق ثفایقٔیٙٝ

ؼـِؽ اق  20تب  10ٖ ٌیٛٞ آ لفاـ ٌففتٝ ٚ 2ؼـ ٔطٛـ ٌٕبـٜ  ،ٜا٘دبْ ٌؽ 3پكٌىی آٔفیىبثٝ اغتلالات ـٚا٘ی وٝ تٛوٗ ا٘دٕٗ ـٚاٖ

ثٝ ؼِیُ ٠ؽْ ثیًٙ ٔجتلایبٖ ثٝ ٚخٛؼ ثیٕبـی ؼـ  اغتلالات ٌػّیتؼـٔبٖ . (Sadock, 2015) ٜ اوتتػٕیٗ قؼٜ ٌؽ خ١ٕیت ٠ٕٛٔی

 وٝ اضتٕبَ ؼاـؼ ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ اغتلالات تب آغف ٠ٕف ثٟجٛؼ ٘یبثٙؽ یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛(French & Shrestha, 2019) اوتغٛؼ، ثىیبـ ٍٔىُ 

(Stoffers-Winterling et al., 2021). تٛا٘ؽ ٔطیٗ ثیفٚ٘ی غٛؼ ـا تغییف ؼٞؽ ؼٌفوبقی اوت ی١ٙی ٔیثفٖٚ ،٠لائٓ اغتلالات ٌػّیت

ٚ پؿیففتٙی اوت ٚ  لجَٛ لبثُی١ٙی ثفای ایٍٛ  ؛ٚ اق ٘فف ؼیٍف ٕٞػٛاٖ اوت (Martin et al., 2021)ٚ ثف ٘یبقٞبی غٛؼ ٔٙٙجك وبقؼ 

 .(Black, 2021)وٙؽ ففؼ اق ثبثت ـفتبـ غیفا٘ٙجبلی غٛؼ اضىبن أٙفاة ٕ٘ی

 ؛ٌٛ٘ؽ ثٙؽی ٔی وّی ٌفٜٚ 4غٌٛٝٞب ٚ ٠لائٓ ٍٔبثٝ ؼـ وٝ  ٍػّٝٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ ثف اوبن ٔ اغتلالات ٌػّیت اقا٘ٛاٞ ٔػتّفی 

غٌٛٝ ؼْٚ یب غٌٛٝ  (.Nenadić, 2۱21وْٛ ثب أٙفاة ٔفتجٗ ٞىتٙؽ ) غٌٛٝٞب ٚ ٚ تىب٘ٝ ٞبؼْٚ ثب ٞیدبٖ غٌٛٝاَٚ ثب ٌه،  غٌٛٝ

 ٞیدب٘ی، ٘بٔت١بؼَ،اغتلالات اغّت  ایٗ اففاؼ ٔجتلا ثٝاوت وٝ  8ٚ ٔؽاختٕب٠ی 7، غٛؼٌیفت6ٝ، ٕ٘بیٍی5ٔفقی ٌبُٔ زٟبـ اغتلاَ ة

 ,Grauvogl, Pelzer) ( ٚ ثیٍتفیٗ ٍٔىُ ـا ؼـ ـٚاثٗ ؼاـ٘ؽ1399،  ـضیٕیبٖ ثٌٛف، ١ٔبٔؽیبٖ ٚ خٟبٖقاـ٠ی، ) ٞىتٙؽ ٚ ٔتّٖٛ ؼٔؽٔی

Radder & van Lankveld, 2018.) ُؼـِؽ ٚ ٌیٛٞ اغتلالات  8/7ٌیٛٞ اغتلالات ٌػّیت  ،ؼـ ٔفٚـی ویىتٕبتیه ٚ ففاتطّی

( أب Winsper, Bilgin, Thompson, Marwaha, Chanen, Singh & et al., 2020ؼـِؽ ٌكاـي ٌؽٜ اوت ) 7/3 ةٌػّیت غٌٛٝ 

ت پٙدٕیٗ ٘ىػٝ ـإٞٙبی تٍػیّی ٚ آٔبـی اغتلالا ثٝ ٌكاـئتفبٚت اوت؛  غٌٛٝ ؼـ ایٗ اغتلالات ٔیكاٖ ٌیٛٞ ٞف یه اق

ٚ  ثبٌؽؼـِؽ ؼـ خ١ٕیت ٠ٕٛٔی ٔی 1-2ؼـِؽ ؼـ خ١ٕیت ثبِیٙی ٚ  10-20، اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی ؼاـای ٘فظ ٌیٛٞ ثبلای 9ـٚا٘ی

ؼـِؽ ؼـ  1-3ؼـِؽ ؼـ خ١ٕیت ثبِیٙی ٚ  10-15اغتلاَ ٌػّیت ٕ٘بیٍی ؼاـای ٘فظ ٌیٛٞ ثبلای  .تف اق ٔفؼاٖ اوتؼـ ق٘بٖ ٌبیٟ

ؼـِؽ ؼـ  2-16اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ ؼاـای ٘فظ ٌیٛٞ ثبلای  .تف اق ٔفؼاٖ اوتٚ ؼـ ق٘بٖ ٌبیٟ ثبٌؽخ١ٕیت ٠ٕٛٔی ٔی

ؼاـای ٘یك اغتلاَ ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی  .تف اق ق٘بٖ اوتٚ ؼـ ٔفؼاٖ ٌبیٟ ثبٌؽؼـِؽ ؼـ خ١ٕیت ٠ٕٛٔی ٔی 1-6خ١ٕیت ثبِیٙی ٚ 

                                                           
1. Personality 

2. Personality Disorder 

3. American Psychiatry Association 

4. Cluster 

5. Borderline Personality Disorder (BPD) 

6. Histrionic Personality Disorder (HPD) 

7. Narcissistic Personality Disorder (NPD) 

8. Antisocial Personality Disorder (ASPD) 

9. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 
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 تف اق ق٘بٖ اوتٚ ؼـ ٔفؼاٖ ٌبیٟ ثبٌؽـ خ١ٕیت ٠ٕٛٔی ٔیؼـِؽ ؼ 2/0-3ؼـِؽ ؼـ خ١ٕیت ثبِیٙی ٚ  3-30٘فظ ٌیٛٞ ثبلای 

 .(1399، ٚ ٕٞىبـاٖ )قاـ٠ی

اغتلالات ٌػّیت ٞبی اِّی ٠ٕك ٚ وٙطی، اضىبوبت پفـً٘ ٚ اففا٘ی ٚ ٘بٔت١بؼَ ٚ ؼٔؽٔی ثٛؼٖ ؼـ ـاثٙٝ اق ٚیمٌیـفتبـٞبی وٓ

 .(1399، ٚ ٕٞىبـاٖ قاـ٠ی)ٌؿاـؼ ثف ـٚاثٗ ٘كؼیه ٚ ٠ب٘فی ففؼ تأثیف ٔی ( وSmith, Jarnecke & South, 2020ٝثٛؼٜ ) غٌٛٝ ة

ّ٘جی، ـفتبـٞبی پفغٙف، ٠ؽْ ٞبی ٌؽیؽ ٚ ٘بٔتٙبوت، تٙٛٞا١ُِٕ، ٠ىهغٛؼآقاـیٚ  غٛؼق٘یٚ ٘ٛوب٘بت غّك، ٠ؽْ ثجبت اضىبوی 

فن اق ٔٛـؼ ا٘تمبؼ لفاـ ٌففتٗ ٚ ٘فؼ ٌؽٖ، ٕٞؽِی، ٌفمت ٚ ؼـن ٘فف ٔمبثُ، ٘ٛوب٘بت غّمی ٌؽیؽ، ت١ؽؼ ـٚاثٗ ٚ ـٚاثٗ ٔتكِكَ، ت

ّ٘جی، ا٘تمبؼ ٌؽیؽ، پفغبٌٍفی، ٠ؽْ اضىبوبت ٚ خٛیی، وّٙٝتٛخٟی، ـلبثتـفتبـ تىبٍ٘ی، ٞیدب٘بت ٘بپبیؽاـ ٚ غیفلبثُ وٙتفَ، ثی

ی تٛأْ ثب ٠ؽْ ثیٙی، غٍٛ٘ت ٚ ٔفة ٚ ٌتٓ ٚ فطبٌـضٕی، تىجف، غٛؼثكـيآٔیك، ثیٞبی اففا٘ی ٚ اغفاقٞیدب٘بت ٠ٕیك، ٚاوًٙ

ٌػّیت غٌٛٝ ة اوت وٝ ثیٍتفیٗ تأثیف ـا  ٞبی اغتلالاتتفیٗ ٍ٘ب٘ٝ ٌبیٟاضىبن پٍیٕب٘ی، ـٚاثٗ ٔٛاقی، ففاق٘بٌٛیی ٚ غیب٘ت اق 

 ,Trfiu, Neacșa,  Neagoe؛ Rodriguez-Seijas, Morgan & Zimmerman, 2021ؼـ ـٚاثٗ ٠ب٘فی ٚ خٙىی ایٗ اففاؼ غٛاٞؽ ؼاٌت )

& Ojică, 2021؛ Münch, Walter & Müller, 2020 ؛Frías, Palma, Farriols & González, 2016 ٚ ؛ ٌبؼـا، ؼٞمب٘ی، ضیؽـی

 Grauvogl, Pelzer, Radderای زبًِ ثفاٍ٘یك ٚ پفآٌٛة ـا ثفای آ٘بٖ ـلٓ غٛاٞؽ قؼ )( ٚ ـاث1395ٝٙ؛ ٌٛؼیٙی، 2021ِٛ، ٔطٕٛؼ٠ّی

& van Lankveld, 2018 ٌٝػّیت غٌٛٝ ة ؼـ ثفلفاـی اـتجبٖ ِٕیٕب٘ٝ ؼزبـ ٍٔىُ ٞىتٙؽ )قاـ٠ی اغتلالات(. اففاؼ ٔجتلا ث  ٚ

(. ایٗ اففاؼ ثٝ ٕٞىف غٛؼ ٍ٘بٜ اثكاـی ؼاٌتٝ ٚ Smith et al., 2020ؽ ثٛؼ )ٙٞب غٛاٞتفیٗ لفثب٘ی، ٕٞىفاٖ آٖ( ٚ 1399ٟٓٔ، ٕٞىبـاٖ

(. Williams, Casini, Moselli, Frattini & Ronningstam, 2021تٛخٝ غٛاٞٙؽ ثٛؼ )ٚی ـا ؼـ ضبٌیٝ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثٝ ٘یبقٞبی ٚی ثی

 & Day, Townsendٞب ثفای ا٠ٕبَ فٍبـ اوتفبؼٜ غٛاٞٙؽ ٕ٘ٛؼ )ٞبی ٕٞىف غٛؼ ـا ٌٙبوبیی وفؼٜ ٚ اق آ١ٖٔف ،ؼـ ثىیبـی اق ٔٛالٟ

Grenyer, 2020ٕٞفاٜ ثٛؼٜ ٚ ٕٞٛاـٜ  یغٛـؼٌ تیففٌػّیت غٌٛٝ ة ثب اضىبن ٘بأٙی ٚ  (. ـاثٙٝ ثب اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلالات

(. Gewirtz-Meydan, 2017وٙؽ )ٌٛؼ وٝ ٚی ؼـ ضبَ ؼـ٢ٚ ٌفتٗ یب ثكـٌٕٙبیی ٚ اغفاق اوت ٚ ٚال١یت ـا تطفیف ٔیاضىبن ٔی

ٞبی ـاثٙٝ ثب ایٗ اففاؼ اوت وٝ ٔبٟ٘ اق ِٕیٕیت ٌؽٜ ٚ ـٚاثٗ خٙىی ایٗ اق ؼیٍف آویت ،أتٙبٞ اق پؿیفي ٔىئِٛیت ٚ ا٘تمبؼ٘بپؿیفی

 (.1400ففؼ ٚ ِلاضیبٖ، ؛ ؾثیطیLiu & Zheng, 2020ؼٞؽ )لفاـ ٔی ا١ٍِبٞ تطتاففاؼ ـا 

 وٝ ٌبُٔ ٠ٛأُ ٌٛؼٔطىٛة ٔیثػً تفیٗ اث١بؼ ویفیت ق٘ؽٌی ٚ ضفٛ ـٚاثٗ ِٕیٕب٘ٝ ـٔبیتٔٙبوت یىی اق ٟٔٓ 1وبـوفؼ خٙىی

ٞبی خٙىی وٝ ٘بـوبیی یا ٌٛ٘ٝ ثٝ( 1398ـوتٕی ؼْٚ ٚ ـٕٔب٘ی تٟفا٘ی، ) اوتاختٕب٠ی، تىبُٔ ٚ پبوع خٙىی  -فیكیِٛٛلیىی، ـٚا٘ی

(. ولأت خٙىی یه ٔفْٟٛ 1397، ّٔیطی اِؿاوفیٙی، وٟفاثی اوٕفؼ ٚ آٞی، ؼٚوت فاٖیا)اـتجبٖ تٍٙبتٍٙی ثب ٍٔىلات اختٕب٠ی ؼاـؼ 

تدبـة  ؼاٌتٗ (.1400ٟٔف ٚ ِلاضیبٖ، ثٍبـته ـٚیىفؼ ٔثجت ٚ ٔطتفٔب٘ٝ ٘ىجت ثٝ ـٚاثٗ خٙىی اوت )ٌىتفؼٜ اوت وٝ ٘یبقٔٙؽ ی

ٕٞسٙیٗ ؼـ ، ٔفٚـی اوت غٙف، ثؽٖٚ اخجبـ، تج١یٓ ٚ غٍٛ٘ت ثفای ـویؽٖ ثٝ ولأت خٙىی ٚ ضفٛ آٖثػً ٚ ثیخٙىی ِؿت

 World Healthٌففتٝ، ٔطبفٝت ٌؽٜ ٚ ثفآٚـؼٜ ٌٛؼ )ضمٛق خٙىی ٕٞٝ اففاؼ ثبیؽ ٔٛـؼ اضتفاْ لفاـ  ،ِٛـت ولأت خٙىی

Organization, 2006.) 

ؼـِؽ اق ٔفؼاٖ  31 ضؽٚؼاًق٘ؽٌی خٙىی  ٔتطؽٜ بلاتیاؼـ  وٝ ی٘ٛـ ثٝ اوت؛ای ٌبیٟ ؼـ ثیٗ خ١ٕیت ٘فٔبَ ثؽوبـوفؼی خٙىی پؽیؽٜ

 ,Bhambhvani, Chen؛  Chen, Bhambhvani, Kasman & Eisenberg, 2021ؼٞؽ )ا١ٍِبٞ لفاـ ٔیؼـِؽ اق ق٘بٖ ـا تطت 43ٚ 

Kasman, Wilson-King, Enemchukwu & Eisenberg, 2021 .)ـٚا٘ی  -ثف اوبن ـإٞٙبی تٍػیّی ٚ آٔبـی اغتلالات ؾٞٙی

اغتلاِی ؼـ  ٠ٙٛاٖ ثٝ ٌٛؼ،وفؼ خٙىی تمىیٓ ٔیلاَ ٔفتجٗ ثب تغییف ؼـ ٔیُ یب وبـاغت 10وٝ ثٝ  ، اغتلاَ وبـوفؼ خٙىی2ٚیفایً پٙدٓ

                                                           
1. Sexual Function 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV (DSM-IV) 
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١ٔیبـ اغتلاَ وبـوفؼ خٙىی ٘بتٛا٘ی ثفای ٌفوت ؼـ . ثف ایٗ اوبن، زفغٝ پبوع خٙىی یب ؼـؼ ٍٞٙبْ ـاثٙٝ خٙىی ت١فیف ٌؽٜ اوت

یب  1ٌٙبغتیقیىت ٍٔٙأای اق ٍٔىلاتی ثب ایٗ اغتلالات ٕٔىٗ اوت ٍ٘ب٘ٝ وٝ ی٘ٛـ ثٝ ؛ـاثٙٝ خٙىی ؼِػٛاٜ ٠ٙٛاٖ ٌؽٜ اوت

ای ٔیكاٖ ٌیٛٞ ؼـ ٔٙب١ِٝ ،ؼـ ایفاٖ(. 1397ثیٙب ٚ ٘دبـ، ثیٗ ففؼی یب تفویجی اق ایٗ ٠ٛأُ ثبٌؽ )افٍبـی، ٘یه ت١بـٔبت ؼـٖٚ ـٚا٘ی یب

( ٚ ؼـ ٔٙب١ِٝ ؼیٍفی ٔیكاٖ ٌیٛٞ اغتلاَ 1398ؼـِؽ )ـوتٕی ؼْٚ ٚ ـٕٔب٘ی تٟفا٘ی،  14-31اغتلاَ وبـوفؼ خٙىی ٔفؼاٖ ضؽٚؼ 

(. ٕٞسٙیٗ ٔٙب١ِٝ ؼیٍفی 1397ـضیٕی ٚ اوفٔی،  ٌؽٜ اوت )ثفآثبؼی، آٌبٜ، لىبٔی، ؼـِؽ ٌكاـي 80تب  30وبـوفؼ خٙىی ق٘بٖ ثیٗ 

ؼـِؽ اق ق٘بٖ ؼزبـ اغتلاَ وبـوفؼ خٙىی ٞىتٙؽ )٘بِطی، ـئیىی، لبئّی، أیٙی،  25-63ؼـِؽ اق ٔفؼاٖ ٚ  10-52وٝ  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

 (.1396غفؼٔٙؽ ٚ ٕٞىبـاٖ، یطیٛی، ٠فة

تفیٗ ثؽوبـوفؼی خٙىی ق٘بٖ ؼـ وٙیٗ ثبلاتف ٚ ٌبیٟ مٜیٚ ثٝثؽوبـوفؼی ١٘ٛٚ ٚ ا٘كاَ قٚؼـن  تفیٗ ثؽوبـوفؼی خٙىی ؼـ ٔفؼاٌٖبیٟ

  ,McCabe, Sharlip,  Lewis, Atalla) تاو ؼـ وٙیٗ ثبلاتف مٜیٚ ثٝ وْٛ آ٘بٖ ٌكاـي ٌؽٜ، وبًٞ ٔیُ خٙىییه ضؽٚؼاًوٝ تٛوٗ 

Balon, Fisher et al., 2016). تف اق ٔفؼاٖ اوت ایفاٖ اغتلاَ وبـوفؼ خٙىی ثٙٛـ ١ٔٙبؼاـی ؼـ ق٘بٖ ٌبیٌٟٛؼ ؼـ زٙب٘ىٝ ٍٔبٞؽٜ ٔی

وٝ ایٗ ٘تیدٝ ٕٞىٛ ثب ٌكاـٌبت خٟب٘ی پیفأٖٛ ٔیكاٖ ٌیٛٞ ایٗ  (1395ثفوت، ٚ ٌُ پفٚـ،  كاؼٌبٖ،یٟٔؽ ٚ 1400 ،اوفٔیٚ  ،ؼٔبـی)

 ,Chew, Choy, Sidi, Abdullah, Che Roos, Salleh Sahimi & et al., 2021; Lafortune, Girard ) اغتلاَ ؼـ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ اوت

Dussault, Philibert, Hébert, Boislard & et al., 2023; Lew-Starowicz & Czajkowska, 2022.) ٝای ؼـ ؼـ ایٗ ـاوتب ٘تبیح ٔٙب١ِ

تفیٗ ثؽوبـوفؼی ثٝ تفتیت ٔفثٖٛ ٟؼـِؽ اوت وٝ ٌبی 9/43ایفاٖ ضبوی اق آٖ ثٛؼ وٝ ٌیٛٞ وّی اغتلالات ٠ّٕىفؼ خٙىی ق٘بٖ ایفاٖ 

ؼـِؽ  2/29ؼـِؽ، اـٌبوٓ  6/30ؼـِؽ، ـ٘ٛثت خٙىی  5/38ؼـِؽ، تطفیه ـٚا٘ی  1/40ؼـِؽ، ؼـؼ خٙىی  7/42ثٝ؛ ٔیُ خٙىی 

(. ٘تبیح ٔٙب١ِٝ ؼیٍفی ؼـ ایفاٖ ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٌیٛٞ 1394ثبٌؽ )ـ٘دجفاٖ، زیؿـی ٚ ٔٙٛـی پٛـ، ؼـِؽ ٔی 6/21ٚ ـٔبیت خٙىی 

 33ؼـِؽ، ٌیٛٞ وٕجٛؼ ٔیُ خٙىی  5/45ؼـِؽ ثٛؼٜ وٝ ثف ایٗ اوبن ٌیٛٞ ؼـؼ خٙىی  31ی اغتلالات ٠ّٕىفؼ خٙىی ق٘بٖ ایفاٖ وّ

ؼـِؽ ثٛؼ )ٔكیٙب٘ی، اوجفی ٟٔف، وفاوىیبٖ ٚ  5/16ؼـِؽ ٚ ٌیٛٞ اغتلاَ ؼـ تطفیه خٙىی  25ؼـِؽ، ٌیٛٞ اغتلاَ اـٌبوٓ 

فؼ خٙىی ؼـ ق٘بٖ ٔت١ؽؼ ثٛؼٜ ٚ ٘بٌی اق ت١بُٔ فبوتٛـٞبی ثیِٛٛلیىی، اختٕب٠ی ٚ ثبلاغُ اتیِٛٛلی اغتلالات وبـو(. 1391وبٌب٘یبٖ، 

ٞب ٔفٚـت پفؼاغتٗ ثٝ اغتلاَ وبـوفؼ خٙىی ؼـ ق٘بٖ ـا ایٗ یبفتٝ(. 1401 ،قاؼٜ اوجفیٚ ٘ٛـٚقی  ،ٟٕ٘بوجی ،اضٕؽیثبٌؽ )ـٚا٘ی ٔی

 ٕ٘بیؽ.تف ٔیثٝ ٔفاتت پفإٞیت

ثبلاغُ اففاؼ  ؛وٝ اغتلالات ـٚا٘ی ؼاـ٘ؽاوت ٞبی خٙىی ؼـ ثیٗ اففاؼی ٌٛیبی ٌیٛٞ ثبلای ثؽوبـوفؼیٞب ٕٞسٙیٗ ٘تبیح پمًٚٞ

 (.1395لب٠ؽی، ؛ 1400ٞفٚی ٚ ِلاضیبٖ، ) وٙٙؽپكٌىی اوتفبؼٜ ٔیاففاؼی وٝ اق ؼاـٚٞبی ـٚاٖ مٜیٚ ثٝٔجتلا ثٝ اغتلالات ٌػّیت ٚ 

ٔٛـؼ ثفـوی اغتلالات وبـوفؼ خٙىی ٞٙٛق ثٝ ٌىّی ٔٙٝٓ  ٌٙبوی ٚ تؽاْٚوجتلات ٌػّیت ؼـ ـغٓ آ٘ىٝ ٘مً اث١بؼ ٚ اغتلا٠ّی

ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ٔجیٗ آٖ اوت وٝ اففاؼی وٝ ؼاـای اغتلالات ٌػّیتی ٞىتٙؽ، ٘تبیح ١ٔؽٚؼ پمًٚٞ ضبَٗ یثبا، لفاـ ٍ٘ففتٝ

 وٙٙؽتدفثٝ ٔی ،ٙبة اق ؼاٌتٗ ـاثٙٝ خٙىیلیؽٚثٙؽی ؼـ ـٚاثٗ خٙىی ٌففتٝ تب پفٞیك ٚ اختاق ثی ،ٞبی خٙىی ٔػتّفی ـاثؽوبـوفؼی

(Grauvogl et al., 2018). 

ٌیٛٞ ثبلای ایٗ یبثؽ. ٞبی ٔػتّف ق٘ؽٌی، پفؼاغتٗ ثٝ آٖ ٔفٚـت ٔیثف خٙجٝ ّٔٙٛة ثب تٛخٝ ثٝ تأثیف ا٘ىبـ ٘بٌؽ٘ی وبـوفؼ خٙىی

وبق ثىیبـی قٔیٙٝاغتلالات ٌػّیت  وٝ آٖثٝ  ٘ٝف ،اق ٘فف ؼیٍفافكایؽ. اغتلالات ؼـ ق٘بٖ ٘یك ثف ٔفٚـت پفؼاغتٗ ثٝ ایٗ ٔٛٔٛٞ ٔی

ؼاـ٘ؽ ٚ ٘یك ٌیٛٞ ثبلای  پكٌىیٞبی ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ ـٚاٖؼـٔبٖٔمبْٚ ثٝ  یٔبٞیت ٞبی ٔطٛـ یه ٞىتٙؽ ٚختٕب٠ی ٚ ثیٕبـیاق ٍٔىلات ا

ـغٓ ٌیٛٞ ثبلا ٚ ٔبٞیت تأثیفٌؿاـ ٠ّی وٝ یؼـضبِٕ٘بیؽ. ٔی ٔفٚـیؼـ ایٗ قٔیٙٝ ثیٍتف ٔٙب١ِٝ ، ةاغتلالات ٌػّیت غٌٛٝ 

                                                           
1. Biologic 
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، ٔٙب١ِبت ا٘ؽوی ؼـ قٔیٙٝ ٔطتٛای ـٚا٘ی، فیكیِٛٛلیىی ٚ ففٍٞٙی ؼـ ویفیت ق٘ؽٌی ففؼی ٚ اختٕب٠ی ق٘بٖ اغتلالات وبـوفؼ خٙىی

ثبلاغُ ـٚاثٗ  ،ؼـ ـٚاثٗ غُّٚخٛؼ ٌٛاٞؽی وٝ ٔجیٗ ثفٚق  ـغ٠ّٓیاوت ٚ  ایفاٖ ِٛـت ٌففتٝؼـ  ق٘بٖ اغتلاَ وبـوفؼ خٙىی

ٌیٛٞ اغتلاَ وبـوفؼ خٙىی ٔیكاٖ  ٔمبیىٝٚخٛؼ ؼاـؼ، تبوٖٙٛ پمٍٚٞی ثب ٔطٛـیت  ةخٙىی اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت غٌٛٝ 

ٚٔٛش ٝپمٍٚٞی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ث غلأٝ ٚ ِٛـت ٍ٘ففتفبلؽ اغتلاَ ٌػّیت  ق٘بٖ ٚ ةغٌٛٝ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت ق٘بٖ ؼـ 

ؼاـای اغتلالات  ق٘بٖ ٔتأُٞاغتلاَ وبـوفؼ خٙىی ؼـ  ٔمبیىٝ ٔیكاٖ ٌیٛٞ»ؼـِؽؼ  ـاوتب پمًٚٞ ضبٔفٌٛؼ. ؼـ ایٗ ٔیاضىبن 

 ا٘دبْ ٌؽ.« فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت ق٘بٖٚ  ةٌػّیت غٌٛٝ 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
٘ىبٖ اوت. وّیت ٔفْٟٛ ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ اٞبی ٠ٕؽٜ ٚ ٔطٛـی ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ ٞؽف ٟ٘بیی ٕٞٝ ثفـویتفؼیؽ ٌػّیت یىی اق ثطثثی

ٌففتٝ ٌؽٜ اوت وٝ ثٝ  1ٌػّیت ٚ پیسیؽٌی آٖ ٔٛخت ٌؽٜ وٝ ت١بـیف ٔػتّفی اق آٖ اـائٝ ٌٛؼ. ٌػّیت اق ٚالٜ لاتیٗ پفوٛ٘ب

ت١فیف  2٘بٔٝ ٚاـاٖ. ؼـ ِغت(Latzman & Verbeke, 2023) ق٘ٙؽٞب ؼـ ٕ٘بیً ثٝ ِٛـت غٛؼ ٔی٘مبثی اٌبـٜ ؼاـؼ وٝ ٞٙفپیٍٝ

آِپٛـت اق ٔطممیٗ «. ٌٛؼٞبی ٠مّی، ٠ب٘فی، اٍ٘یكٌی ٚ فیكیِٛٛلیه یه ففؼ ٌفتٝ ٔیٌػّیت ثٝ خٙجٝ»ٌػّیت زٙیٗ آٔؽٜ اوت: 

ـٚا٘ی ؼـ ؼـٖٚ اوت وٝ ـفتبـ ٚ افىبـ ٚیمٜ  -ٞبی خىٕیوبقٔبٖ پٛیبیی اق ٘ٝبْ»ثكـي ؼـ قٔیٙٝ ٌػّیت ١ٔتمؽ اوت وٝ ٌػّیت 

یبفتٝ ای وبقٔبٖٔد٠ٕٛٝتٛاٖ ثّٛـت . ثٙٛـ وّی ٌػّیت ـا ٔی(Stoffers-Winterling, Völlm & Lieb, 2021) «وٙؽاٚ ـا ت١ییٗ ٔی

ق٘ؽ ٚ ٔٙدف ثٝ ثبثجبت ٚ پبیؽاـ تفىف، ٞیدبٖ ٚ ـفتبـ ت١فیف وفؼ وٝ وجه ت١بُٔ ٚ وبقٌبـی ففؼ ـا ثب ٔطیٗ ـلٓ ٔیاٍِٛٞبی  ٚ پٛیب اق

 .(Mulay, Lenger, Waugh, Cain, Florimbio, Gottfried & et al., 2023) ٌٛؼثیٙی ـفتبـ ٚی ٔیپیً

. ؼـ وٙؽوٝ ثٝ اٍِٛٞبی تّبؼفی، ٘بٔٙٝٓ ٚ آٌفتٝ اٌبـٜ ٔی ثبٌؽـیػتٍی ٔیٕ٘ٝی، آٌفتٍی ٚ ثٟٓاغتلاَ ؼـ ِغت ثٝ ١ٔٙی ثی

 وٙٙؽٞب ٍٔىُ ایدبؼ ٔیآٖ ٌٛؼ وٝ ؼـ لىٕتی اق ؾٞٗ یب ثؽٖ ٚ ٠ّٕىفؼـٚاٍ٘ٙبوی اغتلاَ ثٝ ٍٔىلات ٘بٌی اق یه ثیٕبـی ٌفتٝ ٔی

(French & Shrestha, 2019). ،اغتلاَ ـٚا٘ی ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ وٙؽـٔی  آغفیٗ ٚیفایً ـإٞٙبی تٍػیّی ا٘دٕٗ ـٚا٘پكٌىی آٔفیىب

ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ ٚ ٠ّٕىفؼ ففؼ ـا ؼـ ق٘ؽٌی ففؼی، لبثُ تٛخٝ ؼـ ـفتبـ، اضىبوبت ٚ ٌٙبغت  ٘بثىبٔب٘یت١فیف ٔی وٙؽ وٝ ثب٠ث 

تفیٗ تفیٗ ٚ ٌٙبغتٝ ٌؽٌٜؿاـؼ. اق خّٕٝ ـایحوٙؽ ٚ ثف ـٚاثٗ اختٕب٠ی ففؼ تأثیف ٔٙفی ٔیغب٘ٛاؼٌی ٚ ٌغّی ؼزبـ ٍٔىُ ٔی

پفیٍی، اغتلالات غٛـؼٖ، اغتلالات ٚوٛان، اغتلالات ـٚا٘ی ٠جبـتٙؽ اق؛ اغتلالات أٙفاثی، اغتلالات غّمی، اغتلالات ـٚاٖ

 .(1400٘یب ٚ ـافٕی، )ضىیٓت ٚ ... اغتلالات ا٠تیبؼ، اغتلالات ٌػّی

ٞبیی ٞىتٙؽ وٝ ففؼ ـا تفیٗ ٘ٛٞ اغتلالات ـٚا٘ی ٞىتٙؽ؛ اغتلالات ٌػّیت ضبِتزٙب٘ىٝ ٌفتٝ ٌؽ اغتلالات ٌػّیت یىی اق ـایح

ؽ وٝ اق ثبٌؼٞٙؽ؛ اغتلاَ ٌػّیت ٌبُٔ اٍِٛی ٠ٕیك ٚ پبیؽاـ اق تدفثٝ ٚ ـفتبـ ؼـٚ٘ی ٔیؼـ َ٘ٛ ق٘ؽٌی غٛؼ تطت تأثیف لفاـ ٔی

ای اق ا٘تٝبـات ففٍٞٙی ففؼ ضؽالُ ؼـ ؼٚ ٔٛـؼ اق ٔٛاـؼ ٌٙبغت، غّك، ٌٛؼ ٚ ثٙٛـ لبثُ ٔلاضٝٝاثتؽای ٘ٛخٛا٘ی ؼـ ففؼ ٜبٞف ٔی

ٞبی ٌػّی یب وبـوفؼٞبی ثیٗ ففؼی یب وٙتفَ تىب٘ٝ ا٘طفاف ؼاٌتٝ ثبٌؽ. اٍِٛی ٌػّیتی ٘ب١ٙٔٙف ٚ ؼـ َ٘ٛ ٘یفی اق ٔٛل١یت

 ٌیف٘ؽاغتلالات ٌػّیت ؼـ ٔطٛـ ؼْٚ تٍػیُ ـإٞٙبی تٍػیّی ٚ آٔبـی اغتلالات ـٚا٘ی لفاـ ٔیاختٕب٠ی ففاٌیف اوت. 

(Mulay et al., 2023). 
؛ ٌٛ٘ؽ ثٙؽی ٔی وّی ٌفٜٚ غٌٛٝٞب ٚ ٠لائٓ ٍٔبثٝ ؼـ وٝ  ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ ثف اوبن ٍٔػّٝ اغتلالات ٌػّیت ا٘ٛاٞ ٔػتّفی اق

ٌبُٔ اغتلالات؛ ٔفقی، ٕ٘بیٍی، غٛؼٌیفتٝ ٚ ٔؽاختٕب٠ی اوت. اففاؼ ٔجتلا ثٝ ایٗ اغتلالات اغّت ٞیدب٘ی،  ةغٌٛٝ ؼْٚ یب غٌٛٝ 

                                                           
1. Persona 

2. Warren 
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٘بٔت١بؼَ، ؼٔؽٔی ٚ ٔتّٖٛ ٞىتٙؽ ٚ ثیٍتفیٗ ٍٔىُ ـا ؼـ ـٚاثٗ ؼاـ٘ؽ. ؼـ اؼأٝ ثٝ ثفـوی خكئیبت ٔفثٖٛ ثٝ ٞف یه اق ایٗ اغتلالات 

 پفؼاقیٓ:ٔی

ثجبت ٚ تىبٍ٘ی ی پفا٘فلی ثٛؼٖ، ٘تفن ثٛؼٖ، پفغبٌٍفی ٘بٔتٙبوت، آٌٛة ٚ ٔكاضٕت، ثیٍٔػّٝ اِّی اغتلاَ ٌػّیت ٔفق

ٞبی ٌػّیتثٛؼٖ، ـٚاثٗ خٙىی آٌفتٝ، ا٠ٕبَ غٛؼوٍی ٚ ـفتبـٞبی خفش، ٍٔىلات ٞٛیتی، ؼٚؼِی ٚ ؼٚوٌٛفایی ٚ وىبِت اوت. 

)آٍٞٙی،  ٌؿـا اوت ٚ تمفیجب ٕٞیٍٝ ٔطؽٚؼ ٞبآٖپفیٍی ٠لائٓ ـٚاٖلفاـ ؼاـ٘ؽ وٝ  2پفیًٚ ـٚاٖ 1ـ٘دٛـٔفقی ؼـ ٔفق ـٚاٖ

ٚ غٛؼاٍ٘بـٜ  ثمٜاـٚاثٗ ٞب ٘بپبیؽاـی غّك، ضبلات ٠ب٘فی، ـاثٙٝ ثب ٚال١یت، (. ٍٔػّٝ ثبـق آ1402ٖاوىٙؽـی، ثفخ١ّی ٚ ٠ىٍفی، 

 ,Bornstein, Becker-Matero, Winarick & Reichmanثف٘ؽ )ـوؽ ایٗ اففاؼ ٕٞیٍٝ ؼـ ثطفاٖ ثٝ وف ٔیای وٝ ثٙٝف ٔیاوت ثٍٛ٘ٝ

ٞبی ٔىفـ، ٕٞكٔبٖ ثٛؼٖ اضىبن غّٛٔت، ٚاثىتٍی ٚ ـٚاثٗ ثیٙی، غٛؼق٘یٞبی وفیٟ غّك، ـفتبـ غیفلبثُ پیً(. زفغ2010ً

ضٍِّٛی ٚ وىبِت، فمؽاٖ اضىبن ٞٛیت، تفىف ِفف ٚ ثیٗ ففؼی آٌفتٝ ٚ ثٟٓ ـیػتٝ، تىبٍ٘ی ثٛؼٖ، اضىبن ٔكٔٗ پٛزی، ثی

 Pavanello Decaro, Diوبقی ؼـ ـٚاثٗ ثیٗ ففؼی ٚ غٛؼوٍی اق غِّٛیبت ثبـق ایٗ اففاؼ اوت )ِؽی ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ؼٚپبـٜ

Sarno, Anzani, Di Pierro & Prunas, 2021پكٌىی ثٛؼٜ ٚ اق زٙؽ ٘ٝف ضبئك تفیٗ اغتلالات ـٚاٖ(. اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی اق خؽی

( ٚ اق وٛی ؼیٍف ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ Frías al., 2016اوت )ثفاٍ٘یك وٛ تٍػیُ ایٗ اغتلاَ ثىیبـ زبًِإٞیت اوت؛ اق یه

ٞبی ٌػّیت ٔفقی ؼأٙٝ ٚویٟ پفیٍب٘ی ؼـ ـٚاثٗ ثیٗ ففؼی وبـایی ففؼ ـا ثٝ ٌؽت وبًٞ ؼاؼٜ ٚ ثب٠ث ایدبؼ ٘بـاضتی ٚ پفیٍب٘ی

ٙیٗ ایٗ اغتلاَ ففاٌیفتف اق یه آویت (، ٕٞسRodriguez-Seijas et al., 2021ٌٛؼ )تف ٘ىجت ثٝ وبیف اغتلالات ٌػّیت ٔیٌىتفؼٜ

ٌٛ٘ؽ )٠ىٍفی ؼـٖٚ ففؼی ٔٙففؼ ٕ٘بیبٖ ٌؽٜ ٚ ا٘فافیبٖ ففؼ ٔجتلا ٘یك ؼزبـ اغتلالات ـٚاٍ٘ٙبغتی ٔٗ خّٕٝ اغتلالات غّمی ٔی

ت تٍػیُ ٚ آٌٟی ایٗ اغتلاَ ثب وبیف اغتلالات ـٚاٍ٘ٙبغتی ٘یك ثف إٞیثٛؼی ٚ پیً(، 1402ٓٞقاؼٜ، ٞٛ٘دب٘ی، ؼٞمب٘ی ٚ لٙجفی، 

 اوتـٚاثٗ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی ٘یك ٔػتُ  (.1402، ٞبی ٔفقی افكٚؼٜ اوت )آٍٞٙی ٚ ٕٞىبـاّٖیتوٙتفَ ٌػ

ٞب ؼَ ثىت یب ٔٙفٛـ ٞب یب ضبٔی ٞىتٙؽ ٚ ِؿا ثبیؽ ثٝ آٖپٙؽاـ٘ؽ یب ثؽ ّٔٙك؛ ی١ٙی اففاؼ ثٝ ٘ٝف آٖ زٖٛ ٕٞٝ اففاؼ ـا یب غٛة ّٔٙك ٔی

یب ثٝ  ثیٙؽ ٚوبقی اوت وٝ ثیٕبـ اففاؼ ـا یب آـٔب٘ی ٔیوٙٙؽ. ٘تیدٝ ایٗ تفىف ؼٚ ٘یٓٞب ـا ٔػتُ ٔیٞىتٙؽ ٚ اضىبن أٙیت آٖٚ آقاـٌف 

 ي.وّی فبلؽ اـق

ؼٞی، غٛؼثیٙی، ٘بپػتٍی، ٚاثىتٍی، اثفاق ٚاوًٙپؿیفی، ثیًثجبتی ٞیدب٘ی، ٞیدبٍٖٔػّٝ اِّی اغتلاَ ٌػّیت ٕ٘بیٍی ثی

ّ٘جب٘ٝ ثب اضىبوبتی ٞبی ٕ٘بیٍی ؼاـای ـفتبـ ثیً اق ضؽ ٕ٘بیٍی ٚ تٛخٌٝػّیتّ٘جی ٚ اغٛاٌفی اوت. خٕٝ٘بیٍی غٛؼ، تٛ

پؿیف ٚ ٞیدب٘ی ٚ ـفتبـی پفـً٘ ٚ  اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت ٕ٘بیٍی تطفیه(. Trfiu et al., 2021ؼـأبتیه ٚ اغٛاٌفا٘ٝ ٞىتٙؽ )

تٛا٘ٙؽ ٚاثىتٍی ٠ٕیمی ـا ثٝ  ـغٓ ـفتبـ ٔتٝبٞفا٘ٝ ٚ پف قـق ٚ ثفلی وٝ ؼاـ٘ؽ اغّت ٕ٘ییأب ٠ّ ٌفایب٘ٝ ؼاـ٘ؽ١ِبة، ٕ٘بیٍی ٚ ثفٖٚ

ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت ٕ٘بیٍی ـفتبـ . (Bahmani, Fallah-Neudehi, Ebadi & Faghihi, 2023)ؽ ٔؽت ٘ٛلا٘ی ضفٛ وٙٙ

تف اق ای ـا ٟٔٓ وٙٙؽ ٚ ٞف زیك وبؼٜٚ اضىبوبت غٛؼ اغّت ٔجبِغٝ ٔیٞب ؼـ افىبـ ؼٞٙؽ. آّٖ٘جب٘ٝ ثىیبـ قیبؼی اق غٛؼ ٍ٘بٖ ٔیتٛخٝ

. اٌف وبٖ٘ٛ تٛخٝ ٚالٟ ٍ٘ٛ٘ؽ یب تطىیٗ ٚ تبییؽ ٍ٘ٛ٘ؽ تٙؽغٛ (1402ی، )ِبِطیبٖ ٚ ٔفاؼ ؼٞٙؽ آ٘سٝ ؼـ ٚالٟ ٞىت خّٜٛ ٔی

ـفتبـ اغٛاٌفا٘ٝ ؼـ ایٍٙٛ٘ٝ ثیٕبـاٖ اق ٞف خٙىی ق٘ٙؽ. ٞبی ٘بـٚا ٔیٞب افتفاقوٙٙؽ ٚ ثٝ آٖٚ ؼیٍفاٖ ـا ٔلأت ٔی وفؼٌٜٛ٘ؽ، ٌفیٝ  ٔی

ٞب ـاثٙٝ ؼاـ٘ؽ ؼـ ایٗ ٞب ٌبیٟ اوت . پفؼاغتٗ ثٝ تػیلات خٙىی ؼـ ٔٛـؼ اففاؼی وٝ ثب آٖ(Trfiu et al., 2021) ٌبیٟ اوت ،وٝ ثبٌٙؽ

 ,Stead, Brewer) ٌف ٞىتٙؽآٚـ٘ؽ ٚ ثٝ ٠ْٛ ایٙىٝ اق ٘ٝف خٙىی پفغبٌٍف ثبٌٙؽ، ٠ٍٜٛایٗ تػیلات ـا ٕٞیٍٝ ثف قثبٖ ٕ٘ی ِٚی

Gardner & Khan, 2022)ٞب ثٝ ٕٔٙئٗ وبغتٗ غٛؼ تٕبٔی وبـی ـٚا٘ی خٙىی ٔجتلا ثبٌٙؽ. ٘یبق آٖ. ایٗ ثیٕبـاٖ ٕٔىٗ اوت وٝ ثٝ وح

 ,Yalch( ٞب اغّت وٙطی اوت ٚ ٕٔىٗ اوت اففاؼی ٔغفٚـ، غفق ؼـ غٛؼ ٚ ؼٔؽٔی ٔكاج ثبٌٙؽ٘ؽاـؼ ثب ایٗ ضبَ ـٚاثٗ آٖ

                                                           
1. Neurosis 
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Watters, Mehta, Dawood & Schroder, 2023 .(ٌٖٛؼ وٝ قٚؼ ثٝ ٞفوىی ا٠تٕبؼ ٞب ثٝ ٚاثىتٍی ثب٠ث ٔی٘یبقٞبی ثىیبـ ٌؽیؽ آ

ؼ ٌٛ وٙدٍبٖ ثٝ ـاضتی ٔػتُ ٔیتؽ. ایٗ اففاؼ اٌف تطت فٍبـ ـٚا٘ی لفاـ ٌیف٘ؽ ضه ٚال١یثػٛـ٘ وٙٙؽ ٚ غیّی ـاضت ففیت

فمؽاٖ یب وبًٞ ٔیُ خٙىی، ٘بوبقٌبـی خٙىی، ٍٔىُ ؼـ اـٌبوٓ ٚ فمؽاٖ ـٔبیت اق ـٚاثٗ خٙىی  (.1402)ِبِطیبٖ ٚ ٔفاؼی، 

 ٞبی اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت ٕ٘بیٍی اوت.تفیٗ ثؽوبـوفؼیٟٔٓ

٘یبق  ٞبی ثكـي ٚٞبیی ـاخٟ ثٝ ٔٛفمیتپفؼاقیٞبی غٛؼ، غیبَٞبی غٛؼٌیفتٝ ؼاـای ؼیؽٌبٞی پفٕ٘ٙفاق ؼـ ٔٛـؼ تٛا٘بییٌػّیت

ٞبی غٛؼٌیفتٝ ؼـ ٜبٞف غٛؼٚالاثیٙی (. ٌػّیت1400ثٝ تٛخٝ ٔؽاْٚ ٚ وتبیً ثیً اق ضؽ ٞىتٙؽ )اـخٕٙؽ، ٔیفلبوٕی ٚ ١٘یٕی، 

ٞب ؼـ ضمیمت ٠كت ٘فىی ثىیبـ ٌىٙٙؽٜ ـا پٟٙبٖ زٍٍٕیف، غٛؼٌیفتٍی ٚ غیبلات ٔفثٖٛ ثٝ ٔٛفمیت ٘بٔطؽٚؼ ؼاـ٘ؽ أّب ایٗ ٚیمٌی

(. ایٗ اففاؼ ا٘تٝبـ ؼاـ٘ؽ ثؽٖٚ وىت ؼوتبٚـؼ غبِی اق وٛی ؼیٍفاٖ تطىیٗ ٌٛ٘ؽ ٚ ٌىىت ؼـ Williams et al., 2021وٙٙؽ )ٔی

ٌٛؼ. ؼـ ٠یٗ ضبَ ایٗ اففاؼ ٚاثىتٍی ؼـ ـٚاثٗ ـا تمجیص ٞب ٔیلفاـی ؼـ آٖٞبی غبـخی ٔٙدف ثٝ ٔلاَ، غلأ ٚ ثیؼـیبفت ایٗ تطىیٗ

ؼٞؽ (. غٛؼٌیفتٍی ثبلا پفغبٌٍفی ـا افكایً ٔی1400ففؼ ٚ ِلاضیبٖ، طیثبِٙؽ )ؾثیوفؼٜ ٚ ثٝ غب٘ف غٛؼوفب ثٛؼٖ ثٝ غٛؼ ٔی

(Day, Townsend & Grenyer, 2020ـٚاثٗ ثیٗ ففؼی ـا ٔػتُ ٔی ،)( وٙؽ ٚ ثب وبًٞ ـٔبیت ٚ ویفیت ق٘ؽٌیMartin, Walcott, 

Clarke, Barton & Hickling, 2013 اختٕب٠ی ٔب٘ٙؽ تدبٚق ٚ غٍٛ٘ت ٔٙدف ٌؽٜ (. افكایً وٙص غٛؼٌیفتٍی ؼـ اففاؼ ثٝ ٍٔىلات

(. اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ ؼـ Gewirtz-Meydan, 2017ٌفؼؼ )( ٚ ٔٙدف ثٝ وبًٞ ِؿت ٚال١ی ٔی2021)٘یٙبؼیه، 

( ِؿا Liu & Zheng, 2020ا٘ؽ )ٌٛ٘ؽ ٔٗ خّٕٝ ـٚاثٙی وٝ ثب تدفثیبت خٙىی ٔفتجٗثفلفاـی اـتجبٖ ٔیبٖ ففؼی ؼزبـ ٍٔىلاتی ٔی

مشکلات بیه  (.1400ففؼ ٚ ِلاضیبٖ، پىٙؽ ٞىتٙؽ )ؾثیطیایٗ اففاؼ ؼـ ثفلفاـی ـاثٙٝ ؼٚوتب٘ٝ ٚ غِّٛب ـاثٙٝ خٙىی ثىیبـ ٍٔىُ

فردی، مشکلات شغلی، طرد ي از دست دادن محبت دیگران از جملٍ فشبرَبی رياوی شبیعی است کٍ خًدشیفتٍ َب بب رفتبرشبن برای 

 .ذکىى خًدشبن ایجبد می

تٛخٟی ثٝ وٙٙؽٜ ـفتبـ ٔؽاختٕب٠ی، ٔتػّفب٘ٝ ٚ خٙبیتىبـا٘ٝ ٚ ٘یك اٍِٛی ففاٌیف ثیٞبی ٔؽاختٕب٠ی ؼاـای اٍِٛٞبی ثبقٌٍتٌػّیت

 ,.Münch et alضمٛق ؼیٍفاٖ، ٠لائٓ اغتلاَ وّٛن ؼـ وٛؼوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی، ـفتبـ غیفٔىئٛلا٘ٝ، پفغبٌٍفا٘ٝ ٚ تىبٍ٘ی ٞىتٙؽ )

تطت تبثیف ایٗ ٘بتٛا٘ی لفاـ  ٌبٖٞبی ٔت١ؽؼی اق ـفتبـ ثٙٛـیىٝ خٙجٝ ٞىتٙؽ تٗ ؼاؼٖ ثٝ ٞٙدبـٞبی اختٕب٠ی اق٘بتٛاٖ (. ایٗ اففاؼ 2020

یٕبـاٖ ؼزبـ اغتلالات ٌػّیت ٔؽ اختٕب٠ی (. ثFonagy, Yakeley, Gardner, Simes, McMurran, Moran et al., 2020ٌیفؼ )ٔی

ٞبی ثىیبـی اق وبـوفؼٞبی ق٘ؽٌیٍبٖ ٞب ٔػتُ ثٛؼٖ ضٛقٜ٘ؽ أب ؼـ وبثمٝ آٖاغّت ٜبٞفی ٘جی١ی ٚ ضتی ٌفْ ٚ ؼٚوت ؼاٌتٙی ؼاـ

وٙدی ثىیبـ ثبلایی ثفغٛـؼاـ٘ؽ ٚ ؼیٍفاٖ ـا تطت ضه ٚال١یتایٗ اففاؼ اق  .(Marzilli, Cerniglia & Cimino, 2021) ٌٛؼ ؼیؽٜ ٔی

ٕٞسٙیٗ  .(Smith et al., 2020ؽ )ؼٞٙوٝ ؼاـ٘ؽ لفاـ ٔیٞٛي ولأی غٛثی ٚ ٌفا٘ٝ ٌػّیت غٛؼ آٔیك ٚ اغفبَ ٞبی ٔجبِغٝ تبثیف خٙجٝ

ٞبی ٠ُٕ ث١ٕی اق ٔٛاؼ ٞبی ثىیبـ خكئی ؼـ وبغتٕبٖ ٔغكٌبٖ ٚ ـٚيث١ٕی اففاؼ ثب اغتلاَ ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی ؼاـای تفبٚت

 ٌیٕیبیی ؼـ ٔغكٌبٖ ٞىتٙؽ ثب ایٗ ضبَ تّٛیفثفؼاـی ٔغك یب تىت غٖٛ ثفای اغتلالات ٌػّیتی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

اغتلاَ ؼـ ٠ّٕىفؼ خٙىی ٘بتٛا٘ی ؼـ پبوع ثٝ ٔطفن خٙىی یب تدفثٝ ؼـؼ ؼـ َ٘ٛ ف١بِیت خٙىی اوت ٚ ثب اغتلاَ ؼـ ضه ؾٞٙی 

(. ؼـ Lew-Starowicz and Czajkowska, 2022ٌٛؼ )ِؿت یب ٔیُ ٕٞفاٜ ثب ف١بِیت خٙىی یب اغتلاَ ؼـ ٠ّٕىفؼ ٠یٙی ت١فیف ٔی

تلالات ـٚا٘ی وموبـی خٙىی ق٘بٖ ٌبُٔ؛ اغتلاَ ٔیُ/ ثفاٍ٘یػتٍی خٙىی، اغتلاَ ٚیفاوت پٙدٓ ـإٞٙبی تٍػیّی آٔبـی اغ

ٌٛؼ ٞبی خٙىی ٘ب١ٔیٗ ٔیاـٌبوٕی، اغتلاَ ؼـؼ ٍِٙی تٙبوّی/ ؼغَٛ، وموبـی خٙىی ٘بٌی اق ٔٛاؼ/ ؼاـٚ ٚ وبیف وموبـی

(Lafortune et al, 2023اغتلاَ ؼـ ٠ّٕىفؼ خٙىی ٔی .)ْی ثبٌؽ، ففاٌیف یب ٔٛل١یتی ثبٌؽ ٚ ؼـ ٘تیدٝ ٠ٛأُ ا١ِٕف یُ اوتىبثتٛا٘ؽ ٔبؼا

 (.Sadock, 2015ـٚاٍ٘ٙبغتی، ٠ٛأُ فیكیِٛٛلیه یب تفویجی اق ایٗ ٠ٛأُ ثبٌؽ )

ٞبی خٙىی ٌیفی ثؽوبـوفؼیٞبی ٠ّجی ؼـ ٌىُٔفٚـی ثف ٔٙب١ِبت ِٛـت ٌففتٝ ٌٛیبی ٚخٛؼ ٌٛاٞؽی ٔجٙی ثف ٘مً ا٘تمبَ ؼٞٙؽٜ

ٌؿاـؼ، وفٚتٛ٘یٗ تمفیجب ثب٠ث افت بٔیٗ ثٛیمٜ ثف وبـوفؼٞبی خٙىی ٔفؼاٖ ٘ٝیف ١٘ٛٚ ٚ اـٌبوٓ تأثیف ٔیـوؽ ؼٚپثبٌؽ؛ ثٙٝف ٔیٔی
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۴۲ 

ٌیفی ثؽوبـوفؼی ١٘ٛٚ ٚ ؼـ ق٘بٖ ٔٙدف ثٝ آویت ثٝ ٘ففیٗ ؼـ ٔفؼاٖ ثب٠ث ٌىٌُفؼؼ، اپیوبـوفؼٞبی خٙىی ؼـ ٞف ؼٚ خٙه ٔی

ٍٔىلات ثفاٍ٘یػتٍی خٙىی ؼـ ٞف ؼٚ خٙه ٚ پبوع ١٘ٛٚ ؼـ ٔفؼاٖ تأثیف ٘ففیٗ ثف ٌفؼؼ، ٘ٛـاپیثفاٍ٘یػتٍی خٙىی ٚ اـٌبوٓ ٔی

 (.Chew et al., 2021) ٌؿاـؼٞبی ١٘ٛٚ ؼـ ٔفؼاٖ تأثیف ٔیوِٛیٗ ثف پبوعٌؿاـؼ ٚ ؼـ ٟ٘بیت اوتیُٔی

یٕبـاٖ ٚ ٕٞىبـی ٌٛاٞؽ تدفثی ٌٛیبی آٖ اوت وٝ اثتلای ٕٞكٔبٖ ثٝ اغتلالات ـٚا٘پكٌىی ٚ اغتلالات خٙىی ثب٠ث ٔفاخ١ٝ ؼیفتف ث

ٌٛؼ ٚ ١ٕٔٛلا ٠ؽْ تٛخٝ ثٝ ٍٔىلات ـٚاٖ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلالات خٙىی ثب٠ث ٠ؽْ ٞبی ؼـٔب٘ی ٔیٞب ؼـ ا٘دبْ تِٛی١ٔٝیف آٖ

-ٌٙبوی ٞٓ(. وجتCiocca, Di Stefano, Collazzoni, Jannini, Di Lorenzo, Jannini & et al, 2023ٌٛؼ )ٞب ٔیؼـٔبٖ ِطیص آٖ

اغتلاَ ـٚاٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٠بُٔ اِٚیٝ ٚ اتیِٛٛلیه ٍٔىلات خٙىی؛  ؼٞؽ وٍٝ٘بٖ ٔی اغتلالات ـٚاٖ ثب اغتلاَ ٠ّٕىفؼ خٙىیثٛؼی 

خٙىی  ثىیبـی اق اغتلالات ـٚاٖ اق خّٕٝ افىفؼٌی، أٙفاة، ٚوٛان، وبیىٛق، اغتلالات ٌػّیتی ٚ ... ٕٞفاٜ ثب ٍٔىلات

ٚخٛؼ اغتلالات ٠ّٕىفؼ خٙىی ٚ ـٔٝ اثتؽا ثٝ اغتلاَ ٠ّٕىفؼ خٙىی؛ ٠ٙٛاٖ ٠ب اغتلاَ ـٚاٖ ثٝثػَّٛ وبًٞ ٔیُ خٙىی ٞىتٙؽ؛ 

اغتلاَ ٠ّٕىفؼ خٙىی ٙٛاٖ ٠بـٔٝ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ٚ اِىُ؛ اغتلاَ ٠ّٕىفؼ خٙىی ثٝ ٠لات ٔفثٖٛ ثٝ ـٚاٖ ثّٛـت ٞٓ قٔبٖ؛ ٍٔى

 (. Collazzoni, Ciocca, Limoncin, Marucci, Mollaioli, Di Sante & et al., 2017) اٖ ٠بـٔٝ ّٔفف ؼاـٚٞبی ـٚا٘پكٌىیثٝ ٠ٙٛ

پكٌىی، پكٌىی ثبیؽ ٔجتٙی ثف وبـوفؼٞبی خٙىی اِٚیٝ، اغتلالات ـٚاٖٞبی خٙىی ؼـ ثیٕبـاٖ ـٚاٖثف ایٗ اوبن اـقیبثی ثؽوبـوفؼی

ؼیٍفی ٕٞكٔبٖ ٞبی خٙىی ٕٔىٗ اوت ثب اغتلالات وٙٙؽ. ثؽوبـوفؼیٞبی خىٕب٘ی ٚ ؼاـٚٞبی ٔػتّفی ثبٌؽ وٝ ّٔفف ٔیثیٕبـی

-ٌٛ٘ؽ ٚ ثٙٛـ ١ٔٙبؼاـی ثب٠ث وبًٞ ویفیت ق٘ؽٌی ٔیثبٌؽ وٝ اغّت ثٝ ٠ٙٛاٖ اِٚیٗ ٍ٘ب٘ٝ اق ٍٔىلات خىٕب٘ی ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٔی

تٛا٘ؽ ثٝ ثٟجٛؼ پكٌىی ٔیٞب ؼـ ثیٕبـاٖ ـٚاٌٖیفی آٖٞبی ففٔی ٌىُٞبی خٙىی ٚ ٘یك ٔىب٘یىٌٓفؼ٘ؽ. آٌبٞی اق ٌیٛٞ ثؽوبـوفؼی

 (.1400ٞفٚی ٚ ِلاضیبٖ، ٞب ٔٙدف ٌفؼؼ )ب٘ی ٚ افكایً ـٔبیتٕٙؽی ثیٕبـاٖ اق ـٚ٘ؽ ؼـٔب٘ی ٚ اـتمبء ویفیت ق٘ؽٌی آٖٞبی ؼـٍٔ٘في

ٞبی ٌػّیت اغتلالات ٚ ٍٔىلات خٙىی ؼـ اغتلالات ٌػّیت ٚ ٚیمٌی»( ؼـ پمٍٚٞی ثب ٠ٙٛاٖ 2023) 1ویبوب ٚ ٕٞىبـاٖ

٘بّٔٙٛة  بتیٚ تدفث یؼـ ؼٚـاٖ وٛؼو یوٛء اوتفبؼٜ خٙى یقاتیتدبـة آوٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ « پبتِٛٛلیه: یه ٔفٚـ ویىتٕبتیه

پفغٙف  یٚ ـفتبـٞب یخٙى یاخجبـ یٞبـفتبـ؛ اق ایٗ ٔٙٝف وٙؽیٔ تجییٗـا  اغتلاَ ٌػّیت ٚ یـفتبـ خٙى ٗیـاثٙٝ ث ،یؼٚـاٖ وٛؼو

٠ّٕىفؼ ؼـ اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی ٚ اغتلاَ ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی ٞىتٙؽ. ثٙبثفایٗ  ٕبـٌٖٛیث یتیٌػّ یٞب یمٌیٚٔتأثف اق  یخٙى

 .ؽثفٚق پیؽا وٙ یاغتلاَ خٙى هیٍٔىُ وبق ٚ  یـاثٙٝ خٙى هی كی٘بوبقٌبـ ٕٔىٗ اوت اق ٘ف تیٌػّ

 فیتطت تأث یاغتلالات خٙىوٙٙؽ وٝ تّفیص ٔی« ٌػّیت ٚ ثؽوبـوفؼی خٙىی»( ؼـ وتبة غٛؼ ثب ٠ٙٛاٖ 2020) 2ـِٚٙؽ ٚ تٕپُ

تٛا٘ٙؽ ؼـ یٔ یتیٌػّ یٞبیمٌیاق ٚ یوٝ ثفغ ییتب خبٞبی ٌػّیت ٚ اغتلالات ٌػّیتی ٞىتٙؽ ٔٗ خّٕٝ ٚیمٌی یبؼی٠ٛأُ ق

 یثف ٠ّٕىفؼ ٚ ِؿت خٙىٚ اق ایٗ ٘فیك  ؼٞٙؽ یب وبًٞ ًیافكا ایدبؼ وفؼٜ ٚ آٖ ـاتؽاغُ  یخٙى هیتطفی ٚ ػتٍیثفاٍ٘ یٙؽٞبیففآ

 ٞبیی ٞٓ ثب ٞٓتفبٚت اِجتٝ ٍٔتفن ٞىتٙؽ ٚ یٔإثف ثف اغتلالات خٙى یتیٌػّ یٞبیمٌیق٘بٖ ٞف ؼٚ ؼـ ٚ ٞٓ ٔفؼاٖ ٚ. ٞٓ ٌؿاـ٘ؽ

 .وٕه وٙؽ یٕٔىٗ اوت ثٝ ؼـن ٚ ؼـٔبٖ ٍٔىلات خٙى یتیؼـن ٠ٛأُ ٌػِّؿا  ٘ؽؼاـ

 ی: ٔفٚـتیت ٌػّؼـ اغتلالا یٚ ٠ّٕىفؼ خٙى ٌؽٖخفت  یٞبیاوتفاتم»( ؼـ پمٍٚٞی ثب ٠ٙٛاٖ 2017وٛلاقٚ٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٞبی خفت ٌؽٖ ٚ ـفتبـٞبی خٙىی ؼـ ی ؼـ ٔٛـؼ اوتفاتمیٙیثًیلبثُ پفیغٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٘یف ٚوی١ی اق اٍِٛٞبی « بتیخبٟٔ ثف اؼث

اففاؼ ثب اغتلاَ ٌػّیت ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثٙٛـ غبَ ؼـ غٌٛٝ ة ٚ ؼـ ٔٛـؼ اففاؼ ثب اغتلاَ ٌػّیت ٕ٘بیٍی ٚ ٔفقی ایٗ اٍِٛٞب 

تف ثىیبـ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففتٝ اوت ِٚی ؼـ ٔٛـؼ غٌٛٝ آ ٚ اففاؼ ثب اغتلاَ ٌػّیت اوىىیكٚئیؽ ٚ اوىیكٚتبیپبَ ایٗ اٍِٛٞب وٕ

 ا٘ٛاٞ ٚ ی٠ّٕىفؼ خٙىٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففتٝ اوت. ؼـ ٠یٗ ضبَ ٘تبیح ایٗ پمًٚٞ ٌٛاٞؽ ٔتٙبلٕی ؼـ غَّٛ اـتجبٖ ثیٗ 

 ی اـائٝ ؼاؼ.تیاغتلالات ٌػّ

                                                           
1. Ciocca et al 

2. Rowland & Tempel 
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۴۳ 

ٔمبیىٝ ٔیكاٖ ٌیٛٞ اغتلالات ٠ّٕىفؼ خٙىی ؼـ ٔجتلایبٖ ثٝ اغتلاَ ٌػّیت »( ؼـ پمٍٚٞی ثب ٠ٙٛاٖ 1400ٞفٚی ٚ ِلاضیبٖ )

ؼـ ق٘بٖ تفبٚت ٠ّٕىفؼ خٙىی، ـ٘ٛثت، اـٌبوٓ، ـٔبیتٕٙؽی ٚ ؼـؼ ؼـ اففاؼ غٛؼٌیفتٝ ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ « اففاؼ وبِٓ غٛؼٌیفتٝ ٚ

وبِٓ ١ٔٙبؼاـ ٘جٛؼ ِٚی تٕبیُ ٚ تطفیه ؼـ اففاؼ وبِٓ ثیٍتف اق اففاؼ غٛؼٌیفتٝ ثٛؼ. ؼـ ٔفؼاٖ ٠ّٕىفؼ خٙىی، تٕبیُ ٚ ١٘ٛٚ ؼـ اففاؼ 

ٚ اـٌبوٓ ؼـ اففاؼ غٛؼٌیفتٝ ثیٍتف اق اففاؼ وبِٓ ثٛؼ ِٚی تفبٚت ـٔبیت خٙىی ؼـ اففاؼ غٛؼٌیفتٝ ٚ  وبِٓ ثیٍتف اق اففاؼ غٛؼٌیفتٝ

اففاؼ وبِٓ ١ٔٙبؼاـ ٘جٛؼ. ؼـ ٔدٕٛٞ اغتلالات ٠ّٕىفؼ خٙىی ؼـ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ؼاـای اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ ثیٍتف اق اففاؼ وبِٓ 

 ثٛؼ.

 

 شناسیروش -3
ًٌ ٔبٞٝ  ٘فف اق ق٘بٖ ٔتأُٞ ٌٟف تٟفاٖ ؼـ 1000ای ثٛؼ. ثفای ایٗ ٔٙٝٛـ ٔمبیىٝ -تِٛیفی اق ٘ٛٞ ٠ّییه ٔٙب١ِٝ پمًٚٞ ضبٔف 

ٌفی ٌؽ٘ؽ ٚ غفثبَٞب اـوبَ ٌؽٜ ثٛؼ، اِىتفٚ٘یىی ثفای آٖ ِٛـت ثٝوٝ  3تٛوٗ پفوٍٙبٔٝ زٙؽٔطٛـی ٔیّٖٛ  1400وبَ  ٘ػىت

 ٠ٙٛاٖ ثٝ ٚ ؼاّٚ٘جب٘ٝ ؼـ ؼوتفن٘فف اق ایٍبٖ ثٝ ـٚي  56وٝ تٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ  ة غٌٛٝاغتلاَ ٌػّیت  ٍ٘بٍ٘بٖ ٘فف ؼاـای 145

تطّیُ ٌؽ.  ٔمبیىٝ ٚاـؼٌفٜٚ  ٠ٙٛاٖ ثٝ٘یك  اق اففاؼ فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت٘فف  20ٞبی ؼاؼٜ. ٌبیبٖ ؾوف اوت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ

ؼـ ٘ٝف وبَ، ٠ؽْ اثتلا ثٝ ثیٕبـی غبَ ٚ ٠ؽْ ّٔفف ؼاـٚ  60تب  20ٔمیٓ تٟفاٖ، ؼأٙٝ وٙی  ، ٔتأُٞ ٚثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اففاؼ ١ٔیبـ ٚـٚؼ

اق ٕ٘ٛ٘ٝ، ٠ؽْ تٕبیُ ثٝ پبوػٍٛیی ثٝ  آٌبٞب٘ٝ ٚ ثب ـٔبیت وبُٔ ؼـ پمًٚٞ ٌفوت وفؼ٘ؽ. ١ٔیبـ غفٚج ِٛـت ثٌٝففتٝ ٌؽ ٚ اففاؼ 

ؼـ غَّٛ  وتجی ِٛـت ثٝوّی  اـائٝ ا٘لا٠بت پمًٚٞ ضبٔف، ٔلاضٝبت اغلالی اقخّٕٝثٛؼ.  ؼ خٙىیوبـوفپفوٍٙبٔٝ اغتلاَ 

 وٙٙؽٌبٖ ثٛؼ.ـ٠بیت ضفیٓ غِّٛی ٌفوت ٔٙٝٛـ ثٝ ٘بْ ثجتٔطفٔب٘ٝ ثٛؼٖ ا٘لا٠بت ٚ ٠ؽْ إ٘یٙبٖ اق  ،وٙٙؽٌبٖپمًٚٞ ثٝ ٌفوت

ؼـ اغتیبـ اق ٘فیك ٘فاضی ِیٙه پبوػٍٛیی ایٙتف٘تی  3اثتؽا پفوٍٙبٔٝ زٙؽٔطٛـی ٔیّٖٛ ففآیٙؽ اخفای پمًٚٞ ثٝ ایٗ ِٛـت ثٛؼ وٝ 

 ؼـ قٔیٙٝ اغتلالات ٔفقی، ٕ٘بیٍی، غٛؼٌیفتٝ ٚ ٔؽاختٕب٠ی٘فف  145 اق ایٗ ت١ؽاؼتٟفا٘ی لفاـ ٌففت وٝ  ٔتأُٞ بٖق٘٘فف اق  1000

٘فف اق ایٍبٖ  56ٚ  تٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ ة غٌٛٝاغتلاَ ٌػّیت  ٍ٘بٍ٘بٖ ِؿا ؼاـای ،وىت وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ 50-75ی ؼـ ضؽفبُِ ٕ٘فات

 ٍ٘بٍ٘بٖ ٘فف ؼاـای 19اق ایٗ ت١ؽاؼ وٝ  ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ة غٌٛٝاغتلاَ ٌػّیت ٍ٘بٍ٘بٖ ؼاـای  ٕ٘ٛ٘ٝ ٠ٙٛاٖ ثٝ ؼـ ؼوتفنثٝ ـٚي 

 12اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ ٚ  ٍ٘بٍ٘بٖ ٘فف ؼاـای 10اغتلاَ ٌػّیت ٕ٘بیٍی،  ٍ٘بٍ٘بٖ ٘فف ؼاـای 15اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی، 

 ( وىت وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ50اق ٘فظ پبیٝ ) تفٗ ییپبففاؼی وٝ ٕ٘فات اق ثیٗ إٞسٙیٗ  اغتلاَ ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی ثٛؼ٘ؽ. ٍ٘بٍ٘بٖ ٘فف ؼاـای

ؼـ  ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. فبلؽ اغتلاَ ٌػّیتٕ٘ٛ٘ٝ  ٠ٙٛاٖ ثٝ ؼـ ؼوتفنثٝ ـٚي ٘فف  20 ثٛؼ٘ؽفبلؽ اغتلاَ ٌػّیت تٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽٜ  ٚ

ٞبی ٌفؼآٚـی ٌؽٜ ٔٛـؼ ٚ ؼاؼٜ ؼٚ ٌفٜٚ اـوبَ ٌؽ ٞف وفؼ خٙىی ق٘بٖ ثفایوبـ اغتلاَ اِىتفٚ٘یىی ٞبیپفوٍٙبٔٝ ِیٙه ،اؼأٝ

 .آٔبـی لفاـ ٌففت ُیٚتطّٝ یتدك

ـاٞٝ ثٝ ٕٞفاٜ آ٘بِیك ٚاـیب٘ه یه آقٖٔٛ اق تطّیُ اوتٙجب٘ی ٔٙٝٛـ ثٝٚ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ١ٔیبـٞبی تطّیُ تِٛیفی اق ٌبغُ ٔٙٝٛـ ثٝ

آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚف  اق ـاٞٝآ٘بِیك ٚاـیب٘ه یهی اخفای ـٚي ٞبففْپیً وٙتفَثفای ٕٞسٙیٗ اوتفبؼٜ ٌؽ.  آقٖٔٛ ت١میجی ٌفٝ

 .ٌفؼیؽ ا٘دبْ 26٘ىػٝ   SPSSافكاـاق ٘فْ ثب اوتفبؼٜ ٌؽ. ٔطبوجبت آٔبـی ٚ آقٖٔٛ ِٛیٗ اوتفبؼٜ فٛاوٕیف٘

 ابزار -3-1

وبَ ٚ ؼاـای  18ثفای ٔػب٘جبٖ ثبلای  2تٛوٗ ٔیّٖٛ 1977ایٗ پفوٍٙبٔٝ ؼـ وبَ  (:MCMI) 1پفوٍٙبٔٝ زٙؽٔطٛـی ٔیّٖٛاِف( 

ثّی/غیف  ثب پبوع وإاَ 175ایٗ پفوٍٙبٔٝ غٛؼاٜٟبـی ؼاـای ٘فاضی ٚ تؽٚیٗ ٌؽ.  تٛا٘بیی غٛا٘ؽٖ ٚ ضؽالُ وٛاؼ ولان ٍٞتٓ

                                                           
1. Millon Clinical Multiaxial Inventory III 

2. Millon 

https://en.wikipedia.org/wiki/Millon_Clinical_Multiaxial_Inventory#:~:text=The%20MCMI%20is%20a%20psychological,currently%20seeking%20mental%20health%20services.
https://en.wikipedia.org/wiki/Millon_Clinical_Multiaxial_Inventory#:~:text=The%20MCMI%20is%20a%20psychological,currently%20seeking%20mental%20health%20services.
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۴۴ 

 اغتلاَ، ٞبی یهٚخٛؼ ٚیمٌی ثیبٍ٘ف 85تب  75 ثیٗ ٞبی ٘فظ پبیٝ، ٕ٘فٜیب ثبلاتف ثیبٍ٘ف ٚخٛؼ اغتلاَ 85ٞبی ٘فظ پبیٝ . ٕ٘فٜاوت

٘ىػٝ تفخٕٝ . ثیبٍ٘ف ٠ؽْ ٚخٛؼ اغتلاَ اوت 50اق ٞبی ٘فظ پبیٝ وٕتف ٕ٘فٜ ٌٚػّیت ففؼی  ٍفتِٛیف 75ب ت 50پبیٝ  ٞبی ٘فظٕ٘فٜ

 -؛ پبیبیی ثٝ ـٚي آقٖٔٛٔٛـؼ تأییؽ لفاـ ٌففتپبیبیی ٚ ـٚایی آٖ ـا ٚ  ٌؽ یوٙد ـٚاٌٖؽٜ ایٗ ٔمیبن ؼـ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِیٙی ٠فثی 

(. ـٚایی ٚ Alareqe, Roslan, Nordin, Ahmad & Taresh, 2021) ٌكاـي ٌؽ 96/0تب  84/0فبِّٝ اخفای ؼٚ ٞفتٝ ثیٗ ثبقآقٖٔٛ ثب 

ٌكاـي ٌؽ ٚ ثٝ تأییؽ ـویؽ  98/0تب  82/0ٔیكاٖ آِفب وفٚ٘جبظ ثیٗ  لفاـ ٌففت ٚثفـوی ٔٛـؼ پبیبیی ٘ىػٝ فبـوی ایٗ ٔمیبن ؼـ ایفاٖ 

 (.1399 ،وفاثی ٚ ِبؼلی)

ٚ  ، ثفاٖٚ، ٞیٕٗ، ِیجلاْ، ٔىتٖٛ، ٌبثىیتٛوٗ ـٚقٖ 2000ایٗ پفوٍٙبٔٝ ؼـ وبَ : (FSFI) 1وفؼ خٙىی ق٘بٖلاَ وبـتپفوٍٙبٔٝ اغة( 

ٚ ؼـؼ  8، ـٔبیتٕٙؽی7، اـٌبو6ٓ، ـ٘ٛثت5، اٍ٘یػتٍی4ٔیُ ٌبُٔ ضٛقٜ ٔىتمُ 6ق٘بٖ ؼـ  3وفؼ خٙىیثفای وٙدً وبـ 2ٕٞىبـاٖ

( 5ٕٞیٍٝ; جبًیتمفتب  1ٞیر; جبًیتمف)اق  یا ؼـخٝ پٙحاوت وٝ ؼـ ٘یف ِیىفت  وإاَ 19ؼاـای  ٔمیبن٘فاضی ٚ تؽٚیٗ ٌؽ. ایٗ  9خٙىی

ایٗ ٔمیبن ـا ؼـ  ٌؽٜ تفخٕٝ( ٘ىػٝ 2021ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٔبتئٛآـْٚوفؼ خٙىی ثٟتف اوت. ٕ٘فات ثبلاتف ٔجیٗ وبـ ٌٛؼ ٌٚیفی ٔیا٘ؽاقٜ

تب  69/0ثبقآقٖٔٛ ثیٗ  -ثٝ ـٚي آقٖٔٛ یبثیپبیبییٔفیت وبپب ؼـ ٔیكاٖ  ؛ٕ٘ٛؼٜ ٚ پبیبیی ٚ ـٚایی آٖ ـا تأییؽ وفؼ٘ؽ یوٙد ـٚاٖاوپب٘یب 

(. ـٚایی ٚ Mateu Arrom, Girabent-Farrés, González, Palou, Errando-Smet & Ramírez-García, 2021) ٌكاـي ٌؽ 91/0

ٚ ٔیكاٖ ا٘ىدبْ ؼـٚ٘ی ثٝ ـٚي  94/0تب  76/0ثیٗ ثبقآقٖٔٛ  -ثٝ ـٚي آقٖٔٛٔیكاٖ پبیبیی  ٘یكن ؼـ ایفاٖ پبیبیی ٘ىػٝ فبـوی ایٗ ٔمیب

ثبثبغب٘یبٖ، غٕٙففپٛـ، ٘دف ٘دفی، ـخت ؼیكاٚ٘ؽی، غؽیٛقاؼٜ، ِفبیی، خجبـی ٌكاـي ٌؽ ٚ ثٝ تأییؽ ـویؽ ) 80/0آِفب وفٚ٘جبظ 

 (.2018، ٘ٛلبثی

 

 هایافته -4
 44/37 ± 346/10ٚ ٔیبٍ٘یٗ وٙی اففاؼ فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت  27/39 ± 812/9 ة غٌٛٝٔیبٍ٘یٗ وٙی اففاؼ ؼاـای اغتلاَ ٌػّیت 

ِیىب٘ه ٚ ؼـِؽ فٛق 4/36ؼـِؽ ِیىب٘ه،  7/32ؼـِؽ ؼیپّٓ ٚ وٕتف،  1/19 ة غٌٛٝثٛؼ. ؼـ ٌفٜٚ اففاؼ ؼاـای اغتلاَ ٌػّیت 

 1/35ؼـِؽ ِیىب٘ه،  4/27ؼـِؽ ؼیپّٓ ٚ وٕتف،  5/22فٜٚ اففاؼ فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت ؼـِؽ ؼوتفی ٚ ثیٍتف ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ٌ 8/11

 ؼـِؽ ؼوتفی ٚ ثیٍتف ثٛؼ٘ؽ. 0/15ِیىب٘ه ٚ ؼـِؽ فٛق

 1فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت ؼـ خؽَٚ  اففاؼٚ  ة غٌٛٝؼـ ؼٚ ٌفٜٚ اففاؼ ؼاـای اغتلاَ ٌػّیت  وفؼ خٙىیوبـ١ٔیبـ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف

 اـائٝ ٌؽٜ اوت.
 

 

 ٚ فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت ة غٌٛٝوفؼ خٙىی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ؼاـای اغتلاَ ٌػّیت وبـ١ٔیبـ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف. 1جدول 

 قٖ ٔتغیفٞب

 ١ٔیبـا٘طفاف ٔیبٍ٘یٗ ت١ؽاؼ

ؼاـای 

اغتلاَ 

 27/5 36/25 19 ٔفقی

 19/5 63/21 15 ٕ٘بیٍی

                                                           
1. Female Sexual Function Index 

2. Rosen, Brown, Heiman, Leiblum, Meston,  Shabsigh et al 

3. Sexual Function 

4. Desire 

5. Arousal 

6. Lubrication 

7. Orgasm 

8. Satisfaction 

9. Pain 
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۴۵ 

ٌػّیت 

 ةغٌٛٝ 

 10/6 26/22 10 غٛؼٌیفتٝ

 35/3 52/26 12 ٔؽ اختٕب٠ی

 01/4 32/30 20 فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت

 
ٔیبٍ٘یٗ وٕتف اق  ة غٌٌٛٝفٜٚ اففاؼ ؼاـای اغتلاَ ٌػّیت وفؼ خٙىی ؼـ وبـٔیبٍ٘یٗ ٌٛؼ ٍٔبٞؽٜ ٔی 1٘ٛـوٝ ؼـ خؽَٚ ٕٞبٖ

آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚف  ٞب اقثٛؼٖ تٛقیٟ ؼاؼٜثفـوی ٘فٔبَ ٔٙٝٛـ ثٝؼـ اؼأٝ ٌفٜٚ اففاؼ فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت ثٛؼ. ؼـ  وبـوفؼ خٙىی

 اـائٝ ٌؽٜ اوت. 2ف اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ٘تبیح آٖ ؼـ خؽَٚ ٛ٘اوٕیف

 

 ٞبثٛؼٖ تٛقیٟ ؼاؼٜف ثفای ثفـوی ٘فٔبَٛ٘٘تبیح آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚف اوٕیف. 2 جدول

 ق٘بٖ ٔتغیفٞب

 وٙص ١ٔٙبؼاـی Zٔمؽاـ 

ؼاـای 

اغتلاَ 

ٌػّیت 

 ةغٌٛٝ 

 779/0 659/0 ٔفقی

 889/0 581/0 ٕ٘بیٍی

 736/0 685/0 غٛؼٌیفتٝ

 846/0 614/0 ٔؽ اختٕب٠ی

 435/0 871/0 فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت

 

ثٛؼٜ  05/0ٌٛؼ وٙص ١ٔٙبؼاـی آقٖٔٛ ٘فٔبِیتی وٌّٕٛفٚف اوٕیف٘ٛف ثفای تٕبْ ٔتغیفٞب ثیٍتف اق ٍٔبٞؽٜ ٔی 2٘ٛـوٝ ؼـ خؽَٚ ٕٞبٖ

وفؼ خٙىی ؼـ وبـثفـوی ٍٕٞٗ ثٛؼٖ  ٔٙٝٛـ ثٝ. ؼـ اؼأٝ (P<05/0)ؼـِؽ تٛقیٟ ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ٘فٔبَ ثٛؼ٘ؽ  95ِؿا ثب إ٘یٙبٖ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثفاثف ثٛؼ.  (P ،584/0;F;675/0)ٞب وفؼ خٙىی ؼـ ٌفٜٚپفاوٙؽٌی وبـؽ ٌٍٔبٞؽٜ اوتفبؼٜ ٚ  آقٖٔٛ ِٛیٗ ٞب اقٌفٜٚ

اففاؼ ؼاـای اغتلاَ ٌػّیت  وفؼ خٙىیوبـٞبی پبـأتفی ثفای آقٖٔٛ ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ تٛاٖ اق ـٚئیٞب ففْضبُِ اق وٙتفَ پیً

اخفا ٌؽ وٝ ٘تبیح آٖ ؼـ خؽَٚ ـاٞٝ فبؼٜ ٕ٘ٛؼ. ثفای ایٗ ٔٙٝٛـ آقٖٔٛ آ٘بِیك ٚاـیب٘ه یهاوت اففاؼ فبلؽ اغتلاَ ٌػّیتٚ  ة غٌٛٝ

 اـائٝ ٌؽٜ اوت. 3

 ـاٞٝ٘تبیح آقٖٔٛ آ٘بِیك ٚاـیب٘ه یه .3جدول 

 وٙص ١ٔٙبؼاـی Fآٔبـٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔفث١بت ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛٞ ٔفث١بت ٔٙجٟ تغییفات

اغتلاَ 

٠ّٕىفؼ 

 خٙىی

 001/0 691/8 267/201 4 067/805 ٌفٚٞیثیٗ

   159/23 71 292/1644 یٌفٚٞ ؼـٖٚ

    75 359/2449 وُ

 
 ؼـِؽ 99ثٛؼٜ ِؿا ثب إ٘یٙبٖ  01/0ـاٞٝ وٕتف اق ٚاـیب٘ه یهٌٛؼ وٙص ١ٔٙبؼاـی آقٖٔٛ آ٘بِیك ٍٔبٞؽٜ ٔی 3٘ٛـوٝ ؼـ خؽَٚ ٕٞبٖ

، P>01/0) ٚ اففاؼ فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت تفبٚت ١ٔٙبؼاـی ؼاـؼ ة غٌٛٝؼـ اففاؼ ؼاـای اغتلالات ٌػّیت وبـوفؼ خٙىی 

691/8;F ٝٔٞب، آقٖٔٛ ت١میجی ٌفٝ اخفا ٞبی ٔتفبٚت ثب تٛخٝ ثٝ یىىبٖ ٘جٛؼٖ ت١ؽاؼ ٍٔبٞؽات ؼـ ٌفٜٚت١ییٗ ٌفٜٚ ٔٙٝٛـ ثٝ(. ؼـ اؼا

 اـائٝ ٌؽٜ اوت. 4ٌؽ وٝ ٘تبیح آٖ ؼـ خؽَٚ 

 
 ٘تبیح آقٖٔٛ ت١میجی ٌفٝ. 4جدول 

 وٙص ١ٔٙبؼاـی ا٘طفاف ١ٔیبـ ٞباغتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞبٌفٜٚ



ٍبٖ اغتلالات  ٍب٘ ای٘  ٝ ٟٔؽی ٚ                                                                           ...             ٔمبیىٝ اغتلاَ وبـوفؼ خٙىی ؼـ اففاؼ ؼاـ اـٖاِٟ  ٕٞىب
 

03 

 

اغتلاَ ٌػّیت 

 ٔفقی

 294/0 662/1 732/3 اغتلاَ ٌػّیت ٕ٘بیٍی

 608/0 880/1 100/3 اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ

 979/0 774/1 -166/1 اغتلاَ ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی

 044/0 541/1 -963/4 فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت

 

اغتلاَ ٌػّیت 

 ٕ٘بیٍی

 294/0 662/1 -732/3 اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی

 999/0 964/1 -631/0 اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ

 154/0 863/1 -898/4 اغتلاَ ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی

 001/0 643/1 -695/8 فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت

 

اغتلاَ ٌػّیت 

 غٛؼٌیفتٝ

 608/0 880/1 -100/3 اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی

 999/0 964/1 631/0 اغتلاَ ٌػّیت ٕ٘بیٍی

 377/0 060/2 -266/4 اغتلاَ ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی

 002/0 863/1 -064/8 فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت

 

اغتلاَ ٌػّیت 

 ٔؽاختٕب٠ی

 979/0 774/1 166/1 اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی

 154/0 863/1 898/4 اغتلاَ ٌػّیت ٕ٘بیٍی

 377/0 060/2 266/4 اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ

 333/0 757/1 -797/3 فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت

 

فبلؽ اغتلاَ 

 ٌػّیت

 044/0 541/1 963/4 اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی

 001/0 643/1 695/8 اغتلاَ ٌػّیت ٕ٘بیٍی

 002/0 863/1 064/8 اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ

 333/0 757/1 797/3 اغتلاَ ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی

 

ٔیبٍ٘یٗ وبـوفؼ خٙىی ؼـ اففاؼ فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت ثیٍتف اق ٔیبٍ٘یٗ وبـوفؼ خٙىی ؼـ  ٌٛؼٍٔبٞؽٜ ٔی 4٘ٛـوٝ ؼـ خؽَٚ ٕٞبٖ

ثٛؼ أب ٔیبٍ٘یٗ وبـوفؼ خٙىی ؼـ اففاؼ فبلؽ  (P>05/0) ٚ ٔفقی (P>01/0) ٕ٘بیٍی ٚ غٛؼٌیفتٝ اففاؼ ؼاـای اغتلالات ٌػّیت

 (.P;333/0ٔیبٍ٘یٗ وبـوفؼ خٙىی ؼـ اففاؼ ؼاـای اغتلالات ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی تفبٚت ١ٔٙبؼاـی ٘ؽاٌت ) اغتلاَ ٌػّیت ثب

 

 گیریو نتیجه بحث -5
 ق٘بٖ ٔتأُٞٚ  ة غٌٛٝؼاـای اغتلالات ٌػّیت  ق٘بٖ ٔتأُٞاغتلاَ وبـوفؼ خٙىی ؼـ  ٔمبیىٝ ٔیكاٖ ٌیٛٞپمًٚٞ ضبٔف ثب ٞؽف 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ وبـوفؼ خٙىی ؼـ اففاؼ ؼاـای اغتلاَ  وٝ ؽ. ٘تبیح پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼا٘دبْ ٌ ؼـ ٌٟف تٟفاٖ فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت

ثٛؼ. اق ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ وبـوفؼ خٙىی ؼـ اففاؼ فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت ثیٍتف اق ٘مٙٝ ثفي  وٕتف اق ٘مٙٝ ثفي ة غٌٌٛٝػّیت 

ٔیبٍ٘یٗ وبـوفؼ خٙىی ؼـ اففاؼ ؼاـای اغتلالات ٌػّیت  ففاؼ فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت ثیٍتف اقٔیبٍ٘یٗ وبـوفؼ خٙىی ؼـ ا٘فف ؼیٍف 

اففاؼ ؼاـای اغتلالات ٌػّیت  ٚٔفقی، ٕ٘بیٍی ٚ غٛؼٌیفتٝ ثٛؼ. ٕٞسٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ وبـوفؼ خٙىی ؼـ اففاؼ فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت 

اغتلاَ وبـوفؼ خٙىی ؼـ  ٌیٛٞ ٔیكاٖ تبوٖٙٛ پمٍٚٞی ؼـ غَّٛ ٔمبیىٝ وٝ آٖثٝ  ثب تٛخٝ .اـی ٘ؽاٌتتفبٚت ١ٔٙبؼٔؽاختٕب٠ی 

ِؿا پمٍٚٞی وٝ ثتٛاٖ ٘تبیح آٖ  ،فبلؽ اغتلاَ ٌػّیت ِٛـت ٍ٘ففتٝ ق٘بٖ ٔتأُٞٚ  ة غٌٛٝؼاـای اغتلالات ٌػّیت  ق٘بٖ ٔتأُٞ

وٝ  ٞبی ؾیُح پمًٚٞ ضبٔف ثب ٘تبیح پمًٚٞ٘تبی ضبَٗ یؼـ٠ .ّٔؽالی ثب ٘تبیح پمًٚٞ ضبٔف ٔمبیىٝ ٕ٘ٛؼ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ِٛـت ثٝـا 
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خٙىی ٞىتٙؽ، ٕٞىٛ  یوبـوفؼثؽ ؼزبـ ففؼی ٍٔىُ ؼاٌتٝ ٚؼـ ـٚاثٗ ثیٗ وٝ اففاؼ ؼاـای اغتلالات ٌػّیتاٌبـٜ وفؼ٘ؽ  ی٘ٛـوّ ثٝ

 ثٛؼ.

ف١بِیت خٙىی ؼـ ا٘ىبٖ غفیكی ٚ ثىیبـ ضیبتی اوت، اغتلاَ  وٝ ؼـ ٠یٗ ضبَاق یه ٘فف تٛاٖ ٌفت ٞبی پمًٚٞ ٔیؼـ تجییٗ یبفتٝ

وٙؽ وبـوفؼ خٙىی ؼـ ق٘بٖ ثىیبـ ٌبیٟ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ٞف ٌفایٗ وٙی، ٘ماؼی، لٛٔی، ففٍٞٙی ٚ ١ٔٚیت اختٕب٠ی ٚ التّبؼی ثفٚق ٔی

(. ؼـ ایٗ ـاوتب ٘تبیح 1394، ٌؿاـؼ )ـ٘دجفاٖ ٚ ٕٞىبـاٖایٍبٖ ٔی( ٚ ثٙٛـ ٚویٟ ثف ویفیت ق٘ؽٌی 1401وفٌت، )ِلاضیبٖ ٚ پبن

 ،ثفؼیـ٘ح ٔ یاغتلاَ ٠ّٕىفؼ خٙىاق وٝ ٕٞىفي  یؼـ قٔب٘ یاثتلا ٔفؼاٖ ثٝ اغتلاَ ٠ّٕىفؼ خٙى یغٙف ل١ٙپمٍٚٞی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

ـ ق٘بٖ تٛخٝ وٕی ثٝ آٖ ٌؽٜ اوت ٚ ـغٓ ٌیٛٞ ثبلای اغتلالات وبـوفؼ خٙىی ؼ(. ٔتأوفب٘ٝ ٠ّیChew et al., 2021) ٚخٛؼ ؼاـؼ

وبقؼ ٞب، ثفآٚـؼ ؼلیك ٌیٛٞ ایٗ اغتلالات ـا ؼٌٛاـ ٔیفٟٕیفبوتٛـٞب ٚ ٔٛاٟ٘ ففٍٞٙی، اختٕب٠ی ٚ التّبؼی، ٚخٛؼ تبثٛٞب ٚ وح

 (. 1400 ،اوفٔیٚ ؼٔبـی )

ؼـخبت ٔػتّفی اق اٍِٛٞبی ٞبی ٔفقی اق ( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٌػّیت2021)اوتیٗ ٚ ٕٞىبـاٖ ثٛـٖ ٘ٛـوٕٝٞبٖاق ٘فف ؼیٍف 

ثجبت ثٛؼٜ ٚ ثب تفن اق ـٞب وفؼٖ ِؿا ـٚاثٗ ثیٗ ففؼی ایٗ اففاؼ اغّت پفتًٙ ٚ ثی ؛ثف٘ؽ٘بوبقٌبـا٘ٝ ٔفتجٗ ثب ٔطیٗ پیفأٖٛ ـ٘ح ٔی

ٚ ٠ب٘فی ایٗ  ثب وبـوفؼٞبی خٙىی ٚ ٜففیت ـٚاثٗ ِٕیٕب٘ٝ اضتٕبلاًٞب وٝ ایٗ ٚیمٌی ٍ٘فا٘ٝ ٕٞفاٜ ٞىتآَٞبی ایؽٜیـاثٙٝ ٚ اـقیبث

ٞبی ٔفقی پفؼاغتٝ ٚ ٍ٘بٖ ٞبی خٙىی ؼـ ٌػّیتثٝ ثفـوی ثؽوبـوفؼیٞٓ ( 2021)ُ ایدبؼ وٙؽ. ـٚؼـیٍیك ٚ ٕٞىبـاٖ ثیٕبـاٖ تؽاغ

ٞبی ؾٞٙی خٙىی ثبلا ٚ ٍٔغِٛیت ٘فه ٠كتٔٙؽی خٙىی، تبـٞبی خٙىی پفغٙف، وٙٛش ثبلای خفئـفت اضتٕبلاًا٘ؽ وٝ ایٗ اففاؼ ؼاؼٜ

 ثجبتـفتبـٞبی خٙىی تىبٍ٘ی ٚ ـٚاثٗ ٠ب٘فی ثیٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ( 2021) پبٚاّ٘ٛؼیىبـٚ ٚ ٕٞىبـاٖوٙٙؽ. ـا تدفثٝ ٔیخٙىی ثیٍتفی 

ٌفؼؼ.  آ٘بٖ لیؽٚثٙؽی ؼـ ـفتبـٞبی خٙىیٕٔىٗ اوت ٔٙدف ثٝ وبًٞ ٔیُ خٙىی، پفٞیك اق ـٚاثٗ خٙىی یب ثی ٞبی ٔفقیٌػّیت

وٛءاوتفبؼٜ خٙىی اق اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼوی ٔٙدف  اضتٕبلاً( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 2016) ٚ ٕٞىبـاٖ فیبنف

-ٞبی ٠ب٘فی زٝ ؼـ ـٚاثٗ خٙىی ٚ زٝ ؼـ ـٚاثٗ ٠ب٘فی ٔیثف تٙٝیٓ پبوع ٔىئٌّٝفؼؼ ٚ ایٗ ثٝ آویت ٌؽیؽ ؼـ تٙٝیٓ ٞیدب٘ی ٔی

 (2015) 1وبٚ، غٛـی، ٔتىبِفی، فیتكپبتفیه ٚ ٌٛؼٚیُ ؼوی ثبٌؽ.ٞبی ـفتبـی ٚ خٙىی ؼٚـاٖ وٛٞب ٚ وٛءاوتفبؼٜتٛا٘ؽ ٔتأثف اق آویت

ٌففتٗ ٚ ، تٕبیُ ثبلا ثٝ ٔٛـؼ تدبٚق لفاـٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ اففاؼ ثب اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی ت١ؽاؼ قیبؼی اٍِٛی ـفتبـ خٙىی ٔتفبٚت

٘ی وٝ اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی ؼاـ٘ؽ ( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ق٘ب1992) 2ٚ ٚایتجفت ٞٛـِ تدبـثی اق غٍٛ٘ت خٙىی ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼوی ؼاـ٘ؽ.

وٝ ٌؽت ٔلاَ خٙىی ؼـ اففاؼ  ( ٍ٘بٖ ؼاؼ1395وٙٙؽ. ٌٛؼیٙی )ٔیتِٛیف  4ٌفاخٙهیب ٞٓ 3ٌفاثب اضتٕبَ ثبلاتفی غٛؼ ـا ؼٚخٙه

 ١ٔٙبؼاـی ثیٍتف اق اففاؼ وبِٓ اوت. ٘ٛـ ثٝٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی 

ی فمؽاٖ ـٔبیت خٙىی، اختٙبة اق ثفلفاـی ـاثٙٝ، ت ٕ٘بیٍاففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّی( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼـ 2021)تفیفٛ ٚ ٕٞىبـاٖ 

ٞبی خٙىی بؼٜـیٍٝ ؼـ وٛءاوتف ٠ٕؽتبًٌٛؼ وٝ ٞبی خٙىی ٔطىٛة ٔیتفیٗ ثؽوبـوفؼیوبًٞ ٔیُ خٙىی ٚ ٍٔىُ ؼـ اـٌبوٓ ٌبیٟ

مؽاٖ یب وبًٞ ٔیُ خٙىی ٚ ٘یك ٘بوبقٌبـی خٙىی ـا ٞبی ٕ٘بیٍی ف( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٌػّیت2022)وٛؼوی ؼاـؼ. اوتیؽ ٚ ٕٞىبـاٖ 

تفی ای آٌفتٝ اق ـٌؽ ٚ تطَٛ خٙىی ؼاٌتٝ ٚ وٙٛش پبئیٗوٙٙؽ. ایٗ اففاؼ تبـیػسٝٞبی اِٚیٝ ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی تدفثٝ ٔیؼـ وبَ مٜیٚ ثٝ

خٙىی ٚ ٘یك اٜٟبـ ٘بـٔبیتی اق ـٚاثٗ  یبٞبیـؤٞب ٚ پفؼاقیتٕبیُ ثٝ غیبَ ٠ٕؽتبًا٘ؽ ٚ اق ف١بِیت خٙىی ٚ تدفثٝ اـٌبوٓ ـا ؼاٌتٝ

ٞبی ٕ٘بیٍی ـٌؽ خٙىی ٘بٕٞبًٞٙ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٌػّیت (2015) 5وبِیٍٛـ، ِٛی ٚ یٛٔب٘هخٙىی غٛؼ ٚ غىتٍی خٙىی ؼاـ٘ؽ. 

                                                           
1. Kuo, Khoury, Metcalfe, Fitzpatrick & Goodwill 
2. Hurlbert & White 

3. Bisexual 
4. Homosexual 
5. Caligor, Levy & Yeomans 
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ٖ ثب ٞبی ؾٞٙی خٙىی ثیٍتفی ؼاٌتٝ ٚ اغّت ؼـٌیفی فىفی ؼـ اـتجبتف، ٍٔغِٛیتـغٓ ٔیُ خٙىی پبئیٗٚ غیفٔتدب٘ىی ؼاـ٘ؽ ِؿا ٠ّی

ثػٍی ٔؽاْٚ ؼـ ٘یبقٔٙؽ إ٘یٙبٖ یا ٌٛ٘ٝ ثٝٞبی ٕ٘بیٍی ـا ٌػّیت( 2013) 1ٚاِؽیٍٙفٞبی ٜبٞفی ٚ اغٛاٌفی خٙىی ؼاـ٘ؽ. خؿاثیت

ٞب ٘ىجت ثٝ آٖ دٝیؼـ٘ت. ٞىتٞب ثیبٍ٘ف ؼـٔب٘ؽٌی ٚ ٚاثىتٍی آٖ ٔىئّٝوٙٙؽ وٝ ایٗ ـاوتبی غٍٙٛؼی ایٍٛ ٚ غٛؼٔطٛـی تِٛیف ٔی

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ 2021) ؼـا ٚ ٕٞىبـاٌٖبٖ ضىبن ٞىتٙؽ. ٌبوبـوفؼ خٙىی، ٜبٞف فیكیىی، خؿاثیت ٜبٞفی ٚ خٙىیٞفٌٛ٘ٝ ا٘تمبؼی اق 

ٌبٖ آٌفتٝ ٚ ؽ ـٚاثٗ ثیٗ ففؼیؼاـ٘ قٔبٖ ٞٓاضىبن ٚاثىتٍی ٚ غّٛٔت ـا  آ٘ىٝ ُیثٝ ؼِثیٕبـاٖ ؼزبـ اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی وٝ 

 ـٚی ثٙؽٚثبـیفبیؽٜ ٞٓ ثبٌؽ ثٝ ثیضتی اٌف ثی اق آٖ ـا تطُٕ وٙٙؽ ٚ ثفای ـٞبییتٛا٘ٙؽ تٟٙبیی ثیٕبـاٖ ٕ٘ی ایٗ اوت. ػتٝیـ ٞٓ ثٝ

 .وٙٙؽثٙبثفایٗ ِٕیٕیت خٙىی ـا تدفثٝ ٕ٘ی ؽآٚـ٘ ٔی

-( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ ؼـ ثفلفاـی اـتجبٖ ٔیبٖ ففؼی ؼزبـ ٍٔىلاتی ٔی2021)ؼی ٚ ٕٞىبـاٖ 

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ اففاؼ ؼاـای اغتلاَ 2021) 2وبـ٘ٛ ٚ آ٘كا٘یا٘ؽ. ؼوبـٚ، ؼیـٚاثٙی وٝ ثب تدفثیبت خٙىی ٔفتجٗ خّٕٝ ٌٔٗٛ٘ؽ 

ٞبیی ثجیٙٙؽ ثفای تمٛیت ضه غٛؼثفتفثیٙی ٚ ففِت ٠ٙٛاٖ ثٌٝػّیت غٛؼٌیفتٝ تٕبیُ ؼاـ٘ؽ وٝ ـٚاثٗ خٙىی ٚ اضىبوی ـا 

ٌٛ٘ؽ. اق ـاثٙٝ غبـج ٔی وف٠ت ثَٝ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ ت١فیف ٚ تٕدیؽ ٍ٘ٛؼ ؼـ ـاثٙٝ خٙىی اق یه ففؼ ؼاـای اغتلا وٝ یؼـِٛـت

اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ وٙطی  ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ـٚاثٗ ٠ب٘فی ٚ خٙىی (2020) 3ولایٗ، ـیٙیٍٙف، ثفیىٗ ٚ تٛـ٘ف

فمؽاٖ  وٝ آٖؼٞٙؽ، ضبَ ؼیٍفاٖ ٕٞؽِی ٍ٘بٖ ٕ٘یوٙٙؽ، ا٘تٝبـات قیبؼٜ اق ضؽ ؼاـ٘ؽ ٚ ٘ىجت ثٝ وٍی ٔیٌبٖ ثٟفٜاوت ٚ ؼـ ـٚاثٗ

ـوؽ فمؽاٖ ؼـن خبٟٔ ای ؼـ ـٚاثٗ ٠بُٔ ٟٕٔی ؼـ اثتلای ثیٍتف ثٝ اغتلاَ ؼـ ٔیُ خٙىی ایٍبٖ غٛاٞؽ ثٛؼ. ثٝ ٘ٝف ٔیزٙیٗ ٕٞؽِی

اغتلالات ٠ّٕىفؼ  ؼـ ٍٔىلات خٙىی ٚ ٌیٛٞ ثبلای یتأّٔ لبثُـٚاثٗ ثیٗ ففؼی ؼـ اففاؼ ؼاـای اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ ٠بُٔ 

ثٝ خٟت  ِففبً( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ ؼـ پی یبفتٗ ٌفوبی خٙىی 2020خٙىی ثبٌؽ. ِئٛ ٚ لاً٘ )

ؼٞؽ وٝ ( ٍ٘بٖ ٔی2017ثبٌٙؽ ٚ ؼـ ایٗ ـاوتب اق ؼاٌتٗ ٌفوبی خٙىی ٔت١ؽؼ اثبیی ٘ؽاـ٘ؽ. ٌٛیفتكٔبیؽاٖ )اـٔبء ٘یبقٞبی غٛؼ ٔی

ٌٙبغتی اوت، آویت ٔىّٗ ٞبی ٌؽیؽ ٌػّیت، ـٌؽ ٚ تطَٛ پفغبٌٍفی آویتغّیّٝ اٍ٘یكٌی ٔفوكی ؼـ اغتلاَاٌفزٝ 

ٌٙبوی ٔىبئُ خٙىی اوت. وٛلاقٚ٘ی ٚ ، آویتٔب٘ٙؽ اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ ٞبی ٌػّیت وٙٛش ثبلا یب ٘ٛـٚتیهاغتلاَ

َ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ ؼـ ـٚاثٗ خٙىی آٖ اوت وٝ ٠ّٕىفؼٌبٖ ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلا یٍٔغِٛ ؼَ( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 2017) ٕٞىبـاٖ

ـاثٙٝ خٙىی تب زٝ ا٘ؽاقٜ غٛة ٚ ّٔٙٛة اوت ٚ اغّت ثب ففیجٙؽٌی قیبؼ ٕٞٛاـٜ ثٝ ؼ٘جبَ تطىیٗ ٚ وتبیً ٌؽٖ اق خب٘ت ؼیٍفاٖ 

فاٖ ٍٔىُ ؼاـ٘ؽ ٚ ـٚاثٗ ٔیبٖ وٙٙؽ ٚ ؼـ تٍػیُ ؼاؼٖ أیبَ، تدفثیبت ؾٞٙی ٚ اضىبوبت ؼیٍٕٞؽِی ٕ٘ی ٠ٕٛٔبًٞىتٙؽ. ایٗ اففاؼ 

ففؼ ٞبی ؼیٍفاٖ ١ٔیٛة اوت. ؾثیطیتٛخٟی ثٝ ضىبویتثٝ ٠ّت ٍٔىلات ٘بٌی اق وكاٚاـی، ٘یبق ثٝ تطىیٗ ٚ ثی ١ٕٔٛلاًٌبٖ ففؼی

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٠ؽْ ؼـن ٚ ٕٞؽِی ؼـ اففاؼ ؼاـای اغتلاَ ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ ٔٙدف ثٝ ثفٚق ٍٔىلات ٚ 1400ٚ ِلاضیبٖ )

ؼـ تٕبیُ ثیٍتف ایٗ اففاؼ ثٝ غٛؼاـٔبئی ؼـ  وٙٙؽٜٗ ییت١تٛا٘ؽ ٠بّٔی ٟٔٓ ٚ خٙىی ایٗ اففاؼ ٌؽٜ وٝ ٔی ـٚاثٗٞبیی ؼـ ٓوٛءتفبٞ

 ٔمبیىٝ ثب خ١ٕیت ثٟٙدبـ اوت.

ؼـ اثتؽا خؿاة  ٕٔىٗ اوت ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی ( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ اٌفزٝ ـاثٙٝ ثب اففاؼ2021) ٔبـقیّی ٚ ٕٞىبـاٖ

٠ٟؽ ٚ پؿیفی ایٗ اففاؼ ثب ٍٔىلات ثىیبـی ٔٛاخٝ غٛاٞؽ ثٛؼ. ٕٞسٙیٗ أب اؼأٝ آٖ ثٝ ؼِیُ ٠ؽْ ٔىئِٛیت وفیٟ پیً ثفٚؼ ثبٌؽ ٚ

 ٔت١ؽؼ ثب بتخٙىی ٚ اـتجب٘ ییٚفب یث آ٘بٖٞبی اِّی ٚفبؼاـی خٙىی یىی ؼیٍف اق ٍٔىلات ٌبیٟ ؼـ ایٗ اففاؼ اوت ٚ یىی اق ٚیمٌی

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 2020ٚ ٕٞىبـاٖ ) فٛ٘بٌیغٛاٞؽ ثٛؼ.  ٔؽت وٛتبٜٞب ٌىٙٙؽٜ ٚ اثٗ آٖٚـ ِؿاٙه ٔػبِف ؼـ یه قٔبٖ اوت اففاؼ خ

ای ـا ؼـوت ٞب ا٠تٕبؼ وفؼ وٝ ٜٚیفٌٝٛؼ ثٝ آٌٖٛیٙؽ ٚ ٞفٌك ٕ٘یـاوت ٕ٘ی ٚلت ریٞاففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی 

                                                           
1 . Waldinger 

2. Decaro, Di Sarno & Anzani 

3. Klein, Reininger, Briken and Turner 
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۴۹ 

قٞبی غٛؼ ثٝ خٟت اـٔبء ٘یب ِففبً، ِؿا ایٗ اففاؼ ؼـ پی یبفتٗ ٌفوبی خٙىی اغلاق پبیجٙؽ ثبٌٙؽ ٞبی ٔت١بـفٔلان ا٘دبْ ؼٞٙؽ یب ثٝ

ثؽٖٚ  ٔؽاختٕب٠ی ٞبیٌػّیت( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 2020)١ؽؼ اثبیی ٘ؽاـ٘ؽ. ٔب٘ر ٚ ٕٞىبـاٖ اق ؼاٌتٗ ٌفوبی خٙىی ٔت ثبٌٙؽ ٚٔی

 ٚ ثٛؼٜتٛخٝ  ٘ىجت ثٝ ٕٞىف غٛؼ ثیوٙٙؽ. ٕٞسٙیٗ ایٗ اففاؼ ٔی ٚ فطبٌی ؽٙؼٞ ـا ٔٛـؼ ٔفة ٚ ٌتٓ لفاـ ٔی ٕٞىف غٛؼپٍیٕب٘ی 

ٌفوبی خٙىی غٛثی ٘جٛؼٜ ٚ ٌفیه خٙىی غٛؼ ـا  ثٙبثفایٗ ایٗ اففاؼ ؼا٘ٙؽاـٔبء ٘یبقٞبی غٛؼ ٔی ای ثفای ٚویّٝ ٠ٙٛاٖ ثٝتٟٙب  ٚی ـا

ؼ ؼاـای ٌػّیت اففا ( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ و2020ٝ)وف٠ت اق ـاثٙٝ غبـج ٌٛؼ. اوٕیت ٚ ٕٞىبـاٖ  وٙؽ ثٌٝؿاـ٘ؽ ٚ و١ی ٔی٘بوبْ ٔی

ِؿا ٕٞىف ٚی  ٙؽٞبیی ٘یىتـیكی زٙیٗ تىب٘ٝؽ ٚ لبؼـ ثٝ ثفٖٚ٘ٞبی خٙىی ٚ پفغبٌٍفی غٛؼ ؼاـاختٕب٠ی وٙتفَ وٕی ـٚی تىب٘ٝٔؽ

ایٙبذ، . ؼٚوی، ؼٛٔػبِفت ثب پفغبٌٍفی ٌؽیؽ ٔٛاخٝ ٌ ؼـ ِٛـتٚ  ٚی ٔدجٛـ ٌٛؼثبـٞب ثب اخجبـ ثٝ ـٚاثٗ خٙىی ثب  ٕٔىٗ اوت

ٞبی ( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ث١ٕی اففاؼ ثب اغتلاَ ٌػّیت ٔؽاختٕب٠ی ؼاـای تفبٚت2008) 1ٕٞىبـاٖٚ  ، وبتٙبٞٛؼویٙىٖٛ، قٚ، ـٚثیٗ

خٙىی، ٕٞىفآقاـی،  ٞبیٌفیلااثبِیٞبی ٠ُٕ ث١ٕی اق ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ؼـ ٔغكٌبٖ ٞىتٙؽ ٚ ثىیبـ خكئی ؼـ وبغتٕبٖ ٔغكٌبٖ ٚ ـٚي

اق  ٌبٜ ریٞ وٝ یؼـضبِاوت  اففاؼ ثب اغتلاَ ٌػّیت ٔؽاختٕب٠یؼـ ضیٗ ٔىتی اتفبلبتی ٌبیٟ ؼـ ق٘ؽٌی آقاـی ٚ ـا٘ٙؽٌی وٛؼن

 ؽ.ٌٛ٘وبـٞبی غٛؼ پٍیٕبٖ ٕ٘ی

 ة غٌٛٝؼاـای اغتلالات ٌػّیت  ق٘بٖ ٔتأُٞتٛاٖ ٌفت وٝ ٔیكاٖ اغتلاَ وبـوفؼ خٙىی ؼـ ٞبی ایٗ پمًٚٞ ٔیثف اوبن یبفتٝ

تٛاٖ ثٝ ٠ؽْ ٞبیی ٘یك ٕٞفاٜ ثٛؼ وٝ اق آٖ خّٕٝ ٔیفبلؽ اغتلاَ ٌػّیت اوت. پمًٚٞ ضبٔف ثب ٔطؽٚؼیت ق٘بٖ ٔتأُٞثیٍتف اق 

ٞب ؼـ خب١ٔٝ اٌبـٜ وفؼ ٞبی وبـوفؼ خٙىی ثٝ ؼِیُ تبثٛ ثٛؼٖ ایٗ وبقٜٕٞىبـی اففاؼ غفثبٍِفی ٌؽٜ ؼـ غَّٛ پبوع ثٝ پفوٍٙبٔٝ

اففاؼ ؼاـای اغتلالات ٌػّیت ٘فاضی  ؼـ ٚ ـفتبـ خٙىی خٙىی ٞبیٌبغًُ ی ثفای وٙدٌٛؼ اثكاـوٝ ؼـ ایٗ ـاوتب پیٍٟٙبؼ ٔی

ٕٞسٙیٗ ا٘دبْ ٔٙب١ِبت پمٍٚٞی ١ٔتجف ؼـ ٔٛـؼ وبـوفؼٞبی خٙىی ٘ٛٞ ا٘ىبٖ ثٝ ؼِیُ ٚاثىتٍی آٖ ثٝ ٍٔبٞؽٜ ٚ اـقیبثی  ٌٛؼ.

ٕٞفاٜ ثٛؼٜ ٚ ا٠تجبـ ایٗ ٔٙب١ِبت ـا  ٞبی خؽیٞبی اغلالی ٚ زبًِـفتبـٞبی خٙىی آ٘بٖ ؼـ ق٘ؽٌی، ٕٞیٍٝ ثب ٍٔىلات ٚ ٔطؽٚؼیت

ٞبی ٘فٔبَ ٚ تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ثؽوبـوفؼی خٙىی ؼـ ٌفٜٚثٙبثفایٗ ثفـوی ٕٞٝ ٠ٛأُ ٔإثف ؼـ ـفتبـٞبی خٙىی وٝ ٔی؛ ؼٞؽوبًٞ ٔی

-ٕ٘ی پؿیفٞبی تطمیك ٚ اثكاـٞبی وٙدً ٚ ٘یك ٔلاضٝبت اغلالی أىبٖٔجتلا ثٝ اغتلالات ٌػّیت ٌٛؼ، ثٝ ؼِیُ ١ٔف ؼـ ـٚي

 ثبٌؽ.

 

 و تشکر تقدیر -6
-ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ ٘ٛیىٙؽٌبٖ ا٠لاْ ٔیاق تٕبٔی اففاؼی وٝ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٔب ـا یبـی ـوب٘ؽ٘ؽ، ٟ٘بیت تٍىف ٚ لؽـؼا٘ی ٔی ّٝیٚوٗ یثؽ

، تٕبؼ ٔٙبف١ی ٍ٘ؽٜ ا٘دبْٔمبِٝ تطت ضٕبیت وبقٔبٖ یب ٟ٘بؼ غبِی  وٝ آٖٞب ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ ٘یك ثب تٛخٝ ثٝ ؼاـ٘ؽ وٝ تٕبؼ ٔٙبف١ی ثیٗ آٖ

 ثیٗ ٘ٛیىٙؽٌبٖ ثب وبقٔبٖ ضبٔی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

 
 

 منابع -7
ٌیٛٞ اغتلاَ ٠ّٕىفؼ خٙىی ٚ ٠ٛأُ ٔإثف ثف آٖ ؼـ ق٘بٖ (. 1401)ف.  ،قاؼٜ اوجفیٚ ، .آ ،، ٘ٛـٚقی.ـ ،، ٟٕ٘بوجی.ف ،اضٕؽی -1

 .129-114 ،(2)25 ،ٔدّٝ ٘ت خٙٛةوٙیٗ ثبـٚـی. 

(. تطّیُ ثفٚق ٌػّیت غٛؼٌیفتٝ ثف اوبن ؼیؽٌبٜ ٔبؼـ وٛؼن، ـٚاثٗ 1400ن.، ١٘یٕی، ْ. ) اـخٕٙؽ، ن.، ٔیفلبوٕی، ف. -2

 .19-25، 27ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ ٠ّْٛ ـفتبـی ایفاٖ، ٠ٛٔٛٔی ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی غٛؼ. 

                                                           
1. Ducci, Enoch, Hodgkinson, Xu, Robin, Catena et al. 
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۵۰ 

پمًٚٞ (. ت١ییٗ ٠ٛأُ ٔفتجٗ ثب ٠ّٕىفؼ خٙىی ؼـ ق٘بٖ؛ یه ٔٙب١ِٝ ٔٛـؼی. 1397ثیٙب، ْ.، ٚ ٘دبـ، ي. )افٍبـی، ح.، ٘یه -3

 .203-197(، 4)3ولأت، 

(. اٍِٛی ٠ّی ـٚاثٗ ثیٗ ٠ّٕىفؼ خٙىی ثف پبیٝ 1397ایفا٘ؽٚوت، ـ.، ّٔیطی اِؿاوفیٙی، ن.، وٟفاثی اوٕفٚؼ، ف.، ٚ آٞی، ق. ) -4

ففٍٞٙی تفثیتی ق٘بٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ، ثبٚـٞبی ثؽوبـوفؼی خٙىی ثب ٔیب٘دی ؼـٔب٘ؽٌی ـٚاٍ٘ٙبغتی ٚ اث١بؼ ِٕیٕیت ق٘بٌٛیی. 

13(45 ،)135-152. 

ؼیٍفی ؼـ ثىتف ـٚایت ق٘ؽٌی ق٘بٖ ثب ـٌٝ اغتلاَ -(. اٍِٛی غٛؼ1402آٍٞٙی، ا.، اوىٙؽـی، ش.، ثفخ١ّی، ا.، ٚ ٠ىٍفی، ْ. ) -5

 .342-327(، 122)22ٔدّٝ ٠ّْٛ ـٚاٍ٘ٙبغتی، ٌػّیت ٔفقی: یه ٔٙب١ِٝ ویفی، 

(. ٔیكاٖ ٌیٛٞ اغتلالات خٙىی ئ ٠ٛأُ ـٚا٘ی ٔفتجٗ ؼـ ق٘بٖ 1397ثفآثبؼی، ا.، آٌبٜ، ل.، لىبٔی، ْ.، ـضیٕی، ق.، ٚ اوفٔی، ـ. ) -6

 .110-109(، 1)25ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌىی وجكٚاـ، وجكٚاـ. 

ٔٙب١ِبت ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ ٠ّْٛ . (. ثفـوی ٌیٛٞ اغتلالات خٙىی ٚ پبـافیّیب ؼـ ق٘بٖ ٔتأ1400ُٟٞٔف، ٖ.، ٚ ِلاضیبٖ، ا. )ثٍبـت -7

 .290-269، 25، تفثیتی)ٔٛوىٝ آٔٛقي ٠بِی ٍ٘بـٜ(

وٙٙؽٜ ثبٌؽ؟ یه ٔٙب١ِٝ ٔٛـؼی ؼـ اغتلاَ ٌػّیت ٔفقی. تٛا٘ؽ ٌٕفاٜ(. اـقیبثی زمؽـ ٔی1400٘یب، ْ.، ٚ ـافٕی، ق. )ضىیٓ -8

 .268-259(، 98)٠20ّْٛ ـٚاٍ٘ٙبغتی، 

ٌكاـاٖ ٚ  ٞبی ثٟجٛؼ آٖ اق ؼیؽٌبٜ ویبوت ی ولأت خٙىی ایفاٖ ٚ ففِتٞب زبًِ(. 1400). ف ،اوفٔیٚ ، .ة ،ؼٔبـی -9

 .233-216 ،(2)27 ،ٔدّٝ ـٚا٘پكٌىی ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی ثبِیٙی ایفاٖ٘ٝفاٖ.  ِبضت
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Abstract 

Sexual dysfunction is considered a common sexual problem affecting different aspects of life, that 

has several etiologies and psychiatric disorders play an important role in its formation. This paper 

aims to comparison of prevalence of sexual dysfunctions between married women with symptoms 

of cluster B personality disorder and healthy persons in Tehran. This is a causal – comparative 

research. To do so, 1000 married women from Tehran City were screened in first half of 2021, 

among them 145 persons were diagnosed with symptoms of cluster B personality disorder and 56 

persons were selected through convenience sampling as individuals with disorder. Data of 20 

healthy married women were analyzed for comparative purposes. Millon Clinical Multiaxial 

Inventory (MCMI3), Female Sexual Functions Index (FSFI) and International Index of Erectile 

Function (ILEF) were used. Data were analyzed by comparing two independent groups in SPSS, 

Version 26. In married women, the mean sexual function in healthy persons was more significant 

than borderlines, histrionics, and narcissists (P<0.05) But, this difference in antisocials was not 

significant (P>0.05). The results show that prevalence of sexual dysfunctions in cluster B 

personality disorder is more than healthy married women. Therefore, it is recommended that 

psychotherapy specialists in the diagnosis and treatment of sexual dysfunction, pay attention to the 

role of personality disorders and the issue of comorbidity.  

Keywords: Sexual Dysfunction, Personality Disorder, Cluster B, Married Women, Screening. 

 

 


