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Introduction: Research evidence indicates that the environment is an important 

factor in improving children's development. However, little research has been done 

in the rural children population regarding the effect of motor affordances on 

cognitive abilities. Therefore, this study aimed to investigate the relationship 

between the developmental environment affordances of rural children and their 

executive functions enhancement. 

Methods: The present research was an ex-post facto correlational study, which was 

conducted as field research with applied research purposes. The statistical 

population of this study was 8 to 10-year-old primary school children (Mean age = 

9.10) of East Azerbaijan province from which 93 children were selected through 

random cluster sampling method as the study samples to participate in the study. To 

measure the motor development affordances in the home environment, the 

AGMDQ-1, and to measure the executive functions,  BRIEF test were used.  

Results: Based on the results of the multiple linear regression test, a positive 

significant relationship was observed between motor affordances and inhibition 

(P=0.042) and between motor affordances and initiation (P=0.008) in 8 to 10-year-

old children. Also based on the results , no significant relationship was observed 

between motor development affordances including stimulants, home environment 

and active toys, and other components of executive functions  (P>0.05).  

Conclusion: Based on the results of the present research, children's living 

environment is an important factor in predicting the components of their executive 

functions. Accordingly, it is suggested that to improve executive functions during 

childhood, children should be in richer environments (in terms of the presence of 

affordances such as active toys). 
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Extended Abstract  

 

Introduction 

Development is a function of the environmental 

context in which people live. In the Dynamical 

Systems theory, the important factors  in the 

environmental system that strengthen and promote 

developmental changes are called "Affordances". 

According to Zoghi et al. (2019), affordances can 

include toys and spaces accessible to children. Various 

studies have concluded that the lack of environmental 

stimuli and the lack of sensory, motor, and mental 

experiences have adverse effects on children's 

development, including their cognitive development. 

Executive Functions (EF), as a term that includes all 

complex cognitive processes, is a neuropsychological 

concept that refers to high-level cognitive processes for 

planning and purposeful activity. Considering the 

importance of addressing the subject of EF during 

childhood, due to the sensitivity of various 

developmental and psychological aspects of this age 

range, the present study aimed to investigate the 

relationship between motor development affordances 

in the home environment and executive functions of 8 

to 10-year-old rural children with the approach of the 

effect of the living environmental context. 

Methods  

The present research was an ex-post facto correlational 

study, which was conducted as field research with 

applied research purposes. The statistical population of 

this study was healthy 8 to 10-year-old primary school 

children (Mean age = 9.10) from the East Azerbaijan 

province of Iran. Two primary schools for girls and 

boys were selected by the random cluster sampling 

method and 93 students (59 girls and 34 boys) were 

selected to participate in the study. The Behavior 

Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) test 

and the Affordance Gross Motor Development 

Questionnaire (AGMDQ-1) were used to collect data. 

AGMDQ-1 is a valid and reliable questionnaire that 

was developed to evaluate the facilities (opportunities) 

and affordances for motor development (movement 

and play) which is designed for home, school, parks, 

and neighborhood environments. In this study, the 4 to 

10-year-old version of AGMDQ-1 was used. The 

BRIEF test is a parent and teacher report test, which is 

designed to measure the multidimensional nature of 

EFs based on behavior. In this study, the parent form of 

the BRIEF test with 86 items under eight scales  was 

used. 

Results  

Based on the results of the multiple linear regression 

test, a positive significant relationship was observed 

between motor affordances and inhibition (P=0.042) 

and between motor affordances and initiation 

(P=0.008) in 8 to 10-year-old children. Also based on 

the results of the present study, no significant 

relationship was observed between motor development 

affordances including stimulants, home environment 

and active toys, and other components of executive 

functions including attention transfer, emotion control, 

working memory, planning and organizing,  and 

inhibitory control (P>0.05). 

Conclusion  

According to the results of this study, it seems that 

environment and cognitive development are related 

and, in many cases, the motor affordances could 

predict the development of cognitive skills. Given the 

importance of cognitive development and executive 

functions during childhood, it seems that by helping to 

develop their motor skills through home affordances, 

executive functions will also be strengthened. It should 

be noted that the relationship between the development 

of cognition and affordances is probably stronger and 

more significant in some aspects. The reason for this 

seems to depend on factors such as the age of the 

participants and their living environment, which 

subsequently affects the type of physical activity, and 

other environmental factors. However, for a more 

accurate insight, more research is needed, especially on 

the components of executive functions that have 

received little research attention.  
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  ها:واژهکلید
 ،سازهافراهم

 ،ییاجرا یکارکردها 
 .ییکودکان روستا 

 قاتیحال تحق نیمهم در بهبود تحول کودکان است. با ا یعامل طیاز آن است که مح یحاک یشواهد پژوهش :مقدمه
 روازاینانجام گرفته است.  یشناخت یهاییتوانابر  یحرکت یسازفراهم ریتأث ۀنیدر زم ییکودکان روستا ۀجامعدر  یاندک

 یکارکردها یتوانمندسازدر  ییکودکان روستا یرشد طیمح یسازهافراهمارتباط  یهدف از پژوهش حاضر بررس
 آنان بود.  ییاجرا

 یو با هدف کاربرد یدانیم صورتبهبود که  یمبستگبه روش ه یدادیروحاضر از نوع پس قیتحقروش پژوهش: 
 جانی( استان آذرباسال 10/9 نیانگی)با م ۀسال 10تا  8 یکودکان دبستان ق،یتحق یآمار ۀجامع. گرفتبودن انجام 

 و در ندشدانتخاب  یاخوشه یتصادف یریگکودکان بودند که به روش نمونه نینفر از ا 93 ق،یتحق ۀنمونبودند و  یشرق
رشد  یسازهافراهم پرسشنامۀخانه از  طیدر مح یرشد حرکت یسازفراهمسنجش  منظوربه. دندکرشرکت  قیحقت

 استفاده شد.  فیاز آزمون بر ییاجرا یسنجش کارکردها یدرشت و برا یحرکت

  =P)042/0) یو بازدار یرشد حرکت یسازهافراهم نی، بچندگانه یخط ونیآزمون رگرس یهاافتهیبر اساس : هاافتهی
 یدارامعنو  مثبت رابطۀساله،  10تا  8( در کودکان P=008/0) یو آغازگر یرشد حرکت یسازهافراهم نیب زیو ن

خانه و  طی، محهاکنندهکیتحراعم از  یترشد حرک یسازهافراهم نی، بهاافتهیبر اساس  نیمشاهده شد. همچن
 مشاهده نشد.  یمعنادار ۀرابط ییجراا یکارکردها یهامؤلفه ریو سا یحرکت یهایبازاسباب

 یاز کارکردها ییهامؤلفه ینیبشیپمهم در  یکودکان عامل یزندگ طیحاضر، مح قیتحق جیبر اساس نتا: یریگجهینت
کودکان  ،ییاجرا یکارکردها بهبود منظوربه ،یدوران کودککه در  شودیم شنهادیاساس، پ نی. بر هماستآنان  ییاجرا
 .رندی( قرار گیحرکت یهایبازاسبابهمچون  ییسازهافراهم)از لحاظ وجود  یتریغن یهاطیمحدر 
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 مقدمه 

محمدی و همکاران، باشند ) رگذاریتأثبر تحول افراد  توانندیمموارد  نی. تمام اهاستتجربهو  ایاش ،هامکاناز افراد،  یامجموعه ط،یمح
فتحی ) استهر فرد  یزندگ سازسرنوشتدوران  و دارد یخاص تیاهم یکودک دورۀمختلف،  یسن یهادوره انی، در مزمینه نی(. در ا2019

 تیقابل روازایندارد.  یکودک نیر سنسرعت را د نیشتریافراد، ب یو شناخت ی، عقلانیرشد جسمان چراکه ،(2020آذر و همکاران، 

 رودیمشمار به شانیبعد یینایو ب یادراک یهایآگاه یربنایز ن،یسن نیآنها در ا یو تجارب حرکت العاده استفوقکودکان  یریپذاصلاح
 ،یمختلف حرکت راتییغو رشد و ت کند فایرا ا ینقش مهم تواندیم رات،یتأث نیترکوچکدوران،  نی(، در ا2020قاسمی و همکاران، )

 (.2019و همکاران،  1نسبیتدارد ) یاطراف کودک بستگ طیدر مح جادشدهیا یهافرصتتجارب و به  ،یشناختو  یادراک

کره   نگررد یم یطیمح «ۀنیزم»از  یدر افراد را تابع راتیی، وقوع رشد و تغشودیم دهینام زین یانهیزم ۀینظر یکه گاه یشناختبوم ۀینظر
 یو ارتقرا  تیر را کره موجرت تقو   یطیمهم موجود در نظام مح ، عواملروذکم یۀنظر یایپو یهاستمیس ۀ. در شاخکندیم یزندگفرد در آن 

و  قیتشرو  ن،یوالرد  تیر حما ریر نظ یمروارد  تواننرد یمر  سرازها فرراهم کره   کننرد یم انیو ب نامندیم «سازفراهم»، شوندیم یرشد راتییتغ

یمر  ارائره  سمیو به ارگان کندیفراهم م طیآنچه مح عنوانبهرا  سازفراهم ،بسونی(. گ2006و و ازمون، گالاهد )نباش شدهتیهدا یهاآموزش
 هرا دسرتگاه ، مواد، هایبازاسبابشامل  توانندیم سازهافراهم(، 2019و همکاران ) یذوق ۀگفت( و بنا به 1988گیبسون، ) کندیم یمعرف دهد،

 جراد یا ۀمنزلر بره  تروان یمر را  یسراز فرراهم عمرل   نی(. بنرابرا 2019ذوقری و همکراران،   شرند ) در دسترس کودکان با یفضاها نیو همچن
 یهرا بخرش رشرد   ایر مهرارت   کیر و رشرد   یریادگیر و به  آوردیمانجام اعمال را فراهم  یبرا یفرد لیکرد که پتانس فیتعر ییهافرصت

(، در پژوهش خرود  2019و همکاران ) ی، ذوقزمینه نی(. در ا2018 ،و همکاران هنیا فیروزجاهمایون) انجامدیماو  کیولوژیب ستمیمختلف س
و  روزجراه یف ایر نونیهمرا  نی(. همچنر 2019ران، اذوقری و همکر  ) افتنرد یدسرت   انیر نوپا یخانه در رشد اجتمراع  یسازفراهممثبت  ریتأثبه 

بره   تروان یمر  شرتر یداد، ب شیافزا یآموزش یارا در فضاه طیمح تیو قابل یکیزیف یضاکه هرچقدر بتوان ف کنندیم انی(، ب2018همکاران )
 (.2018 و همکاران، هروزجایف اینونیهماکرد )در کودکان کمک  یبهبود رشد حرکت

 راتیتأث ،یو ذهن یحرکت ،یو نبود امکان تجارب حس یطیمح یهامحرککه کمبود  انددهیرس جهینت نیمطالعات مختلف به ا
 طوربه(. تحقیقات معاصر در زمینۀ رشد کودکان، 2018فتحی رضایی و همکاران، ) گذاردیمکودکان  یبر روند رشد ینامطلوب

افزون. شودیمقوی حاصل  یهانهیزمو پشتیبانی  کنندهکیتحرکه سطح بهینۀ رشد، تنها با وجود محیطی  دهدیمنشان  یامتقاعدکننده
دهندۀ محیط، تقریباً همه تشکیلی داشته باشند. در بین عوامل مختلف در سال اول زندگی، تأثیر بسیار بیشتر توانندیمعوامل  این بر این،

 سترسدخود، در  یهاپژوهشدر ( 2007) 2لتوسی(. ا2012گابارد و همکاران، معتقدند که خانه عامل اصلی در یادگیری و رشد است )
 یاکبریعل. کرد یخانه معرف طیمح یکل تیفیک یمهم برا یهاشاخصدر خانه را از  یبازاسبابکتاب و  ،ریپذکیتحر یایاشبودن 
 یهامحرکاز  متأثر اریکه بس ردیگیمشکل  یکودک ۀدورانسان در  یرفتار یهایژگیوو  تیکرد که شخص انی( ب2018) یدهکرد

 ،فعررال یافررراد و داشررتن سرربک زندگرر یبدنرر ررتیفعال ررزانیم گرفتهانجام یهاپژوهشبر اساس  .اوست یو سبک زندگ یطیمح
که  یاست کل یاصطلاح ییاجرا یکارکردها (.2018اسکندرنژاد و رضایی، است ) آنان ییاجرا یبررر کارکردهررا رگررذاریاز عوامررل تأث

سطح بالا  یشناخت یندهایاست که به فرا یشناختروانمفهوم عصت  کیو  دهدیم یرا در خود جا دهیچیپ یشناخت یندهایفرا یتمام

بدنی  تیکه فعال انددادههرچند محدود نشان  ن،یشیپ یقی(. شواهد تحق2019هنریانی، هدفمند اشاره دارد ) تیو فعال یزیربرنامه یبرا
معمارمقدم و عملکرد شناختی کودکان را بهبود ببخشد ) تواندیمو  شودیمآنها  یرشد و توسعۀ مغز سبت و رددامثبت بر کودکان  راتییتأث

که  اندکرده انیب نیمحققان همچن. ( اشاره کرد2018و همکاران ) موندیدا قاتیبه تحق توانیم زمینه نیدر ا (.2019همکاران، 
 یدر کاهش مشکلات رفتار یمؤثرراهبرد  تواندیمبرخوردارند و استفاده از مداخلات مناست  یزیاد تیاز اهم ییاجرا یکارکردها

 (. 2019زمانی فروشانی و همکاران، کودکان باشد )

                                                 
1. Nesbit  
2. Iltus 
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و  یمختلف رشد یهاجنبه تیحساس لیدلبه یدر دوران کودک خصوصبه ییاجرا یموضوع کارکردها پرداختن به تیبه اهم وجهبا ت
 ۀنیزمدر  رگذاریتأثنظام خرد  نیاول ،برونفن برنر یشناختبوم ۀینظرخانه که در  طیمح ژهیوبه طیاز مح یریرپذیتأثدوران در  نیا یروان

 تأثیرتحت  ،یو شهر ییکودکان روستا نکهیبا در نظر گرفتن ا نی( و همچن2006گالاهو و ازمون، است )شده  یکودکان معرف اررفت
 نیب ایکه آ میهست پرسش نیپاسخ ا افتنی یحاضر در پ قیتحق (، در2021 امی و بهروز،زرق) رندیگیمقرار  یمتفاوت یسازهافراهم
 رابطه وجود دارد؟ ییساله روستا 10 ات 8کودکان  ییاجرا یخانه با کارکردها طیدر مح یرشد حرکت یسازهافراهم

 

 شناسی پژوهشروش

 .گرفتبودن انجام  یو با هدف کاربرد یدانیم صورتبهبود که  یبه روش همبستگ یدادیروحاضر از نوع پس قیتحق 

 

  کنندگانشرکت

 یاخوشهتصادفی  یریگنمونهانتخاب نمونه با روش . دندی بوشرق جانیاستان آذربا سالۀ 10تا  8 یکودکان دبستان ،قیتحق یآمار ۀجامع 
سالۀ این مدارس  10تا  8نفر از دانش آموزان  100ابتدایی دخترانه و پسرانه استان انتخاب شده و  ۀمدرسانجام گرفت و بر این اساس دو 

در ( 1998)که بر اساس نظر دلاور ذکر است  شایان. دندکرکه مشکلات فیزیکی، بدنی و رفتاری خاصی نداشتند، در تحقیق شرکت 
 .دنفر باش 50همبستگی، حداقل تعداد نمونه باید  یهاپژوهش

 

  ابزار

سازهای ارزیابی فراهم منظوربهروا و پایاست که  ۀیک پرسشنام :)AGMDQ-1( سازهای رشد حرکتی درشتفراهم ۀپرسشنام

 4 ۀها و محله طراحی شده است و ما از نسخی محیط خانه، مدرسه، پارکبرا و)حرکت و بازی(  شده دادهها( رشد حرکتی توسعه )فرصت
 شکیلتها سال آن استفاده کردیم. این پرسشنامه از چهار قسمت محیط خانه، محیط مدرسه، محیط پارک و مؤسسات و مهدکودک 10تا 

حرکتی درشت.  یهایبازاسبابحرکتی ظریف،  یهایبازاسباب، مقیاس است: فضای خارجی، انواعی از تحریکخرده چهار شامل و شده
ها، های بازی، آزادی حرکات، تشویق محرکها متغیرهایی وجود دارد: سطوح بیرونی، لوازم بیرون، تحریکمقیاسخردهدر هریک از این 

زی، مصالح طبیعی، مصالح ساخت و سا یهایبازاسبابها، آموزشی، بازی یهایبازاسبابماکتی،  یهایبازاسبابهای روزانه، فعالیت

، مواد حرکتی، مواد اکتشاف بدن و موارد دیگر. از سه نوع سؤال در آن استفاده شده است: سؤالات شدهیدستکارموسیقی، مواد 
و  89/0مقدار  نباخوآلفای کرحاضر با استفاده از  ۀپرسشناملیکرت. در تحقیق حاضر، پایایی درونی  4و  3های ، مقیاسیانهیدوگز

 دست آمد.به03/0سطح معناداری  و 59/5مقدار اف مقیاس با خردهتفاوت چهار  بر اساسچنین روایی سازه هم

و  2کارکردهای اجرایی بریف )فرم والدین( که توسط بالستر ۀپرسشنامبرای سنجش عوامل کارکردهای اجرایی از : 1آزمون بریف
که با توجه به  استسؤال  86 ن و دارایاوالدین و معلمارزیابی دارای دو فرم نوشته شده است، استفاده شد. این  2000در سال  همکاران

 یگذارنمرهتوسط والدین  3تا  1ترتیت از به «همیشه»و  «گاهی اوقات»و  «وقتچیه» عنوانبهشرایط حادث شدن وضعیت برای کودک 

ساله طراحی  18تا  5تفسیر رفتاری عملکرد اجرایی کودکان  منظوربهو کند میبررسی و رفتارهای کودک را در مدرسه و یا منزل  شودیم
. هر کدام از سؤالات شودیم یگذارنمرهدقیقه است. این پرسشنامه با مقیاس لیکرت  15تا  10شده است. زمان تکمیلی این فرم بین 

                                                 
1. Brief 
2. Balster 
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 یهامهارتتنظیم رفتار و  یهامهارتبه دو قسمت اصلی  هارمجموعهیزو این  استپرسشنامه  یهارمجموعهیزمربوط به یکی از 
 :که به شرح ذیل است شودیمفراشناخت تقسیم 

 تنظیم رفتار: بازداری، انتقالی، کنترلی هیجان یهامهارتالف( 

  کاری، آغازگریحافظۀ مواد، نظارت،  یدهسازمان، یزیربرنامهفراشناخت:  یهامهارتب(  

این حال برخی دانشمندان معتقدند که  با برین پژوهشرگران مختلرف وجرود نردارد، ینظر کلاتفاقکارکرد اجرایی  یهامؤلفهدر مورد 
اطلاعات مورد نیاز و  داشتننگاهفعال کارکردهای اجرایی جدا از یکدیگر اما دارای وجه اشتراک زیر بنایی )بازداری( هستند که به مفهوم 

و  هاتیفعالن کردمشکل در آغاز  نبود عنوانبهآنان همچنین آغازگری را  است.در عرین حرال مهرار کرردن اطلاعرات نامرتبط و غیرنیاز 
 (.2016نودئی و همکاران، ) کنندیمکارهای روزمره معرفی 

 ییرفتاری کارکردهای اجرا یبندرتبه آزمون یهااسیمقخردهبازآزمون  -آزمون ییایپا تیضر وشد  دهیو اعتبار پرسشنامه سنج ییروا

 ی، سازمانده81/0 یزیربرنامه، 71/0فعال  حافظۀ، 80/0، آغاز به کار 91/0یجانی، کنترل ه81/0 یدهجهت، 90/0ی در کارکرد بازدار
آمد.  به دست 89/0 ییاجرا یکارکردها یکل ۀنمرو  87/0، شاخص فراشناخت 90/0رفتار  می، شاخص تنظ78/0، نظارت 79/0 زااج

 یهامقیاسخرده تمامی یدرون یبالا بودن همسان ۀدهندنشانکه  است 94/0تا  87/0پرسشنامه از  نیا یبرا یدرون یهمسان تیضر
 (.2016نودئی و همکاران، ) پرسشنامه است

 

  پژوهشروند اجرای 

، IR.SSRI.REC.1399.916و کد اخلاق  85972 ۀبا شمار یارشد رشد حرکت یکارشناس ۀنامانیپاپژوهش حاضر برگرفته از 
شروع انجام تحقیقات، توضیحات کامل از روند اجرای تحقیق در اختیار  از پیش .است یاه علوم ورزشاخلاق پژوهشگ ۀتیکممصوب 
سازهای رشد حرکتی درشت فراهم پرسشنامۀرشد حرکتی در محیط خانه از  یسازفراهمسنجش  منظوربهآموزان قرار گرفت. دانشوالدین 

)AGMDQ-1 ( بریف استفاده شد.  برای سنجش کارکردهای اجرایی از آزمون و 

 

 روش آماری

و  رنوفیبا استفاده از آزمون کولموگروف اسم هادادهاستفاده شد. ابتدا نرمال بودن  یو استنباط یفیاز آمار توص یآمار لیوتحلهیتجز یبرا
 یخط ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ یآمار یهااز روش متغیرهای پژوهش نیب رابطۀ یبررس یشد. برا یبررس رفتهازدست یهاداده

 ۀنسخ نرم افزار اس پی اس اسبا استفاده از یآمار یهالیوتحلهیتجزشد. تمام  نییتع 05/0 < آلفا یدارمعناشد. سطح چندگانه استفاده 
 محاسبه شد. 24

 

  پژوهشهای یافته

 نیر ا جیشردند. نترا   یبررسر  رنوفیاسرم  آزمون کولمروگروف  قیاز طر ع،یاز نظر نرمال بودن توز یآمار یهاداده ها،هیفرض یاز بررس پیش
 ۀچندگانر  ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ کیپارامتر یهااساس از آزمون نیبر همو  هستندنرمال  رهایمتغر بیشت عیآزمون نشان داد که توز

خانره   طیمحر  یسراز عوامرل فرراهم   نیبر  رابطۀ یبررس یاستفاده شد. برا رهایمتغ نیارتباط ب یجهت بررس 05/0 یدر سطح معنادار یخط

 شرامل  یری اجرا یملاک کارکردها ریبا هشت متغ نیبشیپ یرهایمتغ عنوانبه( X3: یباز لیو وسا X2: یکنندگکیتحر، X1خانه:  طی)مح
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چندگانره   یخطر  ونیو کنتررل( از هشرت رگرسر    یسرازمانده  ،یزیر ربرنامره  ،یکرار  حافظۀ ،یآغازگر جان،یانتقال توجه، کنترل ه ،یبازدار
 پرداخته شد. قیتحق یرهایمتغ رسونیپ یو همبستگ یفیآمار توص یبه بررس 1استفاده شد. ابتدا در جدول مجزا  صورتبه

 

 ییاجرا یملاک کارکردها یربا هشت متغ یسازعوامل فراهم بینییشپ یرسه متغ یرسونپ یهمبستگ یتو انحراف استاندارد و ضر یانگین. م1جدول  

عامل  نیفقط ب ییاجرا یخانه با کارکردها طیمح سازفراهم نیبشیپ یرهایمتغ نیکه ب گفت توانیم 1با توجه به جدول 
 یهمبستگ گریو ملاک د نیبشیپ یرهایمتغ نیمشاهده شد. ب یمعنادار یهمبستگ یو آغازگر یها بازداربا عامل یکنندگکیتحر

 مشاهده نشد.  یمعنادار

خانه،  طی)مح نیبشیپ یرهایمتغ نیبشیپ ییتوانا استاندارد جهتبا روش  چندگانه یخط ونیرگرس یادامه به بررس در
 مجزا پرداخته شد. طوربهملاک  یرهایمتغ نوانعبه ییاجرا ی( با هشت عامل کارکردهایباز لیو وسا یکنندگکیتحر

 

و  F (3و90)=  837/2 ریبرا مقراد   ریر متغ نیر ا یبرا موردنظرچندگانه نشان داد که مدل  ونیرگرس انسیوار لیتحل جینتا :یعامل بازدار

042/0=P با توجه به مقدار مجذور  نیمعنادار و مناست است. همچنR ؛درصرد اسرت   6مردل   نیا تیموفق زانیگفت م توانیشده، ممیتنظ 
 یحرکتر  یهرا مهرارت  یبررس یمدل برا نیبنابرا ،کندیم هی( را توجیملاک )بازدار ریرا در متغ انسیدرصد از وار 6مدل انتخاب شده  یعنی

 صرورت بره خانره   طیدر محر  یسازکه سه عامل فراهم دهدینشان م Durbin-Watson=  6/1مقدار  نیاست. همچن یدرشت مدل مناسب
 .گذارندیم ریتأث یبازدار ریبر متغ یبیکتر

و  F (3و90)=  212/0 ریبرا مقراد   ریر متغ نیر ا یبررا  موردنظرچندگانه نشان داد که مدل  ونیرگرس انسیوار لیتحل جینتا توجه: انتقال  

888/0=P  ندارند ارتقال توجه اندر عامل  ینیبشیپ ییخانه توانا طیمح سازفراهم عواملگفت  توانی. پس مستینمعنادار و مناست  . 

 M±SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

انهمحیط خ  53/0±01/0  1          

یکنندگتحریک  63/0 ±2/0  0/37* 1         

96/0±32/0 وسایل بازی  0/31* 0/39* 1        

53/0±34/0 بازداری  01/0  0/29* 08/0  1       

7/0±33/0 انتقال توجه  03/0  03/0  05/-  0/52* 1      

78/0±44/0 کنترل هیجان  05/0  10/0  07/0  0/70* 0/70* 1     

60/0±35/0 آغازگری  01/0-  0/33* 09/0  0/71* 0/57* 0/57* 1    

کاری حافظۀ  31/0±53/0  06/0-  05/0  08/0-  0/67* 0/63* 0/64* 0/68* 1   

یزیربرنامه  34/0±58/0  01/0-  10/0  05/0-  0/71* 0/66* 0/67* 0/73* 0/74* 1  

56/0±43/0 سازماندهی  005/0  02/0  04/0  0/63* 0/47* 0/55* 0/61* 0/60* 0/66* 1 

67/0±36/0 کنترل  06/0-  01/0-  01/0-  0/69* 0/60* 0/61* 0/61* 0/61* 0/74* 0/66* 

01/0 ≥P * 
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و  F( 3و90)=  098/0 ریبا مقاد ریمتغ نیا یبرا موردنظرچندگانه نشان داد که مدل  ونیرگرس انسیوار لیتحل جینتا :جانیه کنترل 

656/0=P د.ندارن ار جانیدر عامل کنترل ه ینیبشیپ ییخانه توانا طیمح سازفراهمعوامل  گفت توانیپس م. ستیمعنادار و مناست ن 

و  F( 3و90)=  164/4 ریبا مقاد ریمتغ نیا یبرا موردنظرچندگانه نشان داد که مدل  ونیرگرس انسیوار لیتحل جینتا :یآغازگر 

008/0=P با توجه به مقدار مجذور  نیمعنادار و مناست است. همچنR درصد است  10مدل  نیا تیموفق زانیگفت م توانی، مشدهمیتنظ
 یعامل آغازگر یبررس یمدل برا نیبنابرا ،کندیم هی( را توجیملاک )آغازگر ریرا در متغ انسیاز وار درصد 10شده انتخابمدل  یعنی

 یبیترک صورتبهخانه  طیدر مح یسازکه سه عامل فراهم دهدینشان م Durbin-Watson=  5/1مقدار  نیاست. همچن یمدل مناسب

 .گذارندیم ریتأث یآغازگر ریبر متغ

و  F (3و90)=  511/0 ریبا مقاد ریمتغ نیا یبرا موردنظرچندگانه نشان داد که مدل  ونیرگرس انسیوار لیتحل جینتا :یکار حافظۀ 

676/0=P  ندارند. ار یکار حافظۀدر عامل  ینیبشیپ ییخانه توانا طیمح سازفراهمعوامل  گفت توانی. پس مستیمناست نمعنادار و 

و  F (3و90)=  581/0 ریبا مقاد ریمتغ نیا یبرا موردنظرچندگانه نشان داد که مدل  ونیرگرس انسیوار لیتحل جینتا :یزیربرنامه 

581/0=P ندارند. ار یزیردر عامل برنامه ینیبشیپ ییخانه توانا طیمح سازفراهمعوامل  گفت توانی. پس مستیمعنادار و مناست ن 

و  F( 3و90)=  045/0 ریبا مقاد ریمتغ نیا یبرا موردنظرداد که مدل چندگانه نشان  ونیرگرس انسیوار لیتحل جینتا :یسازمانده 

987/0=P  ندارند. ار یدر عامل سازمانده ینیبشیپ ییخانه توانا طیمح سازفراهمعوامل  گفت توانی. پس مستیمعنادار و مناست ن 

  P=938/0و  F (3و90)=  136/0 ریبرا مقراد   ریمتغ نیا یبرا موردنظرچندگانه نشان داد که مدل  ونیرگرس انسیوار لیتحل جینتا :کنترل

 ندارند. اردر عامل کنترل  ینیبشیپ ییخانه توانا طیمح سازفراهمعوامل  گفت توانی. پس مستیمعنادار و مناست ن

بره   نظرمرورد ( از هشرت مردل   %10 تیر موفق زانیر برا م  یو آغرازگر  %6 تیموفق زانیبا م یدو مدل )عامل بازدار یتوجه به معنادار با
)انتقرال   یری اجرا یکره شرش عامرل کارکردهرا     گری. شش مدل ده شدپرداخت یمناسب طوربه یسازفراهم یهاعامل ینیبشیتوان پ یبررس

عوامرل   ریترأث تحرت   ،کردنرد یمر  یمرلاک بررسر   ریر متغ عنوانبهرا و کنترل(  یسازمانده ،یزیربرنامه ،یکار حافظۀ جان،یتوجه، کنترل ه
( یآغرازگر و  یدو مردل )برازدار   یمعنرادار  نکردنرد. در ادامره برا توجره بره      نیری را تب ینشدند و مدل مناسب ینیبشیپنه خا طیمح سازفراهم

 .میپردازیم یسازراهمف یهاعامل ینیبشیتوان پ یبه بررس موردنظر

 

 ی(و آغازگر یملاک )بازدار ریدو متغ یبرا ینیبشیپ تیضرا. 2جدول 

تانداردضرایب غیراس  متغیرهای ملاک دضرایب استاندار   سطح معناداری تی 

 بتا انحراف استاندارد بی 

 بازداری
-074/0 محیط خانه  071/0  115/0-  041/1-  30/0  

کنندگیتحریک  175/0  062/0  321/0  807/2  *006/0  

-014/0 وسایل بازی  116/0  013/0-  119/0-  906/0  

 آغازگری

-099/0 محیط خانه  073/0  147/0-  351/1-  180/0  

کنندگیتحریک  217/0  064/0  380/0  394/3  *001/0  

-014/0 وسایل بازی  119/0  013/0-  119/0-  906/0  

01/0 ≤P  * 
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 X3 )۰۱۴/۰-  (+ X2 )۱۷۵/۰ + (X1 )۰۷۴/۰-  + (۵۴۹/۰ =Y             :یملاک بازدار ریمتغ راستانداردیغ ۀمعادل (1رابطۀ    
                                                    

 
 X3 (014/0-  )+ X2 (217/0 + )X1 (099/0-  + )621/0 =Y               :یملاک آغازگر ريمتغ راستاندارديغ ۀمعادل (۲رابطۀ   

 

عوامرل   از یکننردگ کیر تحرفقرط عامرل    ،ینر یبشیپر  ریر از سره متغ  ،یملاک بازدار ریبا متغ یدر معادله و مدل گفت توانیم تینها در
عامرل   ریر انحرراف اسرتاندارد در متغ   کی رییکه تغ معنا نیرا دارد، به ا یبازدار ینیبشیپ ییتوانا 32/0 یبتا تیخانه با ضر طیمح سازفراهم

 کند. رییتغ 32/0 ۀاندازبه  یعامل بازدار ریکه متغ شودیم سبت یکنندگکیتحر

 طیمحر  سراز فراهماز عوامل  یکنندگکیتحرفقط عامل  ،ینیبشیپ ریاز سه متغ ،یملاک آغازگر ریبا متغ یمعادله و مدل در نیهمچن    

 شرود یمر  سربت  یکننردگ کیعامل تحر ریانحراف استاندارد در متغ کی رییرا دارد و تغ یبازدار ینیبشیپ ییتوانا 38/0 یبتا تیخانه با ضر
 کند. رییتغ 38/0 ۀاندازبه  یآغازگرعامل  ریکه متغ

 

  یریگجهینتبحث و 

 طوربهبود.  ییروستا ۀسال 10تا  8کودکان  ییاجرا یخانه با کارکردها طیمح یسازهافراهم نیب ۀرابط یبررس هدف از پژوهش حاضر،
 8 ییدر کودکان روستا یو آغازگر یرشد حرکت یسازهافراهم نیب زیو ن یو بازدار یرشد حرکت یسازهافراهم نینشان دادند ب جینتا یکل
شامل انتقال  ییاجرا یکارکردها یهامؤلفه ریو سا یرشد حرکت یسازفراهم نیب نیوجود دارد. همچن یدارمعنامثبت و  طۀرابساله،  10تا 

 مشاهده نشد. یمعنادار ۀو کنترل رابط یسازمانده ،یزیربرنامه ،یکار حافظۀ جان،یتوجه، کنترل ه

 ۀدیر عقکره بره    یو برازدار  یبیترک صورتبهدر خانه  یرشد حرکت سازفراهمعوامل  نیپژوهش حاضر، ب جی، بر اساس نتاترقیدق انیبه ب
از  گرر، ید انیر وجرود دارد. بره ب   یمثبرت و معنرادار   ۀ(، رابط2020لشکرزاده و همکاران، است ) ییاجرا یکارکردها ۀمؤلف نیترمهممحققان، 

اشراره داشرت    یبردن  یهاتیفعالخاص، به انجام  طوربه حاضر قیکه در تحق هاکنندهکیتحر خانه، عامل طیدر مح سازفراهم یهامؤلفه نیب
 یهرا طیمحر خانره و   یدر فضرا  آزادانره  حرکرات  ،نرد کنیم یمحل -یبوم یهایبازکه کودکان در هفته صرف  یایبیتقر مثال زمان رایب)

 طرور بره کره   یمعننیبدکند.  ینیبشیپرا  یمثبت توانست بازدار صورتبهبا همسالان و ...(،  یمشارکت کودکان در باز زانیاطراف خانه، م
داشرتند.   یبرالاتر  یداشتند، بازدار یتریغن یحرکت یهاطیمحو  کردندیمشرکت  یبدن یهاتیفعالدر  ه،یاز بق شتریکه ب یکودکان ن،یانگیم

همسرو برود.    نره، یزم نیر در ا گرفتره انجرام از مطالعرات   یاریبس جیرفتار با نتا یبر بازدار یبدن تیفعال ریتأث خصوصحاضر در  قیتحق جینتا

 12ترا   7آمروزان  دانرش  یرا در برازدار  یاجلسره  18 یبردن  نیتمر ۀمداخل کیمثبت  ریتأث(، در پژوهش خود 2019معمار مقدم و همکاران )
 ینرات یربرالا )تم  یحرکتر  -نییپرا  یشناخت ناتیمشاهده کردند که تمر خود، قیدر تحق(، 2020)همکاران زاده و یلشکرساله گزارش کردند. 

در  یمشرابه  یهرا شیآزمرا دارد.  یمثبرت و معنرادار   ریترأث  یبازدار ۀمؤلف(، بر یشناخت یهاجنبهتمرکز داشتند تا  یحرکت ۀبر جنب شتریکه ب
( 2015و همکراران )  3چونرگ  ( و2014و همکاران ) 2( چانگ2013و همکاران ) 1تیتوسط اسم یدر بازدار یبدن تیفعال ریتأث یبررس ۀنیزم

و  یهرواز  یشرده اسرت و آمرادگ    یهواز یهاتیفعالبر  یادیز دیتأک نه،یزم نیپژوهش حاضر همسو بود. در ا جیبا نتا ج،یفت و نتاانجام گر
( 2018و همکراران )  نیر (. را2018وسرتفال و همکراران،   ) انرد شرده ، همگام و همراه دانسرته  گرفتهانجام قاتیتحق یدر برخ یکنترل بازدار

 مثرال  رایبر وجرود دارد.   زیر ن یحرال، شرواهد متناقضر    نیر وجود دارد. برا ا  یهمبستگ ،یبا کنترل بازدار یهواز یآمادگ نینشان دادند که ب

                                                 
1. Smith 
2. Chang 
3. Chung 
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. آنهرا اعتقراد داشرتند صررف     شرود ینمر  ییاجرا یهاکنشدر  یبهبود چیه سبت یهواز ناتی(، نشان دادند تمر2014و همکاران ) 1کرافت
 تیر صررف فعال  زمینره  نیر داشرته باشرد. در ا   یری اجرا یبر کارکردها یاثر ماندگار اندتوینم یتلاش شناخت چیساده بدون ه یهواز تیالفع

 صرورت بره حال آنکه پرژوهش حاضرر    ،باشد یبازدار ییتوانا یارتقاکامل جهت  یامداخلهنتواند  دیشا شگاهیآزما طیو آن هم در مح یهواز
 انجام گرفت. یشگاهیو نه آزما یواقع طیدر مح یدادیروپس

از  کری یکره   انرد دادهنشان  نهیزم نیدر ا گرفتهانجام قاتیتحق ،یو عملکرد شناخت یتحرک بدن نیمثبت ب ۀعلت وجود رابط حیدر توض  
اسرت کره از عوامرل زیربنرایی و برالقوه در       ختگری یانگ راتییر رفترار، تغ  یجمله بازدار در بهبود عملکرد شناختی و از احتمالی یهاسازوکار

بردنی   تیر برا پرردازش اطلاعرات ارتبراط دارد و فعال     ختگری یکره انگ  دهنرد یمنشان  ریاخ یهاهینظرتی است. شناخ کردبدنی و عمل تیفعال
(. 1994 ،2برارکلی ) ردیر پردازش اطلاعات در دسترس قرار گ یبرا هیاول یتا انرژ کندیممغز را تعدیل  تیفعال ستمیذاتی و عملی س صورتبه

 یبردنی برر عملکردهرا    تیر فعال راتیکه ممکن اسرت یکری از دلایرل ترأث     دهندیم ننشا نیهمچن نهیزم نیدر ا گرفتهانجام یهاپژوهش
 یهرا گنالیسر کننردۀ  تقویت یک فرکانس دهندۀنشانمحتمل باشد که منفی  راتییآن بر دامنۀ تغ راتیتأثرفتار،  یبازدارجمله  شناختی و از

در  ریر درگ یدهنردۀ فراینردها  نشران  . همچنرین اسرت  یمحررک ضررور  یک هشدار و یک  نیب یسازآماده، در مرحلۀ  3یالکتروانسفالوگراف
 (.2009و کلارک،  4جانستوناست ) گنالیحرکات س یسازآماده

وجود دارد. به  یمثبت و معنادار رابطۀآغازگری، و  یبیترک صورتبه سازفراهمعوامل  نیبنتایج پژوهش حاضر همچنین نشان داد که 
 یبدن هاییتفعالانجام  هخاص، ب طوربهحاضر  قیکه در تحق هاکنندهیکتحر خانه، عامل طیدر مح سازفراهمعوامل  نیاز ب تریقدق انیب

 یبدن هاییتفعالدر  شتریکه ب یکودکان ن،یانگیم طوربهکه  یمعننیبدکند.  بینییشپرا  آغازگریمثبت توانست  صورتبهاشاره داشت، 
که به توضیح  هاییسازوکاریکی از این داشتند. ری نسبت به بقیه اجرایی سطح بالات آغازگری کارکردهای ۀمؤلفدر  ،کردندیمشرکت 

تمرین ، مبتنی بر ترشح برخی از مواد بر اثر پردازدیمکارکردهای اجرایی  یژهوبهشناختی  هایییتوانافعالیت بدنی در  یرگذاریتأثعلت 
 منجر بر اساس این دیدگاه، فعالیت بدنی به تولید بیشتر این موارد ت کهنظیر سرتونین، دوپامین و عامل نوروتروفیک مشتق از مغز اس

 (.2020مرداسنگی دولابی و همکاران، ) انجامدیممواد این  ۀواسطبهبهبود عملکردهای شناختی  به و در نتیجه شودمی

شامل  ییاجرا یکارکردها یهاؤلفهم ریخانه با سا طیمح یسازهافراهم نیب داریمعنا ۀرابط چیپژوهش حاضر، ه جیبر اساس نتا

 یزندگ طیدر مح یرشد حرکت یسازفراهمو کنترل مشاهده نشد و  یسازمانده ،یزیربرنامه ،یکار حافظۀ جان،یانتقال توجه، کنترل ه
خانه و انجام  طیدر مح یحرکت یسازفراهم رابطۀعدم  ۀنیزمحاضر در  قیتحق جیرا نداشت. نتا هامؤلفهن یا بینییشپ ییکودکان توانا

 یمثبت یرتأثبر کنترل توجه  یبدن تی(، همسو بود که نشان دادند فعال2014همکاران ) و 5رزیپ تحقیقاتنتایج با انتقال توجه با  یبدن تیفعال
 تینجام فعالخانه و ا طیدر مح یسازفراهم رابطۀ عدم ۀنیزمدر  نیهمچنبود.  ناهمسو(، 2015) 6لورنس قاتیتحقنتایج دارد. در مقابل، با 

و  سهی(، ه2016و همکاران ) کوتساندرو قاتیهمچون تحق نهیزم نیدر ا گرفتهانجام قاتیتحقر بیشتنتایج با  یکار حافظۀبا  یبدن
 تیو فعال ینیتمر یهادورهمشاهده کردند که  (2016)همکاران و  ساندروبود. کوت ناهمسو( 2018و همکاران ) دواری( و ام2016همکاران )

 نیشد و آنها به ا مشاهده زین (2018)و همکاران  دواریام قیدر تحق گیرییجهنت نیا .بخشدیمرا در کودکان بهبود  یکار حافظۀ ،یبدن
در آنان  یکار حافظۀآموزان از جمله دانششناختی  هایییتوانابدنی رشدی سبت افزایش  تاستاندارد تربی یهابرنامهکه  دندیرس جهینت
در  شدهگرفتهکار بهروش  زیو ن اندگرفتهدر آنها انجام  قاتیکه تحق یاجامعهبه  احتمالاً، شدهمشاهده هاییهمخواننا نی. علت اشودیم

انجام گرفت که  ییکودکان روستا ۀجامعحاضر در  قیکه تحق امعننیبد. گرددبرمیانجام گرفت،  یدادیروپس صورتبهکه  حاضر تحقیق
. از ندهستموجود در آن  یسازهافراهم یرتأثخانه و تحت  طیسرخوشانه در آن، کمتر در مح هاییباز یعیطب هاییطمححضور در  لیدلبه

                                                 
1. Krafft 
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5. Pérez 
6. Lorense 
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 ۀنیشیبرخلاف پ قیتحق نیدر ا کنندهشرکتکه کودکان  صورتینبدبود،  یدادیروپسحاضر،  قیدر تحق رفتهکاربهروش  گریطرف د
 نگرفتند. شده قرارسازییغن هاییطمح ایو  ناتی، تحت تمرموجود

 بینییشپمهم در  یعامل یرشد حرکت یسازفراهمکودکان از نظر  یزندگ طیاذعان کرد که مح توانیم، مذکور اناتیبر اساس ب

و  هایبازاسباببرخوردار )از نظر وجود کم هایییطمحکه کودکان در  یی. در مناطق روستااستآنان  ییاجرا یاز کارکردها ییهامؤلفه
و  یبازدار ییخانه، توانا طیمح خصوصبهو  یزندگ طیدر مح یرشد یسازفراهم ،کنندیم یخانه( زندگ طیموجود در مح یسازهافراهم
 طیمح سازییغن روازاین. دهدیممثبت قرار  یرتأثتحت  ییاجرا یکارکردها یهامؤلفه ینترمهمدو مورد از  عنوانبهآنان را  یآغازگر

 .کردکمک  ییکودکان روستا یرشد شناخت تیبه تقوتوان یمآن از طریق که  است یمناسب ریکودکان تدب یزندگ

 

 تقدیر و تشکر

 یهاهادارمدارس مربوط و  تیریاز مد نی. همچنسپاسگزاریمند، کرد یهمکار هاداده یآورجمعکه در آموزانی دانش نیاز کودکان و والد
 .دشویم یآموزش و پرورش مناطق سپاسگزار
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