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Abstract

Background and Aim: Increased oxidative stress due to exercise as well as the body’s ability to deal with its complications 

cause different levels of health and disease in people. Therefore, this study aimed to evaluate the effect of two weeks of 

curcumin supplementation on serum level of malondialdehyde (MDA) and superoxide dismutase (SOD) indices after a 

session of intense intermittent training in overweight and obese girls. Materials and Methods: Twenty two overweight 

and obese girls (mean age: 21±1.79 years; weight: 68.80±7.81 kg; body mass index: 31.18±1.96 kg/m2) as purposefully 

selected and randomly divided into two homogeneous groups (experimental and placebo) according to age and body 

mass index. The experimental group was underwent intense acute intermittent activity (shuttle run activity protocol; 85 

to 95% heart rate percent) and curcumin supplement (80 mg/day post-lunch). The results were extracted using repeated 

measures ANOVA, one-way ANOVA, and LSD post hoc tests at the level of p<0.05. Results: Intense intermittent activity 

caused a significant increase in MDA (p=0.001) and a significant decrease in SOD (p=0.001) while two weeks of curcumin 

supplementation caused a significant decrease in MDA (p=0.009) and a significant increase in SOD (p=0.01). On the other 

hand, two weeks of curcumin supplementation before intense intermittent activity did not significantly change MDA (p=0.06) 

and SOD (p=0.21). Conclusion: Two weeks of curcumin supplementation could inhibits lipid peroxidation.
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چکیده
زمینــه و هــدف: افزایــش فشــار اکسایشــی ناشــی از فعالیــت ورزشــی و همچنیــن قابلیــت بــدن بــرای مقابلــه بــا عــوارض ناشــی 
از آن، موجــب ســطوح مختلــف ســامت و بیمــاری در افــراد مــی شــود. از ایــن رو، مطالعــه حاضــر بــا هــدف بررســی تاثیــر دو 
هفتــه مکمــل یــاري کورکومیــن بــر میــزان مالــون دي آلدئیــد )MDA( و ســوپر اکســید دیســمیوتاز )SOD( ســرم پــس از یــک 
جلســه فعالیــت تناوبــی شــدید در دختــران داراي اضافــه وزن و چــاق بــه اجــرا در آمــد. روش تحقیــق: تعــداد 22 نفــر دختــر 
دارای اضافــه وزن و چــاق )میانگیــن ســن: 1/79±21 ســال؛ وزن: 7/81±68/80 کیلــو گــرم؛ شــاخص تــوده بــدن: ±1/96 31/18 
کیلوگرم/متــر مربــع( بــه صــورت هدفمنــد انتخــاب شــده و بــه طــور تصادفــی، بــه دو گــروه همگــن )تجربــی و دارونمــا( از لحــاظ 
ســنی و شــاخص تــوده بدنــی تقســیم گردیدنــد. گــروه تجربــی، تحــت مداخلــه فعالیــت حــاد تناوبــی شــدید )پروتــکل فعالیــت 
شــاتل ران بــا 85 تــا 95 درصــد حداکثــر ضربــان قلــب( و مکمــل کورکومیــن )80 میلــی گــرم/روز بعــد از ناهــار( قــرار گرفتنــد. 
ــی  ــون تعقیب ــک راهــه و آزم ــس ی ــل واریان ــری مکــرر، تحلی ــدازه گی ــا ان ــس ب ــل واریان ــای تحلی ــا اســتفاده از آزمون  ه ــج ب نتای
LSD در ســطح p<0/05 اســتخراج گردیــد. یافتــه هــا: فعالیــت تناوبــی شــدید موجــب افزایــش معنــی دار p=0/001( MDA( و 

 MDA شــد؛ در حالــی کــه دو هفتــه مکمــل گیــری کورکومیــن موجــب کاهــش معنــی دار )p=0/001( SOD کاهــش معنــی دار
)p=0/009( و افزایــش معنــی دار SOD )p=0/01( گردیــد. از طــرف دیگــر، دو هفتــه مکمــل گیــری کورکومیــن قبــل از فعالیــت 
تناوبــی شــدید، موجــب عــدم تغییــر معنــی دار p=0/06( MDA( و SOD )p=0/21( شــد. نتیجــه گیــری: دو هفتــه مکمــل دهــی 

کورکومیــن موجــب مهــار پراکسیداســیون لیپیــدی مــی شــود.

واژه های کلیدی: فعالیت تناوبی شدید، مالون دي آلدئید، سوپراکسید دیسموتاز، مکمل  های ضد اکسایشی.
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مقدمه
ــه تجمــع بیــش از حــد  ــم تحــرک ب ــی و ســبک زندگــی ک چاق
ــک در  ــای متابولی ــا بیماری  ه ــوند و ب ــر می  ش ــی منج ــت چرب باف
ــه  ــی و اضاف ــاط هســتند )دورنلــس1 و دیگــران، 2016(. چاق ارتب
ــت و در  ــراه اس ــی هم ــترس اکسایش ــر اس ــطوح بالات ــا س وزن ب
 DNA طــول زمــان بــه آســیب اکسایشــی پروتئین  هــا، لیپیدهــا و
ــوند  ــر می  ش ــمار منج ــک بی  ش ــرایط پاتولوژی ــترش ش ــز گس و نی
)والکــو2 و دیگــران، 2007(. اگرچــه فوایــد زیــادی بــرای  فعالیــت 
ــادی از بیماری  هــا، ذکــر  ــی، از قبیــل جلوگیــری از شــمار زی بدن
شــده اســت؛ شــواهدی دال بــر افزایــش تولیــد گونه  هــای اکســیژن 
ــی  ــد اکسایش ــع ض ــف مناب ــه و تضعی ــیROS( 3( و تخلی واکنش
ــای  ــی در ماکرومولکول  ه ــیب  های اکسایش ــش آس درون زا و افزای
زیســتی از جملــه لیپیدهــا، پروتئیــن هــا و اســیدهای نوکلئیــک 
ــررا4  ــالا وجــود دارد )گومز-کاب ــا شــدت ب ناشــی از فعالیت  هــای ب
ــا  ــوازی، دو ت ــم ه ــال، در متابولیس ــرای مث ــران، 2008(. ب و دیگ
ــکال  ــه رادی ــدری ب ــی در میتوکن ــج درصــد از اکســیژن مصرف پن
ــای هیدروکســیل  ــدروژن پراکســید و رادیکال  ه سوپراکســید، هی
ــرف  ــدن مص ــاد ش ــی از زی ــش، ناش ــن افزای ــود. ای ــل می  ش تبدی
اکســیژن می  باشــد. بنابرایــن، افزایــش مصــرف اکســیژن در طــول 
ــه افزایــش مــداوم رادیکال  هــای آزاد و اکســید شــدن  فعالیــت، ب
چربــی می  انجامــد )ســایرس5 و دیگــران، 1999(. شــماری از 
ــا اعمــال مداخــات ورزشــی بــا شــدت بــالا و کوتــاه  مطالعــات ب
ــد  ــی توان ــاد م ــت ورزشــی ح ــه فعالی ــد ک ــات کرده  ان ــدت، اثب م
ــی  ــود )گائین ــترس اکسایشــی در انســان ش ــش اس موجــب افزای
ــی،  ــران، 2011(. از طرف ــی و دیگ ــف؛ حقیق ــران، 2013 ال و دیگ
اســترس اکسایشــی ناشــی از فعالیــت بدنــی، مســیرهای ســیگنالی 
ــن  ــد و همچنی ــش می  دهن ــا را افزای ــان ضــد اکســایش ه ــه بی ک
ــال  ــتند را فع ــی از ورزش هس ــازگاری ناش ــد س ــئول فرآین مس
 ROS ــاد ــد زی ــه تولی ــر ب ــاد منج ــت ح ــن، فعالی ــد. بنابرای می  کن
ــر  ــاع ضــد اکسایشــی را تغیی ــالا مکانیســم  های دف ــده و احتم ش
می  دهــد. در افــراد چــاق، تولیــد رادیکال  هــاي آزاد افزایــش 
ــی  ــود )عزت ــف می  ش ــی  تضعی ــد اکسایش ــتم ض ــد و سیس می  یاب

ــران، 2021(.  و دیگ
گــزارش  شــده اســت کــه چاقــی بــا افزایــش اســترس اکسایشــی 
عضلــه قلــب )وینســنت6 و دیگــران، 1999( و افزایش شــاخص های 
ــد7  ــون دی آلدهی ــش مال ــه افزای ــدی، از جمل ــایش لیپی پراکس
ــل  ــای بســیار محتم ــی از مکانیســم ه ــراه اســت. یک )MDA) هم
ــای آزاد و  ــت رادیکال ه ــش نش ــلولی، افزای ــیب س ــر در آس درگی
آســیب اکسایشــی ناشــی از آن هاســت. شــاخص MDA کــه بیانگــر 

مقــدار پراکســایش لیپیــدی اســت )چیارادیــا8 و دیگــران، 1998(، 
زمانــی تشــکیل مــی شــود کــه رادیکال هــای آزاد، اتم هــای 
هیــدروژن را ســریعاً از اســیدهای چــرب غیــر اشــباع موجــود در 
غشــای ســلولی، لیپوپروتئیــن هــا و اســیدهای چــرب آزاد؛ جــدا 
ســازی نمایــد. محصــول اولیــه کــه توســط پراکســایش لیپیــدی 
تولیــد می شــود، یــک هیدروپراکســید ناپایــدار مــی باشــدکه بــه 
MDA تبدیــل مــی شــود. از ایــن رو، انــدازه گیــری MDA می توانــد 

نشــان دهنــده میــزان پراکســایش لیپیــدی باشــد. بــا ایــن حــال، 
ــت  ــا اس ــن واکنش ه ــر ای ــی در براب ــتم دفاع ــدن دارای سیس ب
ــی،  ــترس  های اکسایش ــا اس ــه ب ــی در مقابل ــط دفاع ــن خ و اولی
عواملــی از جملــه آنزیم  هــای کاتــالازCAT( 9(، سوپراکســاید 
 )GPX( پراکســیداز11  گلوتاتیــون  و   ،)SOD( دیســمیوتاز10 
ــک عامــل  ــم SOD ی می  باشــند )فیضــی و دیگــران، 1400(. آنزی
ضــد اکسایشــی می  باشــد کــه دارای ســه ایزوآنزیــم در ســیتوزول 
ــم دارای  ــن آنزی ــدري ســلول  هاي پســتانداران اســت. ای و میتوکن
ــت  ــده اس ــوان ش ــد. عن ــی می باش ــی بالای ــت میتوکندریای فعالی
ــا افزایــش فشــار اکسایشــی،  کــه فعالیــت ورزشــی از یــک ســو ب
ــد و  ــش می  ده ــر را افزای ــاي آزاد مض ــکیل رادیکال  ه ــال تش احتم
از طــرف دیگــر، بــا القــاي آنزیم  هــاي ضداکسایشــی، ســبب کاهــش 
رادیکال  هــاي آزاد می  شــود. بــا ایــن حــال، بــه نظــر می  رســد کــه 
ــرات  ــژاد؛ اث ــیت و ن ــی، جنس ــت ورزش ــوع فعالی ــدت، ن ــدت، م ش
متفاوتــی در بــروز آســیب  هاي اکسایشــی و بــه دنبــال آن، سیســتم 
ضداکسایشــی داشــته باشــند )یوســف پــور و دیگــران، 2018(. در 
کل، شــرکت در فعالیت  هــاي ورزشــی حــاد و مزمــن و اســتفاده از 
مکمل  هــای ضداکسایشــی در فرآینــد تولیــد رادیــکال آزاد، نقــش 

ــران، 2019(.  دارد )فخــری و دیگ
 ،)HIIT( 12ــالا ــدت ب ــا ش ــی ب ــن تناوب ــر، تمری ــال  های اخی در س
ــکاران  ــکاران و غیرورزش ــرای ورزش ــن ب ــی تمری ــوان نوع ــه عن ب
ــل  ــه دلی ــتر ب ــه بیش ــت ک ــرده اس ــدا ک ــژه ای پی ــت وی محبوبی
ــران، 2018(.  ــی و دیگ ــن آن اســت )نصرالله ــی حجــم پایی ویژگ
موسســه هایــی همچــون WHO توصیه  هــای کلــی را بــرای 
ــردم را از  ــه م ــرده ک ــی ک ــال 2010 معرف ــراد در س ــامت اف س
همــه ســنین بــه انجــام فعالیت  هــای جســمانی بــا ســطوح 
متوســط تشــویق می  کنــد )ســازمان بهداشــت جهانــی، 2017(. بــا 
ایــن حــال، افــراد پــس از اولیــن جلســه ورزش بــا شــدت متوســط 
ــه می  کننــد، زیــرا زمــان کافــی  نیــز اغلــب درد عضانــی را تجرب
بــرای ســازگاری عوامــل متعــدد از جملــه فعالیــت میتوکندریایــی 
ــایش  ــد MDA از پراکس ــه تولی ــر ب ــه منج ــه  ای ک ــش یافت افزای
لیپیــدی غشــای پاســمایی می  شــود را ندارنــد )مفلحــی و 

1. Dorneles
2. Valko
3. Reactive oxygen species
4. Gomez-Cabrera
5. Sayers

6. Vincent
7. Malondialdehyde
8. Chiaradia
9. Catalase
10. Superoxide dismutase

11. Glutathione peroxidase
12. High-intensity interval training
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دیگــران، 2012(. گائینــی و دیگــران )2013 ب( بــه دنبــال یــک 
جلســه HIIT، افزایــش معنــی  دار در MDA و عــدم تغییــر معنــی دار 
در SOD را مشــاهده کــرده انــد. فیشــر1 و دیگــران )2011( نشــان 
داده انــد کــه یــک جلســه HIIT بــر روی چــرخ کارســنج بــا شــدت 
ــت  ــش فعالی ــب افزای ــوازي، موج ــوان ه ــر ت ــد حداکث 90 درص
ــر  ــه نظ ــود. ب ــل SOD می ش ــی از قبی ــد اکسایش ــاي ض آنزیم ه
ــبب  ــد، س ــدید باش ــی ش ــی خیل ــت ورزش ــر فعالی ــد اگ می  رس
ــالاً در  ــود؛ و احتم ــی می  ش ــیب عضان ــی و آس ــترس اکسایش اس
ــد  ــد مفی ــی توان ــا م ــایش ه ــد اکس ــرف ض ــی، مص ــن حالت چنی

ــران، 2008(.  ــررا و دیگ ــود )گومز-کاب ــع ش واق
ــه تأثیــر طــب گیاهــی در  در ســال  هاي اخیــر، توجــه محققــان ب
ــت.  ــده اس ــوف ش ــف معط ــکات مختل ــان مش ــگیري و درم پیش
مصــرف ضــد اکســایش هــا و ضــد التهاب  هــاي موجــود در 
ــران،  ــادکام و دیگ ــت )ش ــر اس ــن تدابی ــه  اي از ای ــت، نمون طبیع
در  موجــود  التهاب  هــاي  ضــد  مهم  تریــن  جملــه  از   .)2016
طبیعــت، کورکومینوئیدهــا2 هســتند. زردچوبــه محتــوي گروهــی 
از ترکیبــات پلــی فنولیــک بنــام کورکومینوئیدهاســت و در 
بیــن کورکومینوئیدهــا، کورکومیــن3 رایج  تریــن و فراوان  تریــن 
پلی  فنــول بــا خاصیــت ضدالتهابــی و ضــد اکسایشــی قــوي 
ــگا4( ــا کورکومــا لون ــه )ی معرفــی شــده اســت. رنــگ زرد زردچوب

ناشــی از پیگمان  هــاي پلــی فنولیــک اســت کــه بــه کورکومینوئید 
معــروف اســت. کورکومینوئیدهــا در کل دو تــا نه درصــد تومریک5 
را تشــکیل می  دهنــد و کورکومیــن اصلی  تریــن و فعال  تریــن 
آن هاســت )شــادکام و دیگــران، 2016(. در تحقیقــی، فارســی و 
دیگــران )2018( ضمــن بررســی تاثیــر مکمــل کورکومیــن و شــنا 
بــر شــاخص هــای اکسایشــی و ضــد اکسایشــی، دریافتــه انــد کــه 
مصــرف دو هفتــه مکمــل کورکومیــن، موجــب کاهــش معنــی دار 

ــردد.  ــی   گ ــی دار SOD م ــش معن ــاخص MDA و افزای ش
ــا  ــه صــورت حــاد و ب ــوارد ب ــب م ــای ورزشــی در اغل ــت ه فعالی
ــز  ــت؛ تجوی ــدت فعالی ــوع، شــدت، و م ــث ن ــزی از حی ــه ری برنام
مــی شــوند. یــک جلســه HIIT نســبت بــه فعالیــت مزمــن، از نظــر 
ــدید در  ــی ش ــت ورزش ــولا فعالی ــت و معم ــر اس ــاه ت ــی کوت زمان
ــد.  ــول می  انجام ــه ط ــه ب ــی حــدود 30 دقیق ــک جلســه تمرین ی
در ایــن وضعیــت، زمــان تمریــن و فعالیــت ورزشــی هفتگــی کلــی 
ــی، کاهــش  ــا رهنمون  هــای ســامت عمومــی کنون در مقایســه ب
ــرار دادن  ــر ق ــد نظ ــا م ــران، 2014(. ب ــن6 و دیگ ــد )گیل می  یاب
ایــن موضــوع کــه بســیاری از زنــان علیرغــم مشــغله شــغلی، بــه 
ــه صرفــه از لحــاظ زمانــی  انجــام فعالیت  هــای ورزشــی مقــرون ب
و مناســب بــرای ســامتی تمایــل دارنــد، اجــرای فعالیــت هایــی 

ــا  ــا شــدت و مــدت مناســب همــراه ب از نــوع HIIT مــی بایســت ب
ــت  ــی فعالی ــورد بررس ــد. در م ــراه باش ــی هم ــژه غذای ــر وی تدابی
حــاد هــوازي بــا شــدت 65 درصــد حداکثــر اکســیژن مصرفــی و 
مصــرف کورکومیــن، تاثیــر دریافــت کورکومیــن و فعالیــت هــوازي 
بررســی شــده و نشــان داده شــده کــه فعالیــت هــوازي، مصــرف 
ــی دار  ــش معن ــه کاه ــر ب ــر دو، منج ــوام ه ــر ت ــن و اث کورکومی
MDA و افزایــش غلظــت عوامــل دارای پتانســیل ضــد اکسایشــی 

ــاص،  ــور خ ــه ط ــران، 2013(. ب ــی7 و دیگ ــود )تاکاهاش ــی ش م
برخــی از مطالعــات گــزارش کــرده انــد کــه گــروه هــای فنولــی 
ــد و وجــود متوکســی8،  ــر مهــار ROS اثرگذارن OH کورکومیــن، ب

گــروه هــای فنولــی OH را افزایــش مــی دهنــد )ســینگ9 و 
دیگــران، 2011(. بــا ایــن حــال، مطالعــات کمــی اثــرات مکمــل 
کورکومیــن را بــر اســترس اکسایشــی ناشــی از فعالیــت ورزشــی و 
عملکــرد ورزشــی بررســی کــرده انــد. یــک مطالعــه گــزارش کــرده 
اســت کــه تجویــز کورکومیــن مــی توانــد موجــب بهبــود وضعیــت 
اســترس اکسایشــی ناشــی از ایســکمی/خون رســانی مجــدد عضله 
اســکلتی مــوش صحرایــی شــود )آوســی10 و دیگــران، 2012(. بــا 
ایــن حــال، اطاعــات کمــی در مــورد تأثیــر مکمــل کورکومیــن در 
انســان در دســترس اســت و هــدف از ایــن مطالعــه، بررســی تاثیــر 
دو هفتــه مکمــل یــاری کورکومیــن بــه دنبــال HIIT بــر شــاخص 
ــه وزن و  پراکســایش لیپیــدی و SOD ســرم دختــران دارای اضاف

چــاق مــی باشــد.
روش تحقیق

تحقیــق حاضــر از نــوع نیمــه تجربــی مــی باشــد. جامعــه آمــاری 
ــد  ــهر بیرجن ــاق ش ــه وزن و چ ــان دارای اضاف ــش زن ــن پژوه ای
ــر  ــرم ب ــا 34/9 کیلوگ ــن 25 ت ــی )BMI) بی ــوده بدن ــه ت ــا نمای ب
متــر مربــع و محــدوده ســنی 25-18 ســال بودنــد. شــرایط ورود 
ــدم اســتعمال  ــامل ع ــق ش ــه شــرکت در تحقی ــب ب ــراد داوطل اف
دخانیــات، غیــر فعــال بــودن از نظــر بدنــی، عــدم مصــرف مکمــل 
یــا داروی خــاص، ســالم بــودن از نظــر جســمی، و قرار نداشــتن در 
ســیکل قاعدگــی بــود. معیارهــای خــروج از تحقیــق شــامل ایجــاد 
ــا  ــکل و ی ــن پروت ــت حی ــی و مصدومی ــیب دیدگ ــه آس ــر گون ه
عــدم رضایــت آزمودنــی هــا از حضــور در تحقیــق در نظــر گرفتــه 
شــد. پیــش از شــرکت در تحقیــق، کلیــۀ مراحــل روش کار بــرای 
ــا،  ــل آن ه ــی کام ــس از آگاه ــد و پ ــح داده ش ــا توضی آزمودنی  ه
ــب  ــی و ضری ــا روای ــک11 ب ــی ب ــی عادت ــت بدن ــنامۀ فعالی پرسش
ــنامه  ــران، 2012( و پرسش ــمی و دیگ ــار  0/65 و 0/90 )قاس اعتب
رژیــم غذایــی بــا روایــی و ضریــب اعتبــار 60% )حســینی اصفهانــی 
ــد.  ــل گردی ــدگان تکمی ــرکت کنن ــط ش ــران، 2009( توس و دیگ
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3. Curcumin
4. Curcuma longa
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11. Baecke questionare of habitual physical 
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پــس از تحلیــل اطاعــات پرسشــنامه هــا و انجــام بررســی هــای 
ــه دو گــروه مســاوی  ــه طــور تصادفــی ب اولیــه، تعــداد 22 نفــر ب
ــدند. در  ــیم ش ــروه( تقس ــر گ ــر در ه ــرل )11 نف ــی و کنت تجرب
ضمــن، قبــل از شــروع مطالعــه، ابتــدا از آزمودنی  هــا رضایت نامــه 
ــت  ــوع فعالی ــر ن ــرای ه ــا از اج ــد. آزمودنی  ه ــه ش ــی گرفت کتب
شــدید و مصــرف مــواد غذایــی دارای خــواص ضــد اکسایشــی، 72 

ســاعت قبــل از انجــام آزمــون منــع شــدند. 
پروتــکل فعالیــت ورزشــی: پروتــکل ورزشــی تحقیــق شــامل 
پروتــکل شــاتل ران1 بــود کــه در یــک مســافت 20 متــري 
مشــخص شــده توســط ســه مخــروط اجــرا گردیــد )شــکل یــک(. 
بــا شــروع پروتــکل، افــراد بــا حداکثــر ســرعت ) 85 تــا 95 درصــد 
ــه  ــک( ب ــروط ی ــروع )مخ ــه ش ــب(، از نقط ــان قل ــر ضرب حداکث
ــد )مســیر A(؛ ســپس برگشــتند و در  طــرف مخــروط دوم دویدن

جهــت مخالــف، 20 متــر را بــه طــرف مخــروط ســه طــی نمودنــد 
)مســیر  B(. در نهایــت، مجــدداً برگشــته و بــه ســمت نقطه شــروع 
ــا  ــر ســرعت بازگشــتند )مســیر C ( ت ــا حداکث ــک( ب )مخــروط ی
مســافت 40 متــر کامــل شــود ) بوچــان2 و دیگــران، 2011(. افــراد 
مــورد مطالعــه ایــن رونــد را بــا حداکثــر ســرعت ادامــه دادنــد تــا 
دوره زمانــي 30 دقیقــه پروتــکل فعالیــت بــه اتمــام برســد. بــرای 
اطمینــان از تــاش ورزشــکاران، ضربــان قلــب آن هــا کنتــرل شــد 
و بــرای ایــن کار، از ضربــان ســنج پــولار اســتفاده گردیــد. پــس 
از 30 ثانیــه اســتراحت، پروتــکل فعالیــت تکــرار شــد. در ابتــدای 
جلســه، افــراد مــورد مطالعــه بــه مــدت پنــج تــا 10 دقیقــه برنامــه 
گــرم کــردن و در پایــان جلســه، همیــن مــدت برنامــه ســردکردن 
داشــتند. پروتــکل فعالیــت در محــل ســالن ورزشــی پونــه شــهر 

بیرجنــد بــه اجــرا درآمــد.
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قالــب  در  کورکومیــن  مکمــل  مکمــل:  مصــرف  نحــوه 
ــیر  ــرکت اکس ــده از ش ــه ش ــی تهی ــی گرم ــول  های 80 میل کپس
نانــو ســینا ســاخت کشــور ایــران، بــه گــروه تجربــی داده شــد و از 
آنــان درخواســت شــد هــر روز قبــل از ناهــار، یــک عــدد مصــرف 
ــکل  ــان پروت ــدت زم ــران، 2016(. م ــی و دیگ ــد )امیرخان نماین
ــد.  ــام ش ــه HIIT انج ــک جلس ــدا ی ــود. ابت ــه ب ــق دو هفت تحقی
ســپس 14 روز مکمــل کورکومیــن توســط آزمودنی  هــا پیگیــری 

ــد. ــرار ش ــه HIIT تک ــک جلس ــر، ی ــد و در آخ گردی
ــی:  ــه گیــری و روش  هــای ســنجس متغیرهــای خون نمون
ــال  ــق در دوره لوتئ ــا، تحقی ــیت آزمودنی  ه ــه جنس ــه ب ــا توج ب
انجــام گرفــت. خونگیــری اولیــه )پنــج میلــی لیتــر خــون از وریــد 
پیــش آرنجــی دســت چــپ آزمودنی  هــا( قبــل از انجــام پروتــکل 
فعالیتــی در حالــت ناشــتا گرفتــه شــد. ســپس پروتــکل فعالیــت 
اجــرا شــد. مرحلــه دوم خونگیــری بافاصلــه بعــد از اتمــام 
پروتــکل HIIT انجــام شــد. ســپس آزمودنی  هــا شــروع بــه مصــرف 
مکمــل، بــه مــدت دو هفتــه نمودنــد و پــس از 14 روز، خونگیــری 
ــر روی افــراد دو  ســوم گرفتــه شــد و مجــددا پروتــکل فعالیــت ب
گــروه اجــرا گردیــد و در آخــر، نمونــه چهــارم نیــز از آزمودنــی هــا 

ــدون  ــش ب ــای آزمای ــی در لوله  ه ــای خون ــد. نمونه  ه ــذ گردی اخ
مــاده ضــد انعقــاد خــون ریختــه شــدند و پــس از 30 دقیقــه لختــه 
ــه  ــرعت 5000 دور در دقیق ــا س ــانتریفیوژ (ب ــا س ــدن، نمونه  ه ش
ــدازه  ــت ان ــل جه ــرم حاص ــدند و س ــه(  ش ــج دقیق ــدت پن ــه م ب
گیــری ســطوح ســرمی شــاخص MDA و SOD مــورد اســتفاده قــرار 
گرفــت. اندازه  گیــری غلظــت MDA بــا اســتفاده از روش ســنجش 
ــق  ــم SOD طب ــت آنزی ــد. فعالی ــام ش ــید3 انج ــک اس تیوباربیتوری
ــوری  ــنجی ن ــف س ــق طی ــس4 از طری ــس و رای روش گیانوپلیتی
ــری  ــگ( اندازه  گی ــه وســیله مشــاهده رن ــاده ب ــال م ــن انتق )تعیی

شــد )نصرالهــی و دیگــران، 2018(. 
ــا از  ــی داده  ه ــع طبیع ــرای بررســی توزی ــاری: ب ــای آم روش ه
ــرای مقایســه میــزان  آزمــون شــاپیرو - ویلــک5 اســتفاده شــد. ب
غلظــت شــاخص هــای وابســته تحقیــق، از آزمــون تحلیــل 
ــا عامــل بیــن گروهــی،  ــا اندازه  گیــری مکــرر )4×2( ب واریانــس ب
آزمــون تحلیــل واریانــس یــک راهــه و آزمــون تعقیبــی حداقــل 
 p<0/05 داری  معنــی  ســطح  در   (LSD) دار  معنــی  اختــاف 
ــزار  ــرم اف ــا ن ــه و تحلیــل هــا  ب ــد. همــه تجزی ــرداری گردی بهره ب

ــدند.  ــام ش ــخه 23 انج SPSS نس
1. Beep shuttle run test
2. Buchan

3. Thiobarbituric acid
4. Gianoplitis and Rice

5. Shapiro-Wilk
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یافته ها
بــرای کســب اطــاع بیشــتر در مــورد شــرکت کننــدگان، تعــدادی 
ــرار  ــنجش ق ــورد س ــی م ــب بدن ــردی و ترکی ــای ف ــی ه از ویژگ
ــه وزن،  ــاخص ها از جمل ــار ش ــراف معی ــن و انح ــد. میانگی گرفتن

قــد، شــاخص تــوده بدنــی )BMI(، و نتایــج مقایســه آن هــا )بــرای 
ــون  ــا آزم ــا( ب ــن گروه  ه ــی دار بی ــاف معن ــود اخت ــاع از وج اط
تحلیــل واریانــس، در جــدول یــک بــه تفکیــک گروه  هــای 

ــه شــده اســت. ــق ارائ تحقی

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 تحقیقشماتیک  طرح .2شکل
 

اطلاع رسانی و 
 توضیح اهداف تحقیق

ها و شاخص اندازه گیری اولیه
نفر واجد شرایط  22انتخاب   

تصادفی آزمودنی ها گروه بندی 
(و کنترل )تجربی  

ساعت  12خونگیری اولیه )
 ناشتا( پیش آزمون

 فعالیتاجرای 
 تناوبی شدید

خونگیری ثانویه پیش 
 آزمون

خونگیری اولیه پس آزمون 
روز  14)بلافاصله پس از 

 مصرف مکمل(

 فعالیتاجرای 
 تناوبی شدید

خونگیری ثانویه 
 پس آزمون

دو هفته مصرف 
 مکمل کورکومین

 های تحقیق و مقایسه سطح پایههای فردی به تفکیک گروه . ویژگی 1جدول 
 F p انحراف معیار میانگین گروه ها هاشاخص

 76/1 21 تجربی سن )سال(
12/0 88/0 

 82/1 21 کنترل

 وزن )کیلوگرم(
 61/6 22/69 تجربی

46/0 95/0 
 03/8 44/68 کنترل

شاخص توده بدنی 
 )کیلوگرم/متر مربع(

 60/1 99/30 تجربی
61/0 50/0 

 32/2 48/31 کنترل

 
ــرر  ــای مک ــری ه ــدازه گی ــا ان ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــج آزم نتای
)جــدول دو( نشــان داد کــه اثــر زمــان و تعامــل اثــر زمــان و گروه، 
ــا p=0/001 ،F=10/91 و  ــب ب ــه ترتی ــاخصSOD )ب ــورد ش در م
 p=0/001 ،F=12/16 بــه ترتیــب بــا( MDA و )p=0/001 ،F=5/99
ــه  ــتند. ب ــی دار هس ــاری معن ــر آم و p=0/001 ،F=22/59( از نظ

ــی  ــه زوج ــرای مقایس ــی LSD ب ــون تعقیب ــل از آزم ــن دلی همی
ــه  ــک راه ــس ی ــل واریان ــون تحلی ــت SOD و MDA و آزم فعالی
بــرای مقایســه هــر یــک از نقــاط زمانــی انــدازه گیــری، اســتفاده 

شــد.

 MDAو  SOD مقايسه متغيرهای مورد در مكرر های گيری اندازه با واريانس تحليل آزمون . نتايج2 جدول

 منبع تغييرات متغيرها
مجموع 
 مجذورات

 درجه
 آزادی

ميانگين 
 مجذورات

F p اندازه اثر 

 
SOD 

 ميكرو)
 (ليتر/مول

 99/0 <0001/0* 91/10 002/0 3 005/0 )درون گروهی( زماناثر 

 45/0 06/0 73/3 007/0 1 007/0 )بین گروهی( گروهاثر 

 94/0 001/0* 99/5 001/0 3 003/0 زمان*گروهتعامل 

MDA 

 ميكرو)
 (ليتر/مول

 99/0 <0001/0* 16/12 81/4 3 43/14 )درون گروهی( زماناثر 
 51/0 94/0 005/0 06/0 1 06/0 )بین گروهی( گروهاثر 

 99/0 <0001/0* 59/22 93/8 3 80/26 زمان*گروهتعامل 
 .p<05/0*نشانه تفاوت معنی دار در سطح 

ــر   ــاوت اث ــی تف ــور بررس ــه منظ ــال HIIT و ب ــه اعم ــه ب ــا توج ب
ــه  ــک راه ــس ی ــل واریان ــون تحلی ــه، آزم ــن مداخل ــی ای احتمال
ــرای مقایســه دو گــروه شــرکت کننــده در هــر  )جــدول ســه(  ب

یــک از نقــاط زمانــی انــدازه گیــری، اجــرا گردیــد. نتایــج نشــان 
داد کــه شــاخص p=0/14( SOD( و MDA )p=0/79( در گروه  هــای 
شــرکت کننــده، قبــل از اجــرای HIIT اختــاف معنــی داری نــدارد؛ 
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امــا در شــاخص SOD بعــد از HIIT و بعــد از مصــرف مکمــل 
ــاخص  ــا p<0/001 و p=0/01( و در ش ــب ب ــه ترتی ــن )ب کورکومی
MDA بعــد از p=0/03( HIIT( بیــن گــروه هــا تفــاوت معنــی داری 

مشــاهده شــد.
ــر آن اســت کــه HIIT باعــث کاهــش  نتایــج جــدول چهــار دال ب
ــم MDA در  ــی دار تراک ــش معن ــت SOD و افزای ــی دار فعالی معن
ــری  ــه مکمــل گی ــن دو هفت ــی شــده اســت. همچنی ــروه تجرب گ

کورکومیــن، موجــب افزایــش معنــی دار فعالیــت SOD و کاهــش 
ــی شــد. از طــرف دیگــر،  معنــی دار تراکــم MDA در گــروه تجرب
ــری، در  ــل گی ــال مکم ــه دنب ــدد HIIT و ب ــرای مج ــس از اج پ
فعالیــت SOD تغییــر معنــی داری نســبت بــه مرحلــه ســوم ایجــاد 
نگردیــد. از آنجــا کــه اثــر گــروه معنــی دار نشــده اســت؛ مقایســه 

بیــن گروهــی انجــام نگردیــد.

 گروه های شرکت کننده MDAو  SODشاخص  دربرای بررسی تفاوت  راههتحلیل واریانس یک  . نتایج آزمون3جدول 

 مراحل اندازه گیری 
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

F P 

 
SOD 

 )میکرو
 ول/لیتر(م

 14/0 30/2 002/0 1 002/0 قبل از فعالیت
 001/0* 21/18 009/0 1 009/0 بعد از فعالیت

 01/0* 37/2 006/0 1 006/0 بعد از مکمل گیری
 25/0 34/1 001/0 1 001/0 بعد از مکمل گیری و فعالیت

 
MDA 

 )میکرو
 مول/لیتر(

 79/0 06/0 27/0 1 27/0 قبل از فعالیت
 03/0* 87/4 92/15 1 92/15 الیتبعد از فع

 20/0 68/1 43/5 1 43/5 بعد از مکمل گیری
 31/0 04/1 31/3 1 31/3 بعد از مکمل گیری و فعالیت

 .>05/0p* نشانه تفاوت معنی دار در سطح 
 

 گیری اندازهمختلف در مراحل  HIITگروه  MDAو  SOD زوجی فعالیتجهت مقایسه  LSDنتایج حاصل از آزمون تعقیبی . 4 جدول

 .>05/0p* نشانه تفاوت معنی دار در سطح 
 

 p خطای معیار تفاوت میانگین ها یریاندازه گ مراحل  هاگروه متغیرها

SOD 

 (لیتر/مول میکرو)

 فعالیت قبل از 
 )سطح پایه(

 001/0* 003/0 02/0 فعالیتبعد از 
 01/0* 003/0 007/0 بعد از مکمل گیری

 27/0 003/0 003/0 گیری و مکمل فعالیت بعد از 

 فعالیت از  بعد
 001/0* 003/0 03/0 بعد از  مکمل گیری

 001/0* 003/0 02/0 و مکمل فعالیت بعد از 
 001/0* 003/0 004/0 و مکمل فعالیت بعد از  بعد از  مکمل گیری

MDA 

 (لیتر/مول میکرو)

 فعالیت قبل از 
 )سطح پایه(

 001/0* 22/0 -55/1 فعالیت بعد از 
 009/0* 24/0 75/0 بعد از مکمل گیری

 06/0 30/0 61/0 گیری و مکمل فعالیت بعد از 

 فعالیت از  بعد
 001/0* 13/0 03/0 بعد از  مکمل گیری

 001/0* 16/0 02/0 و مکمل فعالیت بعد از 
 21/0 10/0 004/0 و مکمل فعالیت بعد از  بعد از  مکمل گیری

بحث
ــب  ــه HIIT موج ــک جلس ــر، ی ــق حاض ــه تحقی ــاس نتیج ــر اس ب
ــد؛  ــه ش ــطح پای ــه س ــبت ب ــرم نس ــی دار MDA س ــش معن افزای
ــه طــور معنــی داری کاهــش داد.  ــم SOD را ب ــا فعالیــت  آنزی ام
ــران  ــاویرا1 و دیگ ــر، س ــق حاض ــا تحقی ــو ب ــه ای همس در مطالع
ــران را  ــطوح MDA پس ــر س ــه HIIT ب ــار جلس ــر چه )2020( اث
ــد.  ــان داده ان ــی دار MDA را نش ــش معن ــوده و افزای ــی نم بررس

 MDA همچنیــن، اســپیرلندلی2 و دیگــران )2020( تغییــر ســطوح
ــد کــه اجــرای  ــه چنــد روش بررســی نمــوده و نشــان داده ان را ب
ــی  ــردد. گائین ــی دار MDA می  گ ــش معن حــاد HIIT موجــب افزای
ــش  ــه HIIT، افزای ــک جلس ــال ی ــه دنب ــران )2013 ب( ب و دیگ
معنــی دار MDA را نشــان داده انــد. افزایــش نشــانگرهای اســترس 
ــه  ــوان ب ــی را می  ت ــت ورزش ــس از فعالی ــه پ ــی بافاصل اکسایش
فعالیــت پراکسایشــی پروتون  هــای تجمــع یافتــه در فضــای درون 

1. Savira 2. Spirlandeli 36
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ــه  ــا ب ــالا؛ ی ــا شــدت ب ــرون عضانــی حیــن فعالیــت ورزشــی ب و ب
ــا  ــرا کاتکولامین  ه اکســایش خــودکار کاتکولامیــن نســبت داد؛ زی
ورزشــی  فعالیــت  نــوع  ایــن  حیــن  چشــمگیری  طــرز  بــه 
افزایــش می  یابنــد. عامــل ROS تولیــد شــده حیــن و پــس 
ــدی را  ــایش  لیپی ــت پراکس ــور موق ــه ط ــی، ب ــاض عضان از انقب
ــران )2013(،   ــس1 و دیگ ــه بوگدانی ــد. در مطالع ــی کن ــال م فع
میــزان مــواد واکنــش دهنــده اســید  تیوباربیتوریــک 24 ســاعت 
پــس از فعالیــت ورزشــی بــه اوج رســید. وادلــی2 و دیگــران 
)2016( گــزارش کــرده انــد کــه ورزش تناوبــی شــدید3 (HIIE) بــا 
 )VO

2max
ــا 90 درصــد  حجــم کــم )یــک تــا 10 دقیقــه فعالیــت ب

پراکســایش  لیپیــدی پاســمایی را افزایــش مــی دهــد. بــه عــاوه، 
ــای  ــران )2004(، غلظت  ه ــنت و دیگ ــزارش وینس ــاس گ ــر اس ب
هیدروپراکســایش هــا و مــواد واکنــش پذیــر اســید تیوبابیتوریــک، 
در  معنــی داری  طــور  بــه  حــاد  ورزشــی  فعالیــت  از  پــس 
ــش  ــاق افزای ــای غیرچ ــتر از آزمودنی  ه ــاق بیش ــای چ آزمودنی  ه
مــی یابــد. نتایــج پژوهــش حاضــر در خصــوص تغییــرات ســطوح 
MDA بــا نتایــج برخــي پژوهش  هــاي انجــام گرفتــه در ایــن 
ــر4  ــه پارک ــال، در مطالع ــور مث ــه ط ــت؛ ب ــو اس ــه ناهمس زمین
ــا  ــه  HIIE ب ــک جلس ــالم، ی ــغ س ــراد بال ــران )2017( در اف و دیگ
5*4 دقیقــه فعالیــت شــدید در 75 درصــد Wmax، مقــدار اســید 
ــن  ــود چنی ــاي موج ــش داد. از گزارش  ه ــک را کاه تیوباربیتوری
ــي،  ــوع و شــدت فعالیــت بدن اســتنباط مي  شــود کــه برحســب ن
ــه تمرینــات ورزشــي؛  ــان ب میــزان آمادگــي افــراد و ســازگاري آن
مي  تــوان افزایــش، کاهــش یــا عــدم تغییــر MDA را پــس از 

ــران، 2018(. ــامی و دیگ ــت )س ــار داش ــن انتظ تمری
  SOD )ــی ــرات )کاهش ــا تغیی ــه ب ــدودی در رابط ــات مح مطالع
وجــود دارد. طبــق مطالعــه پارکــر و دیگــران )2017( کــه در بــالا 
بــدان اشــاره شــد، بدنبــال یــک جلســه HIIE، کاهــش معنــی دار 
ــران )2011( در  ــالاي5 و دیگ ــت. تیروم ــده اس ــاهده ش SOD مش

ــژاد ویســتار انجــام  ــر ن ــر روي موش  هــاي ن پژوهــش خــود کــه ب
دادنــد، بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه پنــج جلســه فعالیت ورزشــی 
ــم SOD می  شــود.  ــالا، موجــب کاهــش فعالیــت آنزی ــا شــدت ب ب
بــا ایــن حــال، فیشــر و دیگــران )2010( بــه دنبــال یــک جلســه 
ــا شــدت   ــه رکاب زدن ب ــار  دقیق ــه  ای HIIT، شــامل چه 20 دقیق
ــا  ــت ب ــه فعالی ــوازی و 30 ثانی ــی ه ــوان ب ــر ت 15 درصــد حداکث
ــرار(؛  ــار تک ــوازی )چه ــی ه ــوان ب ــر ت ــد حداکث ــدت 90 درص ش
افزایــش SOD لنفوســیتی را مشــاهده کــرده انــد. ناهمســویی در 
ــران  ــه فیشــر و دیگ ــج مطالع ــق حاضــر و نتای ــای تحقی ــه ه یافت
)2010( نیــز می  توانــد ناشــی از تفــاوت در پروتــکل فعالیــت، ســن 
یــا ســطح آمادگــی جســمانی آزمودنی  هــا باشــد؛ زیــرا در تحقیــق 
ــد و از نظــر ســنی  ــا جنســیت زن بودن ــراد غیرفعــال ب حاضــر، اف

ســالمند محســوب نمــی شــوند.
یافتــه مهــم دیگــر تحقیــق حاضــر ایــن بــود کــه مصــرف مکمــل 
کورکومیــن موجــب کاهــش معنــی دار MDA و افزایــش معنــی دار 
فعالیــت  آنزیــم SOD ســرم مــی شــود. همچنیــن نتایــج تحقیــق 
ــال  ــه دنب ــاخص  های MDA و SOD ب ــه  ش ــان داد ک ــر نش حاض
فعالیــت حــاد، در افــرادی کــه مکمــل کورکومیــن دریافــت 
ــج  ــا نتای ــو ب ــد. همس ــی کن ــی داری نم ــر معن ــد، تغیی می کنن
تحقیــق حاضــر، تاکاهاشــی6 و دیگــران )2014( بــه بررســی 
اثــرات مکمــل کورکومیــن بــر اســترس اکسایشــی ناشــی از 
ورزش در انســان پرداختــه انــد. یافتــه هــا نشــان داد کــه مکمــل 
کورکومیــن مــی توانــد بــا افزایــش ظرفیــت ضــد اکسایشــی خون، 
اســترس اکسایشــی ناشــی از ورزش را مهــار کنــد. صــراف بانــک 
ــانگرهای  ــر نش ــن ب ــل کورکومی ــرات مکم ــران )2019( اث و دیگ
التهــاب و اســترس اکسایشــی در نوجوانــان دختــر ســالم و دارای 
ــه  ــد ک ــان داده ان ــوده و نش ــی نم ــاق را بررس ــه وزن و چ اضاف
ــن، موجــب کاهــش  ــرم مکمــل کورکومی ــی گ مصــرف 500 میل
معنــی دار MDA می گــردد. تبریــزی و دیگــران )2019( بــه 
بررســی اثــرات مکمــل هــای حــاوی کورکومیــن بــر نشــانگرهای 
ــه  ــد ک ــان داده ان ــه و نش ــی پرداخت ــترس اکسایش ــی و اس التهاب
ــواص  ــل خ ــه دلی ــن )ب ــاوی کورکومی ــای ح ــل ه ــرف مکم مص
ضــد اکسایشــی خــود(، MDA را بــه طــور قابــل توجهــی کاهــش 
ضمــن   )2018( دیگــران  و  فارســی  تحقیقــی،  در  می دهــد. 
ــای  ــاخص ه ــر ش ــنا ب ــن و ش ــل کورکومی ــر مکم ــی تاثی بررس
اکسایشــی و ضــد اکسایشــی دریافتــه انــد کــه مصــرف دو هفتــه 
مکمــل کورکومیــن، موجــب کاهــش معنــی دار شــاخص MDA و 
افزایــش معنــی دار SOD مــی شــود. ساســاکی و دیگــران )2011( 
نشــان داده انــد کــه 30 میلــی گــرم مکمــل کورکومیــن می  توانــد 
غلظــت MDA خــون را کاهــش دهــد. نامنــی و دیگــران )2017( 
تاثیــر مکمــل یــاری بــا کورکومیــن را پــس از یــک جلســه فعالیت 
 GPX و SOD ــم هــای ضــد اکسایشــی ــر آنزی شــدید بســکتبال ب
ــر روز  ــی، در ه ــکل خوراک ــه ش ــن ب ــد. کورکومی ــی کرده ان بررس
بــه مقــدار 1/1 گــرم توســط گــروه مکمــل مصــرف گردیــد. نتایــج 
ــش  ــل افزای ــروه مکم ــت GPX و SOD در گ ــه فعالی ــان داد ک نش
ــران )2021(  ــرده اســت. رهبرقاضــی و دیگ ــدا ک ــی داری پی معن
بــه بررســی تاثیــر فعالیــت شــنا و مکمــل یــاری کورکومیــن بــر 
شــاخص های ضــد اکسایشــی  در مــردان جــوان فعــال پرداختــه و 
نشــان داده انــد کــه مصــرف 80  میلــی گــرم کورکومیــن، موجــب 
ــران )2019(  ــری و دیگ ــود. فخ ــی دار SOD می  ش ــش معن افزای
اثــر HIIT بــه همــراه مصــرف مکمــل نانوکورکومیــن بــر ظرفیــت 
ضــد اکسایشــی تــام و ســطح MDA در دختــران داراي اضافــه وزن 
را بررســی نمــوده و گــزارش کــرده انــد کــه مصــرف روزانــه یــک 
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ــه،  ــن در طــول هشــت هفت ــي کورکومی ــي گرم کپســول 80 میل
ــي دار  ــش معن ــطوح MDA و افزای ــی دار س ــش معن ــب کاه موج
ظرفیــت ضــد اکسایشــی تــام مــی شــود. در کل، می تــوان گفــت 
کــه HIIT در افــراد داراي اضافــه وزن، موجــب اســترس اکسایشــی 
ــالاً  ــن احتم ــل کورکومی ــان مکم ــرف همزم ــا مص ــردد؛ ام مي  گ
مي  توانــد پراکســایش لیپیــدی را  در افــراد داراي اضافــه وزن 
ــا یافتــه هــای تحقیــق حاضــر، ام  و چــاق مهــار کنــد. ناهمســو ب
اس1 و دیگــران )2020( بــا بررســی تاثیــر مکمــل کورکومیــن بــر 
سیســتم التهابــی، آســیب عضانــی و درد عضانــی؛ نشــان داده اند 
ــول 28  ــرم/روز( در ط ــن )1/5 گ ــل کورکومی ــرف مکم ــه مص ک
روز، موجــب عــدم تغییــر معنــی دار MDA مــی گــردد. تحقیقــات 
نشــان داده انــد کــه HIIT ممکــن اســت بــه علــت مصــرف بیــش 
از حــد اکســیژن و همچنیــن متابولیســم بــي هــوازي زیــاد، منجــر 
ــن  ــن، نیکوتی ــال2 از گزانتی ــروژن فع ــای نیت ــد گونه ه ــه تولی ب
آمیــد آدنیــن دی نوکلئوتیــد فســفات اکســیداز3، کــم خونی/خــون 
رســانی مجــدد4، تغییــرات هموســتاز کلســیم و آســیب عضانــي 
ناشــي از آن گــردد )بوگدانیــس و دیگــران، 2013(؛ در نتیجــه این 
ــا،  ــه لیپیده ــف از جمل ــاي مختل ــه ملکول ه ــیب ب ــرات، آس تغیی
ــران،  ــچ5 و دیگ ــد )مارتینووی ــی ده ــا و  DNA رخ م ــن ه پروتئی
ــوان  ــه عن ــن ب ــه کورکومی ــد ک ــان داده ان ــات نش 2010(. تحقیق
 ROS ــده ــی تولیدکنن ــت آنزیم  های ــع فعالی ــول، مان ــي فن ــک پل ی
ــیداز  ــن اکس ــا گزانتی ــیژناز و ی ــیژناز، سیکلواکس ــد لیپواکس مانن
مي  شــود )ســیمیونی6 و دیگــران، 2018(. در مطالعــه حاضــر نیــز 
پــس از دو هفتــه مصــرف مکمــل کورکومیــن، کاهــش معنــي دار 
ســطوح MDA بــه عنــوان شــاخص اســترس اکسایشــي و افزایــش 
معنــي دار SOD مشــاهده شــد. مصــرف مکمــل قبــل از فعالیــت 
حــاد احتمــالاً مــي توانــد ســبب بهبــود ظرفیــت ضــد اکسایشــی 
در افــراد داراي اضافــه وزن و چــاق گــردد. اعتقــاد بــر آن اســت که 

 SOD و CAT ،GSH کورکومیــن مــي توانــد فعالیــت آنزیــم هــاي
را در خنثــي ســازي رادیــکال هــاي آزاد تحــت تأثیــر قــرار دهــد 
)مارچگیانــی7 و دیگــران، 2014(. در کل، شــواهد ارائــه شــده دال 
ــر آن اســت کــه مکمــل کورکومیــن در انســان بی خطــر اســت  ب
و بــه دلیــل نقــش آن در کاهــش التهــاب و اســترس اکسایشــی، 
کاهــش درد و آســیب عضانــی، بهبــود ریــکاوری عضــات، 
عملکــرد ورزشــی، پاســخ هــای روانــی و فیزیولوژیکــی )حرارتــی 
و قلبــی - عروقــی(؛ مصــرف ایــن مکمــل در طــول تمریــن مفیــد 
ــه مکمــل  ــا ایــن حــال، هنــوز مطالعــات حــاد مربــوط ب اســت. ب
کورکومیــن، کامــل نیســت و توصیــه می شــود مطالعــات بیشــتری 

در ایــن حیطــه انجــام شــود.
ــدید  ــه ورزش ش ــان داد ک ــر نش ــه حاض ــری: مطالع نتیجه گی
ــه وزن و  ــران دارای اضاف ــی در دخت ــترس اکسایش ــه اس ــر ب منج
ــل  ــر تعدی ــن تاثی ــل کورکومی ــه مکم ــی شــود و دو هفت ــاق م چ
کنندگــی بــر پراکســایش لیپیدهــا دارد و ممکــن اســت سیســتم 
ضــد اکسایشــی درون ســلولی را تقویــت کنــد. بنابرایــن، بــه نظــر 
مــی رســد هــم ورزشــکاران در حیــن آمادگــی خــاص و هــم افــراد 
عــادی قبــل از یــک فعالیــت شــدید ورزشــی، مــی تواننــد از ایــن 
ــالای اســترس اکسایشــی اســتفاده  ــار ســطح ب ــرای مه مکمــل ب

کننــد. 
تعارض منافع

فــرم مربــوط بــه ایــن قســمت تکمیــل و در اختیــار مجلــه قــرار 
گرفتــه اســت. ایــن مقالــه پیــش از ایــن در جــای دیگــری بــرای 
چــاپ ثبــت نشــده اســت و نویســندگان تعــارض منافعــی  ندارنــد.

قدردانی و تشکر
ــد،  ــاری نمودن ــا را ی ــق م ــه در انجــام تحقی ــرادی ک ــی اف از تمام

ــردد. ــی می  گ ــکر و قدردان تش

1. Multiple sclerosis
2. Reactive nitrogen species
3. Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate 

oxidase
4. Ischemic reperfusion
5. Martinovich

6. Simioni
7. Marchegiani
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