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Introduction: Various environmental and genetic factors, such as inflammation 
caused by intense sports activity affect the immune system response of athletes. 
One way to prevent the inflammatory process and help the immune system is 
probably to take anti-inflammatory drugs such as cinnamon. This study aimed to 
investigate the effect of one-week cinnamon supplement consumption on the 
immune responses to one session of exhaustive exercise in active boys. 
Methods: This quasi-experimental study was conducted in a single-blind method. 
The statistical population of the research was male collegiate athletes of Shiraz 
University. Twelve healthy subjects (age: 22 ± 1.93 years, height: 172.56 ± 6.56 
cm, weight: 66.56 ± 11.54kg) participated in the study voluntarily and in a 
crossover method. Two participants refused to continue the research due to the 
injury. Participants performed Bruce's exhaustive exercise test in two situations of 
supplement consumption and placebo. Participants consumed 500 mg of cinnamon 
supplement or a similar placebo per day before exercise sessions for one week. 
Blood samples were taken before and 15 minutes following the exercise. A 
dependent t-test was used for data analysis and a significant level was set at p<0.05. 
Results: Cinnamon supplementation did not have a significant effect on the number 
of monocytes before and after exhaustive exercise (P=0.154), but cinnamon 
supplementation reduced significantly exercise-induced changes in neutrophils 
(decrease), lymphocyte (increase), and neutrophil to lymphocyte ratio (decrease). P 
values were 0.015, 0.012, and 0.02, respectively. 

Conclusion: Daily consumption of 500 mg of cinnamon supplement for one week 
reduces the body's immune response following exhaustive physical activities, and 
thus, improves performance and strengthens the athletes' immune system. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Various environmental and genetic factors, such as 
inflammation caused by intense physical activities, 
affect the immune system response of athletes. The 
response of the body's immune system to physical 
activities is one of the important topics that has been 
considered in recent years from the point of view of 
health and professional sports. Based on available 
studies, exercise has a double effect on the function of 
the immune system in such a way that regular and 
moderate-intensity exercises improve the function of 
the immune system. While the intensity of physical 
activities increases to the point of exhaustion, the 
performance of the immune system decreases in the 
early hours after the activity. Immune system changes 
are related to inflammation. Pro-inflammatory 
cytokines such as Interleukin-6 (IL-6) and Tumor 
Necrosis Factor-alpha (TNF- α) lead to the 
modification of immune cells and their migration and 
also initiate and strengthen acute phase and stress 
reactions. Sometimes, following an intense physical 
activity that constitutes a major part of sports training 
during the athlete's competition, a period of 
suppression of the immune system occurs and 
increases the risk of infection. In addition to exercise, 
nutrition can also affect the function of the immune 
system, therefore, the use of various nutritional 
programs, especially the use of some supplements is 
important in improving the body's immune function 
during physical activities. A group of nutritional 
factors whose effects on various inflammatory 
indicators have been examined are herbal medicines 
such as cinnamon. Cinnamon is the dried bark of the 
Cinnamomum Zeylanicum plant stem from the 
Lauraceae family. For compounds such as coumarin, 
eugenol, cinnamaldehyde, and cinnamic acid in 
cinnamon, the anti-inflammatory effect has been 
proven. The research results indicate that the 
composition of cinnamaldehyde in cinnamon 
stimulates the immune system by inhibiting the 
production of nitric oxide, it inhibits the nuclear factor 
kappa-light-chain-enhancer of activated B cells (NF-
kB), which plays a key role in regulating the immune 
response to infection. Considering that physical 
activities are associated with inflammatory reactions 
which cause changes in the immune system, in this 
research, the effect of cinnamon supplementation on 
immune responses following a session of physical 
activity was investigated. 
Methods 
This quasi-experimental study was conducted in a 
single-blind method. The statistical population of the 

research was male collegiate athletes of Shiraz 
University. Twelve healthy subjects (Mean age: 22 ± 
1.93 years, mean height: 172.56 ± 6.56 cm, mean 
weight: 66.56 ± 11.54 kg) participated in the study 
voluntarily and in a crossover method. Two 
participants refused to continue the research due to the 
injury. Participants performed Bruce's exhaustive 
exercise test in two situations of supplement 
consumption and placebo. Participants consumed 500 
mg of cinnamon supplement or a similar placebo per 
day before exercise sessions for one week. Blood 
samples were taken before and 15 minutes following 
the exercise. A dependent t-test was used for data 
analysis and a significant level was set at p<0.05. 

Results 
Cinnamon supplementation did not have a significant 
effect on the number of monocytes before and after 
exhaustive exercise (P=0.154), but cinnamon 
supplementation reduced significantly exercise-
induced changes in neutrophils (decrease), lymphocyte 
(increase), and neutrophil to lymphocyte ratio 
(decrease). P values were 0.015, 0.012, and 0.02, 
respectively. 
 

Conclusion 
Daily consumption of 500 mg of cinnamon supplement 
for one week reduces the body's immune response 
following exhaustive physical activities, and thus, 
improves performance and strengthens the athletes' 
immune system. 
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ژنتیکی مانند التهاب ناشی از فعالیت ورزشی شدید بر پاسخ سیستم ایمنی  عوامل مختلف محیطی و :همقدم
احتمالاً مصرف  ،لوگیري از فرایند التهاب و کمک به سیستم ایمنیج يهاراهیکی از  .گذاردیم ریتأثورزشکاران 

مکمل دارچین بر  ياهفتهکیمصرف  ریتأثمانند دارچین است. هدف از این تحقیق بررسی  یضدالتهابداروهاي 
 ساز بود.واماندهیک جلسه فعالیت ورزشی  در پیایمنی پسران فعال  يهاپاسخ

 رپسران ورزشکا آماري تحقیق،جامعۀ کور بود. سوکیتجربی به روش یمهنتحقیق حاضر از نوع  روش پژوهش:
 56/66±  54/11متر، وزن سانتی 56/172 ± 56/6سال، قد  22 ± 93/1(سن آزمودنی سالم  12. دانشگاه شیراز بودند
تحقیق ادامۀ از  یدگیدبیآسعلت بهنفر دو که  تحقیق شرکت کردند این درروش متقاطع به و کیلوگرم) داوطلبانه 

 500کردند.  را اجراارونما دبروس در دو وضعیت مصرف مکمل و  سازآزمون وامانده کنندگانشرکت. انصراف دادند
 کنندگانرکتشتوسط  ناز جلسات آزموپیش مکمل دارچین یا مشابه آن دارونما در روز به مدت یک هفته  گرمیلیم

با استفاده از  هاداده لیوتحلهیتجزز تمرین ورزشی گرفته شد. اپس دقیقه  15و پیش خونی  يهانمونه مصرف شد.
 .شدنظر گرفته  رد>P 05/0 سطح معناداري همبسته و t آزمون

 نداشت سازفعالیت ورزشی واماندهاز  پیش و پس هابر تعداد مونوسیت يمعنادار ریتأث مصرف مکمل دارچین :هاافتهی

)154/0(p=شامل کاهش سازفعالیت ورزشی واماندهناشی از خ سیستم ایمنی پاس ، اما مکمل دارچین تغییرات 

، 015/0 بیترتبه P(مقادیر  را کمتر کرد هاتیلنفوس( افزایش)  هاتیلنفوسبه ها (کاهش) نسبت نوتروفیل ها،نوتروفیل

 . )02/0و  012/0

 دنت پاسخ ایمنی بتغییرا کاهش موجب در روز به مدت یک هفته مکمل دارچین گرمیلیم 500مصرف  :يریگجهینت

 .شودیم نتیجه بهبود عملکرد و تقویت سیستم ایمنی ورزشکاران در متعاقب فعالیت ورزشی شدید و

ران در پس سازوامانده یورزش تیجلسه فعال کیبه دنبال  یمنیا يهاپاسخبر  نیدارچ ریتأث .مریم، کوشکی جهرمی؛ و کوشکی جهرمی، مریم ؛حسن، تلگرد مرادي: استناد
 .29-17، 15) 2؛ (1402.ورزشی علوم زیستینشریۀ . فعال

                 2023.356437.1579jsb./10.22059https://doi.org/ DOI: 

  
به  ) CC BY-NC 4.0(اس لایسنس کریتیو کامنز دسترسی به این نشریۀ علمی، رایگان است و حق مالکیت فکري خود را بر اس 
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 مقدمه 

 ارتباط ورزش با جلب کرده است وعلاقه و نیاز جامعه به ارتقاي سلامتی از طریق ورزش، موضوعی است که توجه محققان را 
سیستم  .)1( از موضوعات مهم ورزشی است ،شودیموکارهایی که موجب بهبود یا آسیب عملکرد دستگاه ایمنی هنگام فعالیت ورزشی ساز

و گاهی  5هاتیمنوسو  4هاتیلنفوس، 3ها، بازوفیل2ها، ائوزینوفیل1هالنوتروفیشامل  شش نوع گلبول سفید در خون دارايایمنی 
بالینی  در اصطلاحیا  ها) دارند، به همین دلیل به آنها گرانولوسیتداردانه( ، ظاهر گرانولرهاسلولاین سه نوع اول  .ستهاوسلپلاسم

، هاهاي لنفوئیدي و مونوسیتسازاز پیش )Tو B يهاسلول( هاتیلنفوس .چندتایی آنهاستهستۀ سبب بهکه  شودیمچندتایی گفته 
 7000. در هر میکرولیتر خون یک انسان بزرگسال حدود رندیگیمشأ میلوئیدي من يهاسازخونی از پیش يهاسلولو سایر  هاگرانولوسیت

 هاتیلنفوسدرصد و  3/5 هادرصد، مونوسیت 4/0 هالدرصد، بازوفی 3/2 هاائوزینوفیل درصد، 62 هالنوتروفی که گلبول سفید وجود دارد
  ).2( دهندیمآنها را تشکیل  درصد 30

عوامل بررسی عملکرد سیستم ایمنی ورزشکاران انجام و به اثبات رسیده است که زمینۀ مختلفی در  زیادي با نتایج يهاپژوهش 
 اینیۀ پا بر .گذاردیم ریتأثورزشکاران  یمنیا ستمیبر پاسخ س دیشد یورزش تیاز فعال یمانند التهاب ناشی و ژنتیکی طیمختلف مح

بهبود عملکرد  موجبمنظم و با شدت متوسط  ناتیکه تمر ياگونهبه ،دارد یمنیا ستمیبر عملکرد س ياوگانهد ریتأثورزش  هاپژوهش
از  پس هیدر ساعات اول یمنیا ستمی، عملکرد سیواماندگ تا حد یورزش تیشدت فعال شیبا افزا کهیدرحال، )3( شوندیم یمنیا ستمیس

پاسخ  يحاد رو یورزش تیفعال است کهتحقیقات نشان داده  ).4( شودیمیستم ایمنی و موجب تضعیف عملکرد س ابدییمکاهش  تیفعال
 7نکروز تومور يو فاکتور آلفا 6مانند اینترلوکین شش یالتهابپیش يهاسایتوکاین که ياگونهبه ،است مؤثر یتهابو عوامل ال هانیتوکایسا

فاز حاد و استرس را شروع و تقویت  يهاواکنش و شوندیم التهاببه محل  و مهاجرت آنها یایمن يهاسلولموجب تعدیل عملکرد 
و  هاتی، مونوسهاو ورود نوتروفیل شوندیمرها  یاز پاتوژن یا آسیب بافت یبه محل التهاب ناش هاسایتوکاینبرخی همچنین ). 5( کنندیم

فعالیت ورزشی شدید بر  ریتأث ۀنیزمدر  ).6( شوندیمت و سبب بهبود باف کنندیمرا تسهیل  ژنیآنت يپاکساز ردرگیر د يهاسلولدیگر 
و فعال پس از فعالیت ورزشی  رفعالیغدو نوع بازیافت مقایسۀ در تحقیقی با  ،)2011( و همکاران گائینیعوامل سیستم ایمنی،  يهاپاسخ

 ،ها، نوتروفیلهالکوسیت تعداد معنادار شیاموجب افز تواندیمحاد  یورزش تیفعالبر روي مردان ورزشکاران نشان دادند که  سازدرمانده
 همچنین ).7( و بازیافت موجب کاهش این مقادیر تا مقادیر استراحتی شود ،و قطع فعالیت شود، در خون هاتیو مونوس هاتیلنفوس

و  هاتعداد لکوسیتو تناوبی شدید بر  روندهشیپیک جلسه فعالیت هوازي  ریتأثدر زمینۀ ) در تحقیقی 2017( و همکاران یادگاري
موجب افزایش  تواندیمو تناوبی شدید  روندهشیپخون مردان غیرورزشکار  نشان دادند که اجراي یک جلسه فعالیت هوازي  يهاپلاکت

یر ) سیستم ایمنی شوند و دو ساعت پس از فعالیت ورزشی مقادهاو مونوسیت هاتیلنفوس، هاي (شامل نوتروفیلهالکوسیت ریمعنادار مقاد
دیگري روي  ) در تحقیق2000( ). ویجرنس و همکاران1( رسدیماز سطوح استراحتی  ترنییپاو به مقادیر یابد میکاهش  هاتیلنفوس

شروع به بازگشت به  هاتتعداد لکوسی در ابتداي بازیافت یعنی درست پس از قطع فعالیت ورزشی،ورزشکاران استقامتی نشان دادند که 
از حتی کمتر  هابرخی لکوسیت دارمعنادقیقه پس از فعالیت ورزشی بسیار شدید، با کاهش  60تا  15 یو گاه کندیممقادیر استراحتی 

و  هالی، نوتروفهاتیلکوس دنیچسب دیشد یورزش تیاز فعال پس نتایج تحقیقات نشان داده است که .)8( میشویماستراحتی مواجه  ریمقاد
عروق مراحل مشخص  ةواریدعروق به داخل  یداخل یۀلا قیاز طر هاتیآن مهاجرت لکوس یدر پ عروق و یداخلیۀ لابه  هاتیمونوس

 انرکاـشورز قابتر نماز شیورز تتمرینااز  ياعمده بخش هـک داـیز تدـش اـب یـشورز فعالیت یک متعاقب بنابراین ).9( استالتهاب 
                                                 

Neutrophils .1 
Eosinophils. 2  
Basophils. 3  

4. Lymphocytes 
Monocytes .5 
Interleukin 6(IL6). 6 

)α -Alfa(TNF-Tumor Necrosis Factor.7 
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 قعدر وا ).10( دهدیم شیبه عفونت را افزا ورزشکارو خطر ابتلا  تدافیم قتفاا یمنیا هستگاد بسرکودوره  یک ،دهدیم تشکیلرا 
 پس هاساعت اـتو  دهدیم یا کاهش یشافزا حتیاسترا حسطو برابر چندین تا را نخو دشگر يهالکوسیت تعداد دیدـش یـشورز فعالیت

 يهاردهیرو ز نخو دشگر ياـهیتـلکوس عـیزتوو  اددتعدر  چشمگیر اتتغییرو این  یابد مهادا تواندیم ضعیتو ینا نیز شیورز فعالیتاز 
  ).11( شودیمو تضعیف عملکرد سیستم ایمنی ورزشکاران  نبد پایدار عیتـضو ردنخو برهم سببآن 

 گوناگون ياهیتغذ يهابرنامهاستفاده از  نیبنابرا باشد، مؤثر یمنیا ستمیبر عملکرد س تواندیم زین هیتغذ ،فعالیت ورزشیبر علاوه
 نیب نیدر ا .)12است ( افتهی تیاهم یورزش تیبدن هنگام فعال یمنیبالا بردن عملکرد ا يبرا ییغذا يهامکملمصرف  ژهیوبه

مورد توجه قرار  شتریب ،که بر بدن دارند ياگسترده یکیولوژیزیف تأثیراتفعال و  یستیز باتیسبب داشتن ترکبه یاهیگ يهامکمل
گروه از  کی ).13( داشته است يریچشمگ شیگذشته افزا ۀدهورزشکاران در  نیدر ب هامکمل نیستفاده از اکه ا ياگونهبه ،اندگرفته

پوسـت  1. دارچـیناست نیاز جمله دارچ یاهیگ يداروها ،شده یبررس یمختلف التهاب يهاشاخصآن بر  ریتأثکه  ياهیتغذعوامل 
 نیدارچ ةدهندلیتشک باتی). ترک14( است) Lauraceae( بوبرگ ةانوادخــاز  Zeylanicum Cinnamomumگیـاه  ۀسـاق ةشدخشک

 ک،یفنول يدارا نیکه دارچ دهندیمشواهد نشان  ).15( است يرو و منگنزشامل آهن،  ی، مواد معدنKو C نیتامیقند، و م،یشامل کلس
یــر کومــارین، اوژنــل، سینام آلدهید و سینامیک اسـید نظ یترکیبــات . براي)16( است یضدالتهاب تأثیرات يدارا زین بوده و هادیفلاونوئ

سینام آلدهید موجود در  بیاز آن است ترک یحاک هاپژوهش جی). نتا15بـه اثبـات رسـیده است ( یاثـر ضـدالتهاب نیموجود در دارچ
سلول  ةبهبوددهندسبک  ةریزنجکاپا  ياهستهمهار فاکتور  موجب دیاکسا کینتر دی) و با مهار تول17( یمنیا ستمیس کیسبب تحر نیدارچ

B 18( شودیم ،به عفونت دارد یمنیپاسخ ا میدر تنظ يدیکل یکه نقش 2فعال.( 

تضعیف وجب م زین ز آنفونت ناشی او ع همراه است و التهاب و عفونت یالتهاب يهاواکنشبا  شدید یورزش ناتیتمر نکهیبه ا وجهبا ت
 رد ورزشیهبود عملکبو  کرد سیستم ایمنیبه تقویت عمل آن ۀلیوسبه که بتوانیم ییهاروشیافتن این بنابر ،شودیمعملکرد سیستم ایمنی 

یک گیاه  عنوانبه نیچمکمل دار مصرف ریتأثتعیین حاضر  قیتحق منظور هدف ازبدین، استمهم و ضروري  ،کمک کنیم ورزشکاران
 بود. سازهاندوام یورزش تیجلسه فعال کیدر پی  زشکارور پسران فعال یمنیا سیستم يهاپاسخبر  عارضهبیدارویی 

 

 شناسی پژوهش روش

ورزشی  يهامیت یکی از عضو يدانشجو پسران فعال تمام، تحقیق آماريجامعۀ  با مدل انسانی است. یتجربنیمهحاضر از نوع  پژوهش
وزن  متر،سانتی 56/172 ± 56/6 قد سال، 22 ± 93/1(سن  آزمودنی سالم 12 از بین ورزشکاران پسر داوطلب. دانشگاه شیراز بودند

دو  .آماري انتخاب شدندنمونۀ  عنوانبه در هفته )سه جلسه ( فعالیت ورزشی منظم سال کیحداقل سابقۀ با ) لوگرمیک ±56/66 54/11
 یی با آنها به معرفتوجیهجلسۀ ی ، طهایآزمودنپس از انتخاب ند. تحقیق انصراف دادادامۀ از  یدگیدبیآسعلت به هایآزمودننفر از آز 

و سوابق  یاطلاعات شخص يحاو ۀپرسشنامو  يخواسته شد تا فرم همکار هایآزمودن ازروش کار و مراحل انجام آزمون پرداخته شد و 
اطمینان  هریو غ یعفون يهايماریبآنان به  ياز سلامت کامل و عدم ابتلا یپزشک ناتیانجام معا و باکنند  لیرا تکم ،یورزش-یپزشک

  حاصل شد.

  ابزار

با قدسنج دیواري  هایآزمودنقد و وزن . ساخت چین استفاده شد 1براي انجام آزمون بروس تا حد واماندگی از تردمیل با مارك مجیکال 
 دقت با رانیسهند اساخت شرکت   85bsr) و ترازوي الکتریکی (مدل متریسانت5/0ساخت شرکت سهند ایران با دقت    85bsr (مدل

 يبراهمچنین  ) محاسبه شد.BMIبدنی (تودة و با استفاده از فرمول وزن تقسیم بر مجذور قد، شاخص  شد يریگاندازهکیلوگرم)  1/0
                                                 
1. Cinnamomum 
2. Nuclear factor kappa light chain enhancer of activated B lymphocytes (NF-kB) 
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 ت،ی(مونوس موردنظر یمنیا ستمیس يفاکتورها تعیین يو برا نیساخت چ ینیپروفشنال م تالیجید ياز ترازو نیمکمل دارچ يریگاندازه
 استفاده شد. کروسکوپیم وساخت آمریکا  XS-800iبا مارك  sysmex از دستگاه) هاتیلنفوسو  لینوتروف

 روند اجراي تحقیق 

 ریتأثکنترل منظور به بودند. اطلاعیباز مصرف دارونما یا مکمل  هایآزمودنگونه که بدینگرفت، انجام  کورسوکیحاضر به روش  قیتحق
. آزمودنی در دو مرحله به گرفت) انجام نفره 5به دو قسمت  يهایآزمودنتقسیم ( نفره 10 با یک گروهبه شکل متقاطع آزمون یادگیري 

مکمل دارچین به  یگرمیلیم 500 عدد کپسولروزانه یک  صورتبه، اولمرحلۀ در  مکمل دارچین مصرف کرد. دارونما و مدت یک هفته
 قهیو پانزده دق پیشدر دو نوبت  یخون يهانمونهو  داده شد دوم یمودنآز پنج به دارونما عنوانبه آرد يحاوپنج آزمودنی اول و کپسول 

 يهاپروتکلبا رعایت  سپس .شد يآورجمع یسیس 10بازویی به مقدار پیشاز ورید  يریگخونتوسط کارشناس  بروس از آزمونپس 
 500کپسول  روزانه یک عدد ،دوم مرحلۀ در .منتقل شدندبیمارستان نمازي شیراز  شگاهیبه آزما لیوتحلهیتجز منظوربه مربوطه

 داده شددارونما به پنج آزمودنی اول  عنوانبهحاوي آرد  یگرمیلیم 500 کپسولو به پنج آزمودنی دوم  نیپودر دارچ يحاو یگرمیلیم
 يریگخونارشناس توسط ک بروس از آزمونپس  قهیدر دو نوبت قبل و پانزده دق آنها یخون يهانمونه و اول تحقیق)مرحلۀ (برعکس 

 هایآزمودن ۀهمدارونما و مکمل) به  تی(در وضع قیتحق جامدر هر دو روز ان .منتقل شدند شگاهیبه آزما لیوتحلهیتجزجهت  و يآورجمع
از  قیخواسته شد تا در مدت تحق هایآزمودناز  ياهیتغذکنترل عوامل  منظوربه داده شد و یمشترک ۀصبحاناز آزمون  پیشساعت  کی

دخانیات و  غذایی، يهامکملو در طول مدت تحقیق از مصرف  استفاده کنند ،بود کسانی هایآزمودن ۀهمدانشگاه که در مورد  يغذا
به این صورت بود که هر آزمودنی پروتکل ورزشی در این تحقیق  .خودداري کنند ،گذاردیم ریتأثداروهایی که بر عملکرد سیستم ایمنی 

شیب دستگاه  به درصد 1و در هر دقیقه  کردیمشروع به فعالیت  در ساعتکیلومتر  2/7درجه و سرعت  10لیۀ اوتردمیل با شیب  روي
 6و پس از  شدیمدقیقه شرایط حفظ  6درصد ضربان قلب خود برسد. پس از رسیدن به این مرحله،  85تا اینکه فرد به  شدیمافزوده 

که فرد به حد واماندگی زمانیدرصد شیب افزایش یافت تا  1، دوباره به ازاي هر دقیقه دقیقه، چنانچه فرد به حد واماندگی نرسیده بود
 .)19( برسد

 روش آماري

 -لموگروفوک ،یفیتوص يآمار يهاآزموناستفاده شد. از  18 ۀنسخ SPSS يآمار افزارنرمپژوهش از  يهاافتهی لیوتحلهیتجز يبرا 
همبسته استفاده شد، سطح  t آزموناز  قیتحق هايتمامی پرسشبه  گوییپاسخ يبرا و افتهیبودن  یعیطب یبررس يبرا رنوفیاسم

 شد. فتهدر نظر گر >0P /05 يمعنادار

 

 هاي پژوهشیافته
 ترتیب معرفی شده است.بهبدنی تودة وزن و شاخص  قد، شامل سن، هایآزمودنفردي  يهایژگیومیانگین و انحراف معیار  1 در جدول

 

 )=10nپسران فعال (فردي  يهایژگیوآمار توصیفی  يهاشاخصتوزیع . 1جدول 

 )BMIشاخص تودة بدنی ( وزن قد سن تعداد

10 93/1 ±22 569/6 ±56/172 54/11 ±56 34/1 ±2/21 

 

 15و  بررسی پیشفاکتورهاي سیستم ایمنی مورد مصرف مکمل دارچین و مصرف مکمل دارونما بر  ریتأثنتایج حاصل از  2 در جدول 
 ارائه شده است.از آزمون بروس پس یقه دق
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 میانگین) (انحراف معیارمصرف مکمل دارچین و مصرف مکمل دارونما بر عوامل ایمنی  ریتأث. 2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش وضعیت متغیرها

 لنفوسیت (درصد به میکرولیتر)
 6/41 ± 247/4 1/39 ± 998/4 مکمل

 3/42  ±907/5 8/31±  285/6 دارونما

 مونوسیت (درصد به میکرولیتر)
 2 ± 054/1 2/2 ± 135/1 مکمل

 3  ±211/2 1/2±  286/1 دارونما

 نوتروفیل (درصد به میکرولیتر)
 8/53 ± 521/3 8/56±  245/5 مکمل

 6/52  ±535/6 3/64±  18/5 دارونما

 نوتروفیل به لنفوسیت 

 (درصد به میکرولیتر)

 314/1 ± /234 489/1±  /319 مکمل

 281/1  ±/319 112/2±  /516 دارونما

 

 .ارائه شده استبررسی مورد  مصرف مکمل دارچین  بر تغییرات سرمی عوامل ایمنی ریتأثنتایج حاصل از  3در جدول 
 

 میانگین) (انحراف معیار ر تغییرات سرمی عوامل ایمنیبمصرف مکمل دارچین  ریتأث .3 جدول

 Df t P تغییرات وضعیت متغیرها

 نفوسیت (درصد به میکرولیتر)ل
 5/2 2±/273 مکمل

9 836/2 02/0 
 5/10 8±/263 دارونما

 مونوسیت (درصد به میکرولیتر)
 2/0 0±/91 مکمل

9 557/1 154/0 
  0/±9 79/0 دارونما

 نوتروفیل (درصد به میکرولیتر)
 3 3±/339 مکمل

9 978/2 15/0 
 7/11 7±/916 دارونما

 ه لنفوسیت نوتروفیل ب

 (درصد به میکرولیتر)

 174/0 0±/167 مکمل
9 141/3 012/0 

 83/0 ± /588 دارونما

 

 مکمل دارچین بر تغییرات  لنفوسیت مصرف ریتأث

 ارونماد و نیمصرف مکمل دارچ يهاتیوضعدر  بروس از آزمون پیش و پسسرم  يهاتیلنفوستعداد  راتییتغ) نشان داد 1 نتایج (نمودار
در  سازفعالیت ورزشی وامانده در پی گرچها دهدیمنشان  2جدول  ۀسیمقابا  جینتا نی، که ا)=02/0P(د دارن يتفاوت معنادار گریکدیبا 
 زانیدن مکمتر ش موجب نیاما مصرف مکمل دارچ ،افتهی شیسرم افزا يهاتیلنفوس مصرف مکمل دارچین و دارونما تیدو وضع هر
 .شده است هاتیلنفوس افزایشی راتییتغ
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 تحقیقدر مراحل مختلف ) لنفوسیت( از آزمون پیش و پس تغییراتمقایسۀ . 1 نمودار
 )>05/0P(دارونما مرحلۀ تفاوت معنادار نسبت به نشانۀ  *

 

 مکمل دارچین بر تغییرات مونوسیت مصرف ریتأث

و دارونما با  نیمصرف مکمل دارچ يهاتیوضعاز آزمون در پیش و پس سرم  يهاتیتعداد مونوس راتییتغ) نشان داد 2(نمودار  نتایج
 .=P)154/0( ندارند يتفاوت معنادار گریکدی

 
 تحقیقدر مراحل مختلف ) مونوسیتاز آزمون ( پیش و پس تغییراتمقایسۀ . 2 نمودار

 )<P 05/0دارونما (مرحلۀ معنادار نبودن نسبت به نشانۀ  &
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 مکمل دارچین بر تغییرات نوتروفیل مصرف ریتأث

 ارونما بادو  نیمصرف مکمل دارچ يهاتیوضعاز آزمون در  پیش و پسسرم  يهالیتعداد نوتروف راتییتغ ) نشان داد3 نتایج (نمودار
 فعالیت ورزشیجلسه  کی پی درکه اگرچه  دهدیمنشان  2جدول  ۀسیمقابا  جینتا نای ،)=015/0P( ددارن يتفاوت معنادار گریکدی

کمتر  وجبم نیمل دارچاما مصرف مک ،افتهیکاهش  و دارونمادارچین مکمل  مصرف تیسرم در هردو وضع يهالینوتروف سازوامانده
 .شده است هالینوتروف کاهشی راتییشدن تغ

 

. 
 ل) در مراحل مختلف تحقیقاز آزمون (نوتروفی پیش و پستغییرات مقایسۀ . 3 نمودار

 )>05/0Pدارونما ( مرحلۀتفاوت معنادار نسبت به نشانۀ *

 به لنفوسیتنوتروفیل نسبت مکمل دارچین بر تغییرات  مصرف ریتأث

و  نیمصرف مکمل دارچ يهاتیضعواز آزمون در  پیش و پسسرم  هاتیلنفوسبه  هالینسبت نوترف راتییتغ ) نشان داد4 نتایج (نمودار
فعالیت ورزشی  دنبالبه گرچها دهدیمنشان  2جدول  جیبا نتا سهیمقا در جینتا نیا)، =012/0P( معناداري دارندتفاوت  گریکدیونما با دار

 نیچف مکمل داراما مصر کاهش یافته، هاتیلنفوسبه  هالینسبت نوترف مصرف مکمل دارچین و دارونما تیدو وضع در هر سازوامانده
 سرم شده است. هاتیلنفوسبه  هالینسبت نوترف ییرات کاهشیتغ کمتر شدن موجب
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 تحقیقدر مراحل مختلف  )نسبت لنفوسیت به نوتروفیل( از آزمون پیش و پس تغییرات ۀمقایس. 4مودار ن

 )>05/0P(دارونما  مرحلۀتفاوت معنادار نسبت به  ۀنشان*

 بحث 

 در پیسیستم ایمنی  يهاپاسخ در روز به مدت یک هفته) بر گرمیلیم 500مصرف مکمل دارچین ( ریأثتبررسی  منظوربهحاضر تحقیق 
مصرف مکمل دارچین بر سطوح  يرگذاریتأثتحقیق نشان از  يهاافتهی در پسران فعال انجام گرفت. سازیک جلسه فعالیت ورزشی وامانده

 با توجهتأثیر معناداري ندارد.  هااما بر سطوح تغییرات مونوسیت ،دارد هاتیلنفوسبه  هاو نسبت نوتروفیل هاتیلنفوس، هاروفیلتتغییرات نو
شروع به بازگشت به  هاتعداد لکوسیت در ابتداي بازیافت یعنی درست پس از قطع فعالیت ورزشی، است که داده ننشا تتحقیقا به اینکه

 حتی کمتر از هابرخی لکوسیت دارمعنافعالیت ورزشی بسیار شدید، با کاهش دقیقه پس از  60تا  15 یو گاه کندیممقادیر استراحتی 
از فعالیت ورزشی شدید پس  1زبا هپنجر اصطلاحبه دورة یک دیجاا سببیمنی ا عوامل این تغییرات ،)8( میشویماستراحتی مواجه  مقادیر

 در وهند د یشافزارا  عفونت به بتلاا لحتماا و ندآورست دبه گاهیجای نمیزبا نبد طریق در ینا از توانندیم زايماریب ملاعو که شودیم
 تنفسی ريمجا يهاعفونت مانند صخا يهايماریب برابر در و مهم، سحسا تمسابقا و شدید يهانیتمر نماز در رانشکاورز نتیجه

بر سطوح تغییرات عوامل سیستم ایمنی تأثیر مثبت مصرف مکمل دارچین  ةدهندنشاننتایج تحقیق حاضر  .)20( ندریپذبیآس 2نیفوقا
کارایی  افزایش عملکرد وبهبود  موجبه باز پنجر ةجلوگیري از وقوع دور با تواندیم که استورزشکاران متعاقب فعالیت ورزشی شدید 

 .شودسیستم ایمنی ورزشکاران 

و  هاتیلنفوسبه  هانسبت نوتروفیل ،هالنوتروفی تغییرات شامل عوامل ایمنی تعداد راتییتغنشان داد  رتحقیق حاض يهاافتهی
 pیر (مقادد رندا يوت معنادارتفا گریکدیبا  ارونماو د نیمصرف مکمل دارچ يهاتیوضعدر  بروس از آزمون پیش و پس هاتیلنفوس

دارچین به مدت مکمل  گرمیلیم 500مصرف روزانه  دهدیمنشان  2جدول  ۀسیمقابا  جینتا نیکه ا )02/0و  012/0، 015/0 بیترتبه
و تغییرات  هاتیلنفوسبه  ها، تغییرات کاهشی نسبت نوتروفیلهااز فعالیت ورزشی شدید تغییرات کاهشی نوتروفیلپیش یک هفته 

پیش و سرم  يهاتینوسعداد موت راتییتغهمچنین نشان داد . کرده است کمتر سازرا متعاقب فعالیت ورزشی واماندههاافزایشی لنفوسیت
 .=P)154/0( ندارند يتفاوت معنادار گریکدیو دارونما با  نیمصرف مکمل دارچ يهاتیوضعزمون در از آ پس

                                                 
1.Open window 
2. Upper Respiratory Tract Infection (URTI)  
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 ک،یفنول يدارا نیکه دارچ دهندیمنشان برخی شواهد و  اندپرداخته ایمنی ستمیبر س دارچینخواص  اندکی به بررسی يهاقیتحق

کومــارین، اوژنــل، سینام آلدهید و  مانند یترکیبــات يبــراهمچنین  .)16( است یضدالتهاب تأثیرات يدارا زین بوده و هادیفلاونوئ

از آن  یحاک، و همکاران 1جیمز دوك اتقتحقینتایج  ).15بـه اثبـات رسـیده است ( یاثـر ضـدالتهاب نیسینامیک اسـید موجود در دارچ

مهار  موجب دیاکسا کینتر دی) و با مهار تول17( شودیم یمنیا ستمیس کیسبب تحر نیدارچسینام آلدهید موجود در  بیترککه است 

نتایج  ).18( شودیم ،به عفونت دارد یمنیپاسخ ا میدر تنظ يدیکل یفعال که نقش Bسلول  ةبهبوددهندسبک  رهیکاپا زنج ياهستهفاکتور 

 لی و همکاران سونگ هو اتققیکه همسو با نتایج تح شودیمکاهش تغییرات عوامل ایمنی  موجبنشان داد که مصرف مکمل دارچین 

 ایمنی را گزارش کرده بودند. بر عواملدارچین  ةندساز مثبت ترکیبات ریتأث) بود که 2019( ) و جیمز دوك2005(

علت کمبود تحقیقات بهیافت نشد و همچنین  انسان و ورزشکاران اثر دارچین بر سیستم ایمنی زمینۀبا توجه به اینکه تحقیقی در 
گیاهــان  يهاگونه یتأثیر برخ کهرا  یمختلف تحقیقات بنابراین ما نتایج ،اندکردهداروهاي گیاهی را بر سستم ایمنی بررسی  علمی که اثر

نتایج با  ،اکسیدانی مشابه دارچین هستنداند و داراي ترکیباتی با خواص آنتیرا بر سیستم ایمنی سلولی و خونی بررسی کرده یداروی
زعفران  ۀکلالکاروتنوییدهاي محلول در آب  ن داد کهنشا )2008( رجبیان و همکاران تحقیق. نتایج میکنیمتحقیق حاضر مقایسه 

 هاموشخود سبب تقویت سیستم ایمنی  یضدالتهاب تیبا خاصو  شودیم یسلولی کاهش پاسخ ایمن موجبوابـسته بـه دوز  صورتبه
پاسخ  که یک نوع افـزایش یدرماتیت تماس بابونه، سدر، حنا و صبر زرد بر ةرعصا ریتأث و همکاران یدر پـژوهش مـالک). 21( شودیم

در تقویت  بابونه تـأثیر یثابت شد، ولـ یکنترل ضایعات درماتیت تماس شد و نقـش آنهـا در ی، در موش بررسایمنی اکتسابی است
 و رجبیان و همکارانبا نتایج تحقیقات  ج تحقیق حاضرنتای). 22( بیش از سایر گیاهان بود بررسیمورد  يهاموشعملکرد سیستم ایمنی 

یک گیاه دارویی  عنوانبه نیدارچو  ستاهمسو ،اندکردهگیاهی را بر سیستم ایمنی بررسی  يهامکملکه اثر سایر ن و همکارا یمالک
 . شودیم تقویت سیستم ایمنی موجبزرد  و صبرسدر، حنا  ،بابونهعصارة و زعفران کلالۀ همانند آب 

با نتایج تحقیق  ،اندکردهدر این تحقیق بررسی  موردنظرسیستم ایمنی  يفاکتورهارا بر  هامکملهمچنین نتایج تحقیقاتی که اثر سایر 
اثر مکمل گلوتامین  زمینۀ) در 23( )2008( جانی و حسینیعلینتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق  حاضر مقایسه و تحلیل خواهیم کرد.

 هاکاهش تعداد نوتروفیل موجبزیرا مکمل دارچین همانند مکمل گلوتامین  ،ي سرم ورزشکاران دختر همسوستهاوفیلبر تعداد نوتر
از سیستم ایمنی و مکمل گلوتامین با افزایش  هانتیجه کاهش فراخوانی نوتروفیل البته دارچین با کاهش التهاب و در ،شودیم

مصرف مکمل  طیدر شرا ها. همچنین در تحقیق ما مونوسیتدهندیمو کاهش کنند میکنترل تعداد آنها را  هابه نوتروفیل یرسانسوخت
بر این در تحقیق علاوه. استمذکور نسبت به حالت دارونما داشت که همسو با تحقیق  يدارمعنااز تمرین کاهش غیر پیش و پسدارچین 
اما در  ،از تمرین کاهش غیرمعناداري داشتپس افزایش معنادار و  از تمرین در حالت مکمل نسبت به دارونماپیش  هاتیلنفوسحاضر 

کاهش غیرمعناداري داشت  هاتیلنفوساز تمرین  پیش و پسدر گروه مکمل نسبت به دارونما در هر دو زمان  یخانیعلتحقیق حسینی و 
سازوکار ر سیستم ایمنی دختران و پسران، تفاوت در دلیل تفاوت دبه احتمالاًبا هم همسو نیستند که  نیاز تمرپیش که این نتایج در زمان 

که دارچین با روشی متفاوت از گلوتامین به سیستم ایمنی ورزشکارانی که  دهدیم. در کل نتایج دو تحقیق نشان استدارچین و گلوتامین 
 زمینۀ) در 24، ()2010( همکارانو  جلیلینتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق  کمک کرده است. ،دهندیمفعالیت ورزشی شدید انجام 

کاهش تغییرات  موجبزیرا نتایج تحقیق ما نشان داد که مصرف مکمل دارچین نسبت به دارونما  ،ستینهمسو  هاتیلنفوسمقادیر 
ر که مصرف محلول عسل موجب معنادا دهدیمنشان  مذکورولی نتایج تحقیق  ،شودیماز فعالیت ورزشی شدید پس  هاتیلنفوسافزایشی 

ي متفاوت هاسازوکارنوع مکمل و  علتبه تواندیمکه تفاوت این نتایج  شودیمنسبت به حالت دارونما  هاتیلنفوسشدن تغییرات کاهشی 
که در تحقیق ما از آزمون بروس  ياگونهبه ،کاررفته باشدهمتفاوت و آزمون ب يریگخونآنها بر روي سیستم ایمنی و همچنین زمان 

                                                 
1 . James Duke 
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ساعت پس از فعالیت دو از آزمون کوپر و  رمذکوو در تحقیق گرفت انجام  يریگخوناز فعالیت ورزشی پس دقیقه  15و شد استفاده 
بود  معناداردر حالت مکمل نسبت به دارونما  هاانجام گرفت. همچنین با توجه به اینکه در تحقیق ما تغییرات کاهشی نوتروفیل يریگخون

نتیجه گرفت در هر دو تحقیق با وجود تفاوت نوع  توانیمنبود،  معناداردر حالت مکمل  های نوتروفیلتغییرات افزایش مذکورو در تحقیق 
کرده از فعالیت ورزشی جلوگیري پس (نوتروفیلیا)  ها، هم مکمل دارچین و هم محلول عسل از افزایش نوتروفیليریگخونمکمل و زمان 

تحقیق نتایج با  هامقادیر مونوسیت خصوص. نتایج تحقیق حاضر در ستن نتایج همسوبنابراین ای ،اندشدهسیستم ایمنی  تیتقوو سبب 
مقادیر  الذکرفوقولی در تحقیق  ،داشت يمعنادارریغدر حالت مکمل کاهش  هازیرا در تحقیق ما مقادیر مونوسیت ،ستینهمسو  یادشده

 يریگخونزمان  متفاوت بودن نوع آزمون، تواندیمعلت تفاوت افزایش معناداري داشته است، که  آزمون از پسمکمل  در گروهمونوسیت 
 باشد.

 

 ي ریگجهینت

کاهش تغییرات  موجب سازاز فعالیت ورزشی واماندهپیش مکمل دارچین به مدت یک هفته  گرمیلیم 500مصرف روزانه  رسدیمنظر به
 موجبایمنی با بهبود عملکرد سیستم ایمنی ورزشکار  این کاهش تغییرات عوامل مضر پاسخ سیستم ایمنی به فعالیت ورزشی شود و

 ،نداالتهابی و عفونی يهايماریبکه در تمرینات و مسابقات مختلف ورزشی در معرض انواع  ياحرفهبهبود عملکرد ورزشی ورزشکاران 
 .شود

 تقدیر و تشکر

 که در مراحل مختلف طراحی وکسانی تمامی  وز محترم گروه فیزیولوژي ورزشی دانشگاه شیرااستادان و  کنندگانشرکتاز تمامی 
 .شودیمتشکر و قدردانی  ،انجام این تحقیق همکاري کردند
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