
ISSN: 2251-8193 

Iranian Journal of Anthropological Research 

(IJAR) 
 

https://ijar.ut.ac.ir/ :Home page 

 
Faculty of Social Sciences 

 

 

141 

An Ethnography of Being Multicultural Among Mo'aveddin in 

Dowlatabad Neighborhood of Tehran 
Ali Baseri

1
 | Sima Farzaneh

2
 | Ali Mousavi Maleki

3
 

1. Assistant Professor, Department of Anthropology, Faculty of Social Sciences, Central Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran. E-mail: baseridon@yahoo.com  

2. Doctoral Student, Department of Anthropology, Faculty of Social Sciences, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, 

Tehran, Iran. E-mail: sima.farzaneh1974@gmail.com 

3. Researcher at Minimally Invasive Research Center, Rasoul Akram Hospital, Tehran, Iran. E-mail: Ali.mousavi82@yahoo.com 

 

Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

 

Article history:  
Received: 2023.03.02 
Received in revised form: 
2023.08.05 

Accepted: 2023.08.05 

Published online: 2023.09.01 

 

Keywords:  

Medical anthropology, Body 

management, Weight-loss 

surgery, Stomach bypass 

 

Body management in the modern era has gained significance due to the global expansion of 

modenntty. Wo| enss concenns wtth eegadds oo phycccal .ttness, ooclll eeoooooos wtth ohhe,,, 
and their self judgement have been escalated. Following media and technological models, 

which have resulted in the emergence of new culture of consumerism, has led to a new wave of 

tendency among women to take action to regulate and manage their bodies. The aim of this 

paper is to investigate the role of cosmetic surgery in body management among women 

seeking stomach bypass surgery. A qualitative and analytical descriptive method and direct 

observations as well as in-depth interviews were used to collect data. This research draws on 

the culture and personality school, theories proposed by Margaret Mead, and Goffman also 

functionalism school with emphasis on Malinowski's need theory has been used . The findings 

hhowed hhat body management nndaaasss an nndvvdduasss nnnnnnal beiief,, menlll mmage,, 
gender and cultural identity. Some people have failed to manage their bodies via dieting, 

changing lifestyle, medication, and psychotherapy. In the culture of body management, access 

to communication networks, normative pressures and socio-economic sites have proved to be 

viable and hence modern technologies and formalistity among women to reach their desirable 

fitness are associated with feelings of satisfaction and self-confidence. The micro-cultures 

created in the process of weight loss surgical procedures as well as self-make-up, which result 

foom hhe modenn iifeyyyee change,, have had a gggnffaaant effect on womenss ooclll vauue.. 
Stomach bypass surgery is a method for treating obesity, preventing its related diseases, 

grandstanding and improving the quality of life. 
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 ها:   کلیدواژه

معااده، جراحاای ، ااری، پاا بااای

خاارده هرهنااد، ماادیری  باادن،   

 شناسی پزشکیانسان

شده اس .  گستری مدرنیته، از اهمی  زیادی در بین بانوان برخورداردر دوره جدید مدیری  بدن به واسطه جهان     
ها درباره خودشان اهزایش های آنهای زنان در خصوص تناسب اندام و روابط اجتماعی با دیگران و قضاوتد د ه

ای و هناوری که منجر به ظهور هرهند مصرهی جدیدی شده اس ، موج های رسانهیاهته اس . الگوبرداری از نمونه
مدیری  بدن شکل داده اس . هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش نوینی از تمایلات و اقدامات زنان را در تنظیم و 

پ  معده اس . در بخش روش، های زیبایی در مدیری  بدن در بین زنان مراجعه کننده برای جراحی بایجراحی
ها، مشاهده مستقیم و مصاحبه عمیق بوده تحلیلی و ابزار گردآوری داده-محوری  تحقیق، مطالعات کیفی و توصیفی

های جنسی  مارگارت مید و داغ نند گاهمن بخش نظری، از مکتب هرهند و شخصی  با تاکید بر نظریهاس . در 
همچنین مکتب کارکردگرایی با تاکید بر نظریه نیاز مالینوهسکی استفاده شده اس . نتایج حاکی از آن اس  مدیری  

باشد. برخی از اهراد در مدیری  بدن د میدهنده اعتقادات درونی، تصورات ذهنی، هوی  جنسی و هرهنگی هربدن نشان
اند. در هرهند مدیری  بدن، دسترسی به درمانی ناموهق بودهبا رژیم  ذایی، تغییر شیوه زندگی، دارودرمانی و روان

اند لذا ین عمل موثر بودهاجتماعی برای انجام ا-های اقتصادیهای ارتباطی، هشارهای هنجاری و پایگاهشبکه
درن و هرهند ظاهرگرایی در زنان به منظور رسیدن به اندام مناسب به منزله داشتن احساس رضای  های م هناوری

های ، ری و خودآرایی که ناشی های شکل گرهته در جریان جراحیهرهندشخصی و اعتماد به نف  بوده اس . خرده
نان و تجسم زنانگی ایفاء کرده اس . باشد نیز نقش موثری در ارزش های اجتماعی زاز تغییر سبک زندگی امروزی می

های مرتبط، خودنمایی و بهبود کیفی  زندگی معده روشی برای درمان چاقی، پیشگیری برخی از بیماریپ جراحی بای
 باشد.می

های  پژوهش« تهران 5پ  معده( در منطقه بر جراحی )بایشناسی مدیری  بدن زنان با تاکید مطالعه انسان(. »9015) باصری، علی.، هرزانه، سیما و موسوی مالکی، علی.: استناد
 https://doi.org.10.22059/IJAR.2023.355308.459805 .905-909(، 58)95 شناسی ایران، انسان
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 مقدمه و بیان مسئله. 1
میل به زیبایی و جمال خواهی از ابتدا در هطرت انسان وجود داشته اس ، زیبایی امری بسیار ذهنی و یک ح  درونی اس . با 
هرارسیدن عصر جدید، برخی از انواع وجوه ظاهری و کردارهای بدنی اهمی  زیادی پیدا کرده اس . اهراد وق  زیادی را صرف توجه 

هایی که هایی برای زیباسازی و خوب جلوه دادن بدن خود اس ، روشکنند. بشر همواره در پی ابداع روشبه بدن می و رسیدگی
های گوناگون متفاوت اس . وی با تغییر در بدن، در جه  رهع نیاز هطری و روحی و اجتماعی خود به متناسب با شرایط و زمان

های زیبا شدن، نظارت آدمی به بدن خویش اس  که از آن به عنوان ل ترین شیوهگری بوده اس . یکی از متداوزیبایی و جلوه
-باشد. جراحی زیبایی یکی از مسائل مهم درحوزه پزشکیهای آن جراحی زیبایی میشود. که یکی از شاخصهمدیری  بدن یاد می

باشد. انسان شناسی شهری و هرهنگی میاجتماعی و مدیری  بدن و مسائل مربوط به آن یکی از موضوعات مورد بررسی -هرهنگی
هایی کانون توجه آن به بدن، سلام  و رهتار زیستی و نیز عوامل اجتماعی موثر بر آن می باشد. جراحی زیبایی به آن دسته از عمل

: 98۳3، شود )جورابچیشود که به منظور بهبود بخشیدن به ظاهر شخص در  یاب هرگونه ناهنجاری عملکردی انجام میاطلاق می
مبادرت به ساختن بدن اجتماعی "بدن طبیعی"اهراد با دستکاری خود ویژگیهای ظاهری و مرئی بدن و هاصله گیری از مفهوم   (.93
هایی چون کنترل گیرد. این مفهوم با شاخصه( که در این راستا بحث مدیری  بدن شکل می80:9839کنند )ارمکی و چاوشیان،می

امروزه نگاه زنان به  شود.های بهداشتی و آرایشی و انجام جراحی پزشکی و زیبایی سنجیده میبه مراقب وزن، میزان اهمی  دادن 
ی عمومی مشهود اس . مدیری  بدن با ورود هناوری و تاثیر آن بر گرایش آنان به تغییرات ظاهری برای خودنمایی در عرصه

های زیبایی شده اس . بسیاری از زنان وق ، پول و گسترش انواع جراحیساز های اندام و ظاهرشان، زمینهحساسی  آنان به ویژگی
های بدن خود با الگوهای هرهنگی اتخاذ کنند. تغییر کنند و رهتارهایی به منظور تطبیق ویژگیبهایی را صرف مینیروی عاطفی گران

شود بین خود واقعی اهراد باشد که باعث میمی مدیری  بدن بیان کننده تغییرات هرهنگی، ارزش ها و هنجارهای اجتماعی در نحوه
با خود اجتماعی هاصله ایجاد شود تا مورد تایید و پذیرش هرهنگی دیگران، شناخته شدن و رهایی از درد روحی و روانی قرار گیرند تا 

 منزلتی را کسب کنند.
های یک هرهند خاص ها و اضطراب، اشتغالهای هرهنگیتوان به مثابه یک متن هرهنگی در نظر گره  که ارزشبدن را می   

های جسمانی در یک طرف و بخشد و از این طریق می توان مطابقتی میان استقرار محدودی سازد و تجلی عینی میرا منعک  می
مایل به نظام اجتماعی در طرف دیگر مشاهده نمود. کالبد نوعی ابزار اعلام حضور اس ، نوعی مکان برای صحنه پردازی خویشتن، ت

تغییر دادن به امری عمومی تبدیل شده اس . کالبد دیگر یک نمود مادی تغییرناپذیر نیس  بلکه یک ساخ  شخصی، گذرا و قابل 
دستکاری اس  که می توان به دهعات بی پایان و بنا بر تمایل هرد در آن دگردیسی به وجود آورد. اهراد حاضر به پذیرش بی چون و 

 (.9،3۳:9110تند، بلکه تمایل دارند آن را با هدف کامل شدن دگرگون کنند ) داگلاسچرای کالبد خویش نیس
گیری اس . زنان به عنوان موضوعی شهرها با شدت در حال شکلدر چند دهه اخیر در ایران، مدیری  بدن به ویژه در کلان  

گیری وضعی  هرهنگی و ه نقش مهمی در شکلهای اجتماعی مطرح هستند. امروزه زنان به عنوان نیمی از جامعمهم در پژوهش
توان در عرصه اجتماعی جامعه دارند و حتی در هرایندهای هرهنگی معاصر تاثیرگذار هستند که یکی از این هرایندهای هرهنگی را می

ی، هنون قابل هن بدن« 5مارسل موس»ساخ  هوی  و ارائه تعریفی از خویشتن در قالب مدیری  بدن مورد تحلیل قرارداد. از منظر
دهد. این هنون در صورتی شکل اند. هر نوع عملی نقش یادگیری را نشان میانتقال و آموختنی از طریق هرآیند اجتماعی یادگیری

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
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گیرد که دو عنصر وجود داشته باشد: هن باید اثرگذار و از همین رو به وجودآورنده نتیجه مطلوب باشد. از طرهی سنتی باشد که می
اش یک حرک  هرهنگی اس . وی بر کنترل ممکن باشد. هر حرک  بدنی در همبستگی تنگاتند با بستر اجتماعیانتقال آن 

اش یک حرک  هرهنگی اس  ) کند.که هر حرک  بدنی در همبستگی تنگاتند با بستر اجتماعیهرهنگی آموخته شده بدن تاکید می
اند. هنگامی که ، ری به عنوان ب، اقدام به رژیم  ذایی ، ری نمودهرو زنان برای داشتن اندام متناس(. از این21:98۳3لچ ، 

ترین شرایط رشد بدنی، از تغذیه شرایط مطلوب در جامعه پذیرهته شود، زنان در جه   رسیدن به اندام مناسب، خود را در حساس
نش وسایل مورد نیاز از جمله: کا،هایی برای سازند. اهمی  انتخاب اهراد در مدیری  بدن و ظاهرخود، گزیسالم و متعادل محروم می

باشد. همچنین در باشد که ناشی از هعالی  های اهراد در هضای جامعه میحفظ سلامتی و تناسب اندام، زیبایی، پوشش مناسب می
شود. با اهزایش صرف میاستفاده از کا،ها برای رهع نیازها و امیال، مقدار زیادی پول، انرژی، وق ، خلاقی  و نوآوری تکنولوژیکی م

های نوین ، ری و مدیری  بدن، اهمی  یاهتن مباحث مربوط به تناسب اندام زنانه و مشاهدات میدانی در دسترسی به روش
سازی بدن های متناسبای، به مرور شاهد اهزایش تمایل زنان به استفاده از روشهای جراحی زیبایی در مراکز بهداش  تغذیهکلینیک
توان در های ظاهرگرایی جدید در مدیری  بدن ممکن شده و میهای مدرن و هرهندن هستیم. این تفکر به مدد هناوریدر تهرا

تواند ها و د،یل تمایل به این رهتار میهای ایجاد شده در درون آن را مشاهده نمود. واکاوی انگیزههرهندجریان آن عملیات، خرده
ه تغییرات هرهنگی جامعه ایران باشد. در این پژوهش از منظر مکتب هرهند وشخصی  و حاوی رهنمودهای سودمندی در زمین

-بر جراحی بای های ، ری در مدیری  بدن زنان در شهر تهران با تاکیدمکتب کارکردگرایی به بررسی انسان شناختی نقش جراحی
پ  معده در بدن زنان با تاکید بر جراحی بایپ  معده پرداخته می شود. هدف پژوهش حاضر، مطالعه انسان شناختی مدیری  

های زیبایی در زنان، نقش های جراحیمنطقه دو شهر تهران اس . اهداف هرعی پژوهش عبارتند از مطالعه و شناخ  مولفه
سایی های زیبایی در بانوان، و شناهای زیبایی، پیامدهای هرهنگی و اجتماعی جراحیمحصو،ت هرهنگی و جهانی شدن بر جراحی

 های زیبایی و خودآرایی زنان در کسب منزل  اجتماعی. نقش جراحی

 پیشینه پژوهش . ۲

های اخیر، در خصوص این پژوهش طی جستجوهای انجام گرهته در مدارک و های زیبایی در ایران در سالبا توجه به رواج جراحی
ها و ابزارهای کیفی زیادی  انجام نگرهته اس . اکثر تحقیقات به وششناسانه با رهایی علمی با نگاه انسانای، پژوهشاسناد کتابخانه

 شناسی، جامعه شناسی و پزشکی)درمانی( بوده اس .عمل آمده از منظر روان
انجام “ها و همسا،ن بر نگرش زنان به جراحی زیبایی بررسی تأثیر رسانه” ( پژوهشی با عنوان 5190و همکاران در سال ) 9شارپ �

ی ظاهر، نارضایتی از بدن و در مواجهه با رسانه، گفتگوهای دوستان، مقایسه 93-01نان تعدادی از زنان در سنین اند. آداده
ها و همسا،ن به طور دهد که رسانههای پژوهش آنان نشان مینگرش نسب  به جراحی زیبایی را مورد بررسی قراردادند. یاهته

 مؤثر بوده اس . قابل توجهی در نگرش مثب  به جراحی زیبایی 
انجام داده اس . وی به این نتیجه “ های زیباییهرهند شهرت بر اهزایش جراحی”(پژوهشی با عنوان 5195درسال ) 5الیوت �

های مشهور در انگیزه برای جراحی زیبایی ی و اجزای بدن و مصنوعات چهرهارسیده اس  که هرهند عامه پسند و رسانه
 مؤثر اس . 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
1 Sharp 

2 Elliott 
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های زیبایی و نارضایتی بدنی در بین مناطق آلدهنده تفاوت معنادار بین ایده( نشان5191و همکاران ) 9ینتایج پژوهش سوام �
بینی های وزنی بدنی و نارضایتی بدنی بین زنان را پیشآلهای  ربی ایدههای توده بدنی و رسانهگوناگون بود. سن، شاخص

اجتماعی با، بسیار معمول -های اقتصادی ر شدن در بین مناطقی با پایگاهکلی نارضایتی بدنی و تمایل برای ، کردند. گونه
 اس  که به صورت یک مسئله درآمده اس . 

را به انجام رسانیدند. “ های زیبایی درسطح تهرانبررسی گرایش زنان به جراحی”( پژوهشی با عنوان 9819توسلی و مدیری ) �
های مذکور بود. نتایج نشان داد تهرانی و عوامل مؤثر در تمایل زنان به جراحی هدف آنها، بررسی شیوع جراحی زیبایی در زنان
ارتقاء اعتماد به نف  معرهی شده اس  و این تمایل از  ها، کسب زیبایی به منزلهکه بیشترین انگیزه در تمایل زنان به جراحی

جی اس . به طوری که در اهراد مجرد، اهراد با های خارطرهی، متأثر از خصوصیات هردی و از طرف دیگر، تح  تأثیر الزام
تر بیشتر اس . خانواده، دوستان، هامیل، تحصیلات با،تر، اهراد دارای تصویر منفی از بدن خویش و اهراد با اعتماد به نف  پایین

 همسر، پزشکان، ماهواره و تلویزیون در برانگیختن این تمایل مؤثر هستند. 

اند. هدف از این انجام داده“ های زیبایی زنانعوامل اجتماعی مؤثر بر انجام جراحی”پژوهشی با عنوان ( 9831نو انی و همکاران ) �
های کند که سرمایهپژوهش، تحلیل و تبیین عوامل اجتماعی مرتبط با انجام جراحی زیبایی اس  که نتایج این پژوهش بیان می

 اند. در انجام این عمل مؤثر بودهاجتماعی -های اقتصادیهرهنگی، هشار هنجاری و پایگاه

به شناسایی انگیزه و “ عوامل مؤثر بر گرایش اهراد به جراحی زیبایی با تأکید بر جنسی ”( در پژوهشی با عنوان 9831قاسمی ) �
ه در ها و تفاسیر اهراد از جراحی زیبایی با روش کیفی و استفاده از روش مصاحبه پرداختند. نتایج حاکی از آن بود کبرداش 

اقتضائات جامعه مدرن اس . همچنین  دهندههایی وجود دارد که به نوعی نشانها و تفاوتجراحی زیبایی مردان و زنان شباه 
 احساس رضای  شخصی و عاملی  هرد در جراحی زیبایی اهراد بررسی شده، تأثیرگذار بود.

گیرد که هشارهای هرهنگی از جمله مهمترین نتیجه می شناسی بدن و بدن زنان( در پژوهشی با عنوان جامعه9832احمدنیا ) �
المللی و از گذارد. وی معتقد اس  تأثیر هشارهای هرهنگی در سطح بینعواملی اس  که در گرایش زنان به تناسب اندام اثر می

آل و مطلوب در ههای بدنی ایدهای خاص مرتبط با اشکال و اندازهشود به طوری که ارزشهای جمعی تشدید میطریق رسانه
گذارد که نمونه بارز آن اهمی  به اندامی باریک در جوامع  ربی اس  که به جامعه ایران نیز سرای  یاهته رهتارهای اهراد اثر می

-های مذکور، در وهله نخس ، بررسی مفهوم هرهند و برجسته بودن مفهوم خردهاس . وجه تمایز تحقیق حاضراز پژوهش
های مورد اشاره، جنبه هرهنگی این باشد که در پژوهشدشده در حوزه زیبایی و مدیری  بدن زنان میهای جدید ایجاهرهند

 موضوع پرداخته نشده اس .
( پژوهشی با هدف بررسی تمایل به مدیری  بدن وکنترل اندام و عوامل موثر بر آن را به انجام 9831مهدوی و عباسی )  �

ویان دختر  یرانتفاعی سبز آمل در بعدهای معرف طبقه اجتماعی، مقاصدجنسی، داشتن بدین منظور تعدادی از دانشج رسانیدند.
طلبی، تاثیر دوستان و همسا،ن و جلب توجه در زمینه تمایل به مدیری  بدن طلبی و نوگرایی، همانندسازی، تشخصهوی ، تنوع

اد مورد نظر، در وضعی  موجود تاثیری در میزان که تمامی ابع از حیث ظاهری، آرایشی و پوششی بررسی شدند. نتایج نشان داد
 تمایل به مدیری  و کنترل اندام و بدن را داشتند. 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
1 Swami 
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 چارچوب نظری پژوهش .3
شناسانه و های زیس اند. بدن که در ابتدا با ویژگیای به بدن و زیبایی نشان دادههای اخیر توجه ویژهنظریه پردازان اجتماعی در سال

شد، امروزه معنا و مفهومی هراتر یاهته اس . بدن از یک سو منبع تجربه و درک هردی و نژادی شناخته می تمایزگذاری جنسی و
توان در شود. رابطه هرد با بدن را میهرهنگی تلقی می-ای اجتماعیواسطه میان هرد و جامعه بیرونی اس  و از سوی دیگر پدیده

-ده شده در این پژوهش، از مکتب هرهند و شخصی  و مکتب کارکردگرایی میرویکردهای متعددی قالب بندی کرد. نظریه بکاربر
-،گاهمن و مالینوهسکی به نظریه پردازی در این حوزه پرداخته 9های مختلف انسانشناسی نظیر مارگارت میدباشد. صاحب نظران حوزه

اس  بر دو  "گراییهرهند"ی  که نام دیگر آن اند تا رابطه میان بدن و جامعه را درک کنند. مکتب هرهند و شخصاند و سعی کرده
کند. عل  اهمی  یاهتن این مکتب حول محور هرهند، آمیزش و چندگانگی تاکید می« شخصی »و « هرهند»عنصر اساسی 

(. در رویکرد این مکتب، هرهند به 511:9011باشد )هکوهی،گره  میهرهند و شکل خاصی که این آمیزش در هضا به خود می
ها حاملان اصلی هرهند شود که در یک جامعه مفروض بین اعضای آن جامعه مشترک اس . انسانای از رهتارها اطلاق میهمجموع

که « شخصی »انسانی قرار بگیرد. مفهوم دیگر  نامید که در رابطه« هرهنگی » توان پدیده ای را تنها در زمانی میهستند و هر پدیده
یاه . لذا بحث کلی این انطباق می« دیگری»و « خود»گذاری او میان و تفاوت« خویشتن»از وجود  یعنی خودآگاهی هرد« هوی »بر 

 (. 519باشد )همان،می« هوی »مکتب، مطالعه چگونگی شکل گرهتن 
در نظریه جنسی  خود معتقد اس  که هرهند یک منطقه و یک مل  خود در شکل گیری شخصی  اهراد  "مارگارت مید" 

ریشه  کند که در شخصی  اهراد اثرگذار اس . چنین هویتیازد. وی به هوی  جنسی شامل مردانگی و زنانگی اشاره میسنمایان می
هرهنگی دارد و موقعی  زیستی بر آن چندان اثرگذار نیس . حاصل این الگوی هرهنگی، شخصیتی به نام زن و مرد با تمایلات و 

کند که زنان و مردان باید داشته باشند ین هر دو جن  عملکرد اجتماعی راتعیین نمیهای بیولوژیکی بنیازهای متفاوت اس . تفاوت
(. تاکید مید 831:9830کند )سعیدی مدنی، های اجتماعی را تحریک میاما این تربی  و انتقال هرهنگی اس  که وجود بیشتر تفاوت

جتماعی شدن اهراد بود که چگونگی این انتقال اس  که به در مکتب هرهند و شخصی  بیش از هر چیز بر هرایند انتقال هرهنگی و ا
 (. 51۳:9011دهد )هکوهی، شخصی  اهراد شکل می

یا هوی   "خود اجتماعی"کند که بین پردازانی که بدن را به عنوان موضوع مباحث خود قرارداده و تاکید میاز نظریه "گاهمن"
کند. وی با رویکرد نمایشی خود، را با رهیاه  نمایشی تشریح می "خود"  ازهاصله وجوددارد. وی برداش "خود واقعی"اجتماعی با 

اهراد  "خود"شوند. از منظر ویبیند که در زندگی روزمره اجرا میهایی میهای اجتماعی را تنها نمایشهای اجتماعی و موقعی نقش
تا اندازه  "خود"یابد. وی ضمن استفاده از مفهوم نا میگیرد و معکنند، شکل میها اجرا میهایی که در این موقعی به وسیله نقش

-های علام هایی هستند که با توسل به همه روشکنزیادی به بدن هرد اشاره دارد. از دید او، عاملان بدنی یا جسمی نیز رأی جمع
-که می"انداهته منش و منزل های تجسد یمعرف "دهی اجتماعی، سعی دارند نظر دیگران را به خود جلب کنند. این عاملان بدنی

 (. 922:9832توانند توسط دیگران مورد تفسیر قرار گیرند )لوپز و اسکات، 
برد یا احساس شود. هرد داغ خورده که از زشتی رنج مینند محسوب میزشتی و نواقص بدن نوعی داغ  "گاهمن"از دیدگاه 

شود مستقیم آنچه را که به عنوان مبنای عینی نقص محسوب می کند ممکن اس  در واکنش به این موقعی  یا یک تلاشنقص می
کند که تفاوتش پیش از مواجه شدن با دیگران آشکار بوده یا هنگام گذارد و تصور میاز بین ببرد. گاه رهتارهایی از خود به نمایش می

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
1 .Margaret Mead 
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ها و معایب اولین نوع، زشتی»توان نام برد: مینند را شود. از منظر گاهمن سه نوع کمابیش متفاوت داغ مواجهه به راحتی آشکار می
شود؛ مثل های جسمانی. نوع دوم، نواقص و کمبودهای مربوط به شخصی  هرد را شامل میمربوط به بدن هستند؛ انواع بدشکلی

ه منظور از آن، ای )یا خانوادگی( اس  کضعیف النف  و سلطه پذیر بودن یا احساسات  یرطبیعی. نوع سوم، داغ نند قومی و قبیله
شود که هرد به طور (. در نوع دوم آن، تصویر منفی از بدن باعث می9830های مربوط به نژاد، ملی  و مذهب اس  )ریتزر، نندداغ 

مداوم در حال ارزیابی ظاهر و تناسب اندام خود بوده و برای رهایی از وضعی  منفی این تصور، به رهتارهای مدیری  بدن از قبیل 
 ای  ذایی، دستکاری پزشکی بپردازد.هرژیم

ای اس  از اجزایی شود. منظور از کل، مجموعهدر رویکرد مکتب کارکردگرایی، سه مفهوم اساسی کل، جزء و رابطه مشاهده می
ر زیس  اند. اندام، جزئی از کل اس  که کارکرد خاصی بر عهده دارد. بنابراین، کارکرد دای خاص با یکدیگر برقرار کردهکه رابطه

(. دو مفهوم اساسی در 901:9011کند )هکوهی،های دیگر و با کل زیستی برقرار میای اس  که یک اندام با اندامشناسی، همان رابطه
گردند. عبارتند از: نیازها و نهادها. نیازها به باور او پیش از هر چیز به موجودی  بیولوژیک انسان باز می "مالینوهسکی"کارکردگرایی 

اند. نیازهایی همچون تغذیه، تولیدمثل، رهاه ها و سایر جانوران مشترکراین، نخستین رده از نیازها، نیازهایی هستند که میان انسانبناب
کنند که در قالب هرهند تبلور یاهته از سوی انسان دریاه  میجسمی، امنی ، تحرک، رشد و تندرستی. این نیازها، پاسخی سازمان

کند که ارضای این نیازهای رده اول، شوند. وی تاکید مینیازهای بیولوژیک انسان، به صورت هرهنگی ارضا می یابد. در نتیجهمی
نامد. پ  از پاسخ یاهتن نیازهای رده دوم، می "الزامات هرهنگی"ها را نیازهای اشتقاقی یا شود که آنسبب ایجاد نیازهای ثانویه می
نامد. پاسخ هرهنگی به این نیازها می "انسجام دهنده و روحی"ها را نیازهای که مالینوهسکی آنشوند گروه سومی از نیازها ظاهر می

(. این پژوهش درصدد پرداختن به 903گیرد: زبان، اخلاق، دین و ارتباطات )همان، به صورت مفاهیم نهادین و شناختی انجام می
های هرهنگی ترجیحات شکل بدن در میان امروزه توجه به تفاوت رابطه مستمر بین بدن جسمانی و یدن اجتماعی و هرهنگی اس .

زنان که مشخصه زیبایی، سلام  جسمانی، تجسم زنانگی و موقعی  اجتماعی اس  که موجب احساس قدرت، آرامش و اعتماد به 
 باشد بسیار حائز اهمی  اس . نف  می

 جامعه مورد مطالعه   . 4
شهر تهران، در شهرک  رب، بلوار هرحزادی  انجام شده  5در بیمارستان آتیه در منطقه این پژوهش در راستای اهداف ذکر شده 

های پزشکی آ از به کار نمود. بیمارستان آتیه با هدف ارائه خدمات مناسب و سریع در کلیه رشته98۳۳اس . این بیمارستان در سال 
ارت مستمر در ارائه خدمات آن دارد و تا کنون هر ساله یک مجموعه کاملا خصوصی که وزارت بهداش  و درمان آموزش پزشکی نظ

گواهینامه ارزشیابی درجه یک و درجه یک عالی را به بیمارستان اختصاص داده اس . جامعه آماری مطالعه حاضر، شامل مصاحبه با 
ها یعنی فای  در گردآوری دادهها تا زمان حصول کبیمارستان آتیه بوده اس . مصاحبه« سودبخش»بانوان مراجعه کننده به درمانگاه 

مورد مصاحبه با بانوان و پزشک معالج صورت گرهته اس . گزینش میدان پژوهش با  81ادامه پیدا کرد. در مجموع  9اشباع نظری
 باشد.توجه به شهرت پزشکان معالج در درمان چاقی می

  

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
1 Theoretical Saturation 



 

 

 

 

 

 9019، پاییز و زمستان 58، شماره 95شناسی ایران، دوره  های انسان پژوهش  903 

  

 

 سوالات تحقیق. 5

 های تحقیق عبارتند از:ترین پرسشعمدهچه گفته شد در اجرای این پژوهش کیفی باتوجه به آن
 کنند؟امروزه زنان چگونه و بر اساس چه الگوهای مرجعی بدن خود را مدیری  می �

 های زیبایی چیس ؟نقش مولفه محصو،ت هرهنگی و جهانی شدن و مولفه سرمایه اقتصادی در جراحی �

 اس ؟ های زیبایی وخودآرایی درکسب منزل  اجتماعی زنان چگونهنقش جراحی �

 های شکل گفته در حوزه زیبایی و پیامدهای هرهنگی و اجتماعی آن چگونه اس ؟خرده هرهند �

 شناسیروش. 6
حساسی  موضوع تحقیق ما را به سوی روش کیفی، توصیف عمیق و ژرف از میدان و موضوع مورد مطالعه هدای  کرد. برای 

های میدانی حاصل از مشاهده ت( بوده اس . تلاش شد با تلفیق دادهها ابزارهای تحقیق )دوربین عکاسی، ضبط صوگردآوری داده
مستقیم و مصاحبه عمیق و ساختارنیاهته و جامع، موضوعات و اهداف مورد بررسی قرار گیرد. پژوهش حاضر به لحاظ ماهی  از نوع 

های ها و رهتارهای گروهها، نگرششباشد که به محقق اجازه می دهد با حضور در میدان تحقیق در مورد ارزهای کیفی میپژوهش
مورد مطالعه، اطلاعاتی را گردآوری نماید. به دلیل ماهی  موضوع پژوهش، که درک معنا یا ماهی  تجارب اهراد بود روش کیفی 

وط به های مربگویی به پرسشای کارآمد برای ههم جزئیات مربوط به هرایندهای هکری جامعه مورد مطالعه بود و برای پاسخشیوه
های مربوط به مدیری  بدن نیز معطوف به د،یل این مدیری  و چگونگی جا که پرسشچگونگی و چرایی راهبرد مناسبی اس . از آن

های رساند. تلاش اصلی در میدان تحقیق این اس  که یاهتهانجام آن بود، لذا این روش ما را به شناخ  جدیدی در این حوزه می
گیری نظری یا های نمونهها بر مبنای ملاکهای اهراد مورد مطالعه نزدیک باشد. انتخاب نمونهساختهمحقق تا حد ممکن به بر

بیمارستان « سودبخش»نفری از بانوان مراجعه کننده به درمانگاه  81هدهمند انجام گره . برای دستیابی به این هدف، نمونه کوچک 
ها از پیش تعیین شده نبود و انتخاب به عمیق مورد مطالعه قرار گره .  نمونهشهر تهران انتخاب شد و به صورت  5آتیه در منطقه 

هایی انتخاب شوند که تامین گره . تلاش شد تا نمونهها انجام میصورت تدریجی با پیشروی در هرایند گردآوری و تحلیل داده
های کیفی بستگی به اشباع به بر اساس منطق روشکننده اطلاعات مهمی باشند و تجربه مدیری  بدن را داشته باشند. تعداد مصاح

ها ویژگی تکرار به خود که پاسخها تکراری نشود ادامه خواهد داش  و زمانیها تا زمانی که یاهتهنظری دارد. به این معنا مصاحبه
رین دلیل انتخاب این مرکز، تها انجام گیرد. مهمگرهتند به اصطلاح اشباع نظری صورت گرهته اس  و بایستی تحلیل بر روی یاهته

یک مجموعه کاملا خصوصی که وزارت بهداش  و درمان آموزش پزشکی نظارت مستمر در ارائه خدمات آن دارد و تا کنون هر ساله 
گواهینامه ارزشیابی درجه یک و درجه یک عالی را به بیمارستان اختصاص داده اس . انتخاب میدان پژوهش با توجه به شهرت 

ابزارهای  باشد. بنابراین امکان مشاهده و بررسی الگوی مدیری  بدن و جراحی زیبایی وجوددارد.الج در درمان چاقی میپزشکان مع
ساختارنیاهته نیز استفاده شده اس . های های عمیق و آزاد و نیز از مصاحبهها مصاحبه و مشاهده بوده اس . از مصاحبهگردآوری داده

ها انجام شده و مشاهده به صورت که ممکن بود بدون تشریح پژوهش، مصاحبهجاییهی  موضوع تا آندر روند مصاحبه به دلیل ما
ترین ماه طول کشید. مهم 2مشارکتی و حضور در مکان صورت گرهته اس . هرایند مصاحبه و مشاهده پژوهش حاضر، نزدیک به 

ها بود. در ابتدای سئله حفظ حریم خصوصی اهراد و هوی  آنگوها وجود داش ، مو، استفاده و تحلیل گف چالشی که حین نگارش
شان را آشکار کند، گو هر اطلاعاتی که هوی وها اطمینان داده شد که در حین گف صحب  برای ضبط اجازه گرهته شد و به آن

 استفاده نخواهد شد.
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 های پژوهشیافته. 7

 . مدیریت بدن7-1
یر جوامع درحال گذار به دنبال تجربه کردن مفاهیم مدرن اس ، و در این میان بدن به عنوان ایران با ورود به عصر مدرن همانند سا

یک مفهوم اجتماعی، وضعی  سنتی خود را از دس  داده اس . بدن از چارچوب نگاه طبیع  گرایانه خارج شده و در حال قرارگرهتن 
ری که سبب شده اس  بدن ایرانی در دنیای جدید با تبدیل های مدرن اس . امها و نگرشهای جدید هناوری، ارزشدر چارچوب

های ظاهری مدیری  بدن، نظارت و تغییر مستمر ویژگی (. 819: 9818شدن به امری خودآگاه، با مسائل گوناگون درگیر شود )هاضلی،
-ای زیبایی یکی از شایعهشود. امروزه جراحیهای پزشکی و سنجیده میهای کنترل وزن، جراحیو مرئی بدن که به کمک معرف

یابد. بدن و چگونگی مدیری  آن در ابعاد ترین اعمال جراحی در سطح جهان اس  و میزان متقاضیان آن روز به روز اهزایش می
مختلف به هنجارهای هرهنگی، اجتماعی و دینی هر جامعه بستگی دارد. مدیری  بدن یک مسئله شخصی نبوده بلکه کاملاً اجتماعی 

اس  و عوامل مختلف در آن تاثیر دارند. در حقیق  بدن و مدیری  آن عامل انتقال معنای اجتماعی، بروز هوی  و و هرهنگی 
اعتقادات درونی و نشانه شخصی  هردی و اجتماعی هر انسان اس . تصویر ذهنی هر هرد از بدن خود، به معنای داشتن احساس 

-توانند با آرمانکه زنان نمیهرهنگی شکل بگیرد. زمانی-مل هردی و اجتماعیرضای  یا نارضایتی از ظاهر اس  که تح  تاثیر عوا
شوند. با توجه به میزان مشکلات مرتبط با اجتماعی تعیین شده روبرو شوند، ا لب دچار نارضایتی از بدن می-های زیبایی هرهنگی

 اند.نارضایتی زنان از بدن خویش سهیم تصویر بدن منفی، محققان به دنبال شناسایی عواملی هستند که در ایجاد احساس
گوید: تجربیات دوستان و آشنایان در مورد مصرف محصو،ت ساله از تجربیات خود در زمینه انجام جراحی ، ری می9۳خانم »

ز قطع کردم اما به ضررم تمام شد معده درد شدیدی داشتم و پرخاشگر شده بودم. بعد ا، ری من را هم وسوسه کرد و استفاده می
تر ام و راح تر شدهگذرد، اعتماد به نفسم با، رهته، اجتماعیام میمعدهپ  استفاده محصو،ت وزنم بیشتر شد. یکسال از جراحی بای

 «کنم رهتار آشنایان نیز با من تغییر کرده اس .گیرم و ح  میبا اطراهیان ارتباط می
ای بود که به دنبال های زندگی بهانهکند: مشغلهگونه بیان میود را این معده خپ  ساله عل  انتخاب جراحی بای 22خانم »

کردم اما خیلی تاثیر نداش . همسرم مدتی مصرف کننده )موادمخدر( بود، از ورزش نروم. مدت کوتاهی رژیم  ذایی را رعای  می
حرص و جوش عاملی برای خوردن با ولع در کرد. طرهی پسرم که ورزشکار تیم ملی بود به این راه کشیده شد و شیشه مصرف می

من بود که نوعی سرگرمی برایم بود. با ترک کردن پسرم و تشویق دخترانم، انگیزه جراحی در من با، ره . با اینکه در دوران کرونا 
 «بودیم به خاطر هرزندانم این جراحی را انجام دادم تا سلام  بمانم برای هرزندانم.

اند: اکثر مراجعه کنندگان برای معده بیان داشتهپ کنندگان خانم برای جراحی بایسکوپی از انگیزه مراجعه،پارا-ریزجراح درون»
اندیشند. آنان باشد. بعد به سلامتی میگیرند. معیار زیباشناختی در بانوان اندام متناسب میاین عمل در ابتدا جنبه زیبایی را در نظر می

اند، در نهای  نتیجه نگرهتند خسته ها( را امتحان کردههای خطرناک )استفاده از قرصاند حتی راهان کردههای ، ری را امتحاکثرا راه
دانند و به دنبال معجزه هستند. تصور منفی از اند. یا اولین راهکار برای رهایی از این مسئله را جراحی میشده و به سراغ جراحی آمده

باشند که دیده شدن، هعال سال می51-81کنندگان بانوان هیان بسیار تاثیر گذاراس . اکثر مراجعهخود، هشارهای اجتماعی و نگاه اطرا
شود. بیشتر آنان با معرهی و تشویق آشنایان و یا رقاب  با دیگر بودن، ناتوانی جنسی و دردکمر و زانو منجر به انجام جراحی می

های مورد علاقه، تغییر در سبک رسیدن به وزن دلخواه، با پوشیدن لباسکنند. بعد از جراحی و همسا،ن به کلینیک مراجعه می
های دور از هنجار و عرف جامعه کند. خودشان را بیشتر دوس  دارند و یا حتی لباسزندگی تیپ شخصیتی نیز تا حدودی تغییر می

  «پوشند.می
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راعلام حضور اس  و اهراد تمایل دارند آن را با هدف کامل کند که کالبد نوعی ابزامریداگلاس در نظریه خود درباره بدن اشاره می
شدن دگرگون کنند. در هرهند مدیری  بدن هدف نمایاندن کامل و متناسب این ابزار اس . بیشتر زنان مورد مطالعه در این پژوهش 

 مندی در خود بوده اس . های انجام جراحی ، ری و رسیدن به احساس رضای نیز احساس نارضایتی از اندام یکی از انگیزه

 پس معده. جراحی بای7-۲
چاقی از عدم تحرک و رژیم  ذایی ناسالم، عوامل ژنتیکی، مصرف برخی از داروها )ضداهسردگی(، اهزایش سن و خواب کم نشات 

و  5ب  نوع های قلبی و عروقی، اهزایش هشارخون، دیاهای دیگری از جمله  بیماریگرهته و به دنبال خود مشکلات و بیماری
توانند برای اهراد خطرآهرین باشند. به همین عل  اهراد دارای اضاهه وزن آورد که میمشکلات مفاصل و استخوان را نیز به وجود می

باشند. بهترین راه برای کاهش وزن اهرادی که دارای چاقی با حد متوسط و قابل کنترلی همواره به دنبال راهی برای کاهش وزن می
توان شود و دیگر به راحتی نمیباشد. گاهی مشکل چاقی از مرز خود گذشته و بسیار جدی میرزش و رژیم  ذایی سالم میهستند، و

ها، روش جراحی آورند. در بین انواع جراحیها روی میهای دیگری از جمله انواع جراحیآن را جبران کرد. در این مواقع اهراد به راه
خورید سبب کاهش حجم معده و در نهای  کاهش اشتها ه برخورد معده و روده کوچک، با  ذایی که میپ  معده که با تغییرنحوبای
 باشد.  82-02این جراحی برای اهراد خاصی مناسب اس  که شاخص توده بدنی آنها بین کند.شود و به کاهش وزن کمک میمی

 
 مینی و کلاسیک معده پس. عمل بای1تصویر شماره 

شود و سپ  روده مانده تحتانی بسیار بزرگ تقسیم میمعده به یک کیسه کوچک هوقانی و یک کیسه باقی در این جراحی،
پذیرد. هدف اصلی در انجام این جراحی، کم شود. این جراحی به روش ،پاراسکوپی انجام میکوچک برای اتصال به هر دو مرتب می

باشد. پ  از ع، ایجاد تغییر در هورمون ها، متابولیسم و عملکرد روده میشدن حجم معده، کوتاه شدن مسیر عبور  ذا تا مرحله ده
انجامد و بیمار حدود سال به طول می 5تر خواهد شد و با  ذای کمتر احساس سیری خواهند داش . این روند جراحی، معده کوچک

به عنوان  5192  با،یی یاه  و در سال این روش ، ری محبوبی 5199درصد وزن اولیه خود را از دس  خواهد داد. از سال  01
کند که آید ایجاب میبهترین روش برای درمان چاقی معرهی گردید. کاهش وزن بعد از عمل و حفظ و ثبات وزنی که به دس  می

  مثبتی باشد و حپ  معده مطلوب میهرد بعد از جراحی در سبک زندگی خود تغییراتی ایجاد کند. تغییرات زندگی بعد از عمل بای
 شود.آید باعث با، رهتن اعتماد به نف  هرد میکنند. علاوه بر کاهش وزن و زیبایی اندامی که به دس  میرا به هرد القاء می
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 موثر مدیریت بدن های. مولفه7-3

 های جراحی معدهانگیزه. 7-3-1

اصلی رهتارهایی چون انجام جراحی زیبایی دانس . توان دلیل مصرف مدار بودن هوی  و بدن مدار بودن مصرف در جامعه نوین را می
های بدن خود اهمی  یاهتن بدن و بازتابی شدن هوی  بدنی اهراد، از پیامدهای جامعه مصرهی اس  که در آن اهراد با تغییر ویژگی

اجتماعی اس . از کنند یعنی بدنی که از نظر وضعی  ظاهری، آرایشی و پوششی مقبول نظام مبادرت به ساخ  بدن اجتماعی می
 های زیر اشاره کرد:توان به مولفههای جراحی زیبایی میانگیزه

 شرایط خانوادگی. 7-3-2
-کند. اهراد در خانواده هم تشویق و هم محدودی  و تنبیه را تجربه میترین نهادی اس  که هرد درآن رشد میخانواده یکی از مهم

های اجتماعی و شرایط خانوادگی اتفاق ای اس  که در بستر ارزشابرازگرایی بدنی، پدیدهکنند. انجام جراحی زیبایی میل به زیبایی و 
-باشد. زنان برای تحقق اهدافاهتاده اس . یکی از د،یل مدیری  بدن، نگه داشتن همسر، جذب و حفظ رابطه با جن  مخالف می

هایی اس  که بر ها و واکنشها بر حسب پاسخو کردار آن دارند بلکه اعمالشان در زندگی روزمره خود به صورت خطی گام بر نمی
توان گف  که کنش زنان بیشتر برای تعدیل، هماهنگی و تسهیل گیرد. به این ترتیب میهای دیگران پا میاساس نیازها و خواس 

 (. 991:9019آرزوها، اعمال و تقاضاهای دیگران اس  تا گرایش به انجام رساندن اهداف خود )نرسیسیان ، 
-پا نبودند. اگر با آنها میکردند و با من همکند: قبل از جراحی، هرزندانم با من در دورهمی شرک  نمیساله بیان می 22خانم »

گفتند کردند. در جمع خانواده خودم دائم به من میههمیدم که ناراح  هستند. حال  راه رهتن و نشستن مرا دائم گوشزد میرهتم می
 (.9011)مصاحبه، آبان« خوریچقدر زیاد می

ساله: چاقی در خانواده من ژنتیکی اس . مادرم، خواهر و برادرم نیز جراحی ، ری انجام دادند. ولی من در خانواده  02خانم »
ام که اندکرد. در مورد کسانیشدم همسرم بسیار اندام ظریفی دارد و همیشه مرا با زنان خوش اندام مقایسه میهمسرم  ول هرض می

 (.9011)مصاحبه، آذر« دادهایش آزارم میکرد. کنایه و تیکه گفتنزیبا داشتند اظهار نظر می
خوری. سعی گیری یا چرا کمتر نمیساله: از طرف خانواده خودم و همسرم همیشه تح  هشار بودم که چرا رژیم نمی 81خانم »
 (.9011)مصاحبه، آبان« کشیدنوع راه رهتنم خجال  میهای دیگر به خاطر چاقی و کردم مدرسه پسرم نروم جلوی بچهمی

گفتند که رهتیم هم خانواده خودم و هم خانواده همسرم بهم میکه من عقد کرده بودم و برای خرید میساله: زمانی 52خانم »
 (.9011ماه)مصاحبه، دی« کمی رژیم بگیر در صورتیکه زمان خواستگاری منو دیده بودند

های اعضای خانواده نسب  به تناسب بدنی زنان اس . گیری مدیری  بدن و تصور بدنی، نگرشدر شکل یکی از عوامل مهم
نند چاقی درونی در ترس و نگرانی از سرزنش، تحقیر، تمسخر، پوزخندزدن و متلک گفتن اعضای خانواده از عوامل موثر در بروز داغ

ها ها را به خود محترم شمرده، در پی کسب رضای  آنتند، لذا نگرش آنزنان هستند. اشخاص  البا در تماس مکرر با خانواده هس
 هستند.    

 تصویر ذهنی . 7-3-3
گیرد و طبعا این زیبایی بازتاب سلطه نگاه مردانه در میان زنان، زیبایی اولین مفهومی اس  که با مفهوم بدن در ذهن آنان شکل می

ون مفهوم زیبایی وجود ندارد و زنان نیز اولین نکته در رابطه با کالبدشان را به ارزیابی در این گروه از زنان اس . گویی کالبد زن بد
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های شود که متأثر از نگرشای اطلاق میدهند. وضعی  روانی هرد به ویژگی روانشناسانهدرباره زیبا بودن یا نبودن آن تخصیص می
هرد اثر مثب  یا اثر منفی داشته باشد. در اثر منفی، هرد به  ند در پندارهتوامحیط و اطراهیان هرد اس . به طوری که این تأثیرات می
پذیرد. مسئله مدیری  بدن برای زنان به قدری مهم اس  که ممکن می تلاش برای جلب نظر دیگران به هر طرقی که امکان دارد

های بهداش ”بروز نوعی بیماری به نام  اس  آنان نسب به چاقی شدن خود حال  وسواس پیدا کنند. ادامه این وسواس، احتمال
های شدید رژیم  ذایی، کاهش شدید و ترس از اهزایش وزن و هربهی اس ، کنند که همراه با تحمیل محدودی را تشدید می“ عصبی
و تجسم، تبلور (. دیدن 9۳9:98۳3العاده زیاد مواد ذایی اشاره کرد )لطف آبادی، توان به ابتلای مکرر به پرخوری و مصرف هوقو می

اش را چگونه ادراک کند که یک هرد، خود جسمانیشرایط اجتماعی اس  که هرد را احاطه کرده اس . این شرایط اجتماعی تعیین می
شود و منجر به با، کرده و چه تصویری از بدنش در ذهن داشته اس . نارضایتی از تصویر ظاهر هیزیکی بدن بیشتر در زنان دیده می

 شود.اب اجتماعی در آنها میرهتن اضطر

 
ام متفاوت بود. اصلا از اندامم راضی آل ذهنیگوید: ظاهرم با تصویر ایدهساله در ارتباط با مفهوم نقص در بدن می 88خانم » 

 (.9011)مصاحبه، آبان« توانستم لباسی را که دوس  داشتم حتی در منزل بپوشم. اعتماد به نفسم را از دس  داده بودمنبودم نمی
کند: جلوی آینه خودم را دوس  نداشتم و از خودم اصلا راضی گونه اشاره میانگاری اینساله به مفهوم خود زش  52خانم »

بود که در پیدا کردن لباس و خرید لباس مورد  20کردم ح  خوبی نسب  به خودم نداشتم. سایزم نبودم. سنگینی بدنم را ح  می
 (.9011ماه)مصاحبه، دی« شده و حسم نسب  به خودم خیلی خوب شده 00،ن بعد از جراحی سایزم ام دچار مشکل بودم. اعلاقه
گوید: تصور کاملا منفی از خودم داشتم از خودم راضی نبودم. با اینکه از ساله در ارتباط با تحقیر از سوی دیگران می 81خانم »

کردند کردند به اندامم نگاه میرهتم به صورتم توجه نمیهروشگاهی مینظر خودم صورت زیبایی دارم اما وقتی برای خرید لباس به 
 (.9011ماه)مصاحبه، دی« که سایز شما نداریم و برایم خوشایند نبود

دانستند و به نوعی در بدن شوندگان، عل  جراحی ، ری خود را تصویر منفی ذهنی به خود میدر این پژوهش، برخی از مصاحبه
ها برای از بین بردن این ح ، به جراحی ، ری روی آوردند. لذا مفاهیم احساس نقص در کردند. آناحساس می خود زشتی یا نقص

نند که از دهند. گاهمن با اشاره به داغهای تصویر ذهنی منفی را تشکیل میانگاری، ترس از تحقیر دیگران مقولهبدن، خود زش 
اش مانند همسر و دهد. اهراد به طور طبیعی بیشتر با خانوادهر هرد از خود شکل میشود تصور منفی را دزشتی و نواقص ایجاد می

-خورده رهتارهای  یر عادی بیشتری از خود نشان می باشد هرد داغتر میهرزندانش در ارتباط اس  و چون روابط بین این اهراد راح 
 پردازد.یری  بدن از جمله جراحی ، ری میدهد. هرد برای رهایی از این وضعی  و تصور منفی به رهتارهای مد

 فشار و تأئید اجتماعی. 7-3-4
شوند و کالبد در رابطه با مدیری  کالبد تنها جنبه هردی و خصوصی ندارد. کالبد متعلق به جهان اجتماعی اس . دیگران مهم تلقی می

ای اجتماعی دارد. تقابل بین تلاش برای دیده شدن و نبهگیرد. بنابراین، مدیری  کالبد  بیش از آنکه هردی باشد، جها هوی  میآن
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نما قرارداده اس . هشار اجتماعی بیشتر ماندن در عرصه عمومی و محدود کردن خود به عرصه خصوصی، زنان را در وضعیتی متناقض
شود و در نگرش آنها ایجاد می باشد که معمو، از طریق تمسخر دیگران و کنایه گویی اطراهیان این احساس در هرداز بعد روانی می

گذارد. اهراد برای رهایی از این هشار و برای دستیابی به ح  اعتماد به نف  به انواع وسایل تنظیم کننده بدن نسب  به خود اثر می
اده و همسا،ن یابد و به وسیله اعضای خانوها، ترویج میآورد. نظریه پردازان معتقدند آرمان ، ری ا لب به وسیله رسانهروی می

های مهمی از هشارهای هرهنگی  و اجتماعی هستند که با آرمان ، ری مطابق  دارند گیرد، که جنبهمورد تشویق قرار می
برند. زنان در (. مردم در زندگی خود در جستجوی مطلوب واقع شدن هستند و از آن در روابط اجتماعی خود لذت می9،9110)هینبرگ

های زیبایی و به طور کلی مدیری  بدن، برای تماعی خود با دیگران به این خاطر که استفاده از آرایش، جراحیجریان کنش متقابل اج
  آنان تأئید اجتماعی با، در پی داشته اس  به تکرار این رهتار تمایل بیشتری دارند.

 

 هشارهای اجتماعی

 خانواده

 کسب رضای  همسر

 از طرد شدن ترس خودنمایی و جذاب نشان دادن خود

 ترس از پیری

 همسا،ن
 رقاب  با دیگران

 تاثیر و تقلید از دیگران
 مقایسه خود با دیگران

 هارسانه
 تبلیغات و ترجیحات دیگران

 گرایی بیشترمصرف
 تبلیغات تجاری

 های فشارهای اجتماعی. مقوله2شکل 

کند: در مدرسه و در میان گونه به موضوع اشاره میاده اس  اینساله که یک سال پیش این جراحی را انجام د9۳خانم »
شدم که منجر به هایی مواجه میرهتم با طعنه و کنایهگرهتم. در خیابان و یا مراکز خرید که میهمسا،ن خود مورد تمسخر قرار می
 (.9011)مصاحبه، مهرماه« ها شرک  نکنمکردم در دورهمیمنزوی شدن من شده بود. سعی می

کنم نگاه همکاران گوید: در محیط کار هشار زیادی را ح  میساله، وکیل دادگستری در مورد اهمی  این موضوع می 02خانم »
شود. همکارم حرهی به من زد که حاضرنشدم تا در بیمارستان طرف قرارداد بیمه کارهای اولیه جراحی را انجام برایم گران تمام می

 (.9011)مصاحبه، آذر« و در عوض زودتر کارهای جراحی را انجام دهم دهم ترجیح دادم هزینه کنم
پذیر و از لحاظ های بیولوژیکی نیازها را برطرف کند. هرهند باید مفید، انطباقاز منظر مالینوهسکی، هر هرهنگی باید نظام  

ی برآوردن نیازهای اساسی بیولوژیکی، کارکردی منسجم باشد و تبیین هرهند، نیازمند توصیف کارکرد اس . لذا وجود هرهند برا
 شناختی و اجتماعی هرد اس .روان

 رقابت با دیگران. 7-3-5
گیرد. همچنین آگاهی هر شخص از خودش، خود با دیگران انجام می ارزیابی انسان از خود، در ارتباط با دیگران و بر اساس مقایسه

-کنند روی احساس ما از خودمان تاثیر میدرباره ظاهر ما چه قضاوتی می بازتاب اهکار دیگران درباره خودش اس . اینکه دیگران
ترین د،یل نارضایتی بدن اس ؛ خصوصا زمانی که تصاویر و استانداردهای زیبایی ارائه شده توسط گذارد. مقایسه، یکی از قوی

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
1Heinberg 
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شوندگان تاثیر دیگران ومقایسه کردن خود مصاحبه شود. برخی ازکند و نارضایتی بدنی بیشتر میها، زمینه مقایسه را هراهم میرسانه
 اند.های جراحی خود بیان کردهبا دیگران را از عل 

آل گوید: سه سال پیش جاریم این جراحی را انجام داد و به اندام ایدهساله در مورد مقایسه ظاهر خود با دیگران می 8۳خانم »
تحرکم کم شد و هرص  رهتن به باشگاه را نداشتم. در جمع اقوام همسرم راح   خودش رسید. بعد از زایمان وزنم بسیار با، ره .

 (.9011)مصاحبه، آبان« خواستم جلوی آنها کم نیارم و از همه سر باشمپوش باشم. میتوانستم شیکنبودم و نمی

دهد. نحصر به هردی شکل میاز منظر مید، هرد محصول و برایند رهتار هرهنگی اس  که هرد را به طرق واحد و در عین حال م
هایی آموزند که انسان باشند اما انسانای اس  که از طریق آن اهراد میتعامل متقابل میان هرد و هرهند همان هرایند پویا و پیچیده

 (. 905:9819کاملا مجزا از یکدیگر )جری دی مور، 

 9هویت اجتماعی. 7-3-6
های اجتماعی و مناهع اجتماعی سازندگان آن اس . به عبارت و پرداخته موقعی دانش و معره  موجود در اجتماع همیشه ساخته 

(. نگرش زنان نسب  به 912:9019بینی متفاوتی دارد )نرسیسیان ، ها و تجارب و مناهع گوناگون، جهاندیگر، انسان بنابر موقعی 
کند بر اساس عضوی  هرد از خود در رابطه با دیگران میکالبدشان پیوند عمیقی با نگرش جامعه نسب  به کالبد زن دارد. تعریفی که 

تثبی   گیرد. هوی  اهراد وابسته به برداش  دیگران اس  و شناسایی دیگران ،زمههای گوناگون اجتماعی شکل میها، گروهدر رده
برخی از آنان صرها به اهمی   (. زنان از نظر اهمی  قائل شدن برای آرمان ، ری با هم متفاوتند،02:9839هوی  اس  )جنگینز، 

کنند. عامل دیگری که ها را به عنوان سیستم باور شخصی خود، درونی میکه بعضی دیگر این آرمانظاهر و ، ری آگاهند، در حالی
د با خودپنداره اس . اهرا“ خودپنداره”سازی، آرمان ، ری و مقایسه اجتماعی بیان کند های هردی را در ارتباط با درونیتواند تفاوتمی

های اجتماعی مرتبط با ظاهر پایین، با شناسایی و تعریف هوی  خویش به دنبال منابع بیرونی هستند. از این رو احتمال دارد به مقایسه
پرس  در رو و شکمشود و اهراد چاق، اهراد تنبل، زیادهبپردازند و آرمان ، ری را درونی کنند. اضاهه وزن، نبود خود کنترلی متصور می

ها و رهتارهای دیگران شود. مجموعه این نگرشها تحمیل میآمیزی از جانب دیگران به آنشوند و رهتارهای تبعیضنظر گرهته می
شود که آن گیری تصوری از خویشتن در هرد میاند، موجب شکلآل جامعه به هر دلیلی هاصله گرهتهنسب  به اهرادی که از وزن ایده

چه که شخص ای که کاملا با تعریف گاهمن از داغ مطابق  دارد و موجب شکاف میان آنو شاید خوب نیس . پدیدهچنان که باید 
-(. جراحی9830)ریتزر،  "هوی  اجتماعی بالفعل"چه شخص واقعا هس ، یعنی و آن "هوی  اجتماعی بالقوه"باید باشد، یعنی همان 

 شود. های زندگی اجتماعی میجب اهزایش کارایی هرد در مسئولی های زیبایی موجب اعتماد به نف  و در نتیجه مو
کردم اگر بخواهم ازدواج کنند. هکر میکردم همه به اندامم نگاه میرهتم ح  میگوید: زمانی که بیرون میساله می 50خانم "

)مصاحبه، « رخوردهای اجتماعی من شدکنم باید ظاهر مقبولی داشته باشم. جراحی ، ری به من اعتماد به نف  و موجب بهبود در ب
 (. 9011مهرماه

-شناسی بدن این اس  که بدن، خود هرد اس . به همین خاطر، بدن رسانه هویتی هرد شناخته مییکی از نکات کلیدی در انسان
را شناخ . هرهند  ی بدن، باید هرهندکند. لذا برای ههم ایدهکند، خودش را معرهی میگونه که بدنش را معرهی میشود. هرد آن

 کند.اس  که ایده بدن را تولید و کنترل می
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ساله که من انواع 55گوید: چاقی من جنبه ژنتیکی داشته و ا،ن کار اس  میساله که در سالن زیبایی بانوان ناخن  01خانم »
ره . دو سال پیش وزنم با، می کردم دو برابرشدم و رها میها و داروهای ، ری را استفاده کردم و هر دهعه خسته میرژیم

کرد. خیلی زود ابدومینوپلاستی کردم از لحاظ ظاهری خوب بودم اما دوس  داشتم بهتر شوم. در محل کارم نگاه دیگران اذیتم می
 (.9011)مصاحبه، آبان« شدم. ا،ن دوس  دارم با استایل جدید زودتر به محل کارم برگردمخسته می

-داند و معتقد اس  که هوی ، ریشه هرهنگی دارد. خردهخصی  اهراد را از هرهند آن منطقه میمید شکل گیری شمارگارت
 های شکل گرهته در مدیری  بدن در بانوان از این رو حائز اهمی  و قابل بررسی اس .هرهند

 9هویت جنسی. 7-3-7
-ثیر شرایط  هرهنگی و  اجتماعی شکل میهای هرد نسب  به جنسی  خویش که تح  تأهوی  جنسی آن بخش از رهتارها و نگرش

مان با جهان بیرون داریم، گرچه ممکن اس  این (. هوی  تصویری اس  که ما از خودمان و روابط3۳:9832گیرد )عریضی و دیگران، 
که ما از که چه تصوری از خودمان داشته باشیم بستگی به تصوری اس  تصویر از خودمان با تصور دیگران متفاوت باشد. اما این

گیرد. اکثر زنان هاقد نگاه مستقلی نسب  به کالبدشان هستند. زنان جنسی  خود داریم یعنی هوی  ما از هوی  جنسی ما شکل می
دهند. البته باید خاطر نشان کرد که در نگرند و کالبدشان را مورد ارزیابی قرار میا لب از خلال جنسی  دیگر، به کالبد خود می

د خود زنان به عل  داشتن رویکرد طبیعی نسب  به کالبد خویش آگاهی کاملی به این موضوع ندارند. دلیل عمده این بسیاری از موار
 توان در بدیهی انگاشتن رویکرد جامعه در چارچوب ساختار و هرهند مذکر مسلط بر آن پیدا کرد. مسئله را می

شناختی از وضعی  بحرانی خسته شده بودم. ح  ز لحاظ روانگوید: چاقی برای من یک بحران شده بود اساله می 9۳خانم »
گویند. کنند و تیکه نمیکردم مورد توجه نیستم. اهراد ، ر بیشتر موردتوجه جن  مخالف و مورد احترام هستند آنها را مسخره نمیمی

وباره متولد شدم و زندگی جدیدی را کنم دتوانم خود را نشان دهم و ح  میتر میبعد از جراحی و رسیدن به وزن دلخواه راح 
 (.9011)مصاحبه، مهرماه« کنمتجربه می

ام با، بود. بعد از جداشدن از گوید: آنزیم معدهساله که از استان هارس برای انجام مشاوره قبل از جراحی آمده بود می 89خانم »
کیلو رسیدم خودم را کاملا رها  911ر با، رهته به ام با مشکلات زندگی،  م و  صه وزنم بسیاهمسرم، دچار پرخوری عصبی شده

)مصاحبه، « کنم زمان نیاز دارم تا خودم را پیدا کنمکردم. با تشویق مادر و خواهرم راضی به انجام این عمل شدم. هکر می
 (.9011آبان

نیز این امر تاکید شده بود که  بر طبق نظریه مارگارت مید که هوی  جنسی در شخصی  اهراد اثرگذار اس ، در مطالعه انجام شده
 شود.تناسب اندام در بانوان، آستانه تحمل روانی را با، برده، موجب احساس قدرت در آنان وموجب آرامش و اعتماد به نف  می

 5نگرش فرهنگی. 7-3-8
باشد که به کم بر جامعه میها و هنجارهای حاای از احساسات، ادراکات و تمایلات رهتاری هرد نسب  به ارزشنگرش هرهنگی آمیزه

ها و هنجارها نه کند. ،زم به ذکر اس  که مخالف  با این ارزشها و هنجارها تجلی پیدا میصورت مواهق  و یا مخالف  با این ارزش
صورت  ها و هنجارهای مذکورهای دیگر مخالف  رسمی، بلکه عمدتا از طریق نادیده انگاشتن ارزشسیاسی یا شکل از طریق مبارزه
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ها و هنجارها در حال تغییرند. ملاک ارزشمندی انسان به رسد که در جامعه ایران ارزش(. به نظر می21:9830پذیرد )رحمتی، می
 های ظاهر تغییر یاهته اس . در واقع هرهند ظاهرگرایی در حال گسترش اس .ظاهر و زیبایی

کند: از گذشته تا به امروز هرهند جوامع خیلی تغییر نکرده، وقتی از اشاره میگونه در اهمی  این موضوع این ساله 00خانم »
کنند شاید عل  حتی یک درصد هکر نمی کنندقضاوت می دیگر راخوریم چه برسد به بقیه. به راحتی همقشر تحصیل کرده متلک می

 (.9011)مصاحبه، آذرماه« چاقی از بیماری باشد
)مصاحبه، « تری دارند در جامعه جایگاه بهتری دارندهایی که ظاهر مناسبشان اس  آدمساله: مردم عقلشان به چشم 5۳خانم »
 (.9011مهرماه
باشد. هرهند مدیری  بدن در زنان خیلی ساله: از نظر من معیار زیباشناختی ابتدا داشتن اندام زیبا بعد صورت زیبا می 8۳خانم »

پردازد. در مورد پیامد بعد از رسد و باب  تناسب اندام هزینه زیادی میدش میبهتر شده، دوستم مستاجره اما به صورت و اندام خو
توانم شلوار جین ها ح  خوبی دارم. میگوید: در کسب منزل  اجتماعی بی نهای  موثر بود. در جمع دوستان و دورهمیجراحی می

 (.9011صاحبه، آبان)م« روی کنم و کنار بقیه کم نیاورم خیلی خوشحالمبپوشم و به راحتی پیاده
خوردند اما ها همه چی میساله: دیدگاه زنان درباره مدیری  بدن خیلی تغییر کرده ح  رقابتی گرهته در گذشته خانم 52خانم »

دهیم. در هر شرایط مالی هم دهیم و  ذای کم کالری سفارش میخوریم همه آب سفارش میامروزه در رستوران حتی نوشابه نمی
 (.9011ماه)مصاحبه، دی« کنند از محصو،ت هرهنگی و آرایشی استفاده کنندباشند سعی می

رسد تصور مردم این اس  که زن زیبا باید اندامی باشد و با توجه به رویکرد هرهند و شخصی  درباره تصوربدن به به نظر می 
باشد در رابطه با مدیری  بدن با جامعه می هرهند شکل گرهته درهای هرهنگی که از خردهتوان نگرشمثابه یک متن هرهنگی، می

 شناختی مورد بررسی قرار داد.نگاه مردم

 های ارتباطیگسترش شبکه. 7-3-9
ها بر هرهند، یکی از مباحث جدی اس  که در قالب مسئله جهانی شدن های ارتباطی جدید و تاثیر آندر دوران معاصر، توسعه رسانه

ها بخش بزرگی از زندگی ما به ویژه در زمان هرا   را به خود چالش بوده اس . رسانههرهند و یکسان سازی هرهنگی محل 
تر و متعاقب آن ها استفاده طو،نیهای رسانهاند و زنان که اوقات هرا   بیشتری نسب  به مردان دارند، از برنامهاختصاص داده

بایس  برای آنها پول پرداخ  شود و از باط  یر شخصی اس  که میاحتمال زیادتری برای تح  تأثیر قرارگرهتن دارند. تبلیغ یک ارت
اند تا بتوانند با با، بردن کیفی  نظران معتقدند زنان و مردان همواره در تلاشپذیرد. صاحبهای مختلف انجام میطریق رسانه

ها، مجلات، شوند هماهند سازند. روزنامهیها ترویج مظاهری بدن، خود را با انتظارات اجتماعی و هرهنگی جامعه که از سوی رسانه
سازی و نمایش جنسی بدن را ترویج های زیبایی و نیز جذابهایی هستند که چگونگی جراحیها همگی سرشار از پیامکلیه رسانه

جراحی زیبایی از  ها و ترویج نوع خاصی از زیبایی و همچنین اطمینان برخی از جراحان زیبایی به متقاضیانکنند. تبلیغات رسانهمی
 باشد.عوامل موثر برای انجام دادن جراحی می

-آمد من خودم را با آنها مقایسه میها به نمایش در میکه اندام زیبا و بدون نقص در ماهواره و سایر رسانهساله: زمانی 01خانم»
ا و....را امتحان کردم. مقطعی کمی وزنم ههای ، ری، دمنوشکردم و در تلاش بودم به لحاظ ظاهری به آن حد برسم. انواع قرص

 «ره .آمد ولی بعد دو برابر با، میپایین می
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گرایی درانجام ، ری بسیار موثر اس . تبلیغات کند: مصرفگونه بیان میساله از تجربه خود از تبلیغات ماهواره این 22خانم »
 «گیریم.ی نمیاکنیم اما نتیجهیرویم خریداری مکند، دنبالش میتلویزیون و ماهواره تحریک می

مردان و زنان همواره در تلاش هستند تا بتوانند با با، بردن کیفی  تظاهر )نمایش( بدنی، خود را با انتظارات اجتماعی و هرهنگی 
لویزیون همگی ها، مجلات و ت(. همچنین روزنامه8: 5112، 9شود هماهند سازند )تسیاناکاسها ترویج میجامعه که از سوی رسانه

بر  کنند.سازی و نمایش جنسی بدن را ترویج میهایی هستند که چگونگی تصور بدن، جراحی زیبایی و نیز جذابسرشار از ویژگی
ها و اند. رسانههای قابل انتقال و آموختنی از طریق پروسه اجتماعی یادگیریموس درباره تکنیک بدنی، تکنیکاساس نظریه مارسل

گرایی را هراهم کرده اس . تمایل به کنترل وزن و های هرهنگی، زمینه و بستر مصرفماعی به عنوان یکی از سرمایههای اجتشبکه
 ها روزبه روز اهزایش یاهته اس .اقدام به کنترل، علاقمندی به مصرف لوازم آرایشی و بهداشتی و دنبال کردن سلبریتی

 اقتصاد. 7-3-11
های مدیری  بدن اس  که هزینه آن در مقایسه با درآمد متوسط جامعه ایرانی اندکی رین راهتهای ، ری یکی از شایعجراحی

های ، ری، اهرادی رسد که متقاضیان عملیابد. در نگاه اول به نظر میبا،س . اما استقبال از این روش روز به روز اهزایش می
ر م شرایط اقتصادی خانواده برای مدیری  بدن خود، بسیارهزینه مطالعه علیاند اما بر اساس مطالعات انجام شده اکثر اهراد مورد مرهه
سازند. از طرهی هرچه زنان از درآمد با،یی دانند و شرایط ،زم را به سختی هراهم میکنند. آنها این امر را بسیار ضروری میمی

باشد. گرایش به تر نیز میخصوصیات هرهنگی پر رند شود. نقش اقتصادی نسب  بهها بیشتر میبرخوردار باشند، تمایل به جراحی
 داران بیش از شا لان بخش دولتی اس .جراحی زیبایی در خانه

ساله: چاقی من هم جنبه ژنتیکی داش  و هم سبک نادرس  زندگی )کم تحرکی، خوردن  ذاهای چرب و پرحجم(  2۳خانم »
صفحات مجازی و ماهواره باعث شد که من هزینه زیادی صرف استفاده از  ها درمنجر به با،رهتن وزنم شد. دنبال کردن سلبریتی

داروها و وسایل ، ری کنم. اما هیچ کدام مفید نبود. در مورد جراحی نیز همسرم خیلی پولدار نیس  اما خودم حاضر بودم طلا 
 (.9011)مصاحبه، آبان« بفروشم تا این کار را انجام دهم

باشد. یکی از گوید: درآمد اقتصادی بسیار مهم میگیری به انجام این جراحی میقتصادی درتصمیمساله درمورد نقش ا 02خانم »
میلیون هزینه داشته از بانک وام گرهته تا به وزن دلخواه برسد. یکی از همکارانم طلاهای  31آشنایان برای انجام این عمل که حدود

 (.9011، آذرماه)مصاحبه« خود را هروخته این عمل را انجام داده اس 

 پیشرفت پزشکی. 7-3-11
ها تا عمل زیبایی در دنیای مدرن امروزی، پزشکی به اشکال مختلف در حال شکل دادن و مدیری  بدن انسان اس . از درمان بیماری

تر های ، ری، پرداختن به نقش پزشکان و صنع  پزشکی کمک شایانی به درک عمیقو اشکال متعدد دیگر آن. در بحث جراحی
های تبدیل به بدن "هوکو"ها را به قول این مسئله کرده اس  که پزشکی درخدم  بشر اس  یا بشر را استثمار کرده اس  و انسان

تواند به هر شکل و هویتی در آید. یکی از شرایط تسهیل کننده اخذ راهبرد جراحی زیبایی، پیشره  علم و کاربرد رامی کرده که می
گیرد. تر از گذشته و با عوارض جانبی کمتری صورت میشود ایجاد تغییرات بر بدن، سهلی اس  که سبب میهناوری جدید در پزشک

گری هستند که سبب تسهیل تصمیم گیری در ،زم به یادآوری اس  که تر یب پزشکان و تجربه دیگران نیز از شرایط مداخله

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
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شود و اقدام های جدید، از  وضعی  طبیعی بدن خود ناراضی نمیبا روش گاه هرد صرهأ به عل  آشناییباشند. هیچانتخاب جراحی می
ای هراهم توانند راهبرد جراحی زیبایی را انتخاب کنند که شرایط زمینهنماید. از سوی دیگر در صورتی زنان میبه جراحی زیبایی نمی

 باشد. از جمله استقلال هکری و قدرت مالی.
-گونه بیان میداند اینهای پزشکی میس  و از آگاهی خوبی درباره تجهیزات پزشکی و پیشره ساله که خود پرستار ا 52خانم »

توانستم انجام دهم اما ترجیح دادم روش متابولیک را که علمی اس  انجام دهم. در چند سال اخیر علم کند: من لیپوساکشن هم می
 (.9011ماه)مصاحبه، دی« جراحی بسیار کم شده اس  پزشکی در ایران بسیار پیشره  کرده اس  و خطرات احتمالی این

کند: چاقی در من باشد برای مشاوره و تعیین وق  جراحی به بیمارستان مراجعه کرده بود بیان میساله که کارمند می 83خانم »  
های ا کم کاری تیروئید دارم و قرصباشد. ضربان قلبم با، و هشارخون با، نیز دارم. اخیرزمینه ژنتیکی داشته و زانوهایم پرانتزی می

ام. سوخ  و ساز بدنم پایین اس  کنم. با پیشنهاد دکتر  دد و متخصص مغز و اعصاب به کلینیک آمدهضد اهسردگی استفاده می
های آقای دکتر و دنبال کردن صفحات مجازی دکتر و کارهای دیگر بسیار سخ  اس . با شرک  در همایشکاهش وزن با راه

 (.9011)مصاحبه، آبان« بینممعده میپ  درباره این جراحی، بهترین راه برای رسیدن به سلامتی را جراحی بای تحقیق

 
 ها. مفاهیم و مقوله3شکل

 نتیجه گیری. 8
  بدن آدمی دستگاهی طبیعی اس  که هرکسی باید با دق  از آن مراقب  کند. زیبا شدن به عنوان عاملی برای ارتقاء اعتماد به نف

باشد. در این پژوهش در پی پاسخگویی به این سوا،ت بودیم که تمایل به وکسب موقعی  با،تر و دستیابی به احترام بیشتر می
های زیبایی بیشتر جنبه درمانی داشته یا زیباشناختی، معیارهای توجه به زیبایی، نقش محصو،ت هرهنگی و جهانی شدن، جراحی

باشد. نظریه اندیشمندان بزرگ های شکل گرهته در این توجهات در بین زنان چگونه میرده هرهنداجتماعی و خ-پیامدهای هرهنگی
مید، گاهمن و همچنین نظریه نیاز مالینوهسکی مکتب کارکردگرایی در این پژوهش مورد  مکتب هرهند و شخصی   مارگارت
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صی که گذرا و قابل دستکاری اس  و با هدف کامل شدن استفاده قرار گره . کالبد نوعی ابزار اعلام حضور اس  و یک ساخ  شخ
کند، گیریم که کارکرد هرهند که هرد و جامعه را به هم مرتبط میکنند. بر طبق نظریه نیاز مالینوهسکی نتیجه میآنرا دگرگون می

ای اجتماعی )ترس از داشتن همسر، جذب و حفظ رابطه( و نیازهبرای برآوردن نیازهای اساسی که شامل نیازهای جنسی )نگه
-باشد. به عبارتی، هرهند برای برآوردن نیازهای اساسی بیولوژیکی، روانطردشدن، هشار و تائید خانواده، همسا،ن و اجتماع( می

شناختی و اجتماعی هرد اس . در واقع بدن زنان در حکم جو،نگاهی برای ابراز خودشان اس . از طرهی امروزه خودمهارگری در زنان 
دهند. لذا شان بیشتر اهمی  میشان را بهتر مدیری  کرده، سبک زندگی را تا حدودی تغییر داده و به رژیم  ذایی رهته، زندگیبا،

های شود و هشارهای هنجاری و پایگاههرهنگی ایجاد می-داشتن احساس نارضایتی از ظاهر که تح  عوامل هردی و اجتماعی
های زیبایی و کسب مرتب  اجتماعی شده اس . با ند، موجب نگاه و توجه بیشتر زنان به جراحیکاجتماعی آن را تشدید می-اقتصادی

شود که با توجه به هرهند و داغ برای هرد محسوب میمطالعات انجام گرهته و برطبق نظریه گاهمن، تصور منفی که به نوعی نند
های زیبایی، دهد که در نتیجه با پیامدهای مثب  جراحیان میهای تحقیق نشگیرد. لذا یاهتههای حاکم بر جامعه شکل میارزش

گردد. زیبایی و های زندگی هردی و اجتماعی اهزایش و موجب بهبود برخوردهای اجتماعی نیز میاهزایش کارایی هرد در مسئولی 
کند. لذا زندگی زنان حکمرانی میای مهم در های مختلف جامعه، به صورت مهرهجذابی  ظاهری با وجود رشد هعالی  زنان در عرصه

شود چرا که بانوان بسیار به تناسب اندام اهمی  شناسی موجب احساس قدرت، آرامش و اعتماد به نف  میتناسب اندام از جنبه انسان
 چنین  هوی  جنسی نیز حاصل الگوی هرهنگی در شخصیتی به نام زن با تمایلات و نیازهای متفاوت اس . دهند. هممی

-ها را در درون خود تغییر میکند بلکه آنمید، انسان صرها به صورت خنثی عناصرهرهنگی را دریاه  نمیابق با نظر مارگارت مط
دهد. پ  میان هرهند واقعی و هرهند ساخته شده تفاوت وجود دارد و تنوع شخصیتی که عامل اصلی آن هرهند اس  تنوع 

نان تح  تاثیر عوامل محیطی که بر عوامل درونی و  ریزی او اولوی  دارد شکل گرهته آورد. لذا شخصی  زهرهنگی را به وجود می
های های همگانی در میان توده مردم تاثیر بسزایی دارد. شبکهزند. امروزه رسانهاس  و بر اساس آن دس  به تغییر کالبد خود می

اند و الگوهای مدیری  نوعی منبع معرهتی در میان مردم بدل شدهای به نام ماهواره به گوناگون تلویزیونی در سراسر جهان و پدیده
های مطرح در ماهواره قرار دارد و نکته جالب توجه ارائه تصویری از زنان همراه با احساس ها و شخصی بدن تح  تاثیر برنامه

دهد که ای به عمل آمده نشان میهکند. نتایج مصاحبهنوستالژی جوانی اس . امری که در مورد زنان بیشتر از مردان صدق می
های ظاهری، آلها )تلویزیون، تبلیغات و صفحات مجازی( و گفتگوهای دوستانه از طریق ترویج ایدهقرارگرهتن در معرض رسانه

د، ها باشنچنین وقتی اهراد بیشتر در معرض رسانهگذارد. همها به جراحی زیبایی میتاثیرات خود را بر نارضایتی بدن و نگرش
ها دشوار اس  و برای همگان میسر نیس ، های القا شده رسانهآلجا که رسیدن به ایدهیابد و از آنحساسی  نسب  به بدن هزونی می

شود. بنابراین بین نگاه زنان نسب  به مدیری  بدن و عواملی مانند درآمد، به احساس داغ نند در اهراد با اضاهه وزن با، منجر می
ای، انتظارات اجتماعی، امکانات اقتصادی، کسب ذیرش در گروه همسا،ن، پذیرش سازمانی، مدگرایی، مصرف رسانهپذیرش عام، پ

هوی ، لذت طلبی و سبک زندگی ارتباط معناداری وجود دارد. یکی از د،یل تمایل زنان به جراحی زیبایی، انتخاب پوشاک 
س . بدیهی اس  که پوشاک ابزاری برای عرصه نمادین خویشتن اس  و پوشی بوده اپوشی و شیکطلبی، خوشموردعلاقه، تنوع

های ها و شبکهتر خواهد بود. رسانهشود. به هر حال تهیه پوشاک برای اندام مناسب راح ای برای خودنمایی محسوب میوسیله
هایی برای مجذوب و زیباساختن آنها در مهای هرهنگی، منبع تبلیغ زیبایی هستند و توجه اهراد را به پیاارتباطی به عنوان سرمایه

معده روش قابل پ  کنند. لذا علل ناهعی برای ترویج هرهند مصرهی و جهانی شدن دارند. پذیرش جراحی بایاجتماع جلب می
 باشد.قبولی برای بهبود ظاهر بدنی می
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ود داشته اس  اما موضوعی که مدیری  های مختلف تاریخی به اشکال مختلف وجمدیری  بدن موضوع جدیدی نیس  و در دوره
توان به مواردی از جمله الگوهای جدید های قبل ساخته اس  میهای اخیر به عنوان موضوع جدی و متفاوت از دورهبدن را در دهه

کند و  داند که در کالبد خود دستکاریهای جدید به کالبد زنانه، رویکردهای جدید که انسان را مختار میمدیری  بدن، نگرش
ها و امکانات اجتماعی را اشاره کرد. امروزه هزونی یاهتن مدیری  بدن نشانگر تحو،ت هرهنگی و اجتماعی در دستیابی به هرص 

های اهراد جامعه اس . این نگاه در بین بخشی از طبقات اجتماعی به ویژه قشر متوسط های عمومی و خصوصی، باورها و نگرشحوزه
قشر متوسط به عل  شرایط تحصیلی و اشتغال حضور بیشتری در جامعه دارند و در نتیجه اعتمادبه نف   تعدیل شده اس . زنان
 پ دهد که رویکرد زنان در انتخاب جراحی بایتوانند توجه بیشتری به خود داشته باشند. اطلاعات نشان میحاصل از استقلال، می

ن مورد مطالعه که در دهه سوم زندگی خود بودند بیشتر جنبه خودنمایی و توجهات باشد. در اکثر زناهای سنی متفاوت میمعده در رده
کنند شود. زنانی که دهه چهارم زندگی خود را سپری میگیرند، لذا بیشترجنبه زیباشناختی در نظر گرهته میاجتماعی را در نظر می

-جنبه ارضای نیازهای زیس  شناختی مورد توجه قرارمیدهند، درحقیق  ا لب مسائل جنسی و مرتب  اجتماعی را مد نظر قرار می
های مرتبط به این جراحی روی برند برای درمان و پیشگیری برخی از بیماریکه زنانی که دهه پنجم زندگی به سر میگیرد. در حالی

-زهای اساسی )بیولوژیکی، روانپ  معده، برای برآوردن نیادارد که اساس جراحی بایآورند. نتایج حاصل از این پژوهش بیان میمی
-توان به جنبهباشد. با توجه به پیامدهای مثب  ذکر شده در جراحی مذکور، میشناختی و اجتماعی( هرد همراه با نگاه زیباشناختی می
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