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 فرهنگ،

 شیوه زندگی، 

 ،خانه سنتی

 . خانه مدرن

برآورنده نیيازهای مادی و معنوی   واز  ملکردهای روزمره اسييي     جامعای  شيييیوه زندگی مجمو ه

  ، ی کالبد  راتییبر تغ لاوه  ،یامروز  یهابه آپارتمان  یگذشيته و سنت یهاخانه  لیباشيد. تبدانسيان می

خانواده   یزندگ وهیدر شيي   رییبا ث تغ یمسييکون  یهاطیمسييکو و م   یمعمار  ییو فضييا  ی ملکرد

کرده اسي    رییتغ یبه امروز  یسينت یهاخانه  راتییتغ  در روند  که  یلمسيا  گریشيده اسي . از د یرانیا

و    ینی   یهاو خوانش جنبه  ییآن از گذشيته تاکنون اسي . بازنما  راتییو روند تغ   یمسيئله جنسي 

  ی قدسي   میاز مفاه  یریو تفاسي   لیکه همواره با ت ل  یدر بسيتر  یبا تمرکز بر زنانگ   یجنسي   یخیتار

  رسيان یاری  یاسيلام-یرانیا  یمتفاوت به معمار یپنهان با نگاه  یایکشي  زوا  درهمراه بوده اسي ،  

نقش کنيد. در ایو    یفيایا  زین  یرانیا  یمعميار  اتیي و ادب  یزبيان  ۀریدر گسيييترا دا  توانيدیمو    اسييي 

ت لیلی و    ،یف یهای توصييیفی و کدر نمونه موردی اسييتفاده شييده و روا  یبیپژوهش از روا ترک

  ج یپرداخته شيده اسي . نتا  لیو مدرن در م دوده شيهر اردب  یسينت  یهاخانه یبه بررسي   یدانیروا م

  لیامروزه مردم اردب  ییاز فرهنگ فضيا  یبه کل  خانایو صياند زیمانند دهل  ییضياهاکه  ف   دهدینشيان م

  ی خارج از آن، خانه مکان  یاز داخل خانه به فضيا  یاجتما   یها یحذف شيده اسي . با انتقال فعال

 ی برا  یشيخ ي   یهابه اتاق  شیامر سيب  گرا ویاسي . ا  شيده  مبدل  یشيخ ي   یها یانجام فعال یبرا

مهم، انسيان    ویشيده اسي . ا  ی ملکردتک   یبه فضيا  یچند ملکرد  یهااتاق  لیو تبد نوادهافراد خا

و او را در خانه به حال    کندیدر م دوده خانه دور م  یاجتما   یها یاز فعال شييتریوز را هرچه بامر

 .  گذاردیخود وام
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 مقدمه 

  ران، یبوده اس . در ا یرانیزن و خانواده ا   یازجمله هو شتر ی ب یاجتما   ی زندگ  یبسبار مهم بر دگرگون ی  امل  ته یمدرن

دوره قاجار و با شدت    یها مهیاز ن  ی فرهنگ-ی اجتما    یدادهای اذ ان داش  رو  توانیم  ته،یندادن مدرن  ا یدادن  فارغ از رخ

  یک ی  (  1399)خانبانزاده و همکاران،   در جامعه منجر شده اس   یرانیزنان و خانواده ا  شنق   یبه بازتعر  یدر دوره پهلو

  ی هاداده اس  مربوط به خانه    یهو  رییصورت کامل تغبه  یتا امروز  ه یقاجار  یخ یتار  ۀکه در دور  ی موارد  ویتراز مهم

  یها. انسان روزمره انسان اس  ی و مق د زندگ   أ شده اس . خانه، مبد  ی زندگ   وه یدر ش  رییبوده اس  که با ث تغ   یمسکون

  ی . خانه براگردندیو پس از انجام کار و کس  تجربه به خانه بازم  شوندیاز آن خارج م   ی اجتما      یکار و فعال  یبرا

.  (110:  1391زاده و همکاران،  ) بدالله  دیفرد نام  یایآن را مرکز دن  توانیبرخوردار اس  که م  یت یانسان از چنان اهم

را برآورده سازد. توجه   « بودن  ی فرد  ی ای مرکز دن»خود توقع    ی رونیو جلوه ب  یدرون  یبتواند در فضا   دی خانه با  ویبنابرا

ب  یبوم  ی به معمار اواسط قرن  از تغ  ی بروز مشکلات و کمبودها  ی در پ  ستم یدر  و جامع    تهی که مدرن  یرات ییحاصل 

  ا یخود و    ی معمار  ی در واکنش به گمنام  ا ی که    یبوم  یمعمار   ی  لاقه به بررس  ویکرده بود، آشکار شد. ا  جاد ی ا  یصنعت 

مختل  از جمله    یهانهی از زم  یاگسترده   یشده بود؛ ط  جادیحل مشکلات شکل گرفته، ا  یبرا  یاصول   افتوی  در صدر

  ، 1391)صادق پی،  شودیو ... را شامل م یانرژ م،یاقل ، یو فرهنگ کاربران، مواد و م الح ساختمان  ازهاین ،یابعاد انسان

مطرح در    ی فرهنگ  یهانهی را مباحث مربوط به زم  یمبو  یثر در معمار ؤاز  وامل م  یک یچون راپاپورت    ی . م ققان(6

هال     ا، یآس   یجنوب شرق  یها( با مطالعه خانه2006که پاول )یحد  . تادانندیم  یمسا ل فرهنگ  ه یرا برپا  یبوم  ی معمار

پاول    که  یف یاند. بنابر تعرکرده  د یکأت  یبوم  ی بر لزوم توجه به معمار  رانیا  ایرنیپ  ه،یجرین  یافغانستان، ابوتراب  یزیسم

زمان خود    یو ط   کندیاس  که از درون جوامع رشد م   یگونه از معمار آن  ،یبوم  یدارد، معمار  یبوم  یاز معمار  وریال

با شرا فناور  یم یاقل   ،یاجتما    طیرا  باز ارزا  ابدی یو تکامل م  سازدیسازگار م  ی و  اقت اد و شو    ی زندگ  یهاوهیها، 

توسط    یمردم و معمار   ی معمار  ،یبوم  ی طور خلاصه معماربه  ای و    باشندیم ها هستند، سازگار  مولد آن  که  ییهافرهنگ 

ملاحظه اس   وضوح قابلبه ،یبوم ی معمار و یمشارک  مردم در تدو   یاهم  یتعر ویمردم اس . در ا  یمردم و نه برا

  رخانهیت و  زیو ن  رییدر حال تغ  ی هاارزا  ی آن  ی( تجل ینوع مسکو )بوم  ویا»:  داردیاذ ان م  زیکه راپاپورت ن  ییتا جا

 (.26 :1388:)راپاپورت  «هاس  یاز موقع  یااس  و حاصل مجمو ه یزندگ  وهیو ش  ین یبو جهان

از    ی نوان  ضوکه انسان به  ییهاو  ادت  هایی: »تواناکنندیم   یصورت تعر  ویفرهنگ را به ا  ،یاجتما    شناسانروان

فرهنگ    ریثأت  توانیاند و هرگز نمبوده  یفراوان  یهاکنشبرهم  یجامعه کس  کرده اس «. فرهنگ و هنر همواره دارا

در ادب و    شهیر  ویهر سرزم  یمعمار  ویگرف . بنابرا  ده ی و ناد  هآن منطقه منکر شد  ی منطقه را بر هنر و معمار  ک ی

  ی معمار  توانینم  اند،ستهی ز  ویآن سرزم  ۀکه در پهن  یدارد. بدون شناخ  ادب و فرهنگ مردمان   ویفرهنگ آن سرزم 

  ی مارمع  ویشناخ  آن جامعه باشد. بنابرا  ۀ منزلبه  تواندیم   ی بوم  یشناخ  معمار   وی آن منطقه را درک کرد. همچن

  س  ی ساختار ن  کیمسکو تنها    ی  بارتبه.  گذاردیم  ریثأاز فرهنگ نشات گرفته و برآن ت  ی اجتما   دهی پد  ک ی  نوان  به

.  پرچمدار مطالعات  شودیم   جادیاز اهداف منجمله فرهنگ ا  دهیچ یپ  یابه مجمو ه  ییگوپاسخ  یاس  که برا  ی بلکه نهاد
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بوده     یخانه )مسکو/سکونتگاه( و هو  ان یم  ۀ فرهنگ، رابط ل یت ل  ی پدر  یراپاپورت اس . و  یفرهنگ   کرد یمسکو با رو

و     یو با شناخ  هو  شودیو مطابق با آن اداره م   ردیگیفرهنگ ساکنانش شکل م  ریث أتت    ییبنا  و معتقد اس  هر

  که  ین وه سکون  در آن فرهنگ پرداخ . سکونت یبه بررس توانیآن م یهافرهنگ و وقوف به ارزا  ک ی  یخ وص

مفهوم فرهنگ را    ط، یفرهنگ و م   ۀرابط  حی توض  یرا جوابگو باشد. راپاپورت برا  یو فرهنگ  ی ک یزیف  از یهر دو ن  دیبا

فرهنگ خاص    ک ی  یگرا ا ضا»  ینی ب. جهانکندیقلمداد م  ین یبجهان  ی. در قدم نخس  فرهنگ را نو کندیم  هیتجز

به هست  ک ی در   به تمام موضو ات مرتبط  برا  لیوت لهی. تجز(10:  5پوردیهیمی:  )  «اس   یشناس یجامعه    یفرهنگ 

    یخاص خود را دارد که  وامل  ضو  ی هایژگیها وهرکدام از گروه  وهیدارد. چراکه ش    ی م نوع اهم  یهاطیم   یطراح

  ی . روا زندگ کندیم ویی و... آن را تع ی ولوژدیحرفه، ا  لات،یسو، جنس، طبقه، مذه ، ت   رینظ ی در گروه اجتما 

  ی مسکون  ی واحدها  یکنندگان و در طراحاستفاده  ۀدربار  ی لم   قاتی بازار مسکو، ت ق   یبند میدر تقس   یاندهیبه طور فزا

ها،  رسانهم رف، خوراک، حمل و نقل،  یبا سنجش الگوها توانیافراد را م ی زندگ یوهی. شردیگیمورد استفاده قرار م

  ل یتبد  (.14:  همان)د  کر  وییو... تع  یاجتما    ی هاطینوع استفاده از م   ،ی و گذران فراغ ، ارتباطات جمع  حینوع تفر

مسکو و    ی معمار  ییو فضا  ی ملکرد  ، یکالبد  راتییبر تغ لاوه  ،یامروز  یهابه آپارتمان  یگذشته و سنت   یهاخانه

بررسی پیشینه پژوهش حاکی از ایو اس   شده اس .    ی رانیخانواده ا  یزندگ   وهیدر ش   ر ییبا ث تغ   یمسکون  ی هاطیم 

  وهیخانه و ش  نه یکه در زم   یی هاهیو نظر  قاتی ت ق   از  .که تاکنون اثر مستقلی با ایو  نوان به رشته ت ریر درنیامده اس 

 :دکر اشاره  ریبه موارد شامل موارد ز توانیصورت گرفته اس ، م ی زندگ

»پجامعه  قات ی ت ق   در معاصر  ا  ۀ دربار  و«یبورد  ر ییشناس  زندگ  زیتما  آل، دهیخانه  تکم  ی در سبک  از  استفاده    ل یبا 

اجتما   یانامهپرسش طبقات  از  »ضرورت»تجمل  یجامع  تا  وپسند«  گفته  به  اس .  شده  داده  نشان  در    یپسند« 

اجتما سلسله ب  ی مرات   توجه  و  یشتریبالاتر،  پاسخ  شودیم   یشناخت ییبای ز  یهایژگیبه  به  توجه  مقابل  در    ی هاو 

ها و  خواسته  انی م  زیبه شناخ  تما  ازیاز ن   یحکا  جهینت  وی. ا(338:  1391:  بوردیو)  ابدی یکارکردگرا کاهش م  ی طیم 

دارد  یازهاین طراحان  توسط  دهه    راپاپورت  .انسان  م  یلادیم1971در  و  وامل  فرهنگ  کلی  ساختار  به  بر ؤکه  ثر 

ها و  داند که بر سیستم فعالی  نوان بخشی از اجزای فرهنگ میپردازد، روا زندگی را بهشده میهای ساختهم یط

که   کند یم  ان ی ب  وا (Rapoport,۲۰۰٥) گذاردشده، تأثیر میهای زندگی و م یط ساختهفی درنتیجه بر انتخاب کی

شکل با    ویاس  که به بهتر  ی ط یم   جادیخانه باشد، هدف فعال خانه ا  یپناهگاه، نقش انفعال   کی اگر قدرت و توان  

 (.82: 1391: راپاپورت )قوم هماهنگ و مرتبط باشد    ک ی  یزندگ  وهیش

  ی نهفته در طراح  یکه به منظور درک معان  کند یم  ان یاستفاده از فضا ب   یروزمره و چگونگ  ی زندگ   وه یش  نه یدر زم  لارنس

  دی و قوا د مرسوم پد  یقانونمند  قیکه از طر  یمسکون  یها طی در م   ها یانتظام رفتارها و فعال  یچگونگ  د یها، باکاشانه

در    تواند یم  کنند، یم  فا ی ارتباط را ا  و یدر ا  ی که نقش م ور  یندگ ز  رسوم.  رندیقرار گ  ل یو ت ل  ه یمورد تجز  ند، یآیم

شناس دانمارکی در  هجراپ  قوم  توماس  (.Lawrence :1995)سودمند باشند    ار یاستفاده از فضاها بس  وهیکش  ش

پردازد که شامل  به معرفی سه نوع شیوه زندگی می  «مل ، فرهنگ و شیوه زندگی: در ت لیل خود»کتابی ت    نوان  
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آور )خانه تنها مکانی برای اهداف تفری ی و نه معیشتی(  خود اشتغالی ) دم جدایی بیو کار و فضای خانه (، دستمزد نان

دهد که سطح درآمد،  بندی نشان میهای شخ ی( بوده و در ایو دستهکننده برنامه)خانه منعکس  ای و پیشه حرفه

شناس انگلیسی در سال  دهد. ماری داگلاس  انسانهای خانه را تغییر می ل کار و سبک کار فردی، نیازها و اولوی م

های اجتما ی، تساوی حقوق و  از کنترل  ب، چهارخرده فرهنگ را معرفی کرده که شامل رقاب  و فردی ، اجتنا1966

ها به بررسی م یط خانه  فرهنگ توان با ایو خردهونه میکند که چگمذاکره و جوامع سلسله مراتبی بوده و بیان می

 Salama)کننده ایو تئوری اس   ها از نظر اندازه خانه، همسایگی و ت ویر کلی خانه منعکسپرداخ . تیپولوژی خانه

 :2006 :72.)  

م ل سکون ، نوع خانه،    یبه بررس   یاصل   هیها تک ( اس  که در آن1935)  و یچاپ  قی ت ق   ،یدانی م  قاتی از ت ق   ی کی

نش  لیوسا د  موی اتاق  م   شانینی   یهاجلوه  گریو  منزل   »مق   باشدیو  به  موسوم  نش  اسی که  ا  مو«یاتاق   ویاس . 

  یهات   تملک مردم، در طبقه  ی ایاش  صاً و خ و  « یساخته شد که  موماً »سبک زندگ     یواقع  و یا  ی برمبنا  اس یمق 

چاپ  ازنظر  دارد.  تفاوت  می  یلوازم   و،یمختل   یاف   نشیمو  اتاق  در  منعکسکه  فرهنگی،  شود  دستاوردهای  کننده 

اقت ادی و اجتما ی خانواده اس   دارایی ن(Sills :1991)های مادی و منزل   از ش ئلمس  زی. جانسو،    وه یه استفاده 

  ریاخ  یهادر سال  رانیا  در   (.Janson :2011)  دهدیم  شنهادی مسکو پ  ی ابیو بازار   اتیمطالعه ترج  یرا برا  یزندگ

  - ی مرز  ی ، فضا(1381:   بدیعی )وصل    یفضا   - هاچون جداره  ی نی و درون با  ناو  رونیبه مفهوم ب  ی پژوهشگران مختلف 

اند.  پرداخته  ره یو غ  یمعناشناس  ، یشناسزبان ،یاز نگاه فلسف  (1392:  ی رضاخان) و مف ل    (1390:  یرشاهزادهم) یوندیپ

همدان،    یشهرها  یسنت  یهااز خانه  یدادتع  ع یدر کتاب خانه، فرهنگ، طب  یحا ر  یم مدرضا مازندران  نطوریهم

  وه یش   یاز کتاب بررس  ی.  نوان بخش کندیم   سهی معاصر مقا  یهاو آن را با خانه  یو بوشهر را بررس  رازیرش ، کاشان، ش 

  وهیو ش  ی زندگ   وه یمتقابل ش  ر یو معاصر اس  که هدف آن را فهم تاث  ی خیتار  ی هاخانه  یمعمار   یی و سازمان فضا  ی زندگ

تا  شده اس     یسع حاضر  در مطالعه     (30:  1388:  حا ری مازندرانی)  کند یم  ان یخانه ب  یی سازمان فضا   رب  ی نیشهرنش

  ی سنت یاز بناها یزندگ  وهیروند ش رییتغ یبه بررسای های منابع کتابخانهبه روا توصیفی و ت لیلی و با تکیه بر داده

 شود.  پرداخته  لیشهر اردب جان یمنطقه آذربا  یبه امروز

 مفاهیم محوری پژوهش 

 سبک زندگی .۱�۱

که   باشدیم "Style" و  "Life" از دو جزء   باشدیم  «ی زندگ   وه یبا لغ  »ش  یهم معن   ی نو که به "LifeStyle" واژه

از فعل    « ی»زندگ   یلغو  یدرنظر گرفته شده اس . معنو  وه« یش  ا یمعادل با »سبک    ی معاصر پارس  اتیادب  شتر ی در ب

 "Life Style" یلغو  ی ها معن نامهدارد. در لغ   ل  انسان دلا  ی و ذهن  ی ن یمشتق شده اس  و به همه امورات    ستو یز

  ی خاص از زندگ وهیفرهنگ ش  ایفرد، گروه   یزندگ وهیمورد توجه بوده اس ، در شکل اول آن را ش  شتریبه دو صورت ب

  ی هاو ارزا  هاشیکننده گراکه منعکس  ستوی سبک ز  ا ی   یزندگ   وهیدر شکل دوم آن را ش   دانند، یگروه م   ا یشخص    ک ی
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و مانند ان    یسطح اقت اد   ،یاخلاق  یارهایمع  ها،قهیها، سلها، نگرا ادت  یعن ی.  کنندیم   یگروه اس ، معن  ای  دفر ک ی

. راپاپورت  (Merriam-Webster   :22)   رد یگیموردتوجه قرار م   سازد، یرا م   ی گروه  ای فرد    کردن یکه باهم، طرز زندگ 

را به   ی و روا زندگ  پردازدیم شده ختهسا ی هاطی ثر بر م ؤفرهنگ و  وامل م  ی به ساختار کل ی لادیم 1971 در دهه

  ط ی و م   ی زندگ  یها ی ف ی بر انتخاب ک  چهی و در نت  ها یفعال  ستمی که بر س  داندیفرهنگ م  یاز اجزا  ی  نوان بخش 

خانه باشد،    یپناهگاه، نقش انفعال  ک یکه اگر قدرت و توان    کندیم   انی. او ب(  Rapoport)گذارد یم  ریثأشده تساخته

:  راپاپورت)قوم هماهنگ و مرتبط باشد   ک ی   یزندگ   یوهیشکل با ش  ویاس  که به بهتر  ی طی م   جاد ی هدف فعال خانه ا

  زکننده یمتما  یهانشانه  ا یکننده  شده و طبقه  ی بندطبقه  ی کرد و کارهانظام  ی زندگ  وهیش  وریربوردی. از نظر پ(1388

خانه به    م ور، فضا  کردی رو  ویدر ا  (.24  :1391:  بوردیو)   شود یم  یی فضا بازنما  کننده زی متما  ختاری اس  که در قال  ر

  ی بوده و به  نوان مکان  گریکدیمتقابل افراد نسب  به    ی هاجه  انجام رفتار، کرد و کار و کنش  ییفضا   ییمثابه بازنما

  کر یو ت ول اس . از نگاه بند  رییو  ناصر آن دا ماً در حال تغ  یی سازمان فضا  ،یزندگ   وهیکه نسب  به ش   شود یشناخته م

: Benedikter   :2011)   شود یقوم اطلاق م   و یچند  ای گروه و    کی   ی زندگ   ۀ ن و  بهاس  که    ی اصطلاح  ی زندگ  وهیش

نهفته در   ی که به منظور درک معان کند یم  ان یاستفاده از فضا ب یروزمره و چگونگ ی زندگ ۀ ویش ۀ نی. لارنس در زم(25

و قوا د    ی مندقانون  قی که از طر  ی مسکون  ی هاطیدر م   ها یانتظام رفتارها و فعال  یچگونگ  د یها، باکاشانه  یطراح

ارتباط    و یدر ا  ی که نقش م ور  ی رسوم زندگ  رد یگیم  جه ی. او نترندیقرار گ  لیوت لهی. مورد تجز ندیآیم   دی مرسوم پد

  .(Lawrence  :1995)سودمند باشند   ار یاستفاده از فضاها بس یوهیدر کش  ش  توانندیم کنند، یم  فایرا ا

ای کم و بیش جامع و منسجم از  ملکردهای روزمره اس  که برآورنده نیازهای مادی  طور کلی شیوه زندگی مجمو هبه

اند،  هم گره خوردهزندگی روزمره ما همزمان در خانه و مسکو بهباشد. از طرفی تاریخ، فرهنگ و  و معنوی انسان می

الزامات و اقتضا ات خود را به تمامی  هستی و شیوه زندگی    ه چنانکه مسکو تنها برای بقا و زنده ماندن نیس ، بلک

شاورزی  های دامپروری، ک ههای معیشتی و زیستی گوناگون مانند شیوده اس . چنیو اس  که شیوهکرانسان ت میل  

به را  نظام مسکونی خاص خود  آوردهو صنعتی هرکدام  از د(63:  1386:  فاضلی)اند  وجود  در روند   یمسا ل  گری .    که 

امروز  یسنت   یهاخانه  راتییتغ اس  مسئله جنس  رییتغ  یبه  تغ   یکرده  روند  اس .    راتییو  تاکنون  از گذشته  آن 

  ی )همچون خانه سنت   یرانیا  ی معمار  اتی مطالعه آن در ادب  یموضوع اس  که جا  یرانیا  یدر معمار   یتی جنس  یهاانگاره

که همواره    ی در بستر  ی با تمرکز بر زنانگ   یجنس   ی خی و تار  ی نی    ی هاو خوانش جنبه یی اس . بازنما  ی ( خالیو امروز

ت ل تفاس  لیبا  بوده اس ،  لاوه  ی قدس   م ی از مفاه  یریو  زواهمراه  آنکه در کش   نگاه  یایبر  با  به    ی پنهان  متفاوت 

  ز ین  یرانیا  یمعمار  اتی و ادب  یزبان  رهیو گسترا دا  یساز در مفهوم  تواندیاس ، م  رسانیاری   یاسلام-ی رانیا  یمعمار

ضرورت    گذارد یم  ریثأت  ی هنر و معمار  یریگبر شکل  یبه چه ن و   ی تیجنس   م یموضوع که مفاه   وینقش نکند. ا  ی فایا

 (.480: 1398: طل وحدت) سازد یبه آن را آشکار م  ی آگاه  یو اهم  یپرداختو به مقوله جنس
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 شده در رابطه با شیوه زندگی و سکون  رویکردهای مطرح   -1  شماره  جدول

حققانم  
شده در رابطه با رویکردهای مطرح  

 شیوه زندگی و سکونت 
ارزیابی شیوه زندگی فاکتورهای   

ثر بر شکل خانه ؤشیوه زندگی از  وامل م راپاپورت  بینی ثر از جهانأبخشی از اجزای فرهنگ و مت   

 لارنس 
ی استفاده از فضا و درک معانی نهفته در خانه  کش  شیوه

واسطه رسوم زندگی به  
ها انتظام رفتار و فعالی   

ی زندگی واسطه شیوهبهها و نیازهای خانه  تغییر اولوی  هجراپ   نوع کار و میزان درآمد  

 داگلاس 
ت لیل تیپولوژی خانه و ادغام واحد همسایگی براساس  

زندگی  شیوه  

های اجتما ی، تساوی  فرهنگ )رقاب  و فردی ، کنترلچهار خرده

مراتبی( حقوق، جوامع سلسله  

تیلی و 

 دیگران 
موقعی  خانه ثر بر انتخاب نوع، کیفی  و ؤشیوه زندگی م  سطح ت  یلات و درآمد  

 حا ری 
ی  های تاریخی و معاصر با تغییرات شیوهتفاوت خانه

 زندگی
- 

 1399نگارنده،  منبع:

  ، یاس  که شامل روا زندگ   یبند موماً در سه حوزه قابل دسته  زیارتباط فرهنگ و شکل خانه ن  مطالعات در حوزه

و    ینی تنها وجه    ی(. روا زندگ1390  ،ی می هیاس  )پورد  طیانسان با م    یهمساز  ۀانسان و ن و  یذهن   یهاجنبه

ها  افراد و گروه   یهو  ۀو متعاقباً مسئل   یو گروه  یفرد  یزهایبه تما  توانیمشخص فرهنگ اس  که از خلال آن م 

  ی زندگ ۀ  ویش م نوع    طی فرهنگ و م    ان ینسب  م  و ییتب  ی(. راپوپورت در راستا4:  1395  ،یم ی هیو پورد  ی برد )افشاریپ

  هیسرما  ریت و  و ی(. در ا1شماره   ری)ت و  شود یمنعکس م    یفعال   ی هاکه در نظام  شمرد یمظهر فرهنگ برم   و یترینیرا   

 مفهوم فرهنگ گنجانده شده اس .  لیذ  یجتما  ا
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 تفکیک فرهنگ و نمایش ارتباط آن با م یط م نوع   -1  شماره  یرت و

 وامل    ا یو    یزندگ   ۀوی( به لزوم توجه به ش1و سکون  )جدول شماره  ی زندگ  ۀویگرفته در ارتباط با ش صورت  قات ی  ق ت

طور  به  ؛ دهدیرا پوشش م  ی زندگ   ۀ وینامبرده ش  و یکه ازنظر م قق  ییاند. پارامترهامسکو پرداخته  ی ثر بر آن در بررسؤم

فعال   لاتیت    زانینوع اشتغال، سطح درآمد، م  ،یندگ ها، رسوم زخرده فرهنگ   ،ین یبخلاصه شامل جهان   ی ها یو 

باتوجهباشدیم   یو جمع   یفرد ا.  فعال  ی از  ملکردها  یامجمو ه  ی زندگ  ۀویش  نکه یبه     یانسان تعر  ی ها یروزانه و 

  ی هاخانه  نانساک  یها ی آن براساس فعال  یبندو سطح یاتی  مل یف ی تعر  ازمندیآن ن  جانبههمه  یمنظور بررسبه  د،یگرد

قال   ی زندگ  وهیش  ی هالفهؤدرک م  یاس . برا  ی گذشته تا امروز   و ی ناو  ی  لوم اجتما   پردازانهینظر  ، یکل   ی هادر 

  دیو  قا  هایمند لاقه  ،  یفعال   را در سه دسته  یسبک زندگ  یهالفهؤ نوان مثال فرن ماند. بهدهکر  ان یرا ب  یمتعدد

سکون     وهیدر ش  یسبک زندگ  ینی    یهابه م داق  بردنیپ  ی. اما برا(214:  1386:  )مهدوی کنی  دکننیم   یبندمی تقس

را چگونه انجام    ها یفعال  ویو ا  دهند؟یرا در خانه انجام م  یتیها اس  که مردم چه فعال پرسش  ویپاسخ به ا  ازمندین

ده  کر نوان    یزندگ   ک سب  یبلغارستان چهار  رصه برا  یشناس جامعه  سسهؤشناس مدوبربانوف جامعه  چکویول  دهند؟ یم

  ی ها یفعال  -2  ؛ یکار  یها  یفعال   - 1نداز:  اها  بارت رصه  و ی. اکندیم  ی انی کمک شا  ها یفعال  ویا  یی اس  که به شناسا

بازتول  یها یفعال  -4  ؛ی فرهنگ  یها یفعال  - 3  ؛یاس یو س   ی موم و  با 115:  1384زاده،ی)رضو  یزندگ  دیروزمره   .) 

را به چهار    ی زندگ   وهیابعاد ش   و یساکن  ی زندگ   ی روزانه  یگرفته از  ملکردها صورت  یهاو م احبه  ها  یفعال   و یا  قیتطب

به م  کیکه هر  شوند یم   م یتقس  ی کل   دسته تقس   ی متعدد  ی هالفهؤخود  ا  م یقابل    - 1نداز:  ا وامل  بارت  و یهستند. 

 (. 2)جدول شماره ی رسوم سنت  -4 ؛ یاجتما   یها یفعال - 3 ؛ی شتی مع یها یفعال  -2 ؛ یست یز  یها یفعال 
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 بندی شیوه زندگی در رابطه با خانه مدل کلی برای سطح  -2  شماره  جدول

بعادا هالفهؤم   

 فعالی  معیشتی
های مرتبط با کار فردی، خانوادگی، گروهی و کارهای  فعالی 

 تولیدی

 آداب و رسوم م لی، رسوم ا تقادی و فرهنگی و مذهبی رسوم سنتی

 فعالی  اجتما ی
ی گذران اوقات فراغ  جمعی  ن وهمهمانی، ارتباط با همسایگان،  

های گروهی و... نظیر بازی  

های غذایی و... های مرتبط با خوردن، خوابیدن، تدارک و دهفعالی  فعالی  زیستی  

 1399منبع: نگارنده،

 ق ی و روش تحق یچارچوب نظر .۱٫۲

از گذشته تا    رات ییتغ  وی ت ول ا  ریمختل  و س   یهاها در دورهآن  ی زندگ  ۀوهیو ش  لیمسکو اردب  ی الگو  قیت ق  و یا  در

)دوران قاجار(،    یسنت   یها خانه  ۀبه سه دور  توانیرا م  ل یشهر اردب  یهاراستا خانه  وی شده اس . در ا  یامروز بررس

پهلو  ی سنت   یهاخانه )دوران  خانهیمعاصر  و  خانهشوندیم  م ی تقس  ی امروز  یها(  که    ی هاخانه  یسنت   ی ها.  هستند 

.  گرددیو قاجار برم  هیبه دوران زند  یهاخانه  ویاند. قدم  امانده  یخودشان باق  یدر شکل واقع  ی صورت کاملاً سنتبه

گذش  زمان    ا معاصر را دارند اما ب  ی سنت   ی هاخانه  ی کل   ریهستند و ت و  یمعاصر مربوط به دوران پهلو  ی سنت  یهاخانه

که    یغرب  یزندگ  وهیو ش  یسازخانه  یبا الگو  یامروز  یها اند. خانهکرده  یراتییمعاصرشدن تغ  یسوو متناس  با آن به

هر دوره که توسط برداش    یهامقاله ابتدا با شناخ  خانه وی. در اباشندیم ی پس از انقلاب اسلام یهامربوط به دهه

م احبه با    قیها ازطرخانه  و یسکون  در ا  وهیسپس ش  ؛ دش  ی هر خانه معرف   یاهانجام شد، فضاها و  ملکرد  یدانیم

هر دوره به نقش و    یها روزانه و سالانه در خانه  یو معنو  ی ماد  یها یفعال   ان یروا با ب  و یشد. در ا  ی مردم بررس

  کی در      ی(. درنها2شماره  ریوبرد )ت   ی پ  توانیآنها م  یحضور  ناصر و تنوع و فراوان دم  ا یفضاها،  ل  حضور     یاهم

 (. 3شماره ری)ت و  دی گرد ل یو ت ل یبررس ی زندگ  یوهیش رییبه تغسکون  باتوجه  یالگو رییتغ  یاسهی مقا ندیفرآ

 

 های منطقه اردبیل های زمانی در خانه ثیر الگوی کالبدی و شیوه زندگی در دوره أت  -2  شماره  ت ویر

 1399نبع: نگارنده،م
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 ی ، زهره ترابانی وازی ا مونی، س یداداش  دهیسع

 

 های منطقه اردبیلتغییرات الگوی کالبدی و شیوه زندگی در خانه   -3  ت ویر شماره

 1399نبع: نگارنده،م

 پژوهش  یهاافته ی .۲

ت ق  یدانی م  یهابرداش   براساس اردب  یها خانه  یاکتابخانه  قات یو  م   لیشهر    ی سنت   ی هاخانه  ۀ به سه دور  توانیرا 

شده    یمطالعات سع   وی. در ا شوندیم  م ی تقس  یامروز  یها( و خانهیمعاصر )دوران پهلو ی سنت  یها)دوران قاجار(، خانه

مقاله در    و یگردد که در ا  ی بررس  ی امروز  یهااز خانه  ی عدادت  نطوری و هم  لیشهر اردب  ی سنت  یهاخانه  یاس  تمام 

منافزاده    ،ی دکاشانیس   یسنت   ی ها(، خانههی)دوران قاجار  ع یآص  و شر  ،یم یهاشم ابراه  د یس  یسنت   ی هاخانه  ر یجدول ز

  ی ( مورد بررسی)دوران امروز زاده یو حب یپوررستم، صادق یامروز یها( و خانهی)دوران پهلو  پوریبخش  ل  یو حاج

 .اندکامل قرار گرفته ق یو ت ق 

 (هیدوران قاجار  ل،ی)شهر اردب  یمیهاشم ابراه  دی خانه س  -3شماره    جدول

 
 خانه آص  )شهر اردبیل، دوران قاجاریه(  -3شماره  جدول

 قاجاریه   دمت بنا:ق

 21چهارراه امام ، م له معمار، پلاک  موقعیت قرارگیری در بافت:

 

 بالاخانا  - 6توال ؛  - 5مطبخ؛  - 4اتاق؛   -3طنبی؛  -2ورودی؛  -1

 

 نمای اصلی 

            
    

            
          

            
     

          
    

          
          

          
     

  قاجاریهقدمت بنا:

 در مرکز شهر اردبیل و در کوچه شهیدگاه قرار گرفته اس  در حال حاضر از ایو خانه موقعیت قرارگیری در بافت:

استفاده مسکونی میشود.  

 - زیرزمیو6- توال ؛ 5- مطبخ؛ 4- اتاق؛ 3- طنبی؛ 2- ورودی؛ 1

 نمای اصلی
 

 نمای اصلی
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 خانه شریع  )شهر اردبیل، دوران قاجاریه(   -4شماره  جدول

 قاجاریه  دمت بنا:ق

 الله سعیدیکوچه آی  -م له اوچ دکان موقعیت قرارگیری در بافت:

 

 زیرزمیو -8انبار؛  -7مطبخ؛  -6طنبی؛  -5اتاق؛   -4توال  و حمام؛  - 3هشتی؛  -2ورودی؛  -1

 

 نمای اصلی 

 1399منبع: نگارنده،

 خانه سید کاشانی )شهر اردبیل، دوران پهلوی(   -5شماره  جدول

 پهلوی دوره اول  دمت بنا:ق

 بازار، م له گازران  موقعیت قرارگیری در بافت:

 

 حیاط -7اتاق؛   -6مطبخ؛  -5طنبی؛   40دهلیز؛  30هشتی؛  -2ورودی؛  -1

 

 دید از حیاط 

 1399منبع: نگارنده،

 

 خانه منافزاده )شهر اردبیل، دوران پهلوی(   -6شماره  جدول

 پهلوی دوره اول  دمت بنا:ق

 م له سرچشمه موقعیت قرارگیری در بافت:

 

 مطبخ -6انبار؛  - 5طنبی؛  -4اتاق؛   -3دهلیز؛   -2ورودی؛  -1

 

 دید از حیاط 

 1399منبع: نگارنده،
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 ی ، زهره ترابانی وازی ا مونی، س یداداش  دهیسع

 پور )شهر اردبیل، دوران پهلوی( خانه حاجی بخش  لی  -7شماره  جدول

 پهلوی دوره اول  دمت بنا:ق

 الله مدنی، پش  جمعه مسجد خیابان آی  موقعیت قرارگیری در بافت:

 

 زیرزمیو  - 7سرویس؛  -6مطبخ؛  - 5اتاق؛   -4دهلیز؛   -3دهلیز؛   -2ورودی؛  -1

 

 دید از حیاط 

 1399منبع: نگارنده،

 خانه پوررستم )شهر اردبیل، دوران مدرن(   -8شماره  جدول

 1375 دمت بنا:ق

 شهرک سبلان  قرارگیری در بافت:موقعیت 

 

 پارکینگ -6سرویس؛  - 5اتاق؛  -4آشپزخانه؛  -3پذیرایی؛  -2ورودی؛  -1

 

 دید از بیرون

 1399منبع: نگارنده،

 خانه صادقی )شهر اردبیل، دوران مدرن(   -9شماره  جدول

 1392 دمت بنا:ق

 شهرک کوثر  موقعیت قرارگیری در بافت:

 

 پارکینگ -7آسانسور؛   -6سرویس؛  -5اتاق؛  -4پذیرایی؛  -3پذیرایی؛  -2ورودی؛  -1

 

 دید از کوچه 

 1399منبع: نگارنده،
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 زاده )شهر اردبیل، دوران مدرن( خانه حبی    -10شمارهجدول  

 1378 دمت بنا:ق

 شهرک کارشناسان موقعیت قرارگیری در بافت:

 

 پارکینگ -6سرویس؛  -5آشپزخانه؛  -4اتاق؛  -3پذیرایی؛  -2ورودی؛  -1

 

 دید از کوچه 

 1399منبع: نگارنده،

 ه یدوران قاجار  ی سنت یهاخانه لیتحل  .۲٫۱

اکثر بناها از الگوشوندیم  م یتقس   یصورت چهار الگومانده از دوران قاجار به  ی جاهب  یسنت  یشهر  یهاخانه اول    ی. 

نسب     یارتفاع بلندتر  ی که گاه  دش یاستفاده م  همان ی  نوان اتاق م در وسط به  ی الگو طنب  ویکه در ا  کنند یم   یرویپ

  یی واسطه راهروهاها بهبه اتاق  یخانه قرار داشته و دسترس   ی هااقات   یطنب   ویمجاور داشته اس . در طرف   ی هابه اتاق

مورد استفاده    د یحداکثر از نور خورش  یمندبهره  رایب  یبعد   یرفته الگواس . رفته  گرفتهیصورت م  یهااتاق  ویدر طرف

سوم که در دو خانه از آن    ی(. الگوها4شماره  ریدوم از نظر تعداد تکرار قرار دارد )ت و   یقرار گرفته اس . در اولو

  ی چهارم که آنچنان فراوان  ی. الگواتاق و راهرو  وض شده اس   یاول اس  که جا  یالگو  افتهی  ر ییاستفاده شده اس  تغ

 (. 5شماره ریقرار گرفته اس  )ت و  یندارند راهرو در پش  طنب 

 
 های سنتی قاجاریه اردبیل های اول )سم  راس ( و اولوی  دوم )سم  چپ( خانه اولوی    -4یر شماره ت و

 

 های سنتی قاجاریه اردبیلهای  سوم )سم  راس ( و اولوی  چهارم )سم  چپ( خانه اولوی    -5یر شماره  ت و

شود،  طورکه در نمودار زیر مشاهده میهای روزانه هماندرنظر گرفتو زمان انجام فعالی   های سنتی بار خانهد

ترتی  طنبی )فضای ارتباطی(، حیاط )فضای  باشد. بدیوتعداد استفاده از فضا بیانگر اهمیتشان در زندگی روزمره می
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 ی ، زهره ترابانی وازی ا مونی، س یداداش  دهیسع

(. در  6باشد )ت ویر شمارههای سنتی بر مبنای شیوه زندگی میتریو  ناصر در خانهباز( و اتاق )فضای بسته( از مهم

های سالانه، حیاط بیشتریو استفاده را چه از ل اظ برآوردن نیازهای معیشتی و چه از ل اظ برگزاری آداب و  فعالی 

 (.7خود اخت اص داده اس  )ت ویر شماره رسوم به

  
های روزانه برای  درصد استفاده از فضا در فعالی  -6یر شماره ت و

 های سنتی شهر اردبیل )دوره قاجاریه( خانه

های سالانه برای  درصد استفاده از فضا در فعالی  -7یر شماره ت و

 های سنتی شهر اردبیل)دوره قاجاریه( خانه

 1399منبع: نگارنده،

 های سنتی شهر اردبیل )دوره قاجاریه( شیوه زندگی روزانه در خانه  -11  شماره  جدول

بح تا ظهرص  ع ر تا شب  ظهر تا ع ر  

 

 نماز خواندن 

 

 پختو غذا 

 

 پخ  غذا 

 

ها تشکجمع کردن ل اظ و   

 

 نمازخواندن 

 

 نماز خواندن 

 

 شستو دس  و صورت 

 

 صرف نهار 

 

 صرف شام 

 

کردن صب انه آماده  

 

 استراح  و گپ گفتگو 

 

نشینی ش   
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 صرف صب انه 

 

 دید و بازدید 

 

 صرف میوه و استراح  

 

 انجام کارهای خانه 

 

ها بازی بچه  

 

 آوردن ل اظ و تشک 

 

ها بازی بچه  

 

 انجام کارهای خانه 

 

 خوابیدن 

  ی قابل بررس  و یکالبد خانه و از نظر ساکن  ، یزندگ   وهیش  ی مبنا  بر  ل یشهر اردب  هیقاجار   ی سنت   ی هافضا در خانه   یاهم

 :اس  که در ادامه ارا ه شده اس 

مبنا   یاهم  بر  بیزندگ  وهیش  ی فضا  فضا  از  استفاده  تعداد  زندگ  تشان یاهم  انگری :  م  ی در  .  باشدیروزمره 

 .باشدیم  ی زندگ وهیش ی بر مبنا یسنت  ی ها ناصر در خانه ویترو اتاق از مهم اطی ح ،یطنب   یترتویبد

بزرگ در قل     ی هااطیوجود ح  ، یمی قد  یهاکالبد خانه: باتوجه به هندسه پلان خانه  ی مبنا  فضا بر   یاهم 

مکان، هم از نظر   ویبا قرارگرفتو در طبقه اول و در بهتر ز ین یطنب  ی . فضاس یآن از ل اظ کالبد   یاهم انگریخانه، ب

 .رودیشمار مبه لیدر اردب ی سنت مهم خانه  یو هم از نظر ابعاد و... ازجمله فضاها گاهیجا

. چون همواره در  دانندیفضا م ویرا مهمتر یطنب  و،یساکن ی : از ل اظ ذهنوی فضا از نظر ساکن یذهن   یاهم 

 . دارد  یبه اندازه خود خانه اهم  اطیح ی عنی« یدیار یاونو  اطیح»ها  به ا تقاد آن و ی. همچنباشدیحال استفاده م 

زم  لازم متوسط مساح   اس   بناها  و یبه ذکر  اشغال    500  لیاردب  ی سنت  ی در  و  اس     40مترمربع م اسبه شده 

ا  ویزم   یدرصد  از  فضا  اطیامر اس  که ح  وینشان  تنگاتنگ  ی و  ارتباط  آن  و خواس     یتمندیرضا  زان یبا م  یسبز 

مربوط    یفضاها  هیدوره قاجار   یسنت   یهاهخان  یدر فضاها  طورویها از منازلشان داشته اس . همخانه  ویا  یهاسازنده

 .درنظر گرفته شده اس  یخوبدر فضاها به   یبه زنان و حفظ م رم

 ی دوران پهلو  ی سنت یهاخانه لیتحل  .۲٫۲

در   یصورت اس  که بخش مسکون ویبه ا ویدر زم  یفضاها  یرین وه قرارگ یمربوط به دوران پهلو یسنت یمعمار در

غال     هندسه  وی. بنابرابرندیبهره م   ی از نور مناس  جنوب  یی رایمانند اتاق و پذ  ی اصل   یقرار گرفته و فضاها   ی ضلع شمال

در    گرید  یها هیو لا  یدر ضلع شمال  هیلا  ک یصورت  به  یصل ا  یصورت بوده که فضاها  ویبه ا  یهاخانه  یو شکل کل 
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 ی ، زهره ترابانی وازی ا مونی، س یداداش  دهیسع

و پس    شتربودهیطرفه از همه بک ی   ی هاخانه  ی فراوان  یپهلو  ی سنت   ی ها. در کل در خانهگرف یقرار م  اطیح  گر یاضلاع د

 .را داشته اس  یفراوان  ویشتری مانند ب L از آن شکل

. اکثر بناها که مربوط به دوره  شودیم  ی بندمیتقس  ریصورت زبه  ی مانده از دوران پهلو  ی جاهب  یسنت   یشهر  یهاخانه

موردتوجه قرار    یبعد  یرفته الگو اند. رفتهدوره قاجار بود، بهره برده  راث یاول که م  یاول اس . همچنان از الگو  یپهلو

تفاوت    ویبا ا  کردیم   فایداد که همان نقشه را ا   ییرایبه نام پذ  ییفضا  بهخود را    یجا  یالگو طنب   ویگرفته اس  که در ا

  ی نام قوناق اتاق به  ییفضا  ییاریاس . مجاور پذ   یتر در مرگز پلان قابل رواز م ور خانه خارج شده و کم  ییرایکه پذ

  رد یگیقرار م  یدر ضلع شمال   هاطبع آن اتاقخود را به آشپزخانه داد. به  یفضا جا  ویکه با گذش  زمان ا  گرف یقرار م

پهلو  ی بهداشت  سیازجمله سرو  ردی گیم  یذکرشده جا  ی فضاها  ویماب  یخدمات   ی فضاها  گریو د دوم    یکه در دوره 

 (. 8شماره  ری)ت و  شودیمردم برخوردار م   ویدر ب  یشتری ب  رایسوم از پذ  یالگو  وی. بنابراکندیکم به داخل بنا نفوذ مکم

 
 های سنتی معاصرهای اول )راس ( اولوی  دوم )میانی( و اولوی  سوم )چپ( الگوهای خانه اولوی    -8یرشماره  ت و

که در ت يویر زیر نشيان داده شيده اسي ، بیشيتریو زمان  چنانهای روزانه هما درنظرگرفتو زمان انجام فعالی ب

های سييالانه، حیاط  (. در فعالی 9باشييد )ت ييویر شييمارهاسييتفاده از فضييا متعلق به طنبی و سييپس اتاق و حیاط می

بیشيتریو اسيتفاده را چه از ل اظ برآوردن نیازهای معیشيتی و چه از ل اظ برگزاری آداب و رسيوم به خود اخت ياص  

 (.10داده اس  )ت ویر شماره

  
های روزانه برای  درصد استفاده از فضا در فعالی  -9یر شماره ت و

 (پهلوی های سنتی شهر اردبیل )دوره خانه

های سالانه برای  درصد استفاده از فضا در فعالی  -10یر شماره ت و

 (پهلوی )دوره  های سنتی شهر اردبیلخانه

 1399منبع: نگارنده،
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 ( پهلویهای سنتی شهر اردبیل )دوره  شیوه زندگی روزانه در خانه  -12  شماره  جدول

بح تا ظهر ص  ع ر تا شب  ظهر تا ع ر  

 

 نماز خواندن 

 

 پختو غذا 

 

 پختو غذا 

 

هاجمع کردن ل اظ و تشک   

 

 نمازخواندن 

 

 نماز خواندن 

 

 شستو دس  و صورت 

 

 صرف نهار 

 

 صرف شام 

 

کردن صب انه آماده   

 

 استراح  و گپ گفتگو 

 

نشینی ش    

 

 صرف صب انه

 

 دید و بازدید 

 

 صرف میوه و استراح  

 

 انجام کارهای خانه 

 

هابازی بچه   

 

 آوردن ل اظ و تشک 

 

هابازی بچه   

 

 انجام کارهای خانه 

 

 خوابیدن 

 

پهلو  یسنت   یهافضا در خانه   یاهم اردب  یدوره  ازنظر ساکن  ،یزندگ   وهیش   یمبنا  بر  لیشهر  و  قابل    ویکالبد خانه 

 :اس  که در ادامه ارا ه شده اس  یبررس
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 ی ، زهره ترابانی وازی ا مونی، س یداداش  دهیسع

بی زندگ  وهیش  یفضا بر مبنا  تیاهم ▪ از فضا  .  باشدیروزمره م  یدر زندگ   تشانیاهم  انگری: تعداد استفاده 

مهم  اطی ح  ،یی رایپذ   یترتویبد از  اتاق  خانه  و یترو  در  بر  ی سنت   یها ناصر    ی زندگ   وهیش  یمبنا  معاصر 

   .باشندیم

  انگریبزرگ در قل  خانه، ب  یهااطیها، وجود حبه هندسه پلان خانه: باتوجه کالبد خانه  ی فضا برمبنا  تیاهم ▪

مکان، هم از نظر    ویبا قرارگرفتو در طبقه اول و در بهتر  زین  یی رایپذ  ی . فضاس یآن از ل اظ کالبد   یاهم

 .رودیم  شمار مهم خانه به یو هم ازنظر ابعاد و...، ازجمله فضاها گاهیجا

. چون همواره دانندیفضا م  ویتررا مهم  ییرایپذ  و،یساکن  یاز ل اظ ذهن   :نیفضا از نظر ساکن  یذهن  تیاهم ▪

م  استفاده  ا تقاد آن  وی. همچنباشدیدر حال  اندازه خود خانه    اط ی ح  یعن ی  « یدی اریاونو    ط یح»ها  به  به 

 .اس  ر یناپذها اجتنابازنظر آن زین ییرایپذ  یدارد. وجود فضا  یاهم

مترمربع م اسبه شده اس  و    300  ل یاردب  ی دوره پهلو  یسنت   یدر بناها   و یبه ذکر اس  متوسط مساح  زم  لازم

  ه یباز در دوره قاجار  یو فضا   اطیدوره نسب  به ح  ویبنا در ا   یامر اس  که اهم  وینشان از ا  ویزم  یدرصد  46اشغال  

کرده    دا یدوره قاجار کاهش پ یبه نسب  به فضاها   یلودوره په   ی معمار  ی هافضاها در خانه  کی اس . تفک  افته ی  شیافزا

 .زنان ساکو در خانه حفظ شده اس  یفضاها خ وصاً برا   یاس  اما همچنان م رم

  یامروز یهاخانه لیتحل  .۲٫۳

قرار   یدر ضلع شمال  یگف  که بخش مسکون توانیم لی شهر اردب یامروز یهاانجام شده در خانه یهایبررس براساس

  ی غال  و شکل کل  هندسه  وی. بنابرابرندیبهره م  یاز نور مناس  جنوب  ییرایمانند اتاق و پذ  یاصل   ی گرفته و فضاها

  گر یدر اضلاع د گرید یهاهیو لا  اط یح  ی در ضلع شمال   هی ک لای به صورت    ی اصل  یصورت بوده که فضاها و یها به اخانه

طرفه بوده و پس از    ک ی   یهااکثر خانه  شودیم   دهفوق مشاه  یهاخانه  یهاطورکه در پلان. همانردیگیقرار م  اطیح

 .را دارند یفراوان  ویشتری دو طرفه ب یهاآن خانه

. قسم  اول بناها که مربوط به دوره  شوندیم   یبندمیتقس  ر یبه صورت ز  ی در حال  کل  ی امروز  ی شهر  یهاکل خانه  در

مورد    یبعد  یرفته الگواند. رفتهبود، بهره برده  یدوره پهلو  راتیدوم که م   یاس . همچنان از الگو  ی بعد از انقلاب اسلام

از م ور خانه خارج   ییرای تفاوت که پذ وی. با اکندیم  فای را ا  ینقش اصل ییرایالگو پذ وی توجه قرار گرفته اس  که در ا

و کم قابل روشده  اتاق   یتر در مرکز پلان  با گذش  زمان  م   ی ها در ضلع شمالاس .    ی فضاها  گریو د  رد یگیقرار 

  ی امروز  یاههمک  خانه  یو حمام فضاها   ی بهداشت  سی. ازجمله سروردیگیم   یذکرشده جا  ی فضاها  ویماب  ی خدمات

 .شودیاخت اص داده م  یو انبار  و یپارک ماش یبه فضا شوندیشناخته م یلوتیکه بنام پ 
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 های امروزی اردبیل الگوی اول )سم  راس ( و الگوی دوم )سم  چپ( خانه   -11یرشمارهت و

زمان استفاده    ویشترینشان داده شده اس ، ب  ریز  ریکه در ت وچنانروزانه هم  یها ی ا درنظرگرفتو زمان انجام فعال ب

  ویشتریب  اطی سالانه، ح  یها  ی(. در فعال 12شماره  ری)ت و  باشدیو سپس اتاق و آشپزخانه م   یی رایاز فضا متعلق به پذ

ن برآوردن  از ل اظ  برگزار  یشت یمع   یازهایاستفاده را چه  از ل اظ  به خود اخت اص داده اس   و  آداب  یو چه  سوم 

 (. 13شماره ری)ت و

  
های روزانه برای  درصد استفاده از فضا در فعالی  -12یر شماره ت و

 شهر اردبیل امروزی های خانه

های سالانه برای  درصد استفاده از فضا در فعالی  -13یر شماره ت و

 شهر اردبیل  امروزی های خانه

 1399منبع: نگارنده،

 های امروزی شهر اردبیل شیوه زندگی روزانه در خانه  -13  شماره  جدول

بح تا ظهر ص  ع ر تا شب ظهر تا ع ر  

 

 نماز خواندن 

 

 پختو غذا

 

 پختو غذا

 

هاجمع کردن ل اظ و تشک   

 

 نمازخواندن 

 

 نماز خواندن 
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 شستو دس  و صورت

 

 صرف نهار 

 

 صرف شام

 

کردن صب انهآماده   

 

 استراح  و گپ گفتگو 

 

نشینی ش   

 

 صرف صب انه

 

 دید و بازدید 

 

 صرف میوه و استراح  

 

 انجام کارهای خانه 

 

ها بازی بچه  

 

 آوردن ل اظ و تشک 

 

ها بازی بچه  

 

 انجام کارهای خانه 

 

 خوابیدن

های امروزی شيهر اردبیل برمبنای شيیوه زندگی، کالبد خانه و از نظر سياکنیو قابل بررسيی اهمی  فضيا در خانه

 اس  که در ادامه ارا ه شده اس :

تعداد اسييتفاده از فضييا بیانگر اهمیتشييان در زندگی روزمره   اهمیت فضاا بر مبنای شایوه زندگی: ▪

های امروزی شيهر تریو  ناصير در خانهترتی  پذیرایی، حیاط، اتاق و آشيپزخانه از مهمباشيد. بدیومی

 باشند.اردبیل برمبنای شیوه زندگی می

پذیرایی  های امروزی شيييهر اردبیل فضييياهای حیاط و در خانه  اهمیت فضااا برمبنای کالبد خانه: ▪

 آیند.مهمتریو بخش کالبد خانه به حساب می

از ل اظ ذهنی سيياکنیو نیز حیاط و پذیرایی جزو فضيياهای   اهمیت ذهنی فضاا از نظر سااکنین: ▪

 بااهمی  اس .

درصيدی زمیو نشيان از ایو  60.6مترمربع م اسيبه شيده اسي  و اشيغال   208زمیو در بناهای امروزی اردبیل  

های امروزی توجه به سييلسييه در کل در خانهباشييد.  ذشييته دارای اهمی  فراوان نمیامر اسيي  که حیاز همچون گ



 1401اسفند  ، 48، شماره 19دوره  349 
330  -  353  

توان به آن اشياره کرد به شيکلی که در سيیر کولاسیون  مرات  ورود به خانه یکی دیگر از نکات مهمی اسي  که می

اط کمی با ها م و شيده اسي  و ارتبده و مرز بیو آنشيهای میهمان و صياح  در هم ادغام خانه امروزی حریم

وجه ر ای   روابط فضيایی موجود در گذشيته داشيته اسي . در خانه امروزی تفکیک فضياهای جنسيیتی به هی 

که به  نوان نمونه وجود فضييای سييرویس بهداشييتی در نزدیکی پذیرایی و یا نبود سييایر طوریبه  ؛نشييده اسيي 

 اس . شده مشکلات زیادی برای زنان ایرانی ایجاد کردهفضاهای تفکیک

 گیری  نتیجه 

های مادی و معنوی در ت يویر زیر ارا ه شيده اسي  که مقایسيه دقیقی  بندی فراوانی اسيتفاده از فضياها برای فعالی جمع

که فضيياهایی مانند دهلیز و صيياندیخانا به کلی از فرهنگ  طوریبه؛  توان داشيي از تغییرات اسييتفاده از ایو فضيياها می

 اس .   فضایی امروزه مردم اردبیل حذف شده

 

 مقایسه تطبیقی تغییرات استفاده از فضاهای در بناهای سنتی قاجار، پهلوی و امروزی   -14  یرت و

 1399نبع: نگارنده،م

  ، یدر سه دوره سنت  هایل یخانه اردب  یبرا  ویساکن  و کالبد خانه و از نظر  یزندگ  وهیش  ی که بر مبنا  یفضاها  ویترمهم

  ییرایو پذ  اطی اس  که ح   یؤروضوح قابلبه  .ارا ه شده اس   ریدر جدول ز  ، باشدیمطرح م  یمعاصر و امروز  ی سنت

 اس : اشتهمختل  د یهادر دوره لیمردم اردب یرا برا   یاهم ویشتریب

 لیدر شهر اردب  یتا امروز   یفضاها از دوره سنت   یاهم  -15جدول  

 امروزی  سنتی معاصر  سنتی موضوع 

 پذیرایی و اتاق  پذیرایی، اتاق و حیاط  طنبی، اتاق و حیاط  برمبنای شیوه زندگی 

 حیاط و پذیرایی  حیاط و پذیرایی  حیاط و طنبی بر مبنای کالبد خانه 
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 از نظر ساکنیو 
حیاط و طنبی و  

 صاندیخانا 
 حیاط و پذیرایی  حیاط و پذیرای و کمد 

 از نظر زنان خانواده 
وجود فضاهای با  

 م رمی  
  دم وجود فضاهایی به منظور راحتی زنان وجود نسبی فضاهای م رمی  

 1399منبع: نگارنده،

 :دس  آمده اس به ریز ج یتا امروز نتا یبا کالبد خانه از دوره سنت   ی زندگ ۀویش قیتطب  ی در بررس

( من رف شده  اط یباز )ح   ی شده در فضاانجام  یها یمردم از فعال   یاکثر  ،یبا گذش  زمان در ساختار کالبد  ▪

از آن     یباز خانه و حذف فعال   یآوردند. با حذف و کاهش فضا  یبسته داخل خانه رو  یدر فضا   یو به فعال

  ل یدر کارکرد و کالبد تنز  وم به  ن ر دس  د  اط یو ح   دیدچار ت ول گرد   یو کالبد   ی تی بخش ساختار فعال

م دود و صرفاً استراح     یبا کارکردها  یچندمنظوره به مکان  یو از مکان  افتهی خانه کاهش    ی. کارکردها اف ی

 .اس  رات ییتغ وی ا ۀجی نت یه اس . تنزل مفهوم خانه به واحد مسکونشدمبدل  

معاصر و   یهانقش مکان در خانه لیمنفعلانه منجر به تقل ی به سبک زندگ انهیکارکردگرا ی سبک زندگ رییتغ ▪

تشخص  زیو ن یی تعدد و تنوع فضا یریگگذشته موج  شکل یهادر خانه ها یشده اس . تعدد فعال یامروز

  ی ها  یم دودشدن فعال  . باشدیمختل  هر مکان م  یبه  ملکردهاها باتوجهآن  یگذاربه مکان و نام  یبخش

  دار یخانه پد  ییدر سازمان فضا  یل  ملکردتداخ  ، ییآن کاهش تعداد و ابعاد فضا  یمعاصر و در پ   ۀ خانه در دور

 .شد

و  دم   افتهیکاهش  یسنت  ۀ در نوع اشتغال و فراغ  آزاد نسب  به دور رییتغ ی زمان اقام  در خانه در پمدت ▪

 .داشته اس  ی در پ  ییهایناهنجار ،یانسان ینسبتاً  ال  ی ازهاین ویمأت

  ی شخ   یها ی انجام فعال  یبرا  یخارج از آن، خانه مکان  یاز داخل خانه به فضا  یاجتما    یها یبا انتقال فعال ▪

  ی چند ملکرد  یها اتاق  ل یافراد خانواده و تبد  یبرا  ی شخ   ی هابه اتاق  شیامر سب  گرا  و یاس . اشده  مبدل  

در م دوده    یاجتما   ی ها یاز فعال  شتر یبمهم، انسان امروز را هرچه  ویشده اس . ا ی ملکرد تک  ی به فضا

 .گذاردیو او را در خانه به حال خود وام کندیخانه دور م 

و اشتغال در    یدار صورت خانهبه  یبوده اس  که در دوره امروز  یدار خانه  یسنت  یهامادر در خانه   یمشغول ▪

 .اس  افتهی  شیخارج خانه افزا

  ی ابیدست  یهاو راه  ل یآن در شهر اردب  یست یروح خانه و چ  ، یمکان   یمقاله متوجه هو  و یدر ا  جهی نت  ویتریاصل ▪

دانسته و از منظر    ی لیو اردب  ل یمسکو مناس  اردب  یالگو  افتو ی کار را در  امر راه  و یا  یکه برا  باشدیبه آن م

پا  جادیا هو  یبرا  دار یمکان  مقا  دهی شی اند  لیاردب  تمند یخانه  با  اس . حال  ا  ی ق ی تطب  سهیشده  مقاله    ویدر 

  ی زندگ  وهیو هم ش  یکالبد  نهیهم در زم   یراتیی در گذر زمان دستخوا تغ  یلی خانه اردب  یفضاها  دشمشخص  
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به اصول و    هایل یاردب  یامروز  ی توجه معماراس   دم   یکه حا ز اهم  یزیو استفاده از فضا بوده اس . چ

شده اس .    وی گزیجا  گرانینامانوس د   یبا تعار  ی ناآگاه  ی از رو  یکه گاه   یم یمفاه  باشد یگذشته م   می مفاه

هستند که از گذشتگان    ییمشتاق استفاده از فضاها  زیها نمشخص شد که آن  ل یوگو با مردم اردبدر گف 

 .امروزه ی زندگ یهاوهیها با ش خانه وی ا ی سازجه  هم ی راتییها به ارث مانده اما با ا مال تغآن یبرا

فضا و مفهوم    ک ی موارد منجر به حذف    یاس  در بعض   یؤروضوح قابلمقاله به  ویکه در ا  یش یفرسا  راتییتغ ▪

اند  را مطرح کرده  یی ازهایاس  که همان مخاطبان ن  یدرحال  ویشده اس . ا  لی ها و اذهان مردم اردبآن از خانه

مانند    یی اس . فضاها  ده ی کم رنگ گرد ا یرفته اس  و    و یاز ب  ازها یپاسخده همان ن  ی گذر زمان فضاها   ی که ط 

احساس    لیمردم اردب  یها در زندگاس  که کمبود آن  ی از موارد  اطیح  ، یقوناق اوتاق   ،یطنب   خانا،ی صاند  ز،یدهل

و ن وه    یدر موقع  رات ییپلان، تغ  ی فضاها، شکل و الگو  یانجام گرفته در مفاصل ارتباط   راتییشود. تغیم

از    ی حاک  لیمردم اردب  یزندگ   ۀویخانه با ش  یکالبد   قیتطب     یفضا و در نها  کردو  مل   یی ورود به فضا، روشنا

  رییکه با ث تغ یطوربه  ؛ داشته  ی نزول  ر یخ وص در ب ث کالبد سهب  یفضاها در موارد   یفیاس  که ک   ویا

 مردم شده اس . یزندگ ۀ  ویدر ش
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 فهرست منابع و مآخذ 

 ها کتاب

 .انتشارات ثالثتهران:  ان، یترجمه: حسو چاوش ،یذوق  یهاقضاوت ی : نقد اجتما زیتما .(1391) .ریپ و،یبورد

طب»  .(1388)   . م مدرضا  ،ی مازندران  یحا ر فرهنگ،  مطالعات تهران:    ،«ع ی خانه،  ت ق   یمرکز  و    ی شهرساز  ی قاتی و 

 . یمعمار

انتشارات  ساری:    اپاشا، ین  وس ی  د ی برزگر و مج  ا یترجمه مار  ، یفرهنگ، معماری و طراح  .(1391)  .موسی ا  راپاپورت،

 . ویشلف 

 . یآستان قدس رضومشهد: خسرو،  ان،یتوسط افضل ویمسکو، تدو یشناس انسان .(1366) .آموس راپاپورت،

 .رانیا ی و معمار یشهرساز  قاتی و ت ق  ی مرکز مطالعاتتهران:  ع ،یخانه، فرهنگ، طب .(1388) .آموس راپاپورت،

 مقالات 

پورد  ،یافشار و  »(1395)  .شهرام  ، یم یهی م سو  زندگ  یها اسی مق .  مسکو  ی روا  م «در  و  مسکو  روستا،    طی ، 
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