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Abstract 

Introduction: The purpose of this research was the effectiveness of Adlerian play therapy on the 

courage of elementary school students in Kazeroon city. 

Method: The present research method was semi-experimental with a pre-test and post-test design 

with a control group. The statistical population of the present study was 14,000 students of 

elementary school in Kazerun city. The sample size of the research was 30 people who were selected 

by purposeful sampling and were replaced in two experimental and control groups. After the pre-test, 

the experimental group was exposed to play therapy in the style of Adler Bakhtiari et al. The 

instrument of the present research was Lee's courage-exercise questionnaire (1985). In order to 

analyze the data, the statistical method of covariance analysis was used.  

Findings: The findings showed that there is a significant difference between the mean of boldness in 

the experimental group and the control group (P<0001), in other words, Adlerian style play therapy 

increases boldness in the subjects of the experimental group. compared to the witness group.  

Conclusion: The general conclusion of the research showed that by strengthening the Adlerian style 

of play therapy among students, it can be greatly helped to improve their courage in schools. 

Keywords: Adlerian play therapy, courage, students. 
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The effectiveness of Adlerian style play therapy on assertiveness among 

elementary school students in Kazeron city 

 

Detailed Abstract 

Introduction: The purpose of this research was the effectiveness of Adlerian play therapy on the 

courage of elementary school students in Kazeroon city. Adlerian style play therapy can influence 

students' courage to some extent. Based on Adlerian play-therapy, the child's behavioral characteristics 

are clearly defined in his play. Many hypotheses can be confirmed by observing the child in the game. 

Adler believed that the child's way of thinking and behavior as well as his personality perceptions 

determine the child's interest in his future job (Kosmanen, 2017). Accordingly, an avid interest in 

playing with toy soldiers may be a prelude to a life in the military, or a precursor to success in running 

a department store. The information obtained from observing the child at play can be used in guiding 

and re-directing him in the early years. According to Adler, through play, information is obtained that 

is not only related to the child's current situation but also to his future. There is an important 

phenomenon in the life of a child that clearly shows the process of preparing him for the future; And 

that is the phenomenon of the game. The child's way of dealing with the game, his choice and the 

importance he gives to it, all determine his attitude and his relationship with the environment and how 

he depends on his fellows. In Adlerian play therapy, it is the therapist's duty to discover the child's 

lifestyle and his private logic, and by understanding the child's psychological framework, help him to 

consciously choose which part of his lifestyle is useful and which part is useful. It is better to chang. 

On the other hand, daring behavior that starts from childhood and continues throughout life can be 

affected by play therapy. Based on this, it is obvious that any effort regarding the creation and 

cultivation of important skills such as courageous behavior, either in the formal curriculum or in the 

extracurricular activities of the school, cannot be done without considering the development process of 

the students in different dimensions of development, especially that the critical years of social 

development of children and teenagers are comparable to the school years, both elementary and high 

school, therefore, since students spend these crucial years in school the school is obliged to provide 

suitable opportunities for the development of such skills, which include skills such as self-expression, 

effective communication, teamwork, etc., and with a detailed program Measured, documented and 

with a plan to improve students in different fields (Kokli, 2018). Boldness is an interpersonal behavior 

that includes honest and relatively frank expression of thoughts and feelings in a way that is socially 

appropriate and takes into account the feelings and comfort of others. Therefore, according to their 

theoretical approaches, therapists and researchers interested in this field have used various educational 

and therapeutic methods to correct and improve non-adventurous behaviors. 



 ... و فراشناخت با مهارت حل مساله در یجانیرابطه هوش ه شیخانی و همکاران/ بررسی ...دانش آموزان یورزجراتبر  یبه سبک آدلر یدرمانیباز یاثربخشو همکاران/  جعفری

 

Materials and methods: The present research method was semi-experimental with a pre-test and 

post-test design with a control group. The statistical population of this research included 1400 

thousand elementary school students of Kazeroon city in the academic year of 2018-2019, and 30 

people (15 people in the control group and 15 people in the experimental group) were selected through 

the purposeful sampling method. They were screened based on the criteria of entering and exiting the 

research, and then 15 people were assigned to the experimental group and 15 people to the control 

group through random replacement. The criteria for entering the research included: being between 8 

and 11 years old and not having any other physical or psychological illness. Also, the criteria for 

leaving the research were not attending more than two consecutive meetings, requesting non-

cooperation by the individual, and lack of motivation to do homework. 

Results and discussion: In order to respond to the research hypothesis, bivariate covariance analysis 

was used, and the results showed that the average score of the variable of assertiveness in the subjects 

of the experimental group in the post-test stage was higher than that of the subjects in the control 

group. After proving the effect of the pre-test on the boldness of the subjects by the analysis of 

covariance method, F calculated for the test and control groups is 44.63 at the level (P<0001) 

significant, therefore, it can be said that the game Adlerian style therapy is evidenced by the boldness 

of the subjects in the experimental group compared to the group. According to the squared value of 

eta, it can be said that Adlerian play therapy explains 62.3% of the variance of courage of sixth grade 

elementary school students in Kazerun city. 

Conclusion: Adlerian style play therapy is one of the suitable methods to increase students' boldness. 

According to Adler, through play, information is obtained that is not only related to the child's current 

situation but also to his future. There is an important phenomenon in the life of a child that clearly 

shows the process of preparing him for the future; And that is the phenomenon of the game. The 

child's way of dealing with the game, his choice and the importance he gives to it, all determine his 

attitude and his relationship with the environment and how he depends on his fellows. In Adlerian play 

therapy, it is the therapist's duty to discover the child's lifestyle and his private logic, and by 

understanding the child's psychological framework, help him to consciously choose which part of his 

lifestyle is useful and which is not. Part of it is better to change .On the other hand, one of the 

variables that is influenced by Adlerian play therapy is boldness. Boldness is an interpersonal behavior 

that includes honest and relatively frank expression of thoughts and feelings in a way that is socially 

appropriate and takes into account the feelings and comfort of others. Therefore, according to their 

theoretical approaches, therapists and researchers interested in this field have used various educational 

and therapeutic methods to correct and improve non-adventurous behaviors. Therefore, if you pay 

attention to play therapy, you can know the needs of students in the field of adventure and plan to 

provide and satisfy them as much as possible. 

Keywords: Adlerian play therapy, courage, students. 
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 چکیده

 ییآموزان مقطع ابتدادانش یورزبر جرات یبه سبک آدلر یدرمانیباز یپژوهش اثربخش ینهدف ا :هدف

با آزمون پسو آزمون پيشبا طرح  یشیزماروش پژوهش حاضر نيمه آ روش کار:شهرستان کازرون بوده است. 

 کازرونشهرستان  ییآموزان مقطع ابتداهزار نفر از دانش 14000پژوهش حاضر  یجامعه آماربود. گروه گواه 

و  یشانتخاب شدند و در دو گروه آزما گيری هدفمندنمونهنفر بود که به روش  30بود. حجم نمونه پژوهش 

ساعته  2 جلسه یکجلسه )هر هفته  8به مدت  یشگروه آزماآزمون پيش یاشدند. پس از اجر یگزینجا گواه

 وهش( قرار گرفتند. ابزار پژ1396و همکاران ) ياریبخت یبه سبک آدلر یدرمانی( در معرض باز12تا  10

 یانسکووار يلتحل یها از روش آمارداده يل( بود. به منظور تحل1985) یل یورزجراتحاضر پرسشنامه 

          و گواه تفاوت  یشدر گروه آزما یورزجرات يانگينم ينها نشان داد که بیافته نتایج: .یدگرداستفاده 

  یشباعث افزا یبه سبک آدلر یدرمانیباز یگروجود دارد، به عبارت د( >P/0001در سطح ) یدار یمعن

 .یدبا گروه گواه گرد یسهدر مقا یشگروه آزما ایهیدر آزمودن یورزجرات

            يندر ب یبه سبک آدلر یدرمانیباز یتپژوهش نشان داد که با تقو یکل يریگ يجهنت گیری:هنتیج

 نمود. یآنان در مدارس کمک فراوان یورزجرات بهبودتوان به  یدانش آموزان م

 .آموزاندانش ،یورزجرات ،یبه سبک آدلر یدرمانیباز کلیدی:واژگان
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 مقدمه

 دیجد نظام فیتعر در که دارد تياهم اندازه نیا تا آموزاندانش استعداد ییشکوفا و رشد جهت در ییابتدا دوره تياهم

 رشد و یاجتماع رشد ها، ارزش رشد یليتحص مقطع نیا مهم یکارکردها جمله از. است گرفته نام «اساس» دوره به یآموزش

 هر که کند یم جادیا را یانهيزم آموختن، یبرا ريفراگ آماده و مستعد روح واسطه به یکودک دوره یعنی. باشدیم یعقلان

 قابل یرفتار اتيخصوص در یاجتماع رشد گاهیجا نيچنهم(. 1396 ،بختياری) بماند یباق ماندگار سنگ بر ینقش مانند یتيفعال

 کودک ورود. شود یم ظاهر کودک در خود صخا یجسمان شکل و شده آموخته یها ارزش یمبنا بر یرفتار هر. است مشاهده

 است قیطر نیا از و کند یالگوساز ای لیتعد را رفتار نیا که است مدرسه فهيوظ نیا و است یخاص رفتار با ختهيآم دبستان به

 با ارتباط در آموزدانش آماده ذهن یعقلان رشد در یطرف از. شود یم ریپذ امکان یاله و یانسان یها ارزش با رفتارها تطابق که

 نقش نیتر مهم بتوان دیشا. شود یم یليتحص دوره نیا در آموزش هياول هیپا که کند یم جادیا را یانهيزم جسمش و روح

 یدرمانیازاز سویی ب (.1395 ،یبديم ییآقا) آورد حساب به آموزاندانش در تفکر ظهور و کردن یعقلان در را ییابتدا مدارس

های  ی، ویژگیآدلر سبک به یدرمانیازتاثيرگذار باشد. بر اساس ب آموزاندانش یورزجرات برواند تتا حدی می 1یآدلر سبک به

آدلر تواند تأیيد شود.  ها از طریق مشاهده کودک در بازی میرفتاری کودک در بازی او کاملاً مشخص است. بسياری از فرضيه

 اش ندهیکه علاقه کودک به شغل آ شود یاو باعث م یتيشخصادراکات  نيچنهمتفکر و رفتار کودک و  وهيمعتقد بود که ش

 یباشد برا یا ممکن است مقدمه یاسباب باز یبا سربازها یاساس، علاقه وافر به باز نیبر ا (.2017، 2)کوسمانن مشخص گردد

کودک در هنگام  که از مشاهده یفروشگاه بزرگ. اطلاعات ی ارهدر اد تيموفق یباشد برا یدرآمدشيپ ای ،یارتش یزندگ کی

به (. 2017، 3لوايداس) رديمورد استفاده قرارگ هياول نيمجدد او در سن تیو هدا ییدر راهنما تواند یم د،یآ یبدست م یباز

. در شود یمربوط م زياو ن ندهیکودک بلکه به آ یکه نه تنها به وضع کنون دیآ یبدست م یاطلاعات ،یباز قیآدلر، از طر ی دهيعق

 یباز ی دهیو آن پد دهد؛ ینشان م ندهیآ یاو را برا یسازآماده ندیوضوح فراه وجود دارد که ب یمهم دهیپد کودک کی یزندگ

 طياش با مح و رابطه  نگرش او ی کنندهمشخص همه  دهد، یکه بدان م یتيانتخاب او و اهم ،یاست. روش برخورد کودک با باز

آدلری این وظيفه درمانگر است که سبک زندگی کودک و منطق  یدرمانیزبادر  .باشد یاو با همنوعانش م یوابستگ یو چگونگ

خصوصی او را کشف کند و با درک چهار چوب روانشناختی کودک به او کمک کند تا با آگاهی بتواند انتخاب کند که چه 

 (.1398، آزادبهتر است تغيير یابد ) شان مفيد بوده و چه قسمتی قسمتی از سبک زندگی

. ی باشددرمانیبازدارد می تواند متاثر از  ادامه زندگی طول تمام در و شده شروع کودکی نيز که از 4ورزیفتار جراتاز طرفی ر 

 در چه مندانه جرات رفتار چونهم مهمی های مهارت و پرورش ایجاد خصوص در تلاش گونه هر که است بدیهی اساس این بر

 مختلف ابعاد در آموزان دانش رشد روند ملاحظه بدون تواند نمی مدرسه نامهبر فوق هایفعاليت در یا و رسمی درسی برنامه

 و ابتدائی از اعم مدرسه سنين با مقارن نوجوانان و کودکان اجتماعی رشد حساس هایسال کهآن ویژه  به باشد، رشدی

 است موظف مدرسه ناگزیر کنند، می مدرسه سپری در را ساز سرنوشت سنين این آموزان دانش که جاآن از لذا است، دبيرستان

    گروهی کار موثر، ارتباط وجود، ابراز نظير هاییمهارت که آورد فراهم هاییچنين مهارت آموزش رشد برای مناسب های فرصت

ختلف های مآموزان در حوزهدانش ارتقای باعث برنامه با و مدون سنجيده، دقيق، برنامه یک با تواندو می شودمی شامل را... و 

 به است احساسات و افکار صریح نسبتا و صادقانه ابراز شامل که فردی است بين ورزی رفتاریجرات (.2018 کوکلی،) شود

                                                           

1- Parent-child relationship play therapy 

2- Kuosmanen 

3- DaSilva 

4- Assertiveness 
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 پژوهشگران و درمانگران رو این از. باشد مدنظر آن در نيز دیگران آسایش و احساسات و بوده مناسب اجتماعی نظر از که نحوی

 بهبود و اصلاح برای را گوناگون درمانی و آموزشی های شيوه خود، نظری رویکردهای به توجه با حيطه این به علاقمند

 اضطراب از غير به هيجانی نوع هر صحيح و مناسب بيان مندی جرات (.2015 ،1رای) اند کار برده به مندانه غيرجرات رفتارهای

 دیگران رفتار برابر در را خود هيجانات و احساسات که شود سبب می فرد در رفتاری چنين وجود .است دیگری فرد به نسبت

 (.1398 ،فيس)دارد  ابراز صحيح شکلی به و ترس بدون باشد داشته همراه را تحریک تا تحقير از وسيعی طيف تواندمی که

 ميمستق صورت به یقيتحق کشور داخل در که شد مشخص موضوع یراستا در خارج و داخل در هاپژوهش یبررس با نيچنهم

 به مقدمه در یضمن صورت به قاتيتحق از یبرخ در است نشده پرداخته ورزیجرات بر یآدلر سبک به یدرمانیباز یربخشاث به

 جینتا و اندی نمودهبررس رابا دیگر متغيرها  یآدلر سبک به یدرمانیباز یاثربخش گرید یبرخ در و است شده یهاهاشار آن

 یپرخاشگر و یورزجرات بر یدرمانیباز ريتاثبه  ی( در پژوهش1397) برزگر: نکهیا جمله از است آمده دست به یناهمخوان

در  گواهنشان داد که بين نمرات گروه آزمایش و  جینتا پرداخت. رازيش شهر یدبستان کودکان مدرسه از هراس یدارا کودکان

به  داری وجود داردمعنی تفاوت یدبستان کودکان مدرسه از هراس یدارا کودکان یپرخاشگر و یورزجراتآزمون ادراک پس

 بين دارد. ريتاث رازيش شهر یدبستان کودکان مدرسه از هراس یدارا کودکان یپرخاشگر و ورزیجرات بر یدرمانیباز عبارتی

 آنان جنسيت حسب بر شيراز شهر دبستانی کودکان مدرسه از هراس دارای کودکان پرخاشگری و یورزجرات و یدرمانیباز

 یورزجرات شیبر افزا یگروه وهيبه ش یگشتالت درمان یبه اثربخش ی( در پژوهش1392) شهيدی .وجود ندارد اداریمعن تفاوت

 یورزجراتآزمون پسدر  گواهداد که بين نمرات گروه آزمایش و  اننش جینتا پرداخت. دانش آموزان دختر یو کاهش افسردگ

         یورزجرات شیبر افزا یگروه وهيبه ش یگشتالت درمان بارتیبه ع معنی داری وجود دارد دانش آموزان دختر تفاوت

 دانش آموزان دختر تفاوت یافسردگآزمون پس در گواهبين نمرات گروه آزمایش و  نيچنهمدارد.  ريآموزان دختر تاثدانش

 2نایسدارد.  ريدختر تاث دانش آموزان یکاهش افسردگبر  یگروه وهيبه ش یگشتالت درمان به عبارتی داری وجود داردمعنی

پرداخت.  فرزند -نیوالد متقابلو تعامل  یورزجرات مهارت رب یا حرفه انيمربتوسط  یدرمانیباز ريتأثبه  یدر پژوهش( 2020)

 توسط یدرمانیباز موثر است. فرزند -نیوالد یورزجرات مهارت بر یا حرفه انيمرب توسط یدرمانیباز که داد نشان نتایج

 یورزجرات مهارت و یاحرفه انيمرب توسط یدرمانیباز بازی فرزند موثر است. بين – نیوالد متقابل تعامل بر یا رفهح انيمرب

 ريتأثبه  یدر پژوهش( 2018) 3کاسکونترک .وجود ندارد معناداری تفاوت آنان جنسيت حسب بر فرزند -نیوالد متقابل تعامل و

پرداخت. ها آن مادران و قلب یجراح عمل تحت کودکان یورزجراتکودک و افزایش  -دوال تعامل بر یدرمان یدرمانیباز برنامه

 موثر است.ها آن مادران و قلب یجراح عمل تحت کودکان کودک -والد تعامل بر یدرمان یدرمانیباز برنامه که داد نشان نتایج

 ( در2017) 4داسيلوا موثر است.ها آن ادرانم و قلب یجراح عمل تحت کودکان یورزجرات شیافزا بر یدرمانیباز برنامه

 که    داد نشان نتایج. پرداخت کودکان هيجانی و تهاجمی های و روش یورزجرات بر درمانی بازی تأثير بررسی به پژوهشی

 یهاشبر رو ی. بازی درماناست موثرکودکان  یتهاجم یهابر روش یدرمان. بازیاست موثرکودکان  یورزجراتبر  یدرمانبازی

پرداخت.  درمانگری در کودکان بازینقش و جایگاه  یبه بررس یدر پژوهش( 2013) 5بلينسون .است موثرکودکان  یجانيه

 کودک و هستند کودک تخيلات و عاطفی زندگی آینه هاییفعاليت چنين که است نظرگاه این پایه بر یدرمانیباز هایتکنيک

                                                           

1- Ray 

2- Niec 

3- Coşkuntürk 

4- DaSilva 

5- Bellinson 
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 تجربه و آزمایش هایشفعاليت در را ایتازه روابط و هاو نگرش دهد نشان بازی لبقا در را احساساتش که سازند می قادر را

 در یا تر مستقيم شرایطی در است ممکن اما است، پویاییروان رویکرد اساس بر و غيرمستقيم معمولاً درمان فرم این. کند

نتایج نشان  .پرداخت هنر روابطبه عنوان  یاندرمیباز یبه بررس ی( در پژوهش2012) 1لاندرت. بگيرد انجام ترتحليلی سطحی

 دگاهیدرک جهان و د تيکودک محور بر اهم یدرمانیبازاست.  یلندراث باز با کودکان از دیدگاههنر روابط  نیدتریجدداد 

 نايب را خود کامل طور به کودک تا کندی م ليتسه کودک یبرا را امن ارتباط کی رشد یدرمانیبازکند.  یم ديکودک تأک

 .کند

از طرفی با انجام این پژوهش تا حدودی مشکلات و ابهامات در  که نمود انيب بایستزمينه اهميت و ضرورت پژوهش می در

 اطلاعات نهيزم توان یم حوزه نیا در ضعف و قوت نقاط شناخت با و شود یم مشخصآموزان دانش یورزجرات تيوضعزمينه 

 مشخص موجود وضع قيتحق نیا انجام باچنين نه تنها هم. نمود فراهم های این مقولهجهت دستکار ،زییربرنامه برای را لازم

 قرار استفاده مورد آموزاندانش ندهیآ هایزییربرنامه در تواند یم موضوع حاضر نهيزم در آمده بدست جینتا بلکه شود،یم

 را عوامل از کی هر یاثرگذار زانيم و دینما ورانبهره به یادیز کمک که است نیا پژوهش نیا از حاصل جینتاجمله  از .رديگ

 یپژوهش و یآموزش مراکز و کشور یهاکينيکل و مشاوره مراکز ها،خانوادهآموزش و پرورش،  بر علاوه طور نيهم. سازد انینما

            و یزیرامهبرن در مطالعه نیا از حاصل جینتا از توانندیمو  شوندیم محسوب پژوهش نیا یها افتهی یاصل کاربران از

جزء رویکردهای بدیع در حوزه  یآدلر سبک به یدرمانیبازاز سویی با عنایت به این که  .نمایند استفاده خود یهایريگ ميتصم

در جامعه آماری مورد نظر کمتر صورت گرفته است  آموزاندانشها برای کمک به باشند و کار بر روی آنمشاوره و درمان می

 تا شودیم داده فرصت کودک به ،یآدلر سبک به یدرمانیبازتحقيق ضرورت دارد. از طرفی با توجه به اینکه در  انجام این

 که شودمی فراهم یطیشرا و بگذارد شینما به راها آن و داده بروز یباز قیطر از را خود درون مشکلات و آزاردهنده احساسات

           مساله نیاکه  است گرفته قرار درمانگر توجه مورد احساساتش و افکار که کند احساس و اعتماد خود درمانگر به کودک

 توانیم یدرمانیباز کمک با که گفت توان یمی کل طور به. دینما یانیشا کمک آموزان دانش یورزجرات به تواندیم

از . نمود استفاده آموزاندانش هب کمک در و داد صيتشخ را کودکان یرفتار و یاحساس ،یعاطف ناسالم و یمنف یعملکردها

در  قرار دارد و با ایجاد یک آموزش صحيح یدرمانیبازتحت تاثير  یورزجراتسویی توجه به تحقيقات انجام شده نشان داد که 

هدف بزرگ  کی ميتفه یآموزش چگونگ گرید یاز سو بود.آموزان دانش یورزجراتمی توان شاهد افزایش  یدرمانیباز زمينه

          محور و مساله یآموزان با راهبردهادانش ییآشنا نيچنهمو ها آناحتمال تحقق  شیتر به منظور افزاکوچک هدافبه ا

 آموزان شود.دانش یورزجرات شیتواند باعث افزا یم یدرمانیباز قیاستقامت آنان از طر شیدر افزاها آنمحور و نقش جانيه

 یورزجراتبر  یبه سبک آدلر یدرمانیباز ایآ صلی در این تحقيق به این صورت مطرح است کها سؤالبنابر آنچه بالا گفته شد 

 آموزان موثر است؟دانش

 پژوهشروش 

 14000جامعه آماری این پژوهش شامل . آزمون با گروه گواه بودآزمون و پسيشبا طرح پ یشیروش پژوهش حاضر نيمه آزما

 هدفمند يریگونهنم روش قیطر ازبود که  1398 -1399 تحصيلی سال در کازرون رستانشه ییابتدا آموزاندانش هزار نفر از

 برتری نسبت به بقيه داشتند پایين یورزجرات انتخاب شدند که آزمایش( گروه در نفر 15 و گواه گروهنفر  15)نفر  30 تعداد

 15 و شیآزما گروه در نفر 15 یتصادف ینیزگیجا قیطر از سپس شدند و یغربالگر پژوهش به خروج و ورود یهاملاک اساس

 یماريب وجود عدم و سن سال 11 تا 8 نيب داشتن قرار: شامل قيتحق به ورود یهاملاک .شدند گواه گمارش گروه در نفر

                                                           

1- Landreth 
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 درخواست ،یمتوال جلسه دو از شيب در حضور عدم قيتحق از خروج یهاملاک نيچنهم. بود گرید یروانشناخت ای یجسمان

 . ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل: بود فيتکال انجام یبرا زهيانگ عدم و فرد لهيوس به یکارهم عدم

 شده ساخته 1985 سال در همکاران و یل توسط یورزجرات پرسشنامه (:1985) همکاران و یل یورزجرات پرسشنامه (1

 پرسشنامه نیا. رود یم بکار آموزان دانش در یورزاتجر زانيم سنجش منظور به که است شده ليتشک هیگو 33 از که است

 یکار چه معمولاً تيموقع آن در فرد که نیا عنوان به نهیگز 3 با را ییها جواب و کند یم فيتوص را یفرد انيم تيموقع 33

 .آمد بدست 84/0 کرونباخ یآلفا بیضرا از (1985) همکاران و یلتوسط  پرسشنامه ییایپا. است کرده نييتع دهد، یم انجام

 پژوهش در پرسشنامه ییایپا نيچنهم .آمد بدست 81/0 کرونباخ یآلفا بیضرا از (2020) 1نایستوسط  پرسشنامه ییایپا

 اعتبار قیطر از (1985و همکاران ) یل توسط پرسشنامه ییروا .آمد بدست 83/0 کرونباخ یآلفا بیضرا از استفاده با حاضر

 در پرسشنامه ییروا. نمود گزارش 83/0 خود قيتحق در را پرسشنامه ییروا( 2020) سینا. است شده گزارش 85/0 ملاکی

 کل نمره با سوالات همه که داد نشان و دیگرد محاسبه کل نمره با سوال هر یهمبستگ بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش

  .دارند یدار یمعن یهمبستگ

 یآدلر سبک به یدرمانیباز قيتحق نیا در (:1396) ارانهمک و یاریبخت یآدلر سبک به یدرمانیباز ( پروتکل2

شایان ذکر . شد ارائه آموزان دانش به( 12تا  10ساعته  2 جلسه یکجلسه )هر هفته  8 یط( 1396) همکاران و یاريبخت

از  یرخواهبا نظ ،زين ییمحتوا ییرواو فرمت جلسات  ،یفرهنگ طیبا شرا یمتناسب سازو  مطالعۀ مبانی نظری پس از است؛ که

 یو بر رو ،و آماده نیتدو، دیيتابستۀ آموزشی را  )استاد راهنما( یآدلر سبک به یدرمانیباز آشنا بهی روان شناس ينمتخصص

 بر یمرور ،ییخوشامدگو از ییمحتوا خلاصه شامل یآدلر سبک به یدرمانیباز اتیمحتو جمله از. دیگرد ءاجرا ،شیگروه آزما

 اعضا قیتشو حواس، کردن کپارچهی و ییبساوا حواس از استفاده گر،یکدی با ییآشنا و مربوطه مقررات و نيقوان جلسات، ساختار

 دنيرس یبرا اعضا کمک گر،یکدی با اعضا تعامل حواس، کردن کپارچهی و ییبساوا حواس از استفاده گروه، خود ینظرها انيب به

 حواس از استفاده شده، ساخته اشکال به احساساتش یرافکنف یبرا کودک ساختن قادر گران،ید جانب از یآگاه و نشيب به

           ...  و شده ساخته اشکال از استفاده با آن در مشارکت و داستانش شرح یبرا کودک به کمک کردن، کپارچهی و ییبساوا

 (.1396 همکاران، و یاريبخت) باشدیم

 (1396 همکاران، و یاریتبخ) یآدلر سبک به یدرمانیباز جلسات محتوای خلاصه 1 جدول

 محتوا جلسه

 اول

 آزمونپيش یاجرا -

 آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و پژوهشگر

 آشنایی اعضا با هدف ها و قوانين گروه و تشریح فعاليت های هر جلسه -

 دوم

 استفاده از حواس بساوایی و یکپارچه کردن حواس، تشویق اعضا به بيان نظرهای خود گروه -

عاليت های نظير پریدن، تکه تکه کردن، چنگ زدن به گل رس و بيان احساس های خودم در هنگام انجام انجام ف -

 فعاليت ها

 حفظ شعرهای حروف الفبا -

                                                           

1- Niec 
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 سوم

استفاده از حواس بساوایی و یکپارچه کردن حواس، تعامل اعضا با یکدیگر، کمک اعضا برای رسيدن به بينش و  -

 اختن کودک برای فرافکنی احساساتش به اشکال ساخته شدهآگاهی از جانب دیگران، قادر س

 ساختن مجسمه هایی از گل رس که نشان دهنده احساس های کودک است. -

 توضيح احساس ها توسط اعضای گروه -

 چهارم

استفاده از حواس بساوایی و یکپارچه کردن، کمک به کودک برای شرح داستانش و مشارکت در آن با استفاده از  -

 ال ساخته شده.اشک

 ساختن مجسمه هایی از گل رس که بيانگر  احساس های کودک است. -

 بيان داستان در مورد مجسمه های ساخته شده توسط هر یک از اعضا -

 خواندن شعر کتاب به صورت دسته جمعی -

 پنجم

 شناخت احساس های خود و نيز آگاهی از احساس های دیگران -

 دیگر به تشخيص اعضای گروهچيدن مجسمه ها در کنار یک -

 بحث در مورد چگونگی وضعيت قرار گرفتن هر مجسمه  -

 حفظ کردن متن نمایشنامه برای جلسه بعدی -

 ششم

استفاده از بازی تخيلی به منظور ترغيب اعضا برای گفتگو با یکدیگر، ایجاد فرافکنی احساس، افکار، آرزوها و  -

 )حيوانی(توانمندی ها در قالب شخصيت ها خيالی 

 انتخاب حيوان مورد نظر هر یک از اعضا گروه -

 بحث در مورد افکار، علایق، نيازها و فعاليت های حيوان مورد نظر هر یک از اعضاء -

 مشخص کردن نقش حيوانات برای اجرای نمایش -

 هفتم
 هدف های جلسه ششم

 تنظيم داستان و بحث در مورد آن توسط اعضای گروه و پژوهشگر -

 هشتم

فرافکنی احساس ها، نيازها و آرزوهای کودک در شکل شخصيت های نمایش )عروسک های دستی(، آشنایی با قطب  -

های متضاد شخصيت )ضعيف یا سلطه پذیر، قوی یا سلطه گر(، ارزیابی پيامد رفتارهای شخصيت ها که سبب بينش 

م گيری، قوی شدن از طریق نمایش جسمانی. کودک از کنش خود می شود، بهبود مهارت های   حل مسأله و تصمي

 در این جا هيجان های غيرقابل پذیری می توانند بدون احساس ترس از مورد سرزنش قرار گرفتن بيان شوند.

 انتخاب نمایش در مورد کلاس درس -

 انتخاب شخصيت های نمایش )سلطه پذیر یا ترسو و سلطه گر یا قوی( -

 آزمونپس یاجرا -

 

 یافته ها

 آزمونپسدر آزمودنی هابه تفکیک مراحل پیش و  جرأت ورزیشاخص های توصیفی مربوط به  2دول ج

 متغیرها

آزمونپیش  پس آزمون 

 تعداد

 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 تعداد

 
 انحراف استاندارد میانگین

86/14 15 گروه آزمایش  61/2  15 8/18  74/1  

2/15 15 گروه گواه  21/6  15 13/16  68/1  
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آزمون های گروه آزمایش در مرحله پيشمشاهده می شود ميانگين نمره جرأت ورزی در آزمودنی 2همانگونه که در جدول 

آزمون ( و در مرحله پس 2/15آزمون )در مرحله پيش گواه( و در آزمودنی های گروه  8/18آزمون )( و در مرحله پس86/14)

 ( می باشد. 13/16)

 اسمیرنف برای بررسی فرض توزیع نرمال -موگروفنتایج آزمون کول 3جدول 

 سطح معناداری آماره مراحل متغیرها

 یورزجرات
 12/0 197/0 گروه آزمایش

 2/0 149/0 گروه گواه

 

است،  05/0بيشتر از  یورزجراتنشان می دهد که سطح معناداری برای متغير  3اسميرنف در جدول -نتایج آزمون کولموگروف

خطا معنی دار نبوده  و بر این اساس توزیع  05/0در سطح  یورزجراتاسميرنف در خصوص متغير  -کولموگروف بنابراین آماره

 متغير نرمال می باشد.

 همگونی واریانس هانتایج آزمون لوین برای بررسی  4جدول 

 سطح معنی داری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار متغیرها

 55/0 28 1 366/0 جرأت ورزی

 

و  F=366/0) سطح معنی داری بدست آمده برای متغير جرأت ورزینشان می دهد که  4ایج آزمون لوین مندرج در جدول نت

55/0P= بزرگتر هستند بنابراین، مفروضه همگنی واریانس ها نيز تایيد شد. با توجه برقراری  05/0( معنادار نيست زیرا از

  ز تحليل کوواریانس دومتغيری هستيم.مفروضه های تحليل کواریانس مجاز به استفاده ا

 آزمونپسدر آزمودنی های گروه آزمایش و گواه در مرحله  یورزجراتشاخص های برآورد شده مربوط به متغیر  5جدول 

 مراحل

 

 متغیرها

 گروه گواه گروه آزمایش

 خطای استاندارد ميانگين خطای استاندارد ميانگين

 443/0 11/16 443/0 82/18 یورزجرات

 

در آزمودنی های گروه آزمایش در  یورزجراتملاحظه می شود ميانگين نمره برآورد شده متغير  5همانطور که در جدول 

 یريمتغ است. برای بررسی اختلاف مشاهده شده، تحليل کوواریانس یکگواه بيشتر از آزمودنی های گروه آزمون پسمرحله 

 آمده است. 6صورت گرفت. نتایج این آزمون در جدول آزمون پيشنمره  گواهبا  یورزجراتآزمون پس ینمره ها یرو
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 یورزجراتی بر به سبک آدلر یدرمانیبازنتایج تحلیل کوواریانس یکطرفه  6جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

 سطح

 معنی داری

مجذور 

 اتا

 037/0 32/0 02/1 3 1 3 آزمونپیش

 409/0 0001/0 72/18 87/54 1 87/54 گروه

 - - - 93/2 27 13/79 خطا

 - - - - 30 9288 کل

 

آزمودنی ها به روش تحليل  یورزجراتبر آزمون پيشاثر  گواهبر اساس داده های جدول فوق مشخص شد که پس از 

می توان . بنابراین، ( معنادار است>P/0001در سطح )72/18ر با محاسبه شده برای گروه های آزمایش و گواه براب  Fکواریانس،

آزمودنی های گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه می شود. با توجه به  یورزجراتبر  یبه سبک آدلر یدرمانیبازگفت که 

است به این معنا که  409/0با  برابر یورزجرات بر یبه سبک آدلر یدرمانیبازتوان گفت که ميزان تاثير مقدار مجذور اتا می

 نماید.را تبيين می کازرونشهر  ییآموزان ابتدادانش یورزجراتدرصد از واریانس  9/40 یبه سبک آدلر یدرمانیباز

 گیریبحث و نتیجه

 برآورد رهنم نيانگيم که داد نشان جینتا که شد استفاده یريمتغدو انسیکووار ليتحل ازپژوهش  هيفرض به ییپاسخگو منظور  به

 گواهپس از  .استگواه  گروه یها یآزمودن از شتريبآزمون پس مرحله در شیآزما گروه یها یآزمودن در یورزجرات ريمتغ شده

محاسبه شده برای گروه های آزمایش و گواه برابر   Fآزمودنی ها به روش تحليل کواریانس، یورزجراتبر آزمون پيشاثر 

          جرات ورزیبر  یبه سبک آدلر یدرمان یبازمی توان گفت که بنابراین،  ( معنادار است>P/0001در سطح ) 72/18

به  یدرمان یبازبه مقدار مجذور اتا می توان گفت که  می شود. با توجهآزمودنی های گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه 

 با مشابه. را تبيين می نماید کازرون شهرستان ییابتدا مقطع آموزان دانشجرات ورزی درصد از واریانس  9/40 یسبک آدلر

 دوو  (2017) لوايداس ،(2018) کاسکونترک ،(2020) سینا ،(1392) یديشه ،(1397) برزگر قاتيتحق در هاافتهی نیا

 یهاروش یکی از یبه سبک آدلر یدرمانیباز که دهد یم نشان فوق هيفرض نييتب و یبررس. است آمده دست به (2016)

که نه تنها به  دیآ یبدست م یاطلاعات ،یباز قیآدلر، از طر ی دهي. به عقمی باشدآموزان دانش یورزجراتافزایش مناسب برای 

-آماده ندیوجود دارد که بوضوح فرا یمهم دهیکودک پد کی ی. در زندگشود یمربوط م زياو ن ندهیکودک بلکه به آ یوضع کنون

که بدان  یتيانتخاب او و اهم ،یاست. روش برخورد کودک با باز یباز ی دهیو آن پد دهد؛ ینشان م ندهیآ یاو را برا یساز

 یدرمانیبازدر  .باشد یاو با همنوعانش م یوابستگ یو چگونگ طياش با مح نگرش او و رابطه ی کنندههمه مشخص دهد، یم

ی او را کشف کند و با درک چهار چوب آدلری این وظيفه درمانگر است که که سبک زندگی کودک و منطق خصوص

شان مفيد بوده و چه قسمتی روانشناختی کودک به او کمک کند تا با آگاهی بتواند انتخاب کند که چه قسمتی از سبک زندگی

« تم» یک يلهبه وس یفرد بود. هر فرد یآدلر وحدت وجود یاصل های يهاز فرض یکی (.2017، لوايداسیابد ) بهتر است تغيير 

رفتار  توانيم یما م ین. بنابراشود یگر م جلوه يتدر شخص ی،زندگ يوهش یا ی،تم مرکز ین. اشود یم یتهدا ی)موضوع( مرکز

شروع  یدو تا سه سالگ ينمعمولاً ب دکان. کویيمکودک را کشف نما یزندگ يوهش يلهرا مشاهده و بدان وس یکلام يرو غ یکلام

فاقد  یگرانبا د یباشد، کودک در همکار يافتهرشد ن یعلاقه اجتماع ی،. اما اگر استعداد ذاتنمایند یکودکان م یگربا د یبه باز

 قادر را کودک ها نیتمر نیا. است یاشتراک نیتمر کی زيچ هر از شتريب یباز: »داشت اظهار آدلرعلاقه مهم خواهد بود.  ینا

 عدم خاطر به روند، یم طفره ها یسرگرم و ها یباز از که یکودکان. دینما ارضا و برآورده را خود یاجتماع احساسات که سازد یم
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 کنار ها یباز همه از را خود یراحت به کودکان نیا. دارند را یبدگمان و ظن سوء یآمادگ شهيهم ط،يمح با حيصح تطابق

 کمبود تکبر،. سازند یم عیضا زين را ها آن یخوش و لذت دهند قرار کودکان گرید با یباز تيموقع در را ها آن چنانچه و کشند یم

 قیطر از ما یکل طور به. هستند رفتارها نوع نیا عمده لیدلا ،یباز در خود نقش بد یفایا از حاصله ترس و خود، به احترام

 یباز در کودک. میينما مشخص را او یاجتماع احساس زانيم یشتريب نانياطم با که بود ميخواه قادر یباز در کودک مشاهده

 کی اگر نیبنابرا. دهد گسترش و رشد را آن که ابدی یم را آن فرصت بلکه سازد، یم آشکار را خود یاجتماع احساسات نهات نه

 که رديگ قرار او ارياخت در ییها فرصت دیبا باشد، نکرده دايپ یباز در خود مکان نييتع یبرا یقبول قابل یها وهيش هنوز کودک

 یزندگ وهيش از ییها نشانه یباز که آنجا از .گردد قیتشو بشود، زين موفق که یا گونه به یجمع دسته یباز به شدن ملحق یبرا

 نشان زين همنوعانش با و طيمح با را او ی رابطه نيهمچن و دهد یم بدست را او یخصوص منطق و یانحراف اهداف کودک،

از  یکیاز سویی  .دیآ عمل به او به ددمج دادن جهت و درک یبرا یشتريب ی استفاده کودک یباز از دیبا لذا دهد، یم

 شامل که فردی است بين رفتاری یورزجرات است. یورزجرات قرار دارد یبه سبک آدلر یدرمانیبازتحت تاثير که  ییرهايمتغ

 نيز دیگران آسایش و احساسات و بوده مناسب اجتماعی نظر از که نحوی به است احساسات و افکار صریح نسبتا و صادقانه ابراز

 های شيوه خود، نظری رویکردهای به توجه با حيطه این به علاقمند پژوهشگران و درمانگران رو این از. باشد مدنظر آن در

 صورت در بنابراین، (.2018 کوکلی،)اند کار برده به مندانه غيرجرات رفتارهای بهبود و اصلاح برای را گوناگون درمانی و آموزشی

تا حد ها آن ارضای و تأمين به نسبت و شناخترا  یورزجراتآموزان در حوزه دانش نيازهای توان می یدرمانیبازتوجه به 

               بهبود به توان یم یدرمانیباز طهيح در ديمف یهابرنامه پخشبا  شودیم شنهاديپ رو نیا از .ریزی نمودامکان برنامه

 و مشاوران ان،يمرب توجه مورد شتريب یآدلر سبک به یرماندیباز موضوع نيچنهم .کمک نمود آموزاندانش یورزجرات

 نیا در مناسب ماتيتصم و داد صورت مناسب یاوهيش به را یامداخله اقدامات بتوان نحو نیبد تا رد،يگ قرار ینيبال متخصصان

 .نمود اتخاذ نهيزم
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