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Abstract 

Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the relationship 

between emotional intelligence and metacognition with problem solving skills in first year high 

school students of smart and normal schools in Shiraz. 

Method: This is a descriptive correlational research and its statistical population includes 61,821 

first-year high school students of smart and normal schools in Shiraz in the academic year of 2018-

2019. For this research, a sample of 400 students (200 girls and 200 boys) were selected according 

to the tables and multi-stage cluster sampling method. Bradbury and Graves' emotional intelligence 

(2005) and Hepner Peterson's PSI solution questionnaire (1982) and O'Neil and Abedi's state 

metacognition questionnaire (1996) were used to collect data. The data were analyzed using 

Pearson's correlation coefficient and multiple regression.  

Findings: The results of Pearson analysis showed that there is a relationship between emotional 

intelligence and problem solving and metacognition, between emotional intelligence and problem 

solving components except tendency-avoidance style, between emotional intelligence and 

metacognition components, between metacognition skill and problem solving components except 

tendency-avoidance style. , there is a positive and significant correlation between problem solving 

skills and emotional intelligence components and between metacognition skills and emotional 

intelligence components. Also, the results of regression analysis showed that emotional intelligence 

is a suitable predictor for problem solving skills and the components of confidence in solving 

problems (PSI) and personal control (PC). Meanwhile, emotional intelligence is a suitable predictor 

for metacognition and metacognition components.  

Conclusion: The general conclusion of the research showed that by strengthening emotional 

intelligence and metacognition among students, it is possible to help improve their problem solving 

skills in schools. 

Keywords: emotional intelligence, metacognition, problem solving skills. 

The Quarterly Journal of Approach to اهازمان سدارس و مر دلسفه ف یکردورصلنامه ف                        

Philosophy in Schools and Organizations                             1402بهار  ،اولشماره  ،دومسال     

Year 2, Number 1, spring 2023, Pages 1 to 13                                                       یپژوهشنوع مقاله:    

Original Article                                                                             ISSN: 2980-891X              

http://www.esbam.ir  

 

http://www.esbam.ir/
http://www.esbam.ir/
mailto:Ashojaeifard@pnu.ac.ir
https://doi.org/10.22034/esbam.2023.394785.1018
http://www.esbam.ir/


 

 ... هارت حل مساله درو فراشناخت با م یجانیرابطه هوش ه بررسیشیخانی و همکاران/ 

  

 

Investigating the relationship between emotional intelligence and 

metacognition with problem solving skills in first grade high school students 

in Shiraz 

 

Detailed Abstract 

Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between 

emotional intelligence and metacognition with problem solving skills in first year high school students 

of smart and normal schools in Shiraz. 

Materials and methods: This is a descriptive correlational research and its statistical population 

includes 61,821 first-year high school students of smart and normal schools in Shiraz in the academic 

year of 2018-2019. For this research, a sample of 400 students (200 girls and 200 boys) were selected 

according to the tables and multi-stage cluster sampling method. Bradbury and Graves' emotional 

intelligence (2005) and Hepner Peterson's PSI solution questionnaire (1982) and O'Neil and Abedi's 

state metacognition questionnaire (1996) were used to collect data. The data were analyzed using 

Pearson's correlation coefficient and multiple regression. 

Results and discussion: The present study was conducted with the aim of investigating the 

relationship between emotional intelligence and metacognition with problem solving skills in first year 

high school students of smart and normal schools in Shiraz. The findings of Table 1 showed that the 

correlation coefficient between emotional intelligence and problem-solving skills with metacognition 

in first-year high school students is significant. That is, there is a significant and direct relationship 

between emotional intelligence and metacognition to the extent of (r = 0.527). According to the 

coefficient of determination (2r), 27.8% of the variance of emotional intelligence and metacognition 

was shared. Also, there is a significant and direct relationship between problem solving skill and 

metacognition to the extent of (r = 0.315), based on the coefficient of determination (2r), 9.9% of the 

variance of problem solving skill and metacognition was shared, so the main hypothesis of the 

research is based on It was confirmed that there is a significant relationship between emotional 

intelligence and problem-solving skills with metacognition in first-year high school students. The 

results of the research are in line with the findings of Nadi et al. (2013) regarding the effect of teaching 

critical thinking, problem solving and metacognition on self-directed learning in students. They came 

to the conclusion that teaching critical thinking, problem solving and metacognition has the same 

result. It has increased metacognition. Also, the findings of the research are in line with the findings of 

Talebzadeh et al. (2013), they found that there is a relationship between emotional intelligence and 

metacognitive awareness. Among the foreign researches, it is possible to refer to Leaf's (2003) 

research. He found that there is a relationship between emotional intelligence and academic 

achievement. Also, the current research is in line with the research of Ohta et al. (2012). They found 



that there is a difference in problem solving ability between two groups with high metacognitive skill 

and low metacognitive skill. In explaining the findings of this hypothesis, it can be acknowledged that 

one of the ways through which information acquires meaning is metacognition. Cognitive awareness 

occurs when a student is aware of his or her cognitive skills. A student who is aware of his weak 

memory may write down the daily tasks in a notebook so that he can do them at home without 

forgetting. The findings of Tables 1 and 2 showed that the correlation coefficient between emotional 

intelligence and metacognition in the first secondary students of smart schools is significant. That is, 

there is a significant and direct relationship between emotional intelligence and metacognition 

(r=0.617). Therefore, the first sub-hypothesis that there is a significant relationship between emotional 

intelligence and metacognition in the first secondary students of smart schools was confirmed. Also, 

there is a significant relationship between emotional intelligence and metacognition in the first 

secondary school students of normal schools. That is, there is a significant and direct relationship 

between emotional intelligence and metacognition (r=0.420). Therefore, the second sub-hypothesis 

that there is a significant relationship between emotional intelligence and metacognition in the first 

secondary school students of normal schools was confirmed. The results of the research are in line 

with the findings of Zainei and Khosrow Javid (2009). They concluded that emotional intelligence is 

related to problem solving skills, which itself leads to metacognition. The results of the research are in 

line with the results of Talebzadeh et al.'s research (2013). They found that there is a relationship 

between emotional intelligence and metacognitive awareness. In explaining the findings of this 

hypothesis, it can be acknowledged that metacognition is knowledge about thinking and learning 

activities and their control, or examining one's knowledge, or in other words, knowledge or cognitive 

activity that includes a cognitive topic or a cognitive activity. Gives. Also, metacognition is different 

from people's knowledge about their nature as a cognitive system and knowledge about the nature of 

cognitive tasks. So our awareness and knowledge is about our own cognitive processes and how to use 

them optimally to achieve learning goals. Considering that emotional intelligence is the understanding 

of other people's feelings and the ability to manage one's mood well, and it is about recognizing one's 

own and others' feelings and using them to make appropriate decisions; The existence of a relationship 

between emotional intelligence and metacognition emphasizes the fact that when faced with problems, 

a person has reached such knowledge and self-awareness that he can make the right decisions 

regardless of emotions and feelings. The existence of such a relationship in smart and normal school 

students helps teachers to help students acquire more metacognitive skills. Also, there is a significant 

relationship between problem solving skills and metacognition in students of the first secondary level 

of normal schools. The findings of Tables 3 and 4 showed that the correlation coefficient between 

problem solving skills and metacognition in first secondary students of smart schools is significant. 

That is, there is a significant and direct relationship between problem solving skills and metacognition 

(r=0.418). The findings of Tables 3 and 4 show that the correlation coefficient between problem 

solving skills and metacognition is significant in the first secondary school students of normal schools. 
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That is, there is a significant and direct relationship between problem solving skills and metacognition 

(r=0.200). The results of the research are in line with the findings of Ohta et al. (2012). They also 

found that metacognition helps in solving the problem of electronic circuits. The results of the research 

are in line with the findings of Nadi et al. (2013), they found that there is a relationship between 

problem solving and metacognition. 

Conclusion: The general conclusion of the research showed that by strengthening emotional 

intelligence and metacognition among students, it is possible to help improve their problem solving 

skills in schools. 

Keywords: emotional intelligence, metacognition, problem solving skills. 
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 چکیده

         و فراشناخت با مهارت حل مساله در  یجانیرابطه هوش ه یپژوهش حاضر با هدف بررس :مقدمه

 اجرا شده است. یرازش یدانش آموزان دوره اول متوسطه مدارس هوشمند و عاد

دانش آموزان  نفر از  61821آن شامل  یده و جامعه آماربو یاز نوع همبستگ یفیتوص یقتحق ینا: کارروش

 یاجرا یباشد. برا یم 1398-1399 یلیدر سال تحص یرازشهر ش یدوره اول متوسطه مدارس هوشمند و عاد

و به  رگانپسر( با توجه به جدول مو 200دختر و 200نفر دانش آموز ) 400با حجم  یپژوهش نمونه ا ینا

 یاسداده ها از مق یجمع آور یانتخاب شدند. برا یچندمرحله ا یز نوع خوشه اا یتصادف یرینمونه گ روش

( و پرسشنامه 1982هپنرو پترسون ) PSI( و پرسشنامه حل مساله 2005) یوزوگر یبرادبر یجانیهوش ه

 یبضر یآمار ی. داده ها باروشهاشد( استفاده 1996) یو عابد یلدانش آموزان اون یفراشناخت حالت

 .شدند یلچندگانه تحل یونو رگرس رسونیپ یهمبستگ

و  یجانیهوش ه ینب ،و حل مساله و فراشناخت یجانیهوش ه یننشان داد ب یرسونپ یلتحل یجنتا :نتایج

 ینب ،فراشناخت یو مولفه ها یجانیهوش ه بین ،اجتناب – یشحل مساله به جز سبک گرا یمولفه ها

       مهارت حل مساله و  بین ،اجتناب – یشگرا سبک مساله به جز لح یمهارت فراشناخت و مولفه ها

 یمثبت و معنادار یهمبستگ یجانیهوش ه یمهارت فراشناخت و مولفه ها بینو  یجانیهوش ه یمولفه ها

مهارت  یبرا یکننده مناسب ینیب یشپ یجانینشان داد هوش ه یونرگرس یلتحل یجنتا ین. همچنوجود دارد

 یجانیضمن هوش ه ( است. درPC) یشخص نترل( و کPSI) یلحل مسااعتماد به  یحل مساله و مولفه ها

 فراشناخت است. یفراشناخت و مولفه ها یبرا یکننده مناسب ینیب یشپ

            ینو فراشناخت در ب یجانیهوش ه یتپژوهش نشان داد که با تقو یکل یریگ یجهنت :گیرینتیجه

 نمود. یآنان در مدارس کمک فراوانمهارت حل مساله  بهبودتوان به  یدانش آموزان م

 .فراشناخت، مهارت حل مساله یجانی،هوش ه :کلیدیواژگان
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 مقدمه

 یتوسط سالوو 1990بار در سال  نیاصطلاح اول نیاست. ا جانیفهم ارتباط تفکر و ه نهیتحول در زم نیدتریجد یجانیهوش ه

 رشیپو   ران،گو یدر خوود و د  جاناتیکنترل احساسات و ه ییمطرح شد که شامل توانا یازهوش اجتماع یبه عنوان شکل ریو ما

 ،یزیخود انگ ط،یدرک درست مح ییبه توانا یجانی(. هوش ه2018  ،1نوزکی) تاس یافراد و کنترل روابط اجتماع ریسا دگاهید

 لیتفکور و ارتباطوات را تسوه    انیو بتواند جر ندیفرا نیکه ا ی، به طورکند یاشاره م گرانیشناخت و کنترل احساسات خود و د

         تحمول ضوربه هوا و مهوار     ییو اسوتفاده ازآن و توانوا   ازاحسواس  یآگواه  یجوان ینظر گلمن هووش ه  از(. 2015  ،2باکوم)  دینما

 یجوان یهووش ه  یها تیو فعال شدن قابل یریموثر در شکل گ یها زمیاز مکان یکی(. 2015  ،3باکوم) است یروان یها یآشفتگ

 یاز چگوونگ  رانیو اسوت کوه در آن فراگ   ینود یاشناخت فرااست که فر یشناخت یندهایدر افراد، شناخت در استفاده موثر از فرا

 فیو تکل کیو در  یشوناخت  ینودها یفرا ۀقضاوت دربار ییبه هدف، توانا دنیرس یاستفاده از اطلاعات برا یخود، چگونگ یریادگی

 شورفت ی، پعملکرد و بعد از اتموام عملکورد   نیداشته، در ح یبه اهداف آگاه دنیرس یاستفاده از راهبردها برا یخاص و چگونگ

 (2015  ،باکوم)کنند  یم یابیخود را ارزش

 نکوه یو دانش در مورد ا« تفکر درباره تفکر»  ندی( به کار برده شد، به فرا1988بار توسط فلاول ) نیکه نخست« فراشناخت»واژه 

ز شود و بوه دنبوال    رشود آاوا   یروانشناس طهیمطالعه فراشناخت در ابتدا در ح. شود یم اطلاق «میدان یو چه نم میدان یچه م»

. فراشوناخت  (2022، 4)اشونایدر  افوت یگسوترش   یعصب شناخت نیو همچن یریحافظه، پ یاز جمله روانشناس گرید یحوزه ها

 ینودها یدانوش فورد، فرآ   یبررس ایو کنترل آنها  یریادگیتفکر و  یتهایدانش درباره فعال آنچنان که روانشناسان مطرح کرده اند

را در بور   یشوناخت  وضوعم کیکه  یشناخت تیفعال ایاست. عبارت است از هرگونه دانش  دان مربوطآنچه ب ای داتیتول یشناخت

 دیو تأک نیکند که مهمتر ی( اظهار م1997) لفرانکو (.2022، 5سیبل کایادهد ) یم   را نظم یشناخت تیفعال کی ایو  ردیگ یم

عبارت است از دانش   یفراشناخت یاشناخت( دارد: آگاه)فر ادگرفتنیچگونه  یریادگیاست که بر  یدیتأک یشناخت یروانشناس

خود در رابطوه بوا    یها ییفرد از توانا یبه کار برد و آگاه تیانجام آن فعال یتوان برا یکه م ییراهبردها موردنظر، تیفرداز فعال

          فکر در حل مسوأله، ضورورت   ت ندیفرا یابینظارت و ارزش ،یزیطرح ر یبرا یسمیدر کل فرا شناخت به عنوان مکان. راهبردها نیا

 نیتفواوت بو   ایو تفکر، مهارت حل مساله است. مساله عبارت اسوت از تعوار     یاساس یاز مهارتها یکی (.1398، حق جو) دارد

شود که  یروبرو م یتیکه فرد با موقع یهنگام قتی. در حقابدیخواهد بدان دست  یکه فرد م یگرید تیموجود و موقع تیموقع

                 مسواله روبورو اسوت    کیو دهود، بوا    یپاسو  مناسوب   تیو بوه آن موقع  عیتوانود سور   یکه دارد نم ییاطلاعات و مهارتها قیاز طر

  (.  1398 ف،ی)س

اطلاعوات،   یمساله، جموع آور  فیو تعر ییفعال و شامل پنج مرحله است: شناسا یریادگیروش  یواقع نوع حل مساله در روش

اسوت کوه    یحل مسئله راهبرد مهمو  ییتوانا .(2010، 6وارمرام) یریگ میو تصم یابیو ارزش جین نتاآزمو ،یمقدمات یریگ جهینت

 قیو طر نیمهار کند و از ا یآنها را به خوب یمنف یجانیه ریروزمره و تأث یزندگ نیمشکل آفر یها تیتا موقع سازدیفرد را قادر م

    بوا  یجوان ی( معتقدنود کوه هووش ه   2009) جملوه خوخواروکوش  از پژوهشگران از  یاریبس .را کاهش دهد یروانشناخت یدگیتن

                                                           
1  -  Nozaki 

2  - Baucom 

3  - Baucom 

4  - Schneider 

5  - SibelKayaa 

6- Warmerdam 



و حول   یفرد نیروابط ب ،یهمدرد ،یرزبا حرمت خود، جرأت و یجانیمقابله حل مسئله رابطه مثبت دارد. هوش ه یمهارت ها

  .(2000دارد ) بارون ، ی مسئله ارتباط مثبت معنادار

تواند از طریق کاربرد اطلاعات و مهارت هایی کوه در آن لحظوه در    وقتی شخص با موقعیت یا تکلیفی روبه رو می شود که نمی

باتوجه به  (.2021، 1تئوبالد) اختیار دارد به آن موقعیت یا تکلیف سریعاً پاس  دهد، گفته می شود که او با مسأله ای روبرو است

بوه پاسو  درسوت یادگیرنوده بوه       مهارتهایی است که منجر تعریف مسئله می توان گفت حل مسأله، تشخیص و کاربرد دانش و

 دندیرسو  جوه ینت نیبه اخود در پژوهش  (2021) 2کاتزمن  (.1398 )سیف،رسیدن او به هدف موردنظرش می شود  موقعیت یا

بدسوت   یاضو یرا در حول مسوأله ر   یمووثر  یها یانمندتو یو فراشناخت یشناخت یآموزش ها افتیکه دانش آموزان پس از در

دسوت   جوه ینت نیبه ا یکیالکتر یفراشناخت در حل مسأله مدارها تیبا عنوان اهم ی( در پژوهش2018)  3دی بور  آورده بودند.

تفواوت   یکو یالکتر یحول مسوأله مودارها    ییدر توانا نییدو گروه با مهارت فراشناخت بالا و مهارت فراشناخت پا نیکه ب افتندی

حل مسأله در نوجوانوان بوه    ییخانه و توانا طیمح ،یجانیه با عنوان هوش ی( در پژوهش2014) 4ازگوکیا دار وجود دارد. یمعن

بنوابراین سووال اصولی     حل مسأله دارند. ییبر توانا یمعنادار ریخانه تأث طیو مح یجانیاست که هوش ه افتهیدست  جهینت نیا

توسطه مودارس  و فراشناخت با مهارت حل مساله در دانش آموزان دوره اول م یجانیهوش ه تحقیق بدین صورت است که بین

 معناداری وجود دارد؟ رابطه یرازش یهوشمند و عاد

 روش شناسی تحقیق

تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و با توجه به نحوۀ گردآوری داده ها جزء تحقیقات توصیفی می باشد که به روش تحقیق 

           شیراز در سال تحصیلی طه شهرجامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دوره اول متوس همبستگی انجام شد.

نفر بود. با بهره گیری از روش نمونه گیری خوشه ای  61821بود. که این تعداد طبق آخرین آمار رسمی  1399-1398

دبیرستان و از بین آنها دانش آموزان مورد  4و از بین مدارس هریک از این نواحی منتخب،  مختلفتصادفی، از بین این نواحی، 

نفر نمونه مطابق جدول مورگان مورد بررسی قرار  400بدین ترتیب در مجموع تعداد به صورت تصادفی انتخاب شدند. نظر

 گرفت.

در  ده است. کار هنجاریابی این آزموناین آزمون توسط تراویس برادبری و جین گریوز تدوین ش :پرسشنامه هوش هیجانی

می باشد. و در این پژوهش آلفای کرونباخ  88/0و اعتبار آلفای کرونباخ آن  ایران توسط حمزه گنجی انجام گرفته است. روایی

 خرده آزمون می باشد: 4باشد و  دارای  می 100در این آزمون هوش هیجانی، بالاترین نمره  محاسبه شد. 83/0

از رفتارهای ( برای سنجش درک پاس  دهنده 1982پرسشنامه حل مسئله توسط هپتر و پترسون ) :پرسشنامه حل مسئله

ماده دارد که برای اندازه گیری چگونگی واکنش افراد به به مسائل روزانه شان  35( PSIحل مسئله شان تهیه شده است. )

پرسشنامه حل مسئله بر مبنای  طراحی شده است. سه عبارت از پرسشنامه برای اهداف پژوهشی است و نمره گ اری نمی شود.

          (AAاجتناب ) -. سبگ گرایش2 (PSC. اعتماد به حل مسائل )1 مقیاس مجزا است:زیر  3چرخش تحلیل عاملی دارای 

 (.PC. کنترل شخصی )3

توسط اونیل و عابدی و با هدف  1996پرسشنامه فراشناخت حالتی در سال  :پرسشنامه فراشناخت حالتی دانش آموزان

های لازم برای حل یک تکلیف پیچیده ) توانایی  طراحی آزاری به منظور به دست آوردن اطلاعاتی در مورد مهارت

عبارت و چهار مقیاس: آگاهی، راهبرد  20تفکرسیستماتیک دانش آموزان در مورد یک تمرین( ساخته شد. این آزمون دارای 

                                                           
1  - Theobald 

2  - Kautzmann 

3  - De Boer 

4  - Ayazgök 



 

 ... هارت حل مساله درو فراشناخت با م یجانیرابطه هوش ه بررسیشیخانی و همکاران/ 

  

 

در عبارت اختصاص داده شده است و آزمودنی باید  5شناختی، برنامه ریزی و بررسی خود است. به هریک از زیر مقیاس ها، 

 درجه ای ) از اصلا تا خیلی زیاد( میزان موفقیت یا مخالفت خود با هریک از عبارات را مشخص کند. 4یک مقیاس لبکرت 

 یافته ها

 ها از ضریب همبستگی پیرسون جهت آزمون این فرضیه استفاده گردید. با توجه به نرمال بودن توزیع داده

 

 متوسطه اولحل مسئله با فراشناخت در دانش آموزان  ضریب همبستگی بین هوش هیجانی و مهارت 1جدول 

P <0/01∗∗ 
 

 هوش هیجانی و مهارت حل مسئله با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ نیبی همبستگ بیضر دهد یم نشان 1 جدولی ها افتهی

 بروجود دارد.  (r= 527/0هوش هیجانی با فراشناخت رابطه معنادار و مستقیم به میزان ) نیبی عن. یاست دارامعن متوسطه اول

مهارت حل  نیبهمچنین  .است بوده شترکفراشناخت مهوش هیجانی و  انسیواردرصد از  8/27( 2r)نییتع بیضر اساس

درصد از  9/9( 2r)نییتع بیضر اساس بر، دارد وجود (r= 315/0مساله و فراشناخت رابطه معنادار و مستقیم به میزان )

هوش هیجانی و  نیب که نیا بری مبن فرضیه اصلی پژوهش ل ا است بوده شترکمهارت حل مساله و فراشناخت م انسیوار

 گردید. دییتأ دارد، وجودمعنادار  رابطه متوسطه اول رت حل مسئله با فراشناخت در دانش آموزان دورۀمها

 

 مدارس هوشمندمتوسطه اول ضریب همبستگی بین هوش هیجانی با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ  2جدول 

P <0/01** 
 

متوسطه اول  هوش هیجانی با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ نیبی همبستگ بیضر دهد یم نشان 2 جدولی ها افتهی

. دارد وجود دار یمعنمعنادار و مستقیم  رابطه، (r=617/0هوش هیجانی با فراشناخت ) نیبی عن. یاست دارامعن مدارس هوشمند

 متغیر ملاك

 فراشناخت حالتی

 شاخص آماری

 سطح معناداری مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی بین متغیر پیش 

 000/0 278/0 **527/0 هوش هیجانی

 000/0 099/0 **315/0 مهارت حل مساله

        

 متغیر ملاك

 فراشناخت

 متغیرهای پیش بین

 سطح معناداری یمجذور ضریب همبستگ ضریب همبستگی

**617/0 هوش هیجانی
 381/0 000/0 



 مدارس هوشمند متوسطه اولهوش هیجانی با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ  نیب که نیا بری مبن فرضیه فرعی اول ل ا

 گردید.  دییتأ دارد، وجودمعنادار  رابطه

 

 مدارس عادی متوسطه اولضریب همبستگی بین هوش هیجانی با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ  3جدول 

P <0/01** 

 متوسطه اولهوش هیجانی با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ  نیبی همبستگ بیضر دهد یم نشان 3 جدولی ها افتهی

 ل ا. دارد وجود دار یمعنمعنادار و مستقیم  رابطه، (r=420/0وش هیجانی با فراشناخت )ه نیبی عن. یاست دارامعن مدارس عادی

 رابطه مدارس عادی متوسطه اول هوش هیجانی با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ نیب که نیا بری مبن فرضیه فرعی دوم

 گردید.  دییتأ دارد، وجودمعنادار 

 

 مدارس هوشمند متوسطه اول ه با فراشناخت در دانش آموزان دورۀضریب همبستگی بین مهارت حل مسال 4جدول 

P <0/01** 

 

 متوسطه اول فراشناخت در دانش آموزان دورۀمهارت حل مساله با  نیبی همبستگ بیضر دهد یم نشان 4 جدولی ها افتهی

 وجود دار یمعنمعنادار و مستقیم  رابطه، (r=418/0مهارت حل مساله با فراشناخت ) نیبی عن. یاست دارامعن مدارس هوشمند

س مدار متوسطه اول مهارت حل مساله با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ نیب که نیا بری مبن فرضیه فرعی سوم ل ا. دارد

 گردید.  دییتأ دارد، وجودمعنادار  رابطه هوشمند

 

 

 

 

 

 

 لاكمتغیر م

 فراشناخت

 متغیرهای پیش بین

 سطح معناداری مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی

**420/0 هوش هیجانی
 177/0 000/0 

 متغیر ملاك

 فراشناخت

 متغیرهای پیش بین

 سطح معناداری مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی

**418/0 مهارت حل مساله
 174/0 000/0 



 

 ... هارت حل مساله درو فراشناخت با م یجانیرابطه هوش ه بررسیشیخانی و همکاران/ 

  

 

 مدارس عادی متوسطه اول ضریب همبستگی بین مهارت حل مساله با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ 5جدول 

P <0/01** 

 

 متوسطه اول مهارت حل مساله با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ نیبی همبستگ بیضر دهد یم نشان 5 جدولی ها افتهی

 وجود دار یمعنمعنادار و مستقیم  رابطه، (r=200/0مهارت حل مساله با فراشناخت ) نیبی عن. یاست دارامعن مدارس عادی

مدارس  متوسطه اولمهارت حل مساله با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ  نیب که نیا بری مبن ی چهارمفرضیه فرع ل ا. دارد

 گردید.  دییتأ دارد، وجودمعنادار  رابطه عادی

 جه گیرییبحث و نت

و فراشناخت بوا مهوارت حول مسواله در دانوش آمووزان دوره اول متوسوطه         یجانیرابطه هوش ه یپژوهش حاضر با هدف بررس

هووش هیجوانی و    نیبو ی همبسوتگ  بیضور  داد کوه  نشوان  1 جدولی ها افتهی اجرا شده است.  یرازش یرس هوشمند و عادمدا

هوش هیجانی با فراشناخت رابطوه   نیبی عن. یاست دارامعن متوسطه اول مهارت حل مسئله با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ

هووش هیجوانی و    انسیو واردرصود از   8/27( 2r)نیوی تع بیضور  اسواس  بروجود دارد.  (r= 527/0معنادار و مستقیم به میزان )

 (r= 315/0مهارت حل مساله و فراشناخت رابطه معنوادار و مسوتقیم بوه میوزان )     نیبهمچنین  .است بوده شترکفراشناخت م

فرضویه    الو  اسوت  بووده  شترکمهارت حل مساله و فراشناخت م انسیواردرصد از  9/9( 2r)نییتع بیضر اساس بر، دارد وجود

 رابطوه  متوسوطه اول  هوش هیجانی و مهارت حل مسئله با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ نیب که نیا بری مبن اصلی پژوهش

( مبنی بر تاثیر آموزش تفکر انتقوادی، حول   1390نتایج تحقیق با یافته های نادی و همکاران ) گردید. دییتأ دارد، وجودمعنادار 

یری خودراهبر در دانشجویان به نوعی همسو است آنها بوه ایون نتیجوه رسویدند کوه آمووزش تفکور        مساله و فراشناخت بر یادگ

انتقادی، حل مساله و فراشناخت میزان یادگیری که همان نتیجه فراشناخت می باشد را افزایش داده است. همچنین یافته های 

نهوا دریافتنود کوه بوین هووش هیجوانی و آگواهی        ( همسوو اسوت، آ  1390تحقیق با یافته های تحقیق طالب زاده و همکواران ) 

( اشواره کورد او دریافوت کوه بوین      2003فراشناختی رابطه وجود دارد. در بین پژوهش های خارجی می توان به پژوهش لیوف ) 

( همسوو اسوت   2012هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد. همچنین پژوهش حاضر با پژوهش اوهتا و همکاران )

در  فتند که بین دو گروه با مهارت فراشناختی بالا و مهارت فراشناختی پایین در توانایی حل مساله تفواوت وجوود دارد.  آنها دریا

طریق آن اطلاعات معنی پیدا می کند، فراشناخت  تبیین یافته های این فرضیه می توان اذعان داشت که یکی از راه هایی که از

است. اطلاع از شناخت زمانی رخ می دهد که دانش آموز از مهارت های شناختی خود آگاه اسوت. دانوش آمووزی کوه از ضوعف      

نجوام  حافظه خود آگاهی دارد ممکن است در دفتری رئوس تکالیف روزانه را یادداشت کرده تا در منزل، بدون فراموشی آنها را ا

متوسوطه  هوش هیجانی با فراشناخت در دانش آمووزان دورۀ   نیبی همبستگ بیضر داد که نشان 2و  1 ولاجدی ها افتهیدهد. 

 وجوود  دار یمعنو معنادار و مستقیم  رابطه، (r=617/0هوش هیجانی با فراشناخت ) نیبی عن. یاست دارامعن مدارس هوشمند اول

 متغیر ملاك

 فراشناخت

 متغیرهای پیش بین

 سطح معناداری مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی

**200/0 مهارت حل مساله
 174/0 048/0 



مودارس   متوسوطه اول  هووش هیجوانی بوا فراشوناخت در دانوش آمووزان دورۀ       نیبو  که نیا بری مبن فرضیه فرعی اول ل ا. دارد

 متوسوطه اول  هوش هیجانی با فراشناخت در دانش آمووزان دورۀ  نیب همچنینگردید.  دییتأ دارد، وجودمعنادار  رابطه هوشمند

 وجوود  دار یمعنو معنادار و مستقیم  طهراب، (r=420/0هوش هیجانی با فراشناخت ) نیبی عن. یاست دارامعنرابطه   مدارس عادی

 مودارس عوادی   متوسطه اولهوش هیجانی با فراشناخت در دانش آموزان دورۀ  نیب که نیا بری مبن فرضیه فرعی دوم ل ا. دارد

جوه  ( همسو است آنها به این نتی1389گردید. نتایج تحقیق با یافته های زینعی و خسرو جاوید ) دییتأ دارد، وجودمعنادار  رابطه

رسیدند که هوش هیجانی با مهارت های حل مساله رابطه دارد که خود منجر به فراشناخت می شوود. نتوایج تحقیوق بوا نتوایج      

( همسو است آنها دریافتند که بین هوش هیجانی و آگاهی فراشناختی رابطوه وجوود دارد.   1390تحقیق طالب زاده و همکاران )

که فراشناخت دانش درباره فعالیت های تفکر و یادگیری و کنترل آنها یوا   اذعان داشتدر تبیین یافته های این فرضیه می توان 

بررسی دانش فرد یا به عبارت دیگر دانش یا فعالیت شناختی که یک موضوع شوناختی را در بور موی گیورد و یوا یوک فعالیوت        

عنوان یک سیستم شناختی و نیوز دانوش   شناختی را نظم می دهد. همچنین فراشناخت به دانش مردم، در مورد ماهیت آنها به 

در مورد ماهیت تکالیف شناختی متفاوت  می باشد. پس آگاهی ما و دانش ما درباره فرایندهای شوناختی خودموان و چگوونگی    

استفاده بهینه از آنها برای رسیدن به هدف های یادگیری است. با توجه بوه اینکوه هووش هیجوانی درک احساسوات دیگوران و       

اره مطلوب خلق و خو است و بر شناخت احساسات خویش و دیگران و استفاده از آن برای اتخواذ تصومیمات مناسوب    توانایی اد

می باشد؛ وجود رابطه بین هوش هیجانی با فراشناخت بر این مهم تاکید دارد که شخص در مواجهه با مشکلات به چنان دانوش  

ف و احساسات تصمیمات درست را اتخاذ کند. وجود چنوین رابطوه ای   و شناختی از خود رسیده است که می تواند فارغ از عواط

در دانش آموزان مدارس هوشمند و همچنین عادی به معلمان کمک می نمایود کوه دانوش آمووزان را در کسوب مهوارت هوای        

مدارس عوادی   متوسطه اولآموزان دورۀ  بین مهارت حل مساله با فراشناخت در دانشهمچنین  فراشناختی بیشتر یاری نمایند.

مهارت حل مساله با فراشناخت در  نیبی همبستگ بیضرنشان داد که  نشان 4و  3ی جداول ها افتهی رابطۀ معنادار وجود دارد.

 رابطوه ، (r=418/0مهارت حل مساله بوا فراشوناخت )   نیبی عن. یاست دارامعن مدارس هوشمند متوسطه اول دانش آموزان دورۀ

مهوارت حول مسواله بوا      نیبو ی همبسوتگ  بیضر دهد یم نشان 4و  3 جداولی ها افتهی. دارد جودو دار یمعنمعنادار و مستقیم 

مهوارت حول مسواله بوا فراشوناخت       نیبو ی عنو . یاسوت  دارامعنو  مودارس عوادی   متوسطه اول فراشناخت در دانش آموزان دورۀ

(200/0=r) ،( همسو است آنها 2012ی  اوهتا و همکاران )نتایج تحقیق با یافته ها. دارد وجود دار یمعنمعنادار و مستقیم  رابطه

نیز دریافتند که فراشناخت در حل مساله مدارهای الکترونیکی کمک می نماید. نتایج تحقیق بوا یافتوه هوای نوادی و همکواران      

 ( همسو است آنها دریافتند که بین حل مساله و فراشناخت رابطه وجود دارد. 1390)

 در مهارت حل مسالهتواند بر بهبود  یمطلوب و آرام م یطمح یکنمود که  یانب یستبا یپژوهش م یشنهاداتدر بحث پ یناز ا

 یشاداب و امن برا یطیفراهم آوردن مح یدمدارس با یاز داداه ها یکی ین،داشته باشد بنابرا ییبسزا یرتاثدانش آموزان 

تر  یو منطق یشترب مهارت حل مساله هدر حوزان را مثبت دانش آموز یمدارس بهتر است رفتارها ینهمچن. دانش آموزان باشد

 قرار دهند. یدو تمج یقمورد تشو
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