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Background and Purpose 

 One of the important factors of marital satisfaction and marriage 

success is marriage preparation. Marriage readiness is an important step in 

deciding to get married and it can be defined as the level of a person's 

feeling of readiness to play the role of a spous and the need for love, 

character completion, communication and companionship. Preparation for 

marriage for most young people is a part of the social developmental 

transition to marriage and it expresses the readiness to face the ups and 

downs of marriage and it can be considered as a person's personal 

assessment of his abilities and resources to handle the needs and challenges 

of marital life (Shemila & Manikandan, 2018). 

Researchers emphasize pre-marriage and post-marriage training in the 

form of individual and group training sessions and workshops with the aim 

of getting ready for marriage, but it seems that the importance of 

socialization in this field is undeniable. Socialization is the process of 

learning appropriate values, attitudes and actions by individuals as 

members of a specific society and culture (Bostan, 2014). During the 
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process of socialization, a person learns behaviors along with values and 

attitudes and develops them throughout his life. As a result, the values, 

attitudes, norms, knowledge and skills learned give a person the ability to 

communicate with different people and groups and respond favorably to 

the expectations of the roles assigned to him (Monadi, 2008: 27-29). Based 

on this, socialization in the field of marriage and marital life enables a 

person to learn the necessary knowledge and skills for a successful marital 

life, to be able to fulfill the roles of spouse and parent in a favorable way. 

In the field of preparation for marriage in Iran, few researches have been 

conducted; some of these studies use qualitative methods to express 

attitudes and beliefs in the field of preparation for marriage, as well as the 

necessary criteria for preparation for marriage based on the opinions of 

young people, parents and experts, and another part has analyzed the 

relationship of various variables such as attachment styles, personality 

traits and religious attitude with readiness for marriage, and the role of 

socialization in the field of marriage and marital life in creating Preparation 

for marriage has not been investigated in previous researches. Therefore, 

the current research has sought to examine the role of socialization in the 

field of marriage and marital life in creating preparation for marriage, and 

according to that children in the process of socialization are connected with 

various educational institutions including family, education, media and the 

peer group, it has investigated the effect of socialization through the 

training of these socialization agents on the preparation for marriage. 

Method 

The current research is of a descriptive-correlation type and was carried 

out by a survey method. The participants were 384 unmarried boys and 

girls living in Tehran city, who were selected by multi-stage cluster 

sampling from five parts of north, south, east, west and center of Tehran. 

The tool for collecting information was the Qalili Marriage Preparation 

Questionnaire (2013) and the questionnaire made by the researcher of 

education provided in the field of marriage and marital life by father, 

mother, school, television, cyberspace and peer group. Data analysis has 

been done using SPSS 25 software in two parts, descriptive and inferential. 

Findings 

The results of the study showed a positive and significant correlation 

between socialization through father's education and preparation for 

marriage (r=0.16, p<0.01) and socialization through mother's education 
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and marriage preparation (r=0.21, p<0.01) and there is no correlation 

between socialization through education from other sources including 

school, television, peers and cyberspace with marriage readiness. To test 

the hypotheses, simultaneous multivariate linear regression was used and 

according to the significance of the regression model, the regression 

coefficients and their significance test were calculated and the results are 

presented in Table 1. 

Table 1. Regression coefficients and significance test for predicting 

readiness for marriage 

Discussion and Conclusion  

The findings of the present research are in line with the results of the 

studies of Hossein Zadeh (2017), Masoumi (2015), Syamal & Taufik 

(2019), Riahi & Alizadeh (2012) regarding the influence of the family on 

the marriage readiness of children. The results of the present study show 

the prominent role of the mother in the socialization of children for 

marriage and marital life. Therefore, considering the impact of this 

important source and its special position compared to other agents of 

socialization, it is suggested to create programs in order to raise awareness 

and provide the necessary training to mothers in this field, with the aim of 

strengthening this important Socialization agent should be designed and 

implemented to prepare for marriage. 

The findings of the research show that socialization through father's 

education has no effect on the preparation for marriage, which seems to 

indicate the reduction of the father's educational role in the family. Too 

much emphasis on the importance of the mother's role in raising a child 

can lead to the harm of the father's marginalization in the matter of 

education, which will eventually cause the children to face serious 

problems in their future life. Therefore, it is necessary to pay attention to 

the educational role of fathers in the family and devise measures so that 

fathers have a stronger presence in the education of children and also 

predictor variables B 
Std. 

Error 
Beta t 

p-

value 

constant 129.23 4.54  28.45 .00 

socialization through father's education -.05 .10 -.05 -.52 .60 

socialization through mother's education .33 .12 .25 2.75 .00 
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acquire the necessary knowledge and skills to play an effective fathering 

role. 

According to the results of the present study, the average score of 

socialization through the training of different agents of socialization was 

different, and in order, mother's training with an average score of 68.59, 

father with 59.94, peers with 47.25, cyberspace  with 46.62, television is 

ranked with 31.08 and school with 28.65. The lowest amount of training, 

with a significant difference compared to other agents, was received from 

the two agents of school and television; While according to the existing 

theories, these two agents are expected to play an effective role in 

socialization. Therefore, policy making and planning to use the capacity of 

these two important agents of socialization are very necessary to prepare 

for marriage. Also, the higher average amount of cyberspace training 

compared to television and school indicates the prominent position of 

cyberspace among the sources of providing information in the field of 

marriage and marital life to teenagers and young people. Therefore, it is 

suggested that the responsible institutions in the field of family, by 

producing and presenting suitable content in the field of education 

necessary for marriage and successful marital life and its maximum 

dissemination by using the capacity of cyberspace, turn the possible threats 

of using cyberspace by teenagers and youth into unique opportunities for 

knowledge-building and skill-building in the direction of forming, 

consolidating and improving the family. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 19/11/1401تاریخ دریافت: 
 11/02/1402تاریخ پذیرش: 

 

  نی ا   جاد ی در ا   ی ر ی پذ ازدواج است و نقش جامعه   ی آمادگ   ، یی زناشو   ت ی از عوامل مهم رضا   ی ک ی 
در    ی ر ی پذ ه جامع   ر ی تأث   ی راستا، هدف پژوهش حاضر بررس   ن ی است. در ا   ی قابل بررس   ، ی آمادگ 

شامل پدر،   ی ر ی پذ بر آموزش توسط عوامل مختلف جامعه  ی مبتن   یی زناشو  ی ازدواج و زندگ  ۀ ن ی زم 
تلو  بر آمادگ   ی مجاز   ی فضا   ون، یز ی مادر، مدرسه،  نوع    ی و همسالان  از  ازدواج است. پژوهش 

نفر از دختران و پسران مجرد ساکن شهر تهران    384است. نمونه شامل  بوده   ی همبستگ   - ی ف ی توص 
محقق    ۀ ( و پرسشنام 1391)   ی رنان   ی ل ی ازدواج قل   ی آمادگ   ۀ ها با استفاده از پرسشنام بوده است. داده 

-توسط عوامل مختلف جامعه  یی زناشو   ی ازدواج و زندگ   ۀ ن ی شده در زم  ارائه   ی ها آموزش  ۀ ساخت 
  نی انگ ی م   ها افته ی شده است. براساس   ل ی تحل   SPSS 25افزار و با استفاده از نرم  ی گردآور   ی ر ی پذ 

مادر،    ی ها آموزش   ب ی عوامل مختلف متفاوت بوده و به ترت   ی ها بر آموزش   ی مبتن   ی ر ی پذ جامعه   ۀ نمر 
  ق یاز طر   ی ر ی پذ ت و فقط جامعه اس و مدرسه قرار گرفته   ون ی ز ی تلو   ، ی مجاز   ی ا پدر، همسالان، فض 

  ۀ ژ یو  گاه ی بهتر از جا  ی مند بهره  ی برا   ، ن ی است. بنابرا ازدواج مؤثر بوده   ی مادر بر آمادگ  ی ها آموزش 
آموزش    ۀ و ارائ   ی بخش ی آگاه   ، یی زناشو   ی ازدواج و زندگ   ی فرزندان برا   ی ر ی پذ جامعه   ند ی مادر در فرا 

از    ی ر ی گ بهره  ی برا  ی ز ی ر و برنامه  ی گذار است ی س  ن ی . همچن شود ی م   شنهاد ی پ  نه ی زم  ن ی در ا  ن به مادرا 
نقش    تواند ی م   ، ی مجاز   ی و فضا   ون یز ی شامل پدر، مدرسه، تلو   ، ی ر ی پذ عوامل جامعه   ر ی سا   ت ی ظرف 

 کند.   فا ی ازدواج ا   ی آمادگ   ش ی و افزا   جاد ی در ا   ی مؤثر 

  
 

   نوع مقاله: پژوهشی اصیل
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 مقدمه 
 نی تریادیافراد است. با ازدواج، خانواده که از بن  یدر زندگ   ت یو حائز اهم  یع ی طب  یندیازدواج فرا

  شود یمختلف انسان م  یازهاین  نیتأم  یبرا  لیبدیب  یگاهیو پا  رد ی گیاست، شکل م  یاجتماع  ینهادها
جنب فقط  بن  یفرد   ۀ که  واقع  در  و  م  ان ینداشته  استوار  آن  بر  بنابراشودیجامعه  به    ،نی.  جامعه  سلامت 

: 1391و همکاران،    پوریلی دارد )هو   یو موفق بستگ  داریپا  ییزناشو  ۀسلامت خانواده و ازدواج و رابط 
82). 

 یازدواج گام  یازدواج  است. آمادگ   یازدواج، آمادگ   تیو موفق   ییزناشو  تیاز عوامل مهم رضا  یکی
 ی فایا  یفرد برا  ک ی  یاحساس آمادگ   زان یبه عنوان م  تواندیازدواج است و م  ی برا  یریگمی مهم در تصم
 دواج از  یشود. آمادگ   فی ارتباط و معاشرت تعر  ت،یشخص  لیبه عشق، تکم  یازمندی و ن  ینقش همسر

مواجهه با فراز    یبرا  یآمادگ   گرانیبه ازدواج است و ب  یاجتماع  یاز گذار رشد  یاکثر جوانان بخش  یبرا
  ی برا  یو منابع و  هاییتوانا  ۀ فرد دربار  یشخص  یابی عنوان ارزآن را به  توانیازدواج است و م  یهابیو نش

است که    ییهاجنبه  نی تراز مهم  یکی  نیدر نظر گرفت. ا  ییزناشو  یزندگ   یهاو چالش  ازها ی به ن  یدگ یرس 
در    رییتغ   یبندمربوط به زمان   ماتیدر تصم  یاست و نقش مهم  ندهیدر آ  ییزناشو  تیرضا  ۀکنندنییتع 

 .(814-813: 2018 ،کندنی و مان لای)شم کندیم فایافراد ا ییرفتار زناشو زیو ن ییروابط زناشو

 یفرد   ی آموزش   یهااز ازدواج و پس از آن در قالب جلسات و کارگاه  شیپ  یهابر آموزش   پژوهشگران
ک  ی برا  یبا هدف کسب آمادگ   یو گروه در     یریپذجامعه  تیرسد اهمینظر مدارند، اما به  د یازدواج تأ

توسط   ناسبم  یهاها و کنشها، نگرش آموختن ارزش   ندیفرا  ،یری پذاست. جامعه  ریانکارناپذ  نهیزم  نیا
فرزندان از    یریپذجامعه  (.  112:  1394خاص است )بستان،    یجامعه و فرهنگ   یافراد به عنوان اعضا

مهم  یهازمان از  اجبار  یکارکردها  نی ترگذشته  اما  است؛  بوده  همگان  یخانواده  آموزش   ی و  -شدن 
-جامعه  مرجوامع، موجب شد ا  یدگ یچیو پ  شرفتیو پ  یانقلاب صنعت  یریگاوج  نیوپرورش و همچن

 انیتا پا  یزمان فرزندان از آغاز کودک   نی شتریب  رای . زرد یقرار گ  زیوپرورش ننهاد آموزش   ۀبرعهد   یریپذ
که    زین  یجمع   یها. رسانهشودی م  یوپرورش و در ارتباط با آن سپرآموزش   یاز نهادها  یکیدر    ،ینوجوان

از وقت    یمختلف، بخش قابل توجه   یهاهما با پخش برنام  ۀاز جمله در جامع   ا ینقاط دن  بیشترامروزه در  
و    غیمکمل با تبل  ینهاد آموزش   ک یعنوان  اند، بهکودکان و نوجوانان( را اشغال کرده  ژه ی افراد جامعه )به و

قوانارزش   ۀتوسع   فا یا   یریپذدر جامعه  یآداب و رسوم و فرهنگ جامعه، نقش مهم  ن،ی ها، هنجارها، 
ها در  وپرورش و رسانهمختلف شامل خانواده، آموزش   ی آموزش   ی افرزندان با نهاده  ،نی. بنابراکنندیم

  ز ی سالان نامروزه گروه هم  یآموزش   ینهادها ن یبرا(. علاوه 13-14:  1387  ،ی)مناد  رندیگیارتباط قرار م
زبان،    یکسانیبه هم،    ک ینزد   یهابرابر، خواسته  یارابطه  یاست. برقرار  یریپذاز عوامل مهم جامعه  یکی

  ی لیدر گروه، از جمله دلا  رش یبه پذ  لیتما  ل یسالان به دل هم  یفرهنگ سن  رش یفرد به پذ  ینسبو اجبار  
 .(108: 1387 ،ینمود )مناد یتوجه منبع مهم کم نیبه نقش ا دیاست که بر اساس آن نبا
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  یها در زندگ آن  کردن  ی ها و اعتقادات و درونها، سنتارزش  ها،شهینظام اند  رش یپذ   یریپذجامعه
ها آموخته  ها و نگرش رفتارها را توأم با ارزش   ، یریپذجامعه  ندیفرا یگفت فرد ط  توانیم  جهیاست؛ در نت

آن ح و  طول  در  را  م  شی خو  اتیها  نت.  دهدیتوسعه  و  دانش  هنجارها،ها،  ها، نگرش ارزش   جهیدر  ها 
مختلف و پاسخ مطلوب به    یهاارتباط با افراد و گروه   یبرقرار  ییآموخته شده به فرد توانا  یهامهارت

 یریپذجامعه اساس    نی(. بر ا27-29:  1387  ،ی)مناد  دهدیرا م  ی واگذار شده به و  یهاانتظارات نقش
 یزندگ   یلازم برا  یهاتا با آموختن دانش و مهارت  سازد یفرد را قادر م  ییزناشو  یازدواج و زندگ   ۀنیدر زم
انتظارات    یبپردازد و پاسخگو  ینیو والد  یهمسر  یهانقش  یفایطور مطلوب به اموفق، بتواند به  ییزناشو
   .باشد ییزناشو یمحوّله در زندگ  یهانقش

به    ی ریپذیسطح دسترس  شیافزا  ، ییزناشو  یشروع زندگ   یدر جوانان برا  دیسن ازدواج و ترد   شیافزا
و    یکاهش فشار اجتماع  ،یخانوادگ   یزندگ   ی هانی گزیاز ازدواج، رواج جا  ش یجنس مخالف و روابط پ

  ازدواج نسبت طلاق به    شیافزا  ،یو کاهش فرزندآور  یدر بارور  ر یبه ازدواج، تأخ   شیگرا  یبرا  یفرهنگ
و از جمله    ییزناشو  یازدواج و زندگ   ۀ ها در حوزاست که پرداختن به مسائل و چالش  یاز عوامل  یهمگ
ازدواج و    تیازدواج از عوامل مهم موفق   یبرا  ی. آمادگ سازد یم  ی ازدواج را مهم و ضرور  یبرا  یآمادگ 
موجود با   تیوضع  ناختبا کمک به ش  تواندیم نهیزم نیپژوهش در ا ،نیاست و بنابرا ییزناشو تیرضا

  ش یدر افزا  یحوزه، نقش مهم  نیدر ا  هاتی و اولو  ازهایبر اساس ن  یزی رو برنامه  یگذاراستیهدف س 
ناموفق داشته باشد   یهااز ازدواج  یناش   یهابیکاهش آس   جهینترخانواده و د   یاستحکام، سلامت و تعال

 .و ضرورت است تیرو پرداختن به آن حائز اهم نیو از ا

پژوهش شلالوند    یهاافتهیانجام شده است.    یمحدود  یهاپژوهش  رانیازدواج در ا  یآمادگ   ۀنیزم  در
مسئله    نیبلوغ دارد. ا  ای  یپختگ  ۀ مثابازدواج به   ی برا  ینشان از تجسم آمادگ   یف یک   ی( در پژوهش1398)

 یپختگ  ادراک  ،یشناخت  تیادراک گسترش ظرف   ،یروان  یادراک پختگ  رینظ  یعل  طیشرا  یمتأثر از برخ 
  ت یبه حما  ازیازدواج است. ادراک ن  یآمادگ   یاوارهتعهد و رشد طرح  رش یو ادراک پذ  یدر جنبه عاطف 

  یانه یبه ازدواج از جمله عوامل زم  یمنف   ایو نگرش مثبت    یو اقتصاد  یدر جنبه مال  یخانواده، پختگ
بر آمادگ   ا ی  یگرلیازدواج و تسه   یاجتماع  ۀجنب  رش ی. پذشودیمحسوب م  انی ازدواج دانشجو  یمؤثر 

بر اساس  کند ی م  دیازدواج را تشد  یآمادگ   ان ی است که جر  یگرتر، شرط مداخلهبافت کلان   یبازدار  .
باورها 1397)  زادهنیحس  یهاافتهی توانا   ی(  و  امکانات  تجارب،  با  برا  یهاییمرتبط  ازدواج،   یلازم 

 ات یتجرب  ،یخانوادگ   یهایژگ ی و  ها،یانمندتو  ،یظاهر  یهایژگ ی ازدواج، و  یبرا  یاصل  ۀخانواد  یآمادگ 
 ینی به اهداف د  ل یازدواج، ن  یگرهالیهمسر، موانع و تسه   نشی گز  ندیفرد مورد نظر، فرآ  یمذهب  دیو عقا

ن توانمند  ازها،ی در ازدواج، تحقق  ازدواج    یبا ازدواج در ادراک افراد از آمادگ   هایو رفع کاست  یکسب 
دارد. معصوم  ینقش ب 1395)  یمهم  با    ا(  آمادگ   20مصاحبه  پسران مجرد  و  از دختران    ، یت ی هو  ینفر 

  ی را برا  ی و جسم  یخانوادگ   ،یاقتصاد  ،یاجتماع  ،ی فرهنگ  ،یمذهب  ،ی تعهد  ،یاخلاق  ،یشناخت  ،یعاطف 
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 یو اجتناب  یاضطراب  ی( نشان داد سبک دلبستگ1394)  یی. پژوهش جغتاکردازدواج استخراج    یآمادگ 
آمادگ   ۀکنندینیبشیپ ازدواج    و  یعدم  به  رغبت  تجربه  است  عدم   کننده ینیبش یپ  تواندیم  زی ن  ییگراو 

 .و رغبت به ازدواج باشد یآمادگ 

 ی برا  یگذارملاک  ،یسن   یمانند آمادگ   یعوامل مختلف   افتی در  یف یک   ی( در پژوهش1394)  یالیدان
از    یو مال  یکسب استقلال عاطف   ،ییزناشو  یزندگ   یهایها و دشوارمسئولیت  رش یانتخاب همسر، پذ

دور  ،یاصل  ۀخانواد آمادگ   ۀگذراندن  گذشت،  همسر،  برابر  در  تعهد   تیحما  ،یفداکار  یشناخت، 
مهارت  ان،یفاطرا برا   یهاکسب  از زندگ   ،ییزناشو  یزندگ   یلازم  تجربه  و    ییزناشو  یکسب  اطرافیان 
آمادگ   ،ییدانشجو  یزندگ  مهم  یدر  نقش  افراد  براساس    یازدواج  عل  ی احی ر  یهاافتهیدارند.   زادهیو 

در  هامهارت نیا زانیاز متوسط است و م ترنییاز ازدواج دختران در سطح پا شیپ یها( مهارت1392)
آموزش   یدختران  نیب که  است  سو  یشتریب  میمستق   یهابالاتر  از  زم  نشانیوالد  یرا    ی هامهارت  ۀ نیدر 

و    ینشان داد نگرش مذهب  ی ( در پژوهش1391)  زادهیفی اند. شرکرده  افتی در  ییزناشو  یازدواج و زندگ 
ازدواج و نگرش  یآمادگ  یها کنندهینیبشیپ نی تریقو بیبه ترت  یو اجتناب یاضطراب یدلبستگ یهاسبک

قل ازدواج هستند.  پژوهش1391)  یرنان  یلیبه  در  در    یآمادگ   یارهایمع   یف یک   ی(،  را    ۀ مقول   11ازدواج 
هاي اجتماعي، مدیریت هیجان، کفایت عقلي، نقششناختي، آمادگي اخلاقي، آمادگي  سـلامت روان

آمادگي مالي و آمادگي شخصیتي    ي،مربوط به خانواده، آمادگي خانوادگي، مهارت ارتباط، آمادگي جسم
هاي بخش کمي پژوهش  قرار داد. یافته  یفردي و فرد   نیب  ،یانهیآمادگي زم  یکل  ۀو در سه دست  یبنددسته

طور معناداري و بین فردي جوانان اصفهان به  یانهیآمادگي زم  زینیز نشان داد که آمادگي کلي ازدواج و ن
ازدواج   یکل  یآمادگ   نیبرابه طور معناداري بالاتر از متوسط است. علاوه   یفرد   یاز متوسط و آمادگ   ترنییپا

جنسیت، اشتغال و سن    لات،یتحص  یاز متغیرها  ک ینداشت و هیچ    یدختران و پسران تفاوت معنادار
 .بر آمادگي ازدواج مؤثر نبود

سال آخر دانشگاه نشان داد که    انیدانشجو  نیدر ب  یا(  در مطالعه2020)   لیو اشما  اهی د  یهاافتهی
و عزت   ن یتأهل والد  تیوضع   ت،یدارند و جنس  یرابطه منف   گریکدیازدواج با    یبرا  یو آمادگ   یرفاه مال
  ۀ پژوهش خود رابط در( 2019)  ک یو تاف  امالیازدواج ندارند. س  ی برا یبا آمادگ  ی گونه ارتباط چینفس ه

ب مثبت  آمادگ   یاجتماع  تیحما  نیمعنادار  و  گزارش    یخانواده  را  الف کردندازدواج  در 2018)   رای .   )
  ۀ نیشیازدواج بر اساس پ  یتفاوت آمادگ   ،ییکابائو  و مالا   نانگ یآموزان با فرهنگ مدانش  یبر رو  یامطالعه
  ستم یس   ک یازدواج را نشانگر    یروانشناخت  ی( آمادگ 2015و همکاران )   ایرسکایرا نشان داد. کاش   یفرهنگ

ب آن همکرده  انیکامل  در  که  ارزش   ۀاند  شامل  انگاره  ۀزیانگ  ،ییزناشو  یهااجزا  سلسله   یهاازدواج، 
مرتبط هستند.   گریکدیبه  ، ییروابط زناشو یهاو انگاره ییانتظارات زناشوها و نگرش  ،ییمراتب زناشو

طور  به  ،ی ذات  یمذهب  ۀزیکم و انگ  یاجتناب  یدلبستگ  ،یمذهب   یوابستگ  افتندی ر( د2010)   ستولیماسکو و پ
  ی دلبستگ  دتر،یشد  یوابستگ  تیوضع   نی. همچنکنندی مثبت کمک م  ییبه نگرش زناشو  یفردمنحصربه
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. کارول  و همکاران  کنندیم   یفرد ازدواج کمک منحصربه  یفرد به آمادگ   یذات  یمذهب  ۀ زیکم و انگ  یاجتناب
  یچگونگ  حیکرده و به توض   یرا بررس   یبزرگسال  ۀازدواج در افراد در آستان  یآمادگ   یارهایمع   ،(2009)

ا رفتارهابا نگرش   ارهایمع   نیارتباط  و  نتاهآن  یفعل  یها  پرداختند.  م  جیا  نشان   یآمادگ   دهدیمطالعه 
-تعهدات مادام  ،یفرد نیب  یهایستگیشا  ۀتوسع   ندیبه عنوان فرا  ی بزرگسال  ۀازدواج توسط افراد در آستان

از   یاریکه بس  ستا   نیا  انگریب  هاافتهی  نی. اشود یم  یتلق  گرانی مراقبت از د  تیبه قابل  یابیلعمر و دست
 ی در زندگ زیازدواج را به عنوان دو گذار متما یبزرگسال شدن و آماده شدن برا ،یبزرگسال ۀافراد در آستان

شامل انتقال    ی به مراقبت از خود است و دوم  گرانی د  ط شامل انتقال از مراقبت شدن توس   یکه اول  دانندیم
ازدواج جوانان    یآمادگ   یارهاینشان داد مع   نیهمچن  هاافتهیاست.    گرانی از مراقبت از خود به مراقبت از د

 .مرتبط است یخانوادگ  یهاو ارزش  یفعل یریپذسک ی در ر یفرد  یهابا تفاوت

زم  نی شیپ  یهاپژوهش  یبندجمع  در ا  یآمادگ   ۀنیدر  در  پژوهش  توانیم  رانیازدواج   یهاگفت 
ها و  نگرش   انیبه ب  یف یها با روش ک پژوهش  نیاز ا  یحوزه انجام شده است که بخش  نیدر ا  یمحدود

  ن یوالد  ان،ازدواج بر اساس نظرات جوان  یآمادگ   یلازم برا  یارهایمع   زیازدواج و ن  یآمادگ   ۀنیباورها در زم
پرداخته کارشناسان  کمّ   زین  گری د  ی اند و بخشو  قب  یرهایمتغ   ۀ رابط   یبا روش  از    یهاسبک   لیمختلف 

-اند و نقش جامعهکرده  یازدواج را بررس   یبا آمادگ   یو نگرش مذهب  یتیشخص  یهایژگ ی و  ،ی دلبستگ
  ی مورد بررس   ن یشیپ  یهاازدواج در پژوهش  یآمادگ   جادیدر ا  ییزناشو  یازدواج و زندگ   ۀ نیدر زم   یریذپ

 ی ازدواج و زندگ   ۀنیدر زم      یریپذنقش جامعه  ی دنبال بررس پژوهش حاضر به  ،رونیقرار نگرفته است. از ا
  ی با نهادها  یریپذجامعه  ندیاساس که فرزندان در فرا  نیازدواج بوده است و بر ا  یآمادگ   جادیدر ا  ییزناشو

  رند،یگیسالان در ارتباط قرار مگروه هم  زیو ن  هاانهوپرورش، رس شامل خانواده، آموزش   یمختلف آموزش 
نموده    یازدواج بررس   یبرا  یرا بر آمادگ   یریپذعوامل جامعه  نیا  یهاآموزش   قی از طر  یریپذجامعه  ریتأث

  ی ازدواج و زندگ   ۀنیآموزش در زم  قی از طر  یریپذجامعه  ایاست که آپرسش بوده  نیو به دنبال پاسخ به ا
ع  ییزناشو تلو  واملتوسط  مدرسه،  مادر،  پدر،  شامل  بر    یمجاز  یفضا  ون،ی زی مختلف  همسالان  و 
 دارد؟  ریازدواج تأث یآمادگ 

 مبانی نظری 

شود و به عنوان  نهاد اجتماعی بسیار ارزشمند در سراسر جهان در نظر گرفته میازدواج به عنوان یک  
کند  های روابط انسانی، به عنوان یك پیوند اجتماعی عمل می ترین مشارکتترین و پیچیدهیکی از عمیق

دهد. آیا من آمادۀ  های خویشاوندی فرد و جامعۀ وسیع را در یك سری تعهدات مقرر پیوند میکه شبکه
از مهم قرار می ازدواج هستم، یکی  ازدواج  وقتی در موقعیت  فرد  که  از خود ترین سؤالاتی است  گیرد 

ها حاکی  گیری برای ازدواج است. بسیاری از یافتهپرسد. آمادگی برای ازدواج گام مهمی در تصمیممی
ب به ازدواج برای  که آمادگی برای ازدواج بخشی از گذار رشدی اجتماعی  زرگسالان جوان  از آن است 

است. آمادگی برای ازدواج مربوط به سن یا تحصیلات نیست، بلکه آمادگی لازم برای رویارویی با فراز  
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ها  تواند به عنوان ارزیابی خود فرد در رابطه با ظرفیتهای ازدواج است. آمادگی برای ازدواج میو نشیب
های زندگی زناشویی در نظر گرفته شود. این یکی از ها و چالشو منابع وی برای رسیدگی به خواسته

-گیری در مورد زمانتصمیم  کند و در هایی است که رضایت زناشویی را در آینده تعیین میترین جنبهمهم
بندی تغییر در روابط زناشویی و همچنین رفتار زناشویی افراد نقش بسزایی دارد. آمادگی ازدواج مستلزم 
بلوغ ادراک شدۀ شخص به لحاظ جسمی، روانی و عاطفی و نوعی تمایل به اطمینان خاطر برای پذیرش 

: 2018ها در ازدواج است )شمیلا و مانیکندن،  های زندگی زناشویی و انتظارات مربوط به نقشمسئولیت
814-813) . 

آمادگی به معنای رشد سطح بلوغ است که برای انجام چیزی یا آمادگی پاسخگویی به چیزی سودمند  
تمایل برای داشتن یک شریک زندگی،  واقع می یا  آمادگی  زناشویی شرط  آمادگی  این،  بر  شود. علاوه 

برا آمادگی  انجام روابط جنسی،  برای  آمادگی  یا شوهر،  به عنوان زن  پذیرش مسئولیت  اداره  آمادگی  ی 
)لاوسون  است  فرزندان  از  مراقبت  آمادگی  و  دیوی 1988،  1خانواده  پاسپیتا  از  نقل  به  همکاران،    2،  و 

آمادگی ازدواج شامل تغییر جهت از مسئولیت مراقبت از خود به پذیرش مسئولیت مراقبت (.  75:  2019
علاوه بر این، آمادگی ازدواج شامل آمادگی عاطفی،  (.  349:  2009از همسر است )کارول و همکاران،  

آمادگی اجتماعی، آمادگی برای پذیرش نقش، آمادگی سنی و آمادگی مالی است. نیازهای اساسی برای  
شامل   نیز  ازدواج  خوش   -1توانایی  احساسات،  پرورش  احساسات؛  عشق،  کنترل  و  تحقق   -2بینی  

احترام، دوست   -3کند؛  های بالقوه و استقلال کمک مییشخصیت، که به زوجین برای رسیدن به توانای
ارتباط، بیان احساسات    -4دهد؛  گرمی میداشتن، درک کردن خوب و همیشگی شریک زندگی که دل

 (.75: 2019پاسپیتا دیوی و همکاران، ) استحل برای هر مشکل شریک و فراهم آوردن بهترین راه به

پرداختهنظریه ازدواج  آمادگی  به  محدودی  نظریات،  های  این  از  یکی  و   دیدگاهاند.  ازدواج  افق 
انداز ( با استفاده از چشم2007زناشویی در زمینۀ آمادگی ازدواج است که توسط کارول و همکاران )

ارائه شده است. منظور از "افق"، زاویۀ  در مورد ظهور بزرگسالی و آمادگی ازدواج  چرخۀ عمر خانواده  
دید، تجربه، علاقه و دانش افراد در زمینۀ آمادگی برای ازدواج است. همچنین به معنای دامنۀ علاقه یا  

اصطلاح "افق" برای اشاره به چیزی که    دیدگاهبینی کرد بیان شده است. در این  توان پیشفعالیتی که می
رسد، به کار رفته است. در این کاربرد، نظر نمیهنوز اتفاق نیفتاده، اما صورت گرفتن آن نیز خیلی دور به  

.  شودبه عنوان دامنۀ دید، درک یا تجربۀ فرد تعریف می افق همانند مفهوم میدان دید شخص است که  
انداز یا رویکرد یک شخص در رابطه با وضعیت فعلی او اشاره دارد که  زناشویی به چشمبنابراین، افق  

تواند وجود داشته باشد که تشکیل دهندۀ افق زناشویی حداقل سه مؤلفۀ مرتبط و در عین حال متمایز می
، دوم زمان مد نظر فرد  اهمیت نسبی ازدواج در برنامه های زندگی فعلی فرد اول،  یک فرد بالغ است؛  

انواع آمادگی هایی که فرد معتقد است قبل از    برای ازدواج و سوم معیارهای فرد برای آمادگی ازدواج یا
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. تز اصلی این نظریه این است که درک جوانان از اهمیت زناشویی، زمان  آمادگی برای ازدواج لازم است
های فردی و رفتارهای خاصی است که در این دوره و آمادگی برای آن، از عوامل اصلی در تعیین تفاوت

حاکی از آن است    دیدگاه(. این  224:  2007دهد )کارول و همکاران،  از چرخۀ زندگی خانوادگی رخ می
ها را  که اعتقاداتی که بزرگسالان در مورد برنامه های زناشویی آینده خود دارند، تصمیمات روزمرۀ آن

قرار می تأثیر  رابطه تحت  را در مسیرهای مختلف  بلوغ  و جوانان در حال رشد و  قرار میدهد  دهد ای 
 (.283: 2015و کارول،  1)ویلوبی

( در مورد پیشایندها و پیایندهای 1979)  2ای اوتا دیگر در زمینۀ آمادگی ازدواج، مدل نظریه  دیدگاه
بینی فراهم کرد. آمادگی ادراک شده برای ازدواج هایی برای امکان پیشتنظیم زمان ازدواج است که نشانه

نامد در نظر گرفته شود که شامل تواند به عنوان بخشی از آنچه اوتا آن را برنامۀ پس از دبیرستان میمی
بینی کننده شامل شود. اوتا تعدادی از مفاهیم پیشگیری فردی مییت جهتهای ازدواج یا مدیربرنامه
-به نظر می  ، پذیری، دیگران مهم و تأثیرات شخصیتی را مطرح کرد. بنابراینهای اجتماعی، جامعهریشه

از سوی   با خانواده و دوستان، حمایت  قبیل ساختار خانواده، روابط  از  با منشأ اجتماعی  رسد عوامل 
نگرش  قبیل  از  شخصیتی  عوامل  نیز  و  دوستان  و  والدین  مانند  دیگر  مهم  سازگاریدیگران  و  های  ها 

 (. 126: 1997، 3تواند با احساس آمادگی فرد برای ازدواج مرتبط باشد )هولمن و لیشخصی می

معاصر انتخاب همسر است که بر اهمیت فرایندهای بین فردی   دیدگاهدیگر در این زمینه،    دیدگاه
کید دارد که بر اساس مدل فرایند بین فردی مطرح شده توسط کیت و لیوید ( است. احساس  1992) 4تأ

تواند به عنوان یکی از عوامل در زمینۀ انتخاب همسر در نظر گرفته شود که رابطه را به  آمادگی ازدواج می
دهد. مدل فرایند بین فردی انتخاب همسر، در درجۀ اول مطابق تعامل واقعی در سمت ازدواج سوق می

های رابطه و زمینۀ  فردی طرفین رابطه، ویژگیطی رابطه است. این فرایند بین فردی وابسته به شخصیت  
عنوان یک ویژگی  تواند بهاز این منظر، احساس آمادگی ازدواج می  ،اجتماعی و طبیعی است. بنابراین

فردی در نظر گرفته شود که در بخشی از ادراک فرایندهای زوجی بین فردی در پیوند با عوامل فردی، 
های فرایندهای کند که شاخصشود. مدل فرایندی بین فردی بیان میخانوادگی و اجتماعی استنتاج می

گر علاوه بر آن، این مدل بیانتعاملی زوجی، در درک احساس یک فرد برای آمادگی ازدواج مهم است.  
های فردی، عوامل خانوادۀ اصلی، عوامل محیطی  این است که فرایندهای بین فردی واسطۀ میان ویژگی

 (. 126-127: 1997گی ازدواج است )هولمن و لی، اجتماعی و احساس آماد

های لازم برای ازدواج و تشکیل  افراد از مراحل آغازین زندگی، به منظور کسب آمادگیپذیری  جامعه
خانواده، از ضروریات ایجاد سازگاری بین همسران و به تبع آن انسجام خانواده است. از عوامل تأثیرگذار 
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های همسری و والدینی های لازم به افراد به منظور ایفای صحیح نقشبر وضعیت خانواده، ارائۀ آموزش 
های  ها و مهارتاست. موفقیت روابط خانوادگی تا حد زیادی متأثر از برخورداری همسران از آگاهی

نقش با  دومرتبط  )برگزاری  رسمی  شکل  به  زناشویی  آموزش  است.  والدینی  و  همسری  های  رههای 
پذیر شدن به وسیلۀ عوامل مختلف  آموزشی برای همسران پیش و پس از ازدواج( و یا غیررسمی )جامعه

های زناشویی باشد. به رغم روش آموزش کنندۀ آمادگی برای تطابق با نقشتواند فراهمپذیری( میجامعه
سازی جوانان برای ازدواج، ه رسمی که در دوران جدید رواج یافته است، آموزش غیررسمی همواره در آماد

ها دچار تغییراتی شده است، که  پذیری و میزان تأثیر هر یک از آننقش داشته است. البته عوامل جامعه
توان به کاهش ارتباط نوجوانان با بزرگسالان در جوامع مدرن اشاره نمود که  از وجوه بارز این تغییرات می

داده  تحت مادران رخ  و اشتغال  تلویزیون  کار،  و  تفکیک جغرافیایی محل سکونت  مانند  تأثیر عواملی 
 (. 196-195: 1389است )بستان، 

افتند، تصور درپی رشد اتفاق میعنوان توالی فرآیندهایی که در مراحل پیتوان بهپذیری را میجامعه
پذیری فرایند موجودیت انسان اجتماعی و به عبارتی  (؛ جامعه4:  2015،  1نمود )گریسک و هیستینگز 

های اجتماعی که به واسطۀ آن افراد به رشد  دیگر فرایند انسانیت بشر است؛ فرایند کسب مداوم تجربه
پردازند. به دیگر بیان ابزار اصلی انتقال های انسانی خود و آموختن الگوهای فرهنگی جامعه میظرفیت
های اجتماعی عمل  پذیری نام دارد که طی آن جوامع و گروه های مختلف، جامعهجامعه بین نسل  فرهنگ 

دهند ها و هنجارهای مورد پذیرش جامعه یا گروه را به اعضای خود آموزش میکردن بر اساس ارزش 
جامعه214:  1388)عضدانلو،   فرایند  در  می(.  انسان  مؤثر  پذیری  عضوی  عنوان  به  چگونه  در  آموزد 

جامعه مشارکت کند، با سایر اعضای جامعه همکاری کند و با پیروی از هنجارهای اجتماعی، بر اساس  
پذیرد که ای صورت میپذیری به گونهقواعد و مقررات جامعه، به درستی به ایفای نقش بپردازد. جامعه

رفتار    خود  فرهنگ   طبق قواعد    های اجتماعی،  طی آن افراد ضمن تسلط بر خویش و درونی سازی ارزش 
ها و شیوۀ  پذیری، انتقال دهندۀ دانشگیرند. همچنین جامعههای لازم برای زندگی را فرامیو مهارت  کرده

  (.116-117: 1397، 2هاست )کوئن زندگی مردم بین نسل

جامعه صورت  عمل  آموزش  و  تلقین  تقلید،  شیوۀ  سه  به  (.  71:  1387)منادی،    گیرد میپذیری 
مکانیسم آموزش، یاد دادن، معرفی کردن و تکرار کردن یک موضوع است. آموزش، پایدارترین روشی  

پذیر و  است که در صورت اجرا شدن به صورت کارشناسی و با در نظر گرفتن شرایط سنی افراد جامعه
شود خاطب درونی و نهادینه میامکانات آنان اجرا شود، عمل، هنجار یا ارزش مد نظر آموزنده، در م

های جامعه، از (. آشنا ساختن اعضای جامعه با قواعد و مقررات، هنجارها و ارزش 75:  1387)منادی،  
ا، الگوها و  پذیری است. حیات هر جامعه، تداوم و نظم آن در گرو حفظ معیارهکارکردهای مهم جامعه

پذیری ضمن آشنایی قواعدی است که جامعه برای اعضای خود ایجاد کرده است. افراد در فرایند جامعه
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آن  با از  پیروی  ضرورت  و  قواعد  و  الگوها  معیارها،  آناین  به  عمل  چگونگی  کنشها،  در  و  ها  ها 
تواند  (. جامعه تنها در شرایطی می190-189:  1386آبادی،  گیرند )زینهای مختلف را فرامیموقعیت

مند رفتار کنند. برای ادامۀ بینی و قاعدهای قابل پیشعملکرد مؤثری داشته باشد که اعضای جامعه به شیوه 
نظمی و  حیات جامعه، همکاری اعضای آن الزامی است. اگر فرد به شیوۀ دلخواه رفتار کند، طبیعتا بی

دیگر  پذیری، اعضای جامعه برقراری ارتباط با یک وجود خواهد آمد. در روند جامعهاقشات بسیاری بهمن
های بعد های لازم برای حفظ حیات جامعه را فراگرفته و به نسلهای متوالی آموزش آموزند و نسلرا می

 (.124: 1397نمایند )کوئن، منتقل می

-شود. خانواده اصلیپذیری اغلب در دو مرحلۀ اصلی و توسط کارگزاران متفاوت انجام میجامعه
دهد و طی آن کودکان زبان و الگوهای است که در کودکی رخ می   نخستینپذیری  ترین کارگزار جامعه

پذیری  آموزند. در مراحل بعدی کودکی و تا بلوغ جامعههای آینده است میاصلی رفتار را که پایۀ آموزش 
شود پذیری انجام میهای خانواده توسط سایر کارگزاران جامعهثانویه با برعهده گرفتن بخشی از مسئولیت

توان  پذیری، نمیها و فعالیت جامعه(. در دنیای امروزه با توجه به پیچیدگی فرهنگ 44:  1386،  1)گیدنز 
تنهایی پاسخگوی همۀ نیازهای اجتماعی فرد در جامعه بوده و او را  انتظار داشت که یک نهاد یا منبع، به

مهیا   جمعی  زندگی  روکند برای  این  از  جامعه،  .  افزایشمنابع  درحال  انتقال  هست  پذیری  یک  و هر  ند 
بربخش را  جامعه  فرهنگ  از  گرفتهع هایی  عمدههده  جامعهاند.  عوامل  خانواده،  ترین  شامل  پذیری 

هآموزش  رسانهمسوپرورش،  و  )منادی،  الان  است  جمعی  والدین،  98-97:  1387های  چه  اگر   .)
-پذیری کودکان عمل میعنوان عوامل جامعه ها همه بهخواهران و برادران، معلمان، همسالان و رسانه

خانواده را دارای    3(. مورداک 284:  2007،  2تر هستند )گریسک و دیویداف کنند، اما والدین از همه مهم
داند و در زمینۀ کارکرد آموزشی خانواده،  چهار کارکرد اساسی جنسی، تولید مثل، اقتصادی و آموزش می

گسترده فراینده  جامعهبه  میتر  اشاره  پدیدهپذیری  را  خانواده  وی  ابعاد  کند.  یادگیری  برای  حیاتی  ای 
خانواده افراد را برای    ،داند. بنابرایننجارها میها و هها، ارزش ها، مهارتمختلف فرهنگ از قبیل زبان

یابد کند و به این ترتیب فرهنگ از نسلی به نسل دیگر انتقال و تداوم میزندگی در یک فرهنگ آماده می 
 (.  64: 1388، 4)استیل و کید

بودن سایر   به سهیم  توجه  با  اما  نیست،  تردیدی  فرایند  این  نقش اساسی خانواده در  عوامل در  در 
فرهنگ جامعه در  خانواده  عوامل،  این  از  یک  هر  نقش  میزان  به  بسته  دورهپذیری،  و  تاریخی  ها  های 

ها  ای از آشنایی کودک با زبان، یادگیری ارزش پذیرد که گستره پذیری میمتفاوت، نقش متغیری در جامعه
به یک  و شکل تبدیل شدن  برای  را کودک  آنچه  آموزش همۀ  تا  را  گیری هویت  بیاموزد،  باید  بزرگسال 
پذیری دارای تقدم زمانی است؛ زیرا خانواده نسبت به سایر عوامل جامعه  صورتگیرد. در هر  دربرمی
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ها و  ( و وی با ارزش 81:  1389گردد )بستان،  پذیری کودک از نخستین روزهای زندگی آغاز میجامعه
ها و الگوهای  های بعدی زندگی در معرض ارزش شود و فقط در دورهالگوهای رفتاری خانواده مواجه می

افراد جامعه، زمان بیشتری گیرد. کودک به این دلیل که در مقایسه با دیگر  رفتاری سایر افراد جامعه قرار می
با گروه صمیمی خانواده سپری می  کند، هنجارهای اجتماعی و رفتارهای مطابق انتظار جامعه را از را 

رود فرد هنجارها و انتظارات نقش همسری  انتظار می  ،(. بنابراین120:  1397گیرد )کوئن،  خانواده فرامی
های  پذیری توسط خانواده از طریق آموزش ر تأثیر جامعهرا در خانواده بیاموزد. از این رو در پژوهش حاض

 است.  پدر و مادر در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی بر آمادگی ازدواج مورد بررسی قرار گرفته

مهم  خانواده  از  پس  به مدرسه  افراد،  یادگیری  در  عمده  نقش  دارای  نهاد  و  ترین  کودکان  خصوص 
)زین است  درحالی202:  1386آبادی،  نوجوانان  عهده(.  خانواده  ابتدایی  جوامع  در  مسئولیت  که  دار 

های رسمی مانند مدرسه این  باشد، در جوامع پیشرفته، سازمانپذیری نخستین دوران کودکی میجامعه
ها  پذیری نخستین دستگاه مسئول انتقال دانشعنوان عامل جامعهبه مسئولیت را بر عهده دارند. مدرسه  

از بسیاری  (. اگر چه  109:  1397به کودک براساس هنجارها و قواعد مورد انتظار جامعه است )کوئن،  
ها، است که توسط خانواده  که بسیار شبیه به مواردیکند  جهات، مدارس تجربیات اجتماعی را ارائه می

-نظام(، اما  251:  2015،  1شود و با آن همپوشانی دارد )ونتزلالان ارائه میساتر و گروه همجامعه وسیع
روی مجموعه  ایه مدارس  تواناییارزشی  و  خصوصیات  از  نقشای  در  کوچک  نسبتاً  آینده  های  های 

پذیری اجتماعی است  ها موارد مربوط به مسئولیتعنوان شهروند متمرکز هستند که از جملۀ آنکودکان به
  ،های آیندۀ کودکان، مسئولیت همسری است و بنابراین(. یکی از مسئولیت382:  2007،  2)ونتزل و لونی

پذیری توسط رود در مدرسه مورد توجه قرار گیرد. بر این اساس در پژوهش حاضر تأثیر جامعهانتظار می
های مدرسه در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی بر آمادگی ازدواج مورد بررسی مدرسه از طریق آموزش 

 قرار گرفته است. 

گروه همسالان متشکل از تعدادی معدود از افراد است که به لحاظ سنی همانندند و ضمن احساس  
پردازند و از فعالیت  دیگر معاشرت و روابط متقابل دائمی دارند، یا به فعالیتی مشترک میبستگی با یک هم

می لذت  هم  )کوئن،  با  برخور121:  1397برند  مشابهی  اجتماعی  موقعیت  از  نسبتاً  دارای (،  و  دارند 
-های همکاران جزء گروه ها، دوستان و همبازی ند. گروه کودکان، همهست  یکدیگر  پیوندهای نزدیک با 

 3کنند و به اعتقاد ریزمنها نقش مهمی در یادگیری اجتماعی ایفا میشوند. این گروه سالان شمرده می
به (، در روند جامعه 1950) اقتدار میپذیری  شوند و در  طورتدریجی جایگزین خانواده و سایر عوامل 

توسعه بهجوامع  افراد  به گروه یافته،  روزافزون  آنطور  و  شده  متمایل  الگوی  های همسن  عنوان  به  را  ها 
-206:  1386آبادی،  )زین  کنندمیتر و مقتدرتر اجتماعی  رفتارهای اجتماعی خود، جایگزین افراد مسن 
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سالان را مورد توجه قرار ندهد. شناسی است که اهمیت گروه همتر روانشناس یا جامعه(. امروز کم205
های نزدیک به هم، یکسانی زبان، و اجبار نسبی فرد به پذیرش فرهنگ  ای برابر، خواستهبرقراری رابطه

تمایل به پذیرش در گروه، از جمله دلایلی است که بر اساس آن نباید به نقش این سالان به دلیل  سنی هم
سالان تقریباً  (. برای بسیاری از کودکان و نوجوانان، هم108: 1387توجهی نمود )منادی، منبع مهم کم

جارب  هایی برای تمنبع روزانۀ انواع مختلفی از تجربه هستند. کودکان در تعامل با همسالان خود فرصت
و همکاران،    1کنند )بیوکوفسکیمتنوعی از قبیل همراهی، کمک، سرگرمی، صمیمیت و آموزش پیدا می

ها دارند که فراتر  پذیری آن(. همسالان عملکردی مهم در زندگی کودکان و جامعه356-355:  2007
سالان بر  دهد تجربۀ تعامل با همای وجود دارد که نشان میهای همراهی است. شواهد فزایندهاز فرصت

آن تفکر  نحوۀ  نوجوانان،  و  کودکان  آناحساسات  رفتار  نحوۀ  و  خود  دربارۀ  است ها  تأثیرگذار  ها 
پذیری توانند یکی از عوامل جامعهگروه همسالان می  ،(. بنابراین229:  2015)بیوکوفسکی و همکاران،  

فرد در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی باشند و در آگاهی و دانش افراد در این زمینه نقش داشته باشند و 
های آنان در زمینۀ  سالان از طریق آموزش پذیری توسط گروه هماز این رو در پژوهش حاضر تأثیر جامعه

 اشویی بر آمادگی ازدواج مورد بررسی قرار گرفته است. ازدواج و زندگی زن 

آغاز شد، محیطی را که کودکان در آن پرورش می یابند   1950انفجار رسانه های جمعی که در دهه  
داد. رسانه تغییر  انواع مختلف فرصتبه طرز چشمگیری  الکترونیکی  را در اختیار های  یادگیری  های 

اجتماعی شدن   دهند.کنند، گسترش میدهند و دامنه رویدادهایی را که کودکان تجربه می کودکان قرار می
ای به ها نقش فزایندهرسانه.  دیگر محدود به تأثیرات خانواده، همسالان و سایر اطرافیان کودکان نیست 

جامعه عوامل  می عنوان  ایفا  نوجوانان  و  کودکان  زندگی  در  سالپذیری  طی  مصرف  کنند.  اخیر،  های 
های (. رسانه276: 2015و همکاران،   2)پرات ها در بین جوانان به طور پیوسته افزایش یافته استرسانه

-کنند. رسانه ها و هنجارها و ارائۀ الگوهای مختلف ایفای نقش به افراد کمک میجمعی با آموزش ارزش 
ای دیگر قابل دستیابی نیست، بیاموزند  های مختلفی از فرهنگ را که به شیوه توانند جنبهچنین میها هم

ها(،  ها و دانشیر بسیاری که بر سطوح شناختی )اعتقادات، بینشها با تأث(. رسانه121:  1397)کوئن،  
ها( دارند، سطوح  ها و واکنشها( و رفتاری )کنشها، احساسات و نگرش عاطفی )ترجیحات، گرایش

تأثیر قرار می دهی به ادراک و بینش افراد، به عنوان  ها ضمن شکلدهند. رسانهاصلی فرهنگ را تحت 
(.  66:  1398کنند )امامی اردستانی،  زندگی خصوصی و جهان عمومی عمل میای ارتباطی بین  حلقه
واسطۀ داشتن بار فرهنگی، بر چگونگی فرهنگ و نظام آموزشی افراد جامعه بسیار مؤثرند و  ها، بهرسانه

جامعه مهم  ابزار  از  امروزه  میدرنتیجه،  شمار  به  ارزش پذیری  و  فرهنگ روند  و  قوانین  هنجارها،  ها، 
(.  106-108:  1387شود )منادی،  ها به تدریج در بسیاری از افراد جامعه درونی میشده توسط آنمعرفی

های گوناگون است. با  تأثیر تصاویر شکل گرفته در ذهن از طریق رسانهدرک افراد از جهان پیرامون تحت
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 88 1402 تابستان / 29 پیاپی ،2، شمارۀ 11دورۀ 

لزوماً  اگر چه  این تصاویر،  نیستند، میواقع  مشاهدۀ  ایدئولوژیگرایانه  از  به بخشی  ها،  ها، ارزش توان 
-ها و تثبیتمشیتوانند مروّج خطهای موجود در جامعه دست یافت. تصاویر میرؤیاها، نیازها و کاستی

پذیری،  ترین ارکان جامعههای حاکم باشند. در این میان نهاد خانواده به عنوان یکی از مهمکنندۀ عادت
بر این توجه رسانهاره مورد توجه رسانههمو بوده است. علاوه  ها به خانواده به این دلیل های تصویری 

است که این نهاد اجتماعی مهم همواره محل منازعات جدّی بوده است و هر گروهی فهم خود را در 
های اخیر خانواده در رسانۀ ملی  رو در سالاید. ازایننمدهی و ارائۀ الگوی مناسب برای آن ارائه میشکل

 (. 146: 1395مورد توجه واقع شده است )آزاد ارمکی، 

پذیری افراد دارد. یکی  های جمعی تلویزیون است و نقشی مؤثر در جامعهترین رسانهاز جمله مهم
های  از کارکردهای تلویزیون آموزش رسمی و غیررسمی است. آموزش رسمی، از طریق ارائۀ آموزش 

شبکه در  نگرش کلاسیک  تغییر  و  اصلاح  ایجاد،  هدف  با  غیررسمی  آموزش  و  تخصصی،  و  های  ها 
میرفتا انجام  غیرمستقیم  طور  به  مخاطبان  اردستانی،  رهای  )امامی  گربنر 69-68:  1398شود   .)1 

داند که از طریق پذیر نمودن مردم و دارای کارکردی فرهنگی میبرای جامعه  ای( تلویزیون را وسیله1991)
پذیری حاصل این تأثیر است. به اعتقاد  دهد و جامعهتأثیر قرار میجامعه را تحت  مندنظامهای ارائۀ پیام 

ها و انتظارات افراد، نقش مؤثری  ( نیز تلویزیون با تحت تأثیر قرار دادن عقاید، ارزش 1987) 2کامستاک 
 (. 204: 1386آبادی، ها دارد )زینپذیر کردن مردم و انتقال ارزش هنجارها، جامعه  کردندر ایجاد 

های جمعی در دوران معاصر اینترنت است که استفاده از آن  ترین و فراگیرترین رسانهیکی دیگر از مهم
ای داشته است. امروزه با استفاده از اینترنت و های اخیر رشد فزایندهای جهانی در سالبه عنوان شبکه

ی اجتماعی، بسیار گسترش هاهای هوشمند و وسایل ارتباطی جدید، استفاده از شبکهکارگیری گوشیبه
رسانی مورد استفاده واقع شده است یافته است. امروزه اینترنت به مثابۀ یک ابزار قدرتمند در حوزۀ اطلاع

اند. این فناوری دنیایی جدیدی را رقم زده و  تا جایی که دوران معاصر را، عصر انفجار اطلاعات نام داده
را   دنیای مجازی  واقعی،  دنیای  موازات  )امامی  به  است  افکنده  سایه  واقعی  زندگی  بر  که  نموده  خلق 

(. باتوجه به مدت زمان زیادی که کودکان از نوجوانی تا نوجوانی به مصرف 68-67:  1398اردستانی،  
-پذیری قابل توجه است. تعامل با رسانههای جمعی در جامعهدهند، نقش رسانهای اختصاص میرسانه

چه افراد از دریچۀ  کند و آنهای یادگیری را فراهم می الان، فرصتس با همهای جمعی چه به تنهایی و چه  
میرسانه مشاهده  جمعی  نگرش های  باورها،  آنکنند،  رفتارهای  و  میها  تغییر  را  )دوبوها  و    ۳دهد 

پذیری توانند یکی از عوامل مهم جامعههای جمعی می(. به این ترتیب رسانه408:  2007همکاران،  
فرد در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی باشند و بر آگاهی و دانش افراد در این زمینه بیفزایند و از این رو 

های  جازی از طریق آموزش های تلویزیون و فضای م پذیری توسط برنامهدر پژوهش حاضر تأثیر جامعه
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با    ،در مجموع   آنان در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی بر آمادگی ازدواج مورد بررسی قرار گرفته است.
پذیری از طریق شود، پژوهش حاضر تأثیر جامعهمشاهده می  1توجه به آنچه بیان شد چنان که در تصویر  

آموزش در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی توسط عوامل مختلف شامل پدر، مادر، مدرسه، تلویزیون، 
های زیر را  نظور فرضیهفضای مجازی و همسالان را بر آمادگی ازدواج مورد بررسی قرار داده و به این م

 است: کردهآزمون 
بر آمادگی ازدواج مؤثر  پذیری از طریق آموزش جامعه - های پدر در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی، 

 است. 
های مادر در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی، بر آمادگی ازدواج مؤثر پذیری از طریق آموزش جامعه -

 است.   
های مدرسه در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی، بر آمادگی ازدواج مؤثر  پذیری از طریق آموزش جامعه -

 است.   
بر آمادگی ازدواج  پذیری از طریق آموزش جامعه - های تلویزیون در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی، 

 مؤثر است.   
آموزش جامعه - طریق  از  بر  پذیری  زناشویی،  زندگی  و  ازدواج  زمینۀ  در  مجازی  فضای  آمادگی  های 

 ازدواج مؤثر است. 
آموزش جامعه - طریق  از  همپذیری  گروه  آمادگی  های  بر  زناشویی،  زندگی  و  ازدواج  زمینۀ  در  سالان 

 ازدواج مؤثر است. 

 
 پژوهش تحلیلیمدل  -1تصویر 
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 پژوهش  روش
همبستگی   -پژوهش حاضر از حیث هدف، کاربردی و از حیث زمان، مقطعی و از نوع توصیفی

روش پیمایش انجام شده است. جامعۀ آماری شامل دختران و پسران مجرد ساکن شهر تهران  است و به 
بر اساس سرشماری سال  تعیین حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران صورت گرفته است.  .بوده است

نفر و تعداد مردان هرگز   747087سالۀ شهر تهران    39تا    15، تعداد زنان هرگز ازدواج نکردۀ  1395
و   نفر است    1489120است که مجموع آن  نفر بوده  742033سالۀ شهر تهران    39تا    20ازدواج نکردۀ  

نمونه   فرمول کوکران حجم  براساس  نمونهشدهنفر درنظرگرفته  384درنتیجه  انتخاب  با  است.  روش  ها 
بخش   5در مرحلۀ اول شهر تهران به    ،منظورایناست. بهشدهای انجامای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

است، در مرحلۀ دوم از هر بخش یک منطقه، در مرحلۀ شدهشمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم
سوم از هر منطقه چند بلوک و در مرحلۀ چهارم از هر بلوک به طور تصادفی چند نفر از افراد واجد شرایط  

گاهانه انتخاب شده -با درنظرگرفتن ملاحظات اخلاقی پژوهش از جمله مشارکت داوطلبانه و رضایت آ
( و پرسشنامۀ محقق ساختۀ 1391ابزار گردآوری اطلاعات، پرسشنامۀ بومی آمادگی ازدواج قلیلی ) اند.

های ارائه شده درزمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی توسط پدر، مادر، مدرسه، تلویزیون، فضای  آموزش 
نفر،  30به تعداد    ابتداییروی نمونۀ      ا اجرای مقدماتی پرسشنامه است. بمجازی و گروه همسالان بوده

پایایی پرسشنامه و  بااستفاده از ضریب همسانی درونی محاسبه شدهروایی  با  است. تحلیل دادهها  ها، 
 است. ، در دو بخش توصیفی و استنباطی انجام شدهSPSS 25افزار استفاده از نرم 

یف عملیاتی و نحوۀ سنجش   متغیرها تعر

پذیری از پذیری از طریق آموزش در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی: متغیر مستقل جامعهجامعه
با پرسشنامۀ محقق زناشویی  و زندگی  ازدواج  آموزش در زمینۀ  آموزش  ساخته شامل مؤلفهطریق  های 

( همسر  انتخاب  )  6نحوۀ  زناشویی  زندگی  در  تکالیف  و  حقوق  آموزش  آموزش    6گویه(،  گویه(، 
گویه( سنجش   6گویه( و آموزش نحوۀ تعامل مطلوب با همسر و خانوادۀ او )  6های جنسیتی )گیویژ

-اي، از کاملًا تا اصلًا است که میزان آموزش درجه5گویه با مقیاس    24این پرسشنامه دارای  شده است.  
از عوامل جامعهه را ميای هر یک  زناشویی  و زندگی  ازدواج  از طرپذیری در زمینۀ  یق جمع سنجد. 

دهندۀ آموزش بیشتر در زمینۀ نشان آید. نمرات بالاتربه دست مي 96تا  0ها، نمرۀ کلي بین نمرات گویه
نفره،   30آزمون بر روی نمونۀ  ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در پیش  .ازدواج و زندگی زناشویی است

های ، آموزش 0.99های مدرسه ، آموزش 0.98های مادر و برای آموزش   0.99های پدر برای آموزش 
 بوده است. 0.98های گروه همسالان ، آموزش 0.98های فضای مجازی ، آموزش 0.99تلویزیون 

(،  1391آمادگی ازدواج: متغیر وابستۀ آمادگی ازدواج با پرسشنامۀ بومی آمادگی برای ازدواج قلیلی )
گویه(، آمادگی   7گویه(، آمادگی اخلاقی )  5گویه(، مدیریت هیجان )  11های کفایت عقلی ) شامل مؤلفه
به  گویه(، نقش  7گویه(، مهارت ارتباطی )  5گویه(، آمادگی روانشناختی )  9شخصیت ) های مربوط 
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گویه با    53این پرسشنامه شـامل  گویه( سنجش شده است.    6گویه( و آمادگی اجتماعی )  3خانواده )
سنجد. از طریق جمع نمرات  اي، از کاملًا تا اصلًا است که میزان آمادگی ازدواج را ميدرجه5مقیاس  

دهندۀ آمادگی بیشتر برای ازدواج نشان آید. نمرات بالاتربه دست مي  212تا    0ها، نمرۀ کلي بین  گویه
نفره، برای مؤلفۀ کفایت عقلی    30آزمون بر روی نمونۀ  است. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در پیش

هیجان  0.89 مدیریت  اخلاقی  0.89،  آمادگی  شخصیت  0.86،  آمادگی  آمادگی  0.92،   ،
جتماعی و آمادگی ا  0.83های مربوط به خانواده  ، نقش0.84، مهارت ارتباطی  0.84روانشناختی  

 بوده است. 0.80

 ها یافته
پسر   150ساله و  40تا  15دختر  230، شامل سال 23.8سنی نفر با میانگین  384نمونۀ پژوهش 

اند. را پسران تشکیل داده %40.1از نمونه را دختران و  %59.9ساله بوده است؛ به این ترتیب  40تا  19
( قرار داشتند.  %21.6سال )  29تا    25( و  %41.1سال )  24تا    20کنندگان در گروه سنی  اکثر مشارکت

( و لیسانس  % 46.1کنندگان تحصیلات دیپلم )را بوده و اکثر مشارکتتحصیلات افراد از زیردیپلم تا دکت
 ( داشتند. 26.8%)

. میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است  1در جدول  
 استاندارد شده است.  100تا  0همۀ متغیرها در بازۀ  نمرات

متغیر    1براساس جدول   دو  آموزش جامعهبین  از طریق  پدرپذیری  از طریق جامعهو    های  پذیری 
پذیری از طریق  جامعهبا آمادگی ازدواج رابطۀ مثبت معنادار وجود دارد، ولی متغیرهای    مادرهای  آموزش 
.برای  سالان با آمادگی ازدواج رابطۀ معنادار ندارندهای مدرسه، تلویزیون، فضای مجازی و همآموزش 

شده و نتایج معناداری مدل رگرسیون برای زمان استفادهها از رگرسیون خطی چندمتغیره همآزمون فرضیه
 آمده است.  2بینی آمادگی ازدواج در جدول پیش
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بینی آمادگی ازدواج نتایج معناداری مدل رگرسیون برای پیش -2جدول   

 R R2 F p-value 

های پدرپذیری از طریق آموزشجامعه  

های مادرپذیری از طریق آموزشجامعه  
0/21 0/05 8/95 0/00 

با    2Rمقدار    2براساس جدول   برابر  آمادگی  5 دهد کهباشد نشان میمی  0.05که  از کل تغییرات  درصد 
های پدر و مادر در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی است. پذیری از طریق آموزش ازدواج وابسته به دو متغیر جامعه

دار است. با توجه به دار است، مدل رگرسیون خطي معنا معنی  00/0محاسبه شده در سطح    Fکه  با توجه به این
 شده است. ارائه 3ها محاسبه و نتایج در جدول داري آنمعناداری مدل رگرسیون، ضرایب رگرسیون و آزمون معني

 بینی آمادگی ازدواجداري برای پیشضرایب رگرسیون و آزمون معني -3جدول 

بین متغیرهای پیش  B Std. Error Beta t Sig 

82  4/54 129/23 ثابت  /45 0/00 

های پدرپذیری از طریق آموزشجامعه  -0/05 0/10 -0/05 -0/52 0/60 

های مادرپذیری از طریق آموزشجامعه  0/33 0/12 0/25 2/75 0/00 

اما    های پدر بر آمادگی ازدواج تأثیری نداشته است،پذیری از طریق آموزش جامعه  3براساس جدول  
های مادر بر آمادگی ازدواج مؤثر بوده است. با توجه به مقدار ضریب تأثیر طریق آموزش پذیری از  جامعه

( می=0.25Betaرگرسیونی  جامعه(  متغیر  در  استاندارد  انحراف  یک  افزایش  با  گفت  از توان  پذیری 
یابد. افزایش میانحراف استاندارد    0.25های مادر، میزان آمادگی ازدواج فرزند به میزان  طریق آموزش 

بین    ،بنابراین آن    6از  اساس  بر  که  شد  تأیید  فرضیه  یک  فقط  پژوهش  طریق  جامعهفرضیۀ  از  پذیری 
 های مادر در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی بر آمادگی ازدواج تأثیر دارد.آموزش 

 گیری بحث و نتیجه
پذیری در زمینۀ ازدواج و  پذیری یکی از عوامل مهم در ایجاد آمادگی ازدواج است. جامعهجامعه

های لازم برای زندگی زناشویی موفق، سازد با آموختن دانش و مهارتزندگی زناشویی فرد را قادر می
با کسب آمادگی برای ازدواج، به طور مطلوب پاسخگوی انتظارات نقش در زندگی   های محوّلهبتواند 

پذیری در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی از طریق  تأثیر جامعه  زناشویی باشد. پژوهش حاضر به بررسی
-شامل پدر، مادر، مدرسه، تلویزیون، فضای مجازی و هم پذیریآموزش توسط عوامل مختلف جامعه

های مادر ز طریق آموزش پذیری اجامعهها فقط  . بر اساس یافتهبر آمادگی ازدواج پرداخته است  سالان
آموزش  و  تأثیر داشته  ازدواج  آمادگی  نداشتهبر  ازدواج  آمادگی  بر  تأثیر معناداری  اند.  های سایر عوامل 

(، سیامال و 1395(، معصومی )1397زاده )راستا با نتایج مطالعات حسین های پژوهش حاضر هم یافته
با این تفاوت که در مطالعۀ  2019تافیک ) تأثیرگذاری خانواده بر ازدواج فرزندان است، اما  بر  ( مبنی 

پذیری توسط خانواده مورد مطالعه قرار گرفته و ثانیا نقش پدر و مادر به تفکیک  حاضر اولا تأثیر جامعه
نتایج آموز بر آمادگی ازدواج  ش بررسی شده و بر اساس  های مادر در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی 
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بوده است. هم آموزش مؤثر  تأثیر  از عدم  که حاکی  نتایج پژوهش حاضر  بر  چنین بر خلاف  های پدر 
( علیزاده  و  ریاحی  مطالعۀ  است،  ازدواج  نشان می1392آمادگی  آموزش (  بر  مستقیم  دهد علاوه  های 

میزان آموزش   های پیش از ازدواج دختران مؤثر است. البته مادران درهای پدر نیز بر مهارتمادر، آموزش 
های آموزش اند و  های ازدواج و زندگی زناشویی به دختران سهم بیشتری نسبت به پدران داشتهمهارت

قوی مادر  پیش مستقیم  مهارتترین  کنندۀ  یافتهبینی  با  که همسو  است  بوده  پژوهش  های دختران  های 
 حاضر است.

بیان حاضر  مطالعۀ  جامعهنتایج  در  مادر  برجستۀ  نقش  زندگی  گر  و  ازدواج  برای  فرزندان  پذیری 
باتوجه به تأثیرگذاری این منبع مهم و جایگاه ویژۀ آن در مقایسه با سایر عوامل  ،زناشویی است. بنابراین

ریزی با هدف افزایش تأثیرگذاری مادران در این زمینه بسیار حائز  گذاری و برنامه پذیری، سیاستجامعه
پذیری باشد که اولا  ساز نهادینه شدن امر جامعهتواند زمینهرابطۀ آموزشی در شرایطی میاهمیت است.  

پذیری با محتوای مورد نظر آشنا و به آن مسلط باشد؛ ثانیا انتقال محتوا توأم با تحمیل برای  منبع جامعه
شد؛ رابعا اعتماد متقابل  آموزد باپذیری به عنوان الگو، عامل به آنچه میپذیرش نباشد؛ ثالثا منبع جامعه

-مکانات، فضای سنی، فکری، ارزشی و خواستهپذیری و مخاطبان برقرار شود؛ خامسا ابین منبع جامعه
بر این اساس برای بهره 90-92:  1387های مخاطبین مورد توجه قرار گیرد )منادی،   مندی هر چه  (. 

پذیری فرزندان برای ازدواج و زندگی زناشویی پیشنهاد بیشتر و بهتر از جایگاه ویژۀ مادر در فرایند جامعه
های لازم به  هایی در راستای آگاهی بخشی و ارائۀ آموزش ور برنامهشود با در نظر گرفتن نکات مذک می

پذیری برای ایجاد آمادگی ازدواج، طراحی و  مادران در این زمینه، با هدف تقویت این عامل مهم جامعه
 اجرا شود. 

های پدر بر آمادگی ازدواج  پذیری از طریق آموزش های پژوهش نشان دهندۀ عدم تأثیر جامعهیافته
کید بیش از حد بر اهمیت است که به نظر می رسد حکایت از کاهش نقش تربیتی پدر در خانواده دارد. تأ

ی داشته باشد. عدم تواند آسیب به حاشیه رفتن پدر در امر تربیت را در پنقش مادر در تربیت فرزند می
همکاری پدر در امر تربیت نابسامانی در تربیت فرزندان به ویژه پسران را به دنبال دارد؛ زیرا از یک سو 

شود و از گیری هویت پسر با همانندسازی و الگوگیری از مادر در غیاب الگوی مردانه میموجب شکل
جامعه دیگر  نقشسوی  ایفای  و  پذیرش  برای  فرزندان  میپذیری  اختلال  دچار  را  جنسیتی  نماید  های 

(، که در نهایت موجب مواجه شدن فرزندان با مشکلات جدی در زندگی 1393)حاجی اسماعیلی،  
به نقش تربیتی پدران در خانواده توجه شود و تدابیری اندیشیده    ،آینده خواهد شد. بنابراین لازم است 

های لازم  چنین آگاهی و مهارتتری در تربیت فرزندان داشته باشند و همشود که پدران حضور پررنگ 
 .  کنندرا برای ایفای نقش مؤثر پدری کسب 

حاضر   مطالعۀ  نتایج  جامعهبراساس  نمرۀ  آموزش میانگین  طریق  از  مختلف  پذیری  عوامل  های 
، 59.94، پدر با 68.59های مادر با میانگین نمرۀ ترتیب آموزش پذیری متفاوت بوده است و بهجامعه
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 قرار گرفته  28.65و مدرسه با    31.08، تلویزیون با  46.62، فضای مجازی با  47.25سالان با  هم
ها، با تفاوتی قابل توجه نسبت به سایر عوامل، از  ترین میزان آموزش شود کماست. چنان که ملاحظه می

رود  سوی دو عامل مدرسه و تلویزیون دریافت شده است؛ در حالی که مطابق نظریات موجود انتظار می
جامعه  در  مؤثری  نقش  عامل  دو  بنابرایناین  باشند.  داشته  برنامه  ،پذیری  و  برای  سیاستگذاری  ریزی 

این دو عامل مهم جامعه از ظرفیت  و  استفاده  بسیار ضروری است  ازدواج  آمادگی  ایجاد  برای  پذیری 
در این راستا برای    در راستای ازدواج موفق و تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده باشد.  تواند گامی مهممی

به عنوان یکی از عوامل مهم جامعه پیشنهاد میاستفاده از ظرفیت مدرسه  به  پذیری  شود واحد درسی 
گام با این های لازم برای آمادگی ازدواج برای ارائه در دروۀ متوسطۀ دوم تعریف شود و هممنظور آموزش 

دورهآموزش  مطابق  ها،  والدین،  برای  خانواده  آموزش  برای های  شده  تعریف  درسی  واحد  محتوای  با 
-لدین برای ایجاد آمادگی ازدواج در فرزندان و هماهنگ فرزندان، ارائه شود، تا علاوه بر افزایش دانش وا

سازی دانش فرزند و والدین، از طریق اصلاح رفتار والدین در نقش همسری و انتقال الگوهای رفتاری  
علاوه بر این به منظور استفاده از ظرفیت    کندصحیح از والدین به فرزندان نیز به آمادگی ازدواج کمک  

های لازم  پذیری به منظور آمادگی ازدواج، تأسیس شبکۀ خانواده با تمرکز بر آموزش تلویزیون برای جامعه
  شکل های خانواده که به  شود تا به این ترتیب آموزش برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده پیشنهاد می

  شود، به صورت تخصصی در یک شبکه متمرکز شود و به این نحو ها ارائه میپراکنده در برخی از شبکه
 ها فراهم شود. مندی بیشتر و بهتر از این آموزش امکان بهره 

های فضای مجازی در مقایسه با تلویزیون و مدرسه حکایت  همچنین میزان میانگین بالاتر آموزش  
به   زناشویی  زندگی  و  ازدواج  زمینۀ  در  اطلاعات  ارائۀ  منابع  بین  در  فضای مجازی  برجستۀ  جایگاه  از 

جوانان   و  مینوجوانان  پیشنهاد  بنابراین  ارائۀ  دارد.  و  تولید  با  خانواده،  زمینۀ  در  مسئول  نهادهای  شود 
های لازم برای ازدواج و زندگی زناشویی موفق و انتشار حداکثری آن با محتوای مناسب در زمینۀ آموزش 

و  گیری از ظرفیت فضای مجازی، تهدیدهای احتمالی استفاده از فضای مجازی توسط نوجوانان  بهره 
افزایی در راستای تشکیل، تحکیم و تعالی  افزایی و مهارتنظیر برای دانشهایی کمجوانان را به فرصت

های آموزشی مجازی و رایگان با هدف فراهم کردن امکان خانواده تبدیل نمایند. در این راستا تعریف دوره
 . کندواج نقش مهمی ایفا تواند در ایجاد آمادگی ازد مندی حداکثری تمامی اقشار جامعه میبهره 

عدم امکان دسترسی پژوهشگران به سایر شهرها و نیز روستاهای کشور   پژوهش حاضر با محدودیت
کنندگان محدود به ساکنان شهر تهران باشند و در نتیجه تعمیم  مواجه بوده است که موجب شده مشارکت

های آتی  شود در پژوهشپیشنهاد می  ،نتایج این پژوهش به کل کشور با محدودیت روبروست؛ بنابراین
کنندگان از سایر شهرها و روستاهای کشور نیز انتخاب شوند تا تأثیر منابع مختلف در این زمینه، مشارکت

ریزی بر اساس  پذیری بر آمادگی قبل ازدواج در مناطق گوناگون کشور بررسی شود تا امکان برنامهجامعه
 ود.ی بین مناطق مختلف فراهم ش های فرهنگی و اجتماعی احتمال تفاوت
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 ملاحظات اخلاقی در پژوهش 
های انسانی انجام  شده در مطالعه با رعایت اصول اخلاقی در پژوهش: کلیه مراحل انجام تأیید اخلاقی

گاهانه در مطالعه شرکت کرده شده است و همۀ مشارکت  .اندکنندگان با رضایت آ
 .شخص یا سازمانی انجام شده است: این مطالعه بدون حمایت مالی حمایت مالی

نویس مقاله است. نویسندۀ دوم  : نویسنده اول، مسئول اجرای مطالعه و تهیه پیشمشارکت نویسندگان
ها را برعهده داشته است. نویسندۀ چهارم طراحی مطالعه را انجام داده است. نویسنده سوم تحلیل داده

 .ها استآوری دادهمسئول جمع
 .: نویسندگان اعلام می کنند که هیچ تضاد منافعی ندارندتضاد منافع

 کنند. کنندگان در این مطالعه تشکر می: نویسندگان از همۀ شرکتقدردانی
 بع منا

 . تهران: تیسا. ها و آیندۀ خانوادۀ ایرانیتغییرات، چالش(. 1395آزاد ارمکی، تقی. ) 
فریبا سیدان و افسانه کمالی(. تهران: انتشارات  ترجمه:  . )شناسی مهارتی خانوادهجامعه(.  1388استیل، لیز؛ کید، وارن. ) 

 دانشگاه الزهرا )س(. 
 . تهران: اندیشۀ احسان. گرایی در ایرانمدرنیته و خانواده(. 1398امامی اردستانی، پریرخ. )
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. شناسی خانوادهاسلام و جامعه(. 1389بستان )نجفی(، حسین. ) 
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. شناسی جنسیت با رویکرد اسلامیجامعه(. 1394بستان )نجفی(، حسین. ) 

 ( مهین.  طریق سبک پیش  (.1394جغتایی،  از  ازدواج  به  رغبت  و  آمادگی  میزان  تجربه بینی  و  دلبستگی  بین های  در  گرایی 
یان تحصیلات تکمیلی شهر بندرعباس  دانشگاه هرمزگان.  نامه کارشناسی ارشد،، پایاندانشجو

 (. مادری در نگاه دینی و عینیت اجتماعی. قم: مرکز تحقیقات زن و خانواده. 1393حاجی اسماعیلی، سمیه. )
نامه کارشناسی ارشد، . پایانبررسی کیفی نقش باورهای مرتبط با ازدواج در آمادگی برای ازدواج(.  1397زاده، سعید. )حسین

 دانشگاه علامه طباطبایی. 
یان متأهل دانشگاه شهید چمران اهواز: یک مطالعۀ کیفی (.  1394دانیالی، زینب. ) نامه  . پایانمطالعۀ آمادگی ازدواج دانشجو

 کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهواز. 
توحید.   علیزاده،  مهارت (. شناس1392) ریاحی، محمداسماعیل؛  میزان  بر  در خانواده  اجتماعی  یادگیری  تأثیرات  های ایی 

 doi: 10.22059/jwdp.2014.50283.[ لینک. ]479-508(، 4)   11، زن در توسعه و سیاستپیش از ازدواج.  
 [ لینک. ]218-180(، 38)  10، مطالعات راهبردی زنانپذیری حجاب. (. جامعه 1386آبادی، مرتضی. )زین

ی اضطرابی و اجتنابی و نگرش مذهبی با نگرش به ازدواج و هاي دلبستگبررسی رابطۀ سبک(.  1391شریفی زاده، زینب. )
یان دختر و پسر دانشگاه قم   نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهواز. . پایانادراك آمادگی ازدواج در دانشجو

رسالۀ دکتری، دانشگاه  تدوین الگوی آمادگی برای ازدواج دانشجویان پسر: یک پژوهش کیفی. (. 1398شلالوند، عشرت. )
 شهید چمران اهواز. 

 . تهران: نی. شناسیآشنایی با مفاهیم اساسی جامعه(. 1388عضدانلو، حمید. ) 
بررسي و تدوین معیارهاي بومي آمادگي براي ازدواج از دید جوانان، والدین و کارشناسان ازدواج،  (.  1391قلیلی رنانی، زهره. ) 

 . رساله دکتری، دانشگاه اصفهان. وارزیابي میزان آمادگي ازدواج در جوانان شهر اصفهان
 . )غلامعباس توسلی و رضا فاضل، مترجم(. تهران: سمت. شناسی مبانی جامعه (. 1397کوئن، بروس. )
 . )حسن چاوشیان، مترجم(. تهران: نی. شناسی جامعه (. 1386گیدنز، آنتونی. )

https://jwdp.ut.ac.ir/article_50283.html?lang=fa
https://jwdp.ut.ac.ir/article_50283.html?lang=fa
https://www.sid.ir/paper/93970/fa
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 ( مریم.  برداشت (.  1395معصومی،  آمادگی بررسی  درباره  مجرد  پسران  و  دختران  ازدواج.  هاي  براي  لازم  نامه  پایانهاي 
 کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی. 

 . تهران: جیحون. پذیریشناختی بر جامعه درآمدی جامعه(. 1387منادی، مرتضی. )
هاي  ازدواج بر انتظارات و نگرش(. اثربخشي آموزش پیش از  1391آبادي، عبدالله؛ سوداني، منصور. )پور، سارا؛ شفیعهویلي

  7،  شناسيهاي نو در روانیافتهخیز جنوب.  زناشویي فرزندان دختر در آستانه ازدواج کارکنان شرکت ملي مناطق نفت
 [لینک. ]93-81(،  23)
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