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   چکیده

درگیر   شــاغل زنانشــناســایی کشــمکش نقش جنســیتی و کشــمکش مالی پژوهش حاضــر باهدف  

ویی   تعارض د. ازناشـ ناس ـیو با روش پد یفیک  کردیپژوهش با رو نیانجام شـ یفی دارشـ د.  انجامی توصـ شـ

با  شـهر تهران   در 1401در تابسـتان را   ییزناشـوتعارض  درگیرشـاغل   زن 10  ،پژوهشـگران  مطالعه  نیا یط

ؤالاتی که از انتخاب کرده و    ي هدفمندریگاز نمونه  يریگبهره پژوهش و نظر   اتیمرور ادبي  بندجمعبا سـ

ات اوره دیاسـ ناسـی و مشـ   شـده نیدوزوج درمانگر) تنفر متخصـص در حوزه موضـوع (  کیو خانواده   روانشـ

روش  با  هادادهشـدند. تحلیل ي آورجمع هاداده. بدین ترتیب  قراردادند بود مورد مصـاحبه نیم سـاختاریافته

ا  جینتا کلایزي انجام گردید وي امرحلههفت  ناسـ لمضـمون  2 ییمنجر به شـ کشـمکش  نیتحت عناوی اصـ

ــتفاده  ،(مرزبندي مالی  یفرع نیبا مضــامی مال   و یمال عدم تمکین ،تفکرات غیرمنطقی مالی  ،یمال  ســوءاس

 ، نادیده گرفتن اسـتقلال زن(  یفرع  نیبا مضـام هانقشکشـمکش  ) و یمالي هايریگمیتصـمفردگرایی در 

تزن مي در زیسـ رتیهايریگمیتصـ تیزي در  ،  ي مالی و معاشـ مالکیت    منع  ، ي وظایفبندمیتقسـ  مرد سـ

د. نتازن)  ان داد که رفتارهاي ناکارآمد مالی زنان در رابطه زناشـویی منجر به  جیشـ ویی   تعارضـاتنشـ زناشـ

برخورد با مسائل    ، نگرش جنسیتی سنتی مردان درکنندگانشرکت  ستهیبنا بر تجارب ز  و همچنین شودیم

ران خود، عامل مهمی در این اقدامات مالی  بت به همسـ ترك و دیدگاه نابرابر آنها نسـ گوناگون زندگی مشـ

  ناکارآمد زنان است که عاملی براي ایجاد تعارضات زناشویی است.

  .  پدیدارشناسیکشمکش نقش جنسیتی، کشمکش مالی، زنان شاغل، تعارضات زناشویی،  :هادواژهیکل
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  مقدمه

عوامل گوناگون دستخوش تغییر شده است. مروري بر چگونگی    براثرخانواده در طول تاریخ  

در خانواده وقتی    هایدگرگون  نیترشگرفکه   دهدیمتحول این نهاد مهم در جوامع مختلف نشان  

) این تغییرات و تحولات  2013نایبی و گلشنی؛  (  زدیریمکه مناسبات سنتی در آن بر هم    دهد یمرخ  

شرایط    خودخودبه و وظایف سنتی اعضاي خانواده،    هانقش آن تغییر    خانواده در طی زمان و به دنبال 

که این شرایط متفاوت از ساختار قبلی خانواده    آوردی منوینی را در روابط اعضاي خانواده پدید  

ا  یک). ی1393توسلی و طاهري،است (  اشتغال زنان    يساختار  رات ییتغ  ن یاز  در خارج از  گسترش 

  ها چالش قتصادي و جایگاه اجتماعی است که خانواده را با نوع جدیدي از  خانه و دستیابی به منابع ا

  و تعارضات زناشویی مواجه کرده است.

عوامل مؤثر بر زندگی زناشویی مسئله درآمد    نیترمهمکه یکی از    اند داده مطالعات زیادي نشان  

ولی در کنار این   شودیماست. چنانچه این درآمد از طرف هر دو زوج باشد باعث سهولت زندگی 

ي متعددي  هاچالش با    هاازدواج و این    شودیمسهولت زندگی، سبب بروز مسائل و مشکلاتی هم  

گفت مسائل    توان یم  درواقع). 1400کاران،  و رحیمی و هم  2010؛  1درایپ و استنفورس اند ( مواجه

ضمنی به معناي    طوربه مالی چیزي بیش از صحبت کردن درباره پول و بودجه است و این موضوع  

خانواده   در  قدرت  تقسیم  و  قدرت  (نفوذ  اینباناتان است  و  مال  و)  2016،  2جوزف  ی  تعارضات 

به سا  يزوجهادر دارند    يشتری) وفور بیخانوادگو    یانواع تعارضات خاص (جنس  ریشاغل نسبت 

ي را به  اناشناخته و براي زوج اضطراب و بار اضافی تنش، فشار و استرس    )2017و همکاران،    ی(بلال

؛  )2016جوزف و اینباناتان،  است ( که اغلب رضایت زناشویی، قربانی این توسعه    آوردیمارمغان  

باشد    تواندیم  که زناشویی  تعارضات  اصلی  جایگاه   طرفکیاز  چراکهاز دلایل  با  زنان  آشنایی 

از  خویش، کسب استقلال اقتصادي، درخواست دخالت در امور خانواده و توزیع مساوي قدرت و  

متقابل  سو تکالیف  و  از حقوق  ناآگاهی  از شرایط جدید و  و درك مردان  پذیرش  ي دیگر عدم 

تعا و  اختلاف  موجب  و  زوجین  قدرت  نظریه  طبق  چنانچه  است.  شده  خانواده  در  شدید  رضات 

منابع بلاد و ولف به  ي خانوادگی  هايریگمیتصم) قدرت نسبی زن و شوهر در  1960(  3دسترسی 

 

1. Dribe,M & Stanfors,M 
2. Joseph,S & Inbanathan,A 
3. The theory of resources by Blood and Wolfe (1960) 
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کنند  یممانند تحصیلات، اشتغال) داردکه هر یک از همسران وارد ازدواج  (  ی نسببستگی به منابع  

این نظریه نتوانسته    رسدیماما به نظر  ؛  )1400یرحسینی و همکاران،  ؛ به نقل از م1972؛1کندال و لسر (

بر قدرت زناشویی در فرایند  هاي دئولوژیاتأثیر فرهنگی   ي نشان  ریگم یتصمي جنسیتی شخصی را 

با   از  هات یموقعدهد. براي مثال در جامعه مردسالار، زنان ممکن است  را  یی روبرو شوند که آنها 

درت در ازدواج منع کند، حتی اگر آنها منابع بیشتري از شوهر خود وارد  داشتن یا تقسیم نسبی ق

باشند کرده  پذیرش   خانواده  از  مردان  هم  اجتناب  هانقش باز  نوین  دارند    کنندیمي  انتظار  و 

خود ریگم یتصمحق    درهرصورت بر  را  را    ي  زنان  و  کنند  و    يدارخانه   فیوظا  مسئولمتمرکز 

  ت یوضع  ن یکه او حاضر نباشند قدرت را متناسب با منابع تقسیم کنند    به امور فرزندان بدانند  یدگیرس

  ) 1393توسلی و طاهري؛  شود (یسرآغاز به وجود آمدن اختلاف و تعارض م

پیمایش بین    ي زناشویی را در یکریگمیتصم) نظریه منابع بلاد و ولف در  1972لسر (کندال و  

مداوم    طوربه . در هر دو کشور نه  قراردادندی  موردبررسایی و دانمارك  ي شهري آمریکهاخانواده 

اشتغال) در ازدواج توسط هر دو همسر دارد.   یا  منابع (درآمد  با  رابطه مثبتی    حالن یا  باو همیشه، 

از  کند (یم، به افزایش قدرت وي در خانه کمک  وقتتمام یا    وقتمه یناشتغال زنان خواه   به نقل 

  ). 1400میرحسینی و همکاران؛ 

یی در مورد عوامل اجتماعی مؤثر بر تعارضات اقتصادي زندگی  هاپژوهش ایران نیز    در کشور

که فرهنگ سنتی و مردسالارانه حاکم در مورد   اند داده است و نشان  شده انجام زناشویی زنان شاغل 

و    . از آن جمله توسلیشودیم ت در خانواده، باعث بروز مشکلات در ارتباط زوجین  تقسیم قدر

اقتصادي  1393(  يطاهر بهتر  وضعیت  موجب  گرچه  زنان  اشتغال  دادند  نشان  خود  پژوهش  در   (

اختلافاتی    شودیمخانواده   بروز  زنان،  اشتغال  دیگر  جنبۀ  و    وخرجدخل  ۀنیزم  دراما  اقتصادي 

ي بر سر مسائل اقتصادي، ایجاد حساب بانکی پنهانی، افزایش توقع زنان به دلیل مشارکت  ریگمیتصم

افزایش درآمد خانواده است که   بنیادین در شیوه تفکر سنتی نسبت به زنان،    رییتغعدم   لیبه دلدر 

با  در پژوهش خود  نیز  )  1400و همکاران (  یمیرحنیست.    رشیپذقابل قدرت زنانه از سوي مردان  

و فقدان مشارکت در انجام امور    ینشان دادند که کشمکش مالزناشویی    درگیر تعارضزوج    12

بلالی و    ن ی. همچندوشاغل استیی در زوجین هر  بروز تعارضات زناشو  لیدلا  نیترمنزل جزء مهم 

 

1. Kandel, D B & Lesser, G S 
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ساله شاغل نشان دادند که تعارضات مالی بیشترین سهم    25-50ی با زنانپژوهش  در)  1394همکاران (

جنسیتی، نقش مادري، نوع    کارم یبا ابعاد تقس(جنسیتی    يریپذجامعهضات زناشویی را دارد و  در تعار

رابطه    )، جنسیتی  يهاشه ینگرش زن و شوهر به اشتغال زنان و همچنین میزان باورمندي زنان به کل

نیز عامل مؤثر در تجربه تعارضات  مثبت و مستقیم باتجربه   تضاد نقش در زنان دارد و تضاد نقش 

) نیز پژوهشی در مورد اینکه اختلافات مالی  2012(  و همکاران  1داو  است.  قیزنان موردتحقیی  زناشو

ي  ها داده چگونه با تعارضات و انحلال زناشویی رابطه دارد، انجام دادند. این پژوهشگران با استفاده از  

دریافتند که اختلاف مالی نسبت به انواع دیگر مسائل زناشویی    هاخانواده از پیمایش ملی    آمده دستبه 

صر روزمره،  مسائل  از  نظیر  خویشاوندان،  و  جنسی  رابطه  یکدیگر،  با  زمان   نیتري قو ف 

 ي طلاق بود. هاکننده ی نیبشیپ

زوج متقاضی طلاق،    82) در پژوهش با نمونه هدفمند  1390زاده و همکاران (همچنین محسن 

مشکلات   و  جنسیتی نقشي ها تعارض بر سر نگرشنشان دادند که از عوامل مهم نارضایتی زوجین 

و    است.  مالی باورها  رفتارها،  و  بودند  سنتی  جنسیتی  نگرش  طرفدار  شوهران  داشتند  اظهار  ایشان 

. نگرش جنسیتی  دانستندیمیی را از زنان انتظار داشتند که زنان، آنها را غیرمنطقی و ناعادلانه  هانگرش

ه با  بر این باور است که مردان در مقایس  دهدی مسنتی که اساس رفتارهاي زناشویی مردان را شکل  

حق   و  قدرت  هستند،  بالاتري  جایگاه  در  به  ریگم یتصمزنان  متعلق  تابع    هاستآن ي  باید  زنان  و 

و انتظارات آنها باشند. در مقابل زنان طرفدار نگرش برابرنگر بودند و این اعتقاد را داشتند    هاخواسته 

دخیل کنند و از نادیده گرفتن آنها بپرهیزند در این    هايریگمیتصمکه شوهران باید آنها را نیز در  

برابري  دهند یمنشان    هاپژوهش خصوص   سازگاري،  ي جنسیتی با  هانقشطلبانه در مورد  باورهاي 

مرتبط   زنان  و گرایش به طلاق کمتر  بیشتر  زناشویی  و  است( رضایت  (خاکپور  )،  1394همکاران 

و (  هنرپروران  و  1390همکاران  بهمنی   ،() علی  1396همکاران  و  ماندگار)،  همکاران ي 

  )). 2016( 3) و پارك و ها 2014( 2)، اوگلتري 1395(

است و هر یک به    شده انجامنارضایتی و تعارضات زناشویی    ۀنیدرزممطالعات متعددي    تاکنون

اقتصادي   اختلاف    عنوان به مسائل  و  درگیري  باعث  که  این    اندکرده اشاره   شودیمعاملی  در  اما 

 

1. Dew,J 
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3. Park S & H, C 
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این موضوع که کدام    هاپژوهش  اقتصادي منجر به اختلاف وهاجنبه به    شود ی متعارض    ي مسائل 

به دنبال نقش نگرش جنسیتی زوجین در رفتارهاي مالی    ي نشده است. همچنین پژوهشگرانااشاره 

بنابراین با  ؛  یی در زنان شاغل بودند که در این زمینه پژوهشی نیافتندزناشوزنان در ایجاد تعارضات  

ي جدید  هاکشمکشآمدن مشکلات و    وجودبه و    روزافزون زنان شاغل در خانواده   شیافزا  توجه به 

 وخرجدخلي مسائل  هايریگمیتصمو نیز    ي و کارهاي مربوط به فرزندان دارخانه   فیوظامربوط به  

در افزایش تعارضات زناشویی، پژوهشگران    موضوع   ن یا  تأثیر و  ي مالی  هايگذارهیسرمازندگی و  

یافتند  مطالعه    ضروري  یک  از  استفاده  با  و  کنند  پژوهش  به  اقدام  موجود  شکاف  به  توجه  با 

به   عوامل    سؤالاین  پدیدارشناسانه،  که  دهند  در  هانقشي  هاکشمکش پاسخ  مالی  و  جنسیتی  ي 

نگرش   تفاوت  همچنین  و  هستند؟  چه  زناشویی  تعارضات  درگیر  زنان  زیسته  ي  هانقش تجارب 

 رفتارهاي مالی ناکارآمد در این زنان دارد؟  ختنی برانگجنسیتی زوجین چه نقشی در 

  پژوهش روش

ایی  پژوهش    نیهدف ا  کهنیبا توجه به ا ناسـ مکششـ اغل هاکشـ یتی و مالی زنان شـ ي نقش جنسـ

و درگیر ی توصـیفی    یفیپژوهش ک   بود  ییتعارض زناشـ ناسـ  کنندگانمشـارکت.  بوداز نوع پدیدارشـ

ال   تان سـ هر تهران    1401در تابسـ اکن شـ ویی سـ ات زناشـ از روش هدفمند، از میان زنان درگیر تعارضـ

رب تهران مراجعه کرده بودند و راضـی به مشـارکت در که به مرکز مشـاوره طلیعه صـبح واقع در غ

مشترك آنها گذشته    یحداقل دو سال از زندگ  ستیبایمپژوهش بودند انتخاب شدند. ضمن اینکه  

تهنگهي در تعارضـات زناشـویی ثابت  انهیزمبرخی عوامل   باشـد تا واد   نیهمچنشـوند و    داشـ حداقل سـ

پژوهش داشـته باشـند و    سـؤالات از مفاهیم رك متوسـطی کتتدگان ددر حد دیپلم باشـد تا هم مشـارکت

نسـبت به    شـاغل   کرده ل ی تحص ـي جنسـیتی و مالی در زنان  ها نگرش ي  ها کشـمکش ، ها پژوهش هم بنا به نتایج  

  ). 1398زاده و همکاران،  ؛ سهراب 1400میرحسینی و همکاران، دارد ( شاغل رواج بیشتري    سواد کم زنان  

به اصطلا  که   یزمانري تا  یگفرایند نمونه  نیامد و  به دست  به حالت    حدیگر اطلاعات جدیدي 

ي  هاپاسخبا توجه به این موضوع، در پژوهش حاضر پس از مصاحبه و ثبت    اشباع رسید ادامه داشت.

نیز    کنندگانمشارکت ي  هاپاسخ نفر،    8 تکمیلی  دو مصاحبه  و  اشباع رسید  از    منظوربه به  اطمینان 
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ی کفایت  و  اشباع  و    هاافته حصول  شد  انجام  10نفر  کننده  مشارکتي  هاپاسخبا    ت یدرنهاانجام  ام 

  .آورده شده است )1(که اطلاعات آنها در جدول مصاحبه متوقف شد 

اطلاعات    وداده شد    حیکنندگان توضشرکت  يهدف مطالعه برا  ،هاداده ي  آوراز آغاز جمع  قبل

  ، پژوهشي  هاداده ي  آورروش جمع  .به آنها داده شدو اهداف پژوهش    تی در ارتباط با ماه  یکاف

)  1399همکاران (براي مثال: رحیمی و پژوهش  ات یبود. با مرور ادب  افتهیساختار ه میاز نوع ن مصاحبه

  ن یتدو  ییتعارضات زناشو  ۀنیسؤال درزم  10 ي آنها،بندجمعو نظر اساتید مشاوره و روانشناسی و  

مصاحبه    ییعنوان سؤالات نهاسؤال به   8آنها    انیسؤالات، از م  تی کفاو  محتوا    یشد و پس از بررس

 ده یکنندگان پرسهر مصاحبه از تمام شرکت  يدر ابتدا   هک   یسؤال  ن یو اول  نیترانتخاب شدند. مهم

دامه نیز  اختلاف شما و همسرتان شده است؟ و در ا  باعثبه نظر خودتان چه مسائلی  بود که «   ن یشد ا

  شما شده است؟«»   ییباعث اختلاف زناشومسائل مالی چقدر    شما» به نظر  پرسیده شد:  سؤالات این  

مسائل مالی    ۀنیدرزممشکلاتی    نوع  «» چهچطور شد که در مورد مسائل مالی تعارض پیدا کردین؟

  «» زنان هم باید مانند مردان در مخارج خانواده سهمیم باشند نظرتون چیه؟  ندیگویم  نکهی» ا»دارید؟  

اختلافی    همسر توني زن و شوهر در خانواده شما و  هانقش و    هات یمسئول و    فیوظادر مورد شرح  

از همسر    هايریگمیتصمباید در کلیه    زنان  ومردان در خانواده رئیس هستند    ندیگویماینکه    «»دارید؟

  فیوظامراقبت از فرزندان و کارهاي خانه از    شودیماینکه گفته    «»کنند، نظر شما چیه؟  تیتبعخود  

به اطلاعات    یابیشدن مصاحبه و دست  ترق ی دق  و  ترق یعم  ياقع لزوم براو در مو  زنان است نظر شما چیه؟

«م  ییهاپرسش   شتر،یب ا  د یتوانیمانند  ب   نیدر  ا  د یتوانی«م  ا یو    د» یده  حی توض  شتریمورد  مورد    ن یدر 

  شد.  ده یپرس د»یبزن یمثال

افرادي    به مرکز مشاوره،  کننده مراجعه بود که از بین زنان    گونه ن یاهمچنین شیوه اجراي پژوهش  

وقت تلفنی    ي ورود به پژوهش بوده و آمادگی شرکت در پژوهش را نیز داشتند هاملاك که واجد  

هماهنگ و با آنها تماس گرفته شد. ابتدا توضیحاتی درباره پژوهش و اهداف آن به مراجعان ارائه  

محرمانه ماندن اطلاعات به آنها اطمینان داده شد.    لحاظ  ازشد و براي جلب همکاري بیشتر آنها،  

 صورت تگويگف مراجعان،  از اجازه کسب با  و  بود  قه یدق  )50-70ها اغلب (مصاحبه   ن یمدت ا

در    .شد ذخیره  صدا ضبط دستگاه  با اطلاعات، رفتن هدر از و جلوگیري دقیق بررسی براي گرفته
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

)  1397و همکاران،    یبه نقل از رجب  2012،  1ابیو شاوشا (  يزیکلا  ياه پژوهش از روش هفت مرحل  نیا

ي  هامصاحبه ، محتواي  پس از هر مصاحبهنیز تحلیل مضمون بود که    لیوتحله یتجزشد. روش  استفاده  

روي کاغذ پیاده شد و متن حاصل چندین بار خوانده و مرور شد و    جزءجزءبه   صورتبه   شده ضبط 

ي  هاپاراگراف جملات یا    صورتبه به واحدهاي معنایی    هاداده سپس کلمه به کلمه تایپ گردید.  

و واحدهاي معنایی نیز چندین بار مرور و سپس کدهاي اولیه مناسب    ي اصلی شکسته بامعنامرتبط  

کدها و  نوشته  معنایی  واحد  اولیه  هر  اساسي  مفهومی    بر  گردیدند.  بندطبقه تشابه    ب یترتنیابه ي 

در طبقه مضمون    هاداده   تینها  در .  شدندیمواحدهاي تحلیل و طبقات، کم و کمتر   در تمام  هاداده 

ي اصلی و فرعی و کدهاي اولیه  هامضمون ترتیب تمام  بود، قرار گرفتند و بدین   تری کلاصلی که  

  صورت گرفت.  گزارش تدوین  ،تی نها  در استخراج شدند و

تحق  استحکام  جهت  به  مع  قیو  اعتبار  يارهایاز  تصدیق2قابلیت  قابلیت  و  3،  اطمینان  قابلیت   ،

است(به   شنهادشده ی) پ1994( 6نکن یلو    استفاده شد که توسط گوبا 5و قابلیت تعمیم و انتقال  4کفایت

  .)1399، و همکاران  شینقل از آسا

  کی  وخانواده    روانشناسی و مشاوره   دیاسات  اریمتن مصاحبه در اخت  ،قابلیت اعتبار  نیتضم  يبرا

منظور اعمال شود و به   جینتا  یگرفت تا درست  قرار  زوج درمانگر)(نفر متخصص در حوزه موضوع  

پژوهشگران قضاوت   یسع  ق، یتصد  قابلیت  نیتأم و سوگشد  در    يها ي ریها  امکان  تا حد  را  خود 

مرسوم و مورد    یکه روش  يزیانتخاب روش کلا  زین   نانیبه اصل اطم  دن یرس  يبرا  و   دخالت ندهند

امکان    شیافزا  ي برا  تینها  درو    کندیم  تیاست، کفا  یدارشناسی پد  يهااعتماد پژوهشگران پژوهش 

داده  سعانتقال  مشارکت  یها  اشد  وتنوع    نیشتری باز  پژوهش،    نیکنندگان    ي هایژگیدر 

  . انتخاب شوند یشناختتیجمع

ــنده ینودکتري   نامهانیمقاله برگرفته از پا  نیا   IR-  UMA.REC.1400.042با کد اخلاق   اول  سـ

  تی آگاهانه و با رضـا کنندگانمشـارکتاز اصـول اخلاقی رعایت شـده در این پژوهش اینکه:    .اسـت

  يشـــوندگان محرمانه نگهدار اطلاعات مصـــاحبه  نیدر انجام مصـــاحبه مشـــارکت نمودند و همچن

 

1. Abu Shosha,GH 
2. Credibility 
3. Confirmability 
4. Reliability and adequacy 
5. Generalization and transferability 
6. Guba,E.G & Lincoln,Y.S 
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همچنین حق انصــراف در تمام   اســتفاده شــد.  نام مســتعارو از    يو از آوردن نام آنها خوددار دیگرد

 محفوظ بود. کنندگانمشارکتفرایند پژوهش براي 

  هاافتهی

مصـاحبه  کننده مشـارکتزن درگیر تعارضـات زناشـویی  10 در این پژوهش با گروه نمونه شـامل

 آورده شده است. 1نیمه ساختاریافته انجام شد و اطلاعات جمعیت شناختی آنها در جدول 

 کنندگان در پژوهش شرکت یشناخت تی. اطلاعات جمع 1جدول  

  تحصیلات   سن  شماره
  مدت 

  ازدواج 
  شغل 

  سن

  همسر

  تحصیلات 

  همسر

  شغل 

  همسر

  تعداد 

  فرزند 

  دکتري   58  دبیر   28  لیسانس   48  1
  استاد 

  دانشگاه
2  

  2  پزشک   دکتري   60  پزشک   25  دکتري   58  2

  1  دار مغازه  دیپلم  40  خیاط   13  دیپلم  32  3

  15  دیپلم  45  4
  فروشنده 

  خانگی
  دیپلم  55

  تولیدي 

  پوشاك 
1  

5  30  
  فوق 

  لیسانس 
  لیسانس   39  کارمند   5

  صاحب 

  شرکت 
-  

6  48  
  فوق 

  لیسانس 
3  

  مشاور 

  روانشناسی 
45  

  فوق 

  لیسانس 
  -  وکیل 

  دکتري   36  پزشک   4  دکتري   36  7
استاد  

  دانشگاه
1  

  45  کارمند   15  لیسانس   45  8
  فوق 

  لیسانس 
  1  کارمند 

  1  کارمند   لیسانس   32  کارمند   3  لیسانس   30  9

  1  کارمند   دیپلم  26  کارمند   5  دیپلم  28  10

 مضـمون 9و   یمضـمون اصـل  دوپژوهش،    نیکنندگان امشـارکت  سـتهیتجربه ز  قیعم لیز تحلا

عمده شــامل «کشــمکش  نهیزم دواز آن اســت که    یحاک   هاافتهی.  )2جدول  شــد ( ییشــناســا  یفرع

مکشو   »یمال کلنقش  «کشـ د يریگها» در شـ و  دیو تشـ ات زناشـ تند. در ادامه هر یی تعارضـ مؤثر هسـ



 

    

275  

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 با اسـتفاده کنندگان و از منظر مشـارکت  ییتعارضـات زناشـو  جادیدر ا شـده ییشـناسـا  يهانهیاز زم کی

 .قرارگرفته است ییآنها، مورد بازنما يهاقولاز نقل
 

 ه یاول  يو کدها یو فرع   یاصل يهامضمونخلاصه  .2جدول 

  کدهاي اولیه  مضمون فرعی  مضمون اصلی

 کشمکش

  مالی

  مرزبندي مالی 
 اندازپس -سرمایه گذاري شخصی  -جداسازي مالی

  حقوق من حقوق تو  -پنهانی 

  مالی سوءاستفاده

کنترل   -نامتناسب با درآمد همسر يهااجبار به خرج

بر سر کمک   يری درگ -نحوه هزینه کرد درآمد همسر

از  یسوءاستفاده مال -و خانواده همسر نیبه والد

  -همسر

ی رمنطقی غتفکرات 

  مالی 

لباس، همسر (ي شخصی توسط هانهیهز تقبلانتظار 

  يهانهیانتظار تقبل هز -ی بهداشتی، ...)شیآرالوازم

خودرو   يهانهی انتظار تقبل هز -توسط همسر یدرمان

  انتظار تقبل کمک به خانواده زن -توسط همسر

  عدم تمکین مالی

عدم   -یعدم انصاف مال -عدم مراقبت مالی از همسر

  یمال يریپذ تیعدم مسئول  -از همسر یمال تیحما

عدم   -عدم مشارکت در مخارج زندگی ،در خانواده

  یمنع دسترس -یمال تیعدم شفاف  -همسر یدرك مال

به   يرضروری غ  يهانهیهز  لیتحم  -خود یبه منابع مال

  خانواده  

فردگرایی در 

  ي مالی هايریگ میتصم

گرفتن  دهیناد-ي فردي در خرید و فروشریگ میتصم

عدم دخالت  -ي گذار هیسرما ماتینظر همسر در تصم

  کردن درآمد  نهیهمسر در نحوه هز

نادیده گرفتن استقلال  

  زن

- اعتراض به منع استقلال زن در معاشرت با دوستان

 ياعتراض به منع استقلال زن در معاشرت با اعضا 

کرد   نهیاعتراض به منع استقلال زن در هز -خانواده

اعتراض به منع استقلال زن در  -درآمد خود

اعتراض به منع استقلال زن  -یشغل يهايریگ میتصم

  ی لیتحص  يهايری گمیدر تصم
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  کدهاي اولیه  مضمون فرعی  مضمون اصلی

 کشمکش

  نقش

ي در  زیستزن

ي مالی  هايریگ میتصم

  و معاشرتی 

اعتراض به نادیده گرفته شدن زن در 

 دهیاعتراض به ناد -ي مالی خانوادههايریگ میتصم

-به خانواده همسر یمال يهاگرفته شدن زن در کمک

گرفته شدن زن در معاشرت با   دهیاعتزاض به ناد

  اقوام 

  مرد ستیزي در

  ي وظایف بندمیتقس

- اعتراض به عدم مشارکت مرد در کارهاي منزل

به امور   یدگ یاعتراض به عدم مشارکت مرد در رس

اعتراض به عدم   -فرزندان یتیو ترب یلیتحص

  از فرزندان  يمشارکت مرد در نگهدار

  منع مالکیت زن 

اعتراض به   -ي زنگذارهیسرمااعتراض به منع 

اعتراض به   -ممانعت از بنام شدن ملک بنام زن

اعتراض   -زن يخودرو مستقل برا  دیممانعت از خر

ملک و  يگذار هیسرما يمردان برا   یبه انحصارطلب

نکردن مردان در امور  یاعتراض به همراه -خودرو

  زن  يگذارهیسرما

  یکشمکش مال -1

. شودیمهستند باعث اختلاف بین آنها    دوشاغلمسائل مالی در زندگی خیلی از زوجینی که هر  

اینکـه هر یـک از آنهـا چقـدر، چطور و کجـا بـایـد از درآمـد خود را خرج کنـد و چقـدر، چطور و کجـا 

مسـائلی اسـت که این زوجین با آن درگیر هسـتند این مسـائل چنانچه با  ازجملهي کند  گذارهیسـرما

ود  هانگرشبرخی  یتی نیز ترکیب شـ ودیمباعث اختلاف زوج    يترده یچیپشـکل    بهي نقش جنسـ . شـ

مسـئولیتی در این خصـوص ندارد    گونهچیهاینکه مرد مسـئول مخارج زندگی اسـت و زن   آن جمله  از

ي ریگمیتصـمو یا اینکه مرد رئیس خانه اسـت و    هسـتي شـخصـی او نیز بر عهده مرد هانهیهزو حتی 

در این پژوهش   کنندگانمشــارکتمالی و غیره با اوســت و زن باید از ایشــان تبعیت کند. اظهارات  

 سـوءاسـتفاده مرزبندي مالی، شـامل  یمضـمون فرع  پنج  يریگشـکلمالی منجر به   خصـوص مسـائل در

 .باشدیمي مالی هايریگمیتصمی مالی، عدم تمکین مالی، فردگرایی در رمنطقیغمالی، تفکرات 
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  مرزبندي مالی .1-1

قائل   تفکیک  پول خود و همسرشان  و  درآمد  بین  اینکه زنان در زندگی  یعنی  مالی  مرزبندي 

  طور به ي بنام حقوق من، حقوق تو را دامن بزنند و بخواهند درآمد خود را  امسئله   درواقع بشوند و  

لب  ي شخصی انجام دهند در این پژوهش غاگذاره یسرماکاملاً جداگانه  طوربه و یا  انداز پس پنهانی 

این    کننده شرکت زنان شاغل   بین درآمد خود و همسرشان مرز قائل شده بودند و  در مسائل مالی 

  .شودی مموضوع باعث اختلافات بسیاري در زندگی زناشویی آنها 

در پژوهش حاضر نگرش فردي خاص خود را بدون در نظر گرفتن    کننده مشارکتبرخی از زنان  

 2شماره    کننده شرکت  . براي مثال در این موردکردندیمنظر همسر خود در زندگی مشترك دنبال  

اگه همسرش اون    یبا پول خودش انجام بده حت  ي گذارهیمثل مرد سرما  تونه ی«به نظرم زن هم مگفت:  

  » !کنمیخونه خرج نم يتو  یالیآمدم رو ررو نپسنده! من در يگدار هیسرما

شروع    ي دیخودم کار تول ي«من تلاش کردم براهم در این مورد گفت:    3شماره    کننده شرکت

پوشاك    د یرو قرض کردم و شروع به تول  ه یاول  هیهمسرم از دوستم سرما  مخالفت   رغمیعل  کنم و 

 ». کنمیانداز مپس  ه همسرم بفه  نکهیبدون ا ای کنمیمجدد م هیکردم و درآمدش رو هم سرما

  مالی سوءاستفاده. 2-1

به   توجه  زندگی    پررنگبا  در  مالی  مسائل  ناگزیر  هازوجبودن  هستند  شاغل  زنان  که  یی 

 شده شناخته به این نام کمتر    سوءاستفاده . این شکل از  خوردیمدر روابط آنها به چشم    سوءاستفاده 

به منابع مالی خویش است از آن جمله   است و شامل محدود کردن شریک زندگی در دسترسی 

 اشخانواده از کنترل نحوه درآمد همسر در هزینه کردن، درگیر شدن با او به دلیل کمک به    توانیم

  سته یزي نامتناسب با درآمد همسر نام برد. در تجربه  هاکردنمالی از همسر و خرج    سوءاستفاده و  

مردان وجود داشت که در    هیبرعل  سوءاستفاده این    در این پژوهش،  کننده مشارکت بسیاري از زنان  

باعث واکنش منفی    هاسوءاستفاده . این  شودیمیی  زناشوي متعارض باعث تنش و مشکلات  هازوج

از    ییهانمونه . در زیر گذاردیمو اثرات مخربی بر رابطه زوج بر جا   شودیممردان به همسران خود  

  آمده است:  کنندگانشرکتاز  شده گزارش هاسوءاستفاده 
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  خواد یونم  کنه یدرواقع خساست مهمسر من  « در این مورد گفت:    5شماره    کننده شرکت براي مثال  

  کنه یاعتراض م ارمینظافت خونه م  يدو نفر کارگر برا  بارکي یامن هفته   یمثلاً وقتزیاد هزینه کنه.  

تم م  نقدر یچرا ا  زه یکه خونه  اضافه درست  نم  یول  یکنیخرج  و دوست دارم سطح    ام یمن کوتاه 

  » ه!نرو ببرم بالا و عادت به خساست نک میزندگ

مثلاً   یا  ب  یکی« گفت:    9شماره    کننده شرکتو  همسرم  و  من  مشکلات  اونه!    يفکریاز 

به مادرم کمک کنم چون حقوقش کفاف    دیبا  گهیم  یول  میما خودمون هزار خرج دار  نکهیباوجودا

 ».میموضوع باهم چالش دار نیموضوع مخالفم و هر دفعه سر ا نیمن با ا ی! ولده ی رو نم شیزندگ

  یرمنطقیغتفکرات . 3-1

 ی داشــته باشــد اما موضــوع زمان  یاز ازدواج خود انتظارات  یاســت که هر شــخص ــ یعیکاملاً طب

از   باشـند  بر اسـاس تفکرات غیرمنطقینبوده و   هاتیواقع  هیانتظارات بر پا  نیکه ا شـودیسـاز ممشـکل

داشـتن درآمد،   رغمیعلآن جمله اینکه زنان درگیر تعارض از همسـران خود انتظار داشـته باشـند تا  

  درواقعهمســرانشــان هزینه لباس، درمان و حتی گاهی کمک مالی به خانواده آنها را نیز تقبل کنند. 

ــا  آنها ــئول همه  براس ــت،  هانهیهزس این تفکر که مرد مس ــر اس ــر  یتوقعاتي زندگی و همس از همس

موضـوع باعث    نیو هم دیآیمغیرمنطقی به نظر خوددارند که برآورده کردن آنها توسـط همسـرشـان 

  .شودیمشترکشان م یاختلاف در زندگ هیآنها شده و پا يو دلسرد یناکام

«به نظرم مرد اگر همسرش شاغل هم باشد  مورد گفت:    در این  9شماره  کننده شرکتبراي مثال  

  کنهیم تبزن احســـاس مح  يطورنیبدهد چون ا  یو خرج شـــخصـ ــ  هیاو لباس و هد  يبرا  دیبا  یول

  »همسرش دوسش نداره! کنهیخودش فکر م شیوگرنه پ

رکتو یا مثلاً   ماره   کننده شـ کارها رو بلدم و  نیمن خودم ا  نکهیا  رغمیبالاخره عل«گفت:   7شـ

ــر منه و با  یدرآمد هم دارم ول  ــ يلااقل کارها  دیاو همس رو تقبل   رشیتعم  يهانهیهز یو حت  نیماش

  »!کردمیکارها رو م نیا يکنه وگرنه من خودم در زمان مجرد
 

  عدم تمکین مالی. 4-1

به    رغمیعلمالی در این پژوهش یعنی زنان    عدم تمکین توانایی کمک مالی  داشتن درآمد و 

تقبل نکنند و حتی    و هیچ مسئولیتی  رعایت انصاف نداشته باشند  ،زندگی  مخارجدر مورد  همسرشان  
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نقش مؤثري   مسائل مالی درکیفیت زندگی زوج ي غیرضروري به همسر خود تحمیل کنند.هانه یهز

شفاف صحبت    طوربه ج زندگی  دارد و لازم است زوج در مورد درآمد طرفین و مسئولیت مخار

تجارب زیسته زنان   از  برخی  در  تمکین   توانیم  کننده پژوهشمشارکتکنند.  آنها  عدم  را    مالی 

  مشاهده کرد.  کاملاً

من خودم درآمد دارم ولی اصــلاٌ از درآمدم  « در این مورد گفت:    5شــماره  کننده شــرکتمثلاً  

و به همسـرم میگم قسـط میدم. به نظرم باید فرقی بین مجردي و متاهلی یه   کنمینمتوي خونه خرج  

  خانوم وجود داشته باشه!

 رمیگی م  يمن الآن چندساله بازنشسته شدم و دارم مستمر«گفت:    4شماره    کننده شرکتو یا  

  » ! تا توقع نکند که من از حقوق خودم در خونه خرج کنمنگفتم  نویبه همسرم ا یول
  

  ي مالیهايریگمیتصمفردگرایی در  . 5-1

 رندیگیمو نظر همسـر خود را نادیده   رندیگیمي در نظر اجداگانهوقتی زن و مرد اهداف مالی 

باعث ایجاد احسـاس رقابت   دهندینمو اجازه دخالت در نحوه خرج کردن درآمد خود را به همسـر 

م  ده و آنها را مصـ ادت در آنها شـ تري براي   کندیمو حسـ رماي و  اندوزمالتا تلاش بیشـ ي گذارهیسـ

  .دهدیمرابطه زن و شوهر را تحت شعاع قرار  رفتهرفتهکنند و 

من هر کار   کنهیهمسـرم طلبکاره فکر م«در این مورد گفت:   3شـماره  کننده شـرکتبراي مثال 

  نمیماش ـ  خواسـتمیم یبا مشـورت و توافق او باشـه! من حت  دیبخوام انجام بدم با یمال اي یگذارهیسـرما

من گفتم خودم    یول زدیو همش غر م  ودبموافق ن خواستمیکه من م  يزیرو عوض کنم همسرم با چ

  »ماشینم رو عوض کردم! تیدرنهاو  ر بشمسوا خوامیم

رکتو یا  ماره  کننده شـ تان ی ازکیدر وپرورشآموزشوقتی اداره « گفت: 1شـ هرسـ به من   هاشـ

ی من تصــمیم گرفتم اونو  به من گفت اونو بفروش و نســاز. ول همســرم واگذار کرد نیزم یک قطعه

  ».کردم لایبه و لیتبدبسازم و بالاخره با سختی زیاد اونو ساختم و 

  هانقشکشمکش  -2

داراي   مضمون  زن،     ر چهااین  استقلال  گرفتن  نادیده  شامل  فرعی  در  زیستزن مضمون  ي 

.  باشدی مي وظایف، منع مالکیت زن  بندم یتقس  ي مالی و معاشرتی ، مرد ستیزي درهايریگمیتصم
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ي  های آگاهامروزه با همه تغییراتی که در دنیاي مدرن و مقتضیات آن و از طرفی در دنیاي ذهنی و 

و   خانواده  ساختاري  وضعیت  در  محسوسی  تغییر  افتاده،  اتفاق  در    مراتبسلسله زنان  نهفته  قدرت 

جنسیتی   تقسیم  و  اعضاء  بین  ا  هانقش روابط  نشده  و  ایجاد  نظرست  نقش    دیآی م  به  تقاضاي 

خانگی که  کارم یتقس. براي مثال گرداندیمخانواده را دچار چالش  غالباًبرابرخواهانه از طرف زنان 

شکلی    دهنده ش ینما،  دوشاغلي هر  هاخانواده است درون    هانقشي جنسیتی  هام یتقسیکی از انواع  

اشتغال بیرون از منزل زن،    رغمیعل  رودیماز روابط قدرت بین زن و شوهر است بطوریکه انتظار  

ي زن به شمار آید. بنا  هات یمسئولي و امورات فرزندان، جزء وظایف و  دارخانه کارهاي مربوط به  

که   گرفتیمقرار    موردانتقاداین پژوهش، به تکرار این موضوع    کننده مشارکتبر تجربه زیسته زنان  

ي  هانقش و اعتقاد به اجراي    رندیگیمخانواده را نادیده    چرا مردان نگاه برابرخواهانه شرایط مدرن

  ناعادلانه دارند.   طوربه جنسیتی 

  نادیده گرفتن استقلال زن. 1-2

مستقل فکر و رفتار    طوربه باید یادآور شد زنان هم مثل مردان باید استقلال داشته باشند و بتوانند  

و منجر    شودی منادیده گرفته    کنند ولی در فرهنگ مردسالار جامعه خیلی از اوقات این استقلال زنان 

روابط زوجی   به  مردان  شودیمبه آسیب  و  زنان  بهتر است  البته  ي خود،  هايریگمیتصم  درروند. 

ن معنا نیست که بدون تأیید و  همسرشان را سهیم کنند و براي نظر او ارزش قائل شوند اما این بدا

.  شودیماجازه شوهر نباید هیچ اقدامی انجام داد زیرا این روند باعث ایجاد خشم و دلسردي زنان  

 در این پژوهش نیز به موارد زیادي در این زمینه اشاره کردند:  کننده مشارکتچنانکه زنان 

همه امور من نفوذ    يتو  خوادیمن مکلاً همسـر  «در این مورد گفت:   2شـماره  کننده شـرکتمثلاً  

ه حت ته باشـ ائل خانوادگ یداشـ ت ندارم خب   یلومن!  یمسـ ر  هیمن دوسـ ائل مربوط به من  يسـ  ایمسـ

  ».باشند انیدر جر شونینداره ا یخانواده منه و لزوم

طرز فکرش  نیکه صـاحب منه و من از ا  کنهیهمسـرم فکر م«گفت:   3شـماره   کننده شـرکتو یا 

شد    ی! من رتبه کنکورم دو رقمشهیم ده یرفتاراش د  يتو  یول اره یاگه به زبونم ن یحت ادیبدم م یلیخ

 »ناراحتم کرد! یلیخ نیبدم و ا لیهمسرم بهم گفت دوست نداره من ادامه تحص یول
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  ي مالی و معاشرتیهايریگمیتصمي در زیستزن .2-2

 تیریو مدمرد    ارِیدر اخت  تیریمد  ،یمشترك مال  بِیمعمولاً به سه شکل، ج  نیزوج  یمسائل مال

اخت قطره   ارِ یدر  و  مبه   یچکانزن  اداره  مقابل،  بشودیطرف  از  این    کننده شرکتي  هازن  ن ی.  در 

است  بوده    شوهرشان   اریدر اخت  خانواده   یمال  رامو  تیریآنان عنوان کردند که مد  تعدادي از،  پژوهش

ایشان و نادیده گرفتن آنها باعث ایجاد تعارض و کشمکش در  ي منفرد  هايریگم یتصمکه به دلیل  

  روابط شده است.

گفت:    10شماره    کننده شرکت   مثلاً مورد  این  عل« در  هنوز    کهنیا  رغمیشوهرم  خودمون  ما 

نداریماش مال  یلیو خ  مین  م  یلیخ  یول  میدار  یمشکلات  پدرومادرش کمک  ا  کنهیبه    ن یو اصلاً 

به    خوره یبرم  یلیو بمن خ  کنهی م  دونه یخودش صلاح م  يو هر کار  هدون یموضوع رو بمن مربوط نم

  »به فکر خانواده خودش باشه! رتش یب د یهر جهت الآن با

رو از من   زیکه همسرم همه چ نه یاز مشکلات ما ا گهید یکی« گفت:  8شماره  کننده شرکتو یا  

افتاده و من    یاتفاق  هی و    کنهیبا مادرش صحبت م  یبا من صحبت کنه! مثلاً وقت  خوادیو نم  کنهیپنهان م

  »!کنهیمنو ناراحت م ن ینشده و ا يزیچ  گه یو م  ده یجواب نم پرسمیازش م

 ي وظایفبندمیتقس  مرد ستیزي در 3-2

از    کارمیتقس یکی  جنسیتی  هامیتقس خانگی  در    هاستنقش ي  مخصوصاً  هر  هازوج و  که  یی 

تعارض    دوشاغل و  اختلاف  منشاء  اغلب  بازار    درواقعو    شودیمهستند  در  زنان  اشتغال  نظر  به 

و  آنها (و همچنان نقش سنتی    شده گرفته  ده یکارناد   عنوان به ي)  دارخانه همسرداري، فرزندپروري 

یادآوري   به زنان  اصلی  زنان  شودیمنقش  تجربه زیسته  این موضوع در    شدت به   کننده مشارکت. 

در مقابل همسرانشان شده    انهیجوی تلافي منفی و  امقابله ي  هاواکنشقرار داشت و موجب    موردانتقاد

  بود. 

گفت:    2شماره    کننده شرکتمثلاً   مورد  این  ب« در  از  باهم  همسرم  و  خونه    مارستانیمن  به 

ا  میآمدیم با  ونیزیتلو  يپا  رفتیم  شون یو  آشپزخانه و    يتو  رفتمیم  عیسر  د یو استراحت و من 

خانه کمک    ي در کارها  من به    یکه کم  شد یحاضر نم  و  شدمیم  گه ید  يشروع به شام پختن و کارها
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خ و  جلو  ت یمسئولی ب  ی لیکنه  کلاً  و  ا  نه یشیپ  ونیزیتلو  ي بود  از  من  خواب!  موقع  و    ی تنبل  ن یتا 

  »!شمیم ریواقعاً دلگ  تش یمسئولیب

یا   وقت« :  گفت  4شماره    کننده شرکت و  من  برم  ی همسر  سرکار  رو  یاز  و    يگرده  ثابت  مبل 

باشم اصلاً    ریتا بخواد بره بخوابه! و اگه هزار تا کار من داشته باشم و درگ  نه یشیخودش م  یشگیهم

 » !بره ی همون مبل خوابش م ي من خسته ام و گاهاً رو گهیو م اره یخودش نم يبه رو
  

  منع مالکیت زن. 4-2

در سبک زندگی مدرن امروز و شاغل بودن و درآمد داشتن زنان در کنار همسرشان لازم است  

ي که مردان براي خود مالکیت و  طورهمان روابط مالی برابر و منصفانه در خانواده حاکم باشد و  

انتخاب  گذارهیسرما نداشته   کنند یمي رو  انتظار  باشند و  نیز قائل  براي همسرشان  را    باید این حق 

تعارضات    صورت  ن یاباشند که زنان درآمدشان را بدون هیچ توقعی در اختیار آنها بگذارند. در غیر  

زنان    ریناپذاجتناب زناشویی   چنانچه  بود.  انحصارطلبی    کننده مشارکتخواهد  از  نیز  پژوهش  این 

  .نستنددایم خود ي گله داشتند و آن را عامل مهمی در اختلافات زناشویی گذارهیسرمامردان در 

 ردستشیبا من مثل ز  داده   لیتما  یلیهمسر من خ«   در این مورد گفت:  8شماره     کننده شرکتمثلاً  

و رئ منه  به جوابگو  یول  لاشه من    سیرفتار  ملزم  اصلاً خودم رو  او    ییمن در مورد حقوق خودم 

! من  هییرایو فقط منتظر پذ  کنمینم  یکمک  چیمن ه  فیکه همسرم در وظا  يطورنم همان   دوینم

لزومی نداره  گرفتیمو  کردیمبا جدیت مخالفت رو عوض کنم همسرم  نمیماش  خواستمیم یحت

  ».دهدی نمو من تعیین میکنم که چیکار کنی و اصلاً به مالکیت من اهمیتی 

با  « گفت:  1شماره   شرکت کننده    ا یو   و در سالهاي اول  زن مخالفه!    مالکیت ملکیهمسر من 

حاضر نشد    کردمیم اینکه من درآمد خودم را براي مخارج جاري زندگی خرج    رغمیعلزندگی  

که   ییلایو کنهیالآن مدام اصرار مبخرد رو بنام من بزند و   خواستیمي که اخانه حتی دو دانگ از 

خودش مختاره    یی ارا. به نظر من زن هم مثل مرد در دکنمیمن قبول نم  ی خودم ساختم رو بفروشم ول

  »کند. يریگم یصرف مرد بودن او رو مجبور به تصم د یو مرد نبا
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  يریگ جهینتبحث و 

داراي    شاغلزنان    ستهیتجارب ز  یبه بررس  ی توصیفیدارشناسیحاضر با روش پد  یفیپژوهش ک 

زناشویی مال  تعارض  مسائل  مشترك  از  زندگی  در  آنها  نقش  و  تحلی  تجارب    لیپرداخت. 

شناسامشارکت به  منجر  عناوی  اصل  مضمون  دو  ییکنندگان،  مال  نی تحت  مضام  یکشمکش   نیبا 

فردگرایی   و   عدم تمکین مالی،  ،تفکرات غیرمنطقی مالی  ،یسوءاستفاده مال  ،مالی  (مرزبندي  یفرع

مالیهايریگمیتصمدر   و  ي  مضام  هانقش کشمکش  )  (یفرع  نیبا  زن:  استقلال  گرفتن    ، نادیده 

منع مالکیت    ،ي وظایفبندمیتقس   مرد ستیزي در  ،  ي مالی و معاشرتیهايریگمیتصمي در  زیستزن

  شد. زن) 

بود که   این پژوهش، کشمکش مالی  اصلی  اصلی تعارضات    تواند یماولین مضمون  از دلایل 

باشد چنانچه   نشان داد1394(  یرازقزناشویی  پژوهش کیفی خود  از اختلافات    ) در  بخش مهمی 

) در پژوهش خود در مورد  2012همکاران (. همچنین داو و  گرددیبرمخانوادگی به مسائل اقتصادي  

با   زناشویی رابطه دارد دریافتند که اختلاف مالی نسبت به    تعارضاتاینکه اختلافات مالی چگونه 

از   شاوندانیخوبطه جنسی و  انواع دیگر مسائل زناشویی نظیر روزمرگی، صرف زمان با یکدیگر، را 

یهاکننده ینیبش یپ  نیتريقو است.  طلاق  پژوهش  هاافتهي  طاهر  ی(توسلي  نشان    )1394  ،يو  نیز 

اگرچه با اشتغال زنان    ؛ واست  شاغلریغدادند اختلافات اقتصادي در میان زنان شاغل بیشتر از زنان  

بهتر   خانواده  اقتصادي  اشتغال    شودیم وضعیت  دیگر  جنبه  اختلافاتی  اما  بروز  ۀ  ن یدرزمزنان، 

و    وخرجدخل پنهانی،  ریگم یتصماقتصادي  بانکی  حساب  ایجاد  اقتصادي،  مسائل  سر  بر  ي 

ی و عدم پذیرش مشارکت فعال و باقدرت در امور مال  ي و انتظار زنان براي جداگانه  هايگذارهیسرما

  تفکر سنتی نسبت به زن، است.  بنیادین در شیوه  رییتغعدم هرم قدرت زنانه از سوي مردان به دلیل 

زنان، باعث مشکلاتی در روابط    مرزبندي در امور مالی توسط پژوهش حاضر نشان داده است  

آنها   و    و  شودیمزوجی  کرده  همسرشان جدا  از  را  آنها درآمد خودشان  شخصی    طوربه چنانچه 

ممکن این پدیده به دلیل نگاه    شوند یمیی  تعارضات زناشوي کنند منجر به  گذارهیسرماو   اندازپس

بیافتد.   اتفاق  پول  به  نسبت  زنان  وثوق  یلواسان  یمدنمتفاوت  پژوهش )  2014(  یو  ی خود  فیک   در 

اند. به نظر  قائلی  و حوزه عموم  یفرهنگ  ،یخانوادگ  ،يفرد  يپول، چهار معنا  يکه زنان برا   افتندیدر
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فرع  يهازن  رسدیم مضمون  در  متعارض  اولویتشاغل  معنا  ،یمال  ی  پول  و    يفردي  به  داده 

گاهی این   اند.داده  حیو خانواده ترج یزوج يهات ی اولو ریخود در ازدواج را به سا یمال يهازه یانگ

زنان  گذارهیسرماو    اندازپس این  و  است  آینده  در  مالی  امنیت  احساس  عدم  دلیل  به  شخصی  ي 

مثبتی براي ازدواج خود ندارند و لذا با این رفتارها تلاش براي ایجاد امنیت مالی در آینده    انداز چشم

و    نیا  .کنندیمخود   با پژوهش رحیمی  (نتایج همخوان  که در پژوهش    باشدیم)  1399همکاران 

ي شاغل نشان دادند چنانچه زنان یا مردان مسائل مالی ترجیح آنها در زندگی  هازوجکیفی خود با  

  .شود یمباشد باعث تعارضات زناشویی و کاهش رضایت زناشویی آنها 

مالی زنان در زندگی مشترك    سوءاستفاده ي این پژوهش حاکی از آن است که  هاافته همچنین ی

که   دادندیمفتارهایی نسبت به همسر خود نشان . بسیاري از زنان رشودی مباعث تعارضات زناشویی 

 قصدبه   شیندبا همسر خود بر سر کمک به وال   مانند اینکه  برداشتمعناي سوءاستفاده مالی را در  

در    .شدندیمو باعث کشمکش در خانواده    کردندیمجلوگیري از آن، مخالفت و درگیري ایجاد  

تصور عمومی از خشونت که    رغمیعل این رفتارهاي زنان علیه مردان، نوعی خشونت وجود دارد و  

 ردیگیمکه اغلب از سمت مردان علیه زنان صورت    دهندیمفقط خشونت فیزیکی را مدنظر قرار  

رد  اما اشکال دیگر خشونت نظیر خشونت کلامی، خشونت روانی، اجتماعی و مالی و ... نیز وجود دا

؛ به نقل از سلیمی 1980،  1، دوباشدوباششود (ی مکه باعث غفلت از خشونت زنان علیه همسرانشان  

همسرانشان باعث صدمه روانی    ه یبرعلاز طرف زنان    هاخشونت ). اعمال این نوع  1399و همکاران،  

رابطه   در  تنش  و  ایجاد درگیري  و  مرد  و  شودی مبه  سلیمی  پژوهش  نتایج  با  همخوان  نتایج  این   .

مردان به دلیل جایگاه ساختاري، قدرتی، عرفی، اجتماعی و  کندیم) است که بیان 1399همکاران (

شدیدتر نشان بدهند   مراتببه اشکال  که خشونت زنان علیه خودشان را در    رادارند مالی این توانایی  

  و باعث ایجاد تعارضات بیشتري شوند. 

ی زنان منجر رمنطقیغیافتۀ دیگري که از این پژوهش استخراج شد این است که تفکرات مالی  

که باعث اختلاف و مشکل در روابط زوجی    شدی موجود آمدن انتظارات غیرمنطقی از همسرانشان  به 

بنابر اظهارات زنان  گرددیمآنها   اعتقاد    رغمیعلپژوهش، آنها    کننده شرکت.  داشتن درآمد ولی 

با همسر خود وارد  هانه یهزداشتند   این موضوع  بر سر  بر عهده همسرشان است و  ي شخصی آنها 
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شود. این یافته  به تعارضات زناشویی می  ی منجررمنطقیانتظارات غ. آنچه مسلم است  شدندیمچالش  

) است. چنانچه مهین  1386(  یتراب) و مهین  1394(  يریدهشي موسوي و  هاپژوهش همسو با نتایج  

ي غلط و  هاادراك شود عوامل شخصی که باعث تعارضات زناشویی می  نیترمهم ) از  1386( یتراب

را    نانه یبرواقع یغانتظارات   ازدواج  به  همچنین    برده   نام نسبت  دلیل  دیگویم)  2003(  سیال است.   :

ي است که زن و شوهر نه صرفاً در مورد خود یا  انانه یبرواقع یغتعاملات زناشویی آشفته، انتظارات  

  دیگران بلکه درباره رابطه زناشویی دارند. 

ي مالی ندارند و تمکین  هات ی مسئولعدم تمکین مالی زنان به بهانه اینکه آنها تعهدي در مقابل  

تعارضات   باعث  پژوهش  این  به  توجه  با  که  بود  دیگري  فرعی  مضمون  نیست،  آنها  وظیفه  مالی 

  .شودیمزناشویی 

رابطه، خود  تعهد داشتن در رابطه زناشویی یعنی یک زوج تا چه میزان آموخته است که به نفع  

و همکاران،    1؛ به نقل از کیورتز 1997ون لانگه و همکاران،  دهد (را با دیگري سازگار کند و انطباق  

و  ؛  )2015 فراز  با  مقابله  براي  زوجین  برانگیختن  در  کمال  و  تمام  نقشی  تعهد  ي  هاب ی نشبنابراین 

لازمه آن حاکم بودن هویت زوجی بر    ؛ و)2017فرزانه و همکاران،  کند (یمزندگی زناشویی بازي  

این پژوهش، زنان    کننده شرکتهویت فردي براي حمایت از رابطه است ولی در تجارب زیسته زنان  

هویت مالی فردي خود را حاکم قرار داده بودند و در جایگاه حمایت از همسر نبودند و با جملاتی  

و عملاً باب جروبحث    نمودندیمد را توجیه  خو  عدم تمکین  »مسئولیت مسائل مالی با من نیست« مانند  

)  1399همکاران (. نتایج این پژوهش همخوان با رحیمی و  کردندیمو مشاجرات را در رابطه خود باز  

است. ایشان در پژوهش خود نشان دادند که عدم تعهد مالی زوجین در رابطه باعث ایجاد تعارض  

  . شودیمدر رابطه زناشویی 

توسط زنان منجر    یمال  يهايریگمیتصمفردگرایی در  آمد که  ش به دست  پژوه  ن یاز ا  نیهمچن

زناشو نتاشودیم  ییبه تعارضات  با نتا  نیا  جی.  و وارسته یپژوهش صفائ  جیپژوهش  ) 1390فر (راد 

  ی امور مال  يکننده به دادگاه خانواده، عامل جداساززن مراجعه  173  ۀدر نمون  شانیهمخوان است. ا

محسن    نیبرشماردند. همچن  ییتعارضات زناشو  جادیا  يهارا ازجمله عامل  هیکردن سرما  يو فرد

نتا2014زاده و همکاران (   ی وحدت مال  ، یشناختداریپد  ياپژوهش در مطالعه   نیا  ج ی) همخوان با 
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  ي شتر یب   يفضا  یوحدت مال  نیو معتقدند ا  افتهیاز ازدواج    تیرضا  لیدلااز    یکیزن و شوهر را    انیم

داده و هم  ار یدر اخت  یزوج  يهمکاري  برا   . شودیم  ی زوج  تیرضا  سازنه یزم  نیزن و شوهر قرار 

در  ایشان    خوان بود. م) ه2007(  1و ریبستین   نیمطالعه بورگو  جیپژوهش حاضر با نتا  جینتا  نیهمچن

تعارضات    نیشتری ب  ،يفرد  تی مالک  يداراي  هازوج نوع مالکیت فردي یا مشترك نتیجه گرفتند  مورد  

  زناشویی را داشتند. تعارضات نیکمتر یاشتراک  تی مالک يدارا  يهاو زوج 

  تواندیمي این پژوهش  هاافته بود که بنا بر ی  هانقش مضمون اصلی دوم این پژوهش کشمکش  

در پژوهش بیان کردند علت تمامی   کننده شرکت از دلایل مهم تعارضات زناشویی باشد چنانچه زنان  

ي جنسیتی سنتی مردان است که خود را در رابطه برتر  هانگرشي مالی آنها ناشی از  هاکشمکشاین  

عدم   روابط،و  هايریگمیتصمی به استقلال آنان، نادیده گرفتن آنها در توجهیبو سعی در  دانندیم

ي و  گذارهیسرماهر نوع    مشارکت آنها در کارهاي منزل و امورات فرزندان و موافق نبودن آنها با

تعارض    کندیمکه بیان    کندیم) حمایت  1992پارسونز (. از این نتایج نظریه  کنندیممالکیت زنان،  

(  -کار و  خانواده  والدینی  باقی  دارخانه همسري،  زن  نقش  عملکرد  و  سلامتی  بر  منفی  تأثیر  ي) 

بنابراین مشارکت شوهران در  ؛  شودیمو موجب ناخشنودي در کار، ازدواج و زندگی    گذاردیم

و  دارخانه کارهاي   شغلی  نقش  ایفاي  در  مضاعف  فشار  کاهش  باعث  فرزندان  از  مراقبت  و  ي 

به نقل از هنرپروران و همکاران،  هند ( دیمخانوادگی شده و سلامت و رضایت خانواده را افزایش  

) است که در پژوهش خود نشان داد  2020(  2این نتایج همچنین همخوان با نتایج پژوهش یو   ).1390

رضایت    صورت  نیاو در    اعتقاددارندي جنسیتی برابر براي کارهاي خانه  هانقش ي بیشتر به  اکره زنان  

ي در مورد تری سنتچنین دیدگاهی ندارند و عقاید  ي  اکره زناشویی بیشتري دارند و گر چه مردان  

 ن یترع یشا) نیز نشان دادند  1390همکاران (ي جنسیتی دارند. همچنین محسن زاده و  هانقش جنسیت و  

ي جنسیتی در بین زن و شوهر است. بطوریکه  هانقش عامل ایجاد تعارض زناشویی تضاد نگرش به  

و اعمال قدرت را حق مسلم    يریگم یتصمي جنسیتی سنتی بودند و  هانقش شوهران طرفدار نگرش به  

تلاش    ل، یدلا  یمنطق  هیو توج  يریپذکامل زنان بدون انعطاف   يساز  عیمط  ي برا  و   دانستند یم  شیخو

و    کردندیم باورها  رفتارها،  و  هانگرشو  غیرمنطقی  را  آنها  زنان  که  داشتند  انتظار  زنان  از  را  یی 

این به معناي این است که نگرش جنسیتی سنتی، مردان را در جایگاه بالاتري    .دانستندیمناعادلانه  
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و انتظارات آنان باشند و در مقابل، زنان طرفدار   هاخواسته و زنان باید تابع  دادیمنسبت به زنان قرار 

خیل  د  هايریگمیتصمنگرش برابرنگر بودند و این اعتقاد را داشتند که شوهران باید آنها را نیز در  

  ی مداحکنند و از نادیده گرفتن آنها بپرهیزند و نگاه منصفانه و برابر داشته باشند. چنانچه فیضی و  

نظرسنجی نگرش جنسیتی  1401( در  دادند  هاتفاوت )  نشان  بین زن و مرد  را    کهينحوبه ي جدي 

نظمی    اختن دراندمردان همچنان در پی حفظ نظم کهن و برتري جنسیتی خود هستند و زنان به دنبال  

ی  ثباتیبطبیعی یکی از منابع ایجاد تعارضات و    طوربه جدید و برابري زن و مرد هستند که این تفاوت  

خود، مشارکت    یجمع  ي هايریگمیدر تصم  ن یمهم است که طرف  ی لیخ  ن یا  درواقع زناشویی است.  

باشند    حق   متقابل و  از او  دخالت داشته  باهم اختلاف پ  نیاگر    ن یا  کنندیم  دا ی حق محروم شوند، 

به   رامونیپ  یدوجانبه زوج  کاریپ تعادل خانواده را بر هم زده و زوج شاغل را دچار  قدرت،  مرور 

در مقابل بحث منصفانه درباره   .)2003،  1کارلسون و دینک مایرکند ( یم  مزمن  یی تعارضات زناشو

به   مربوط  گفتگوهانقش مسائل  و  جنسیتی  زناشویی  ي  کیفیت  بهبود  موجب  مکرر  شود  یمهاي 

) است 1400همکاران (). نتایج این پژوهش همخوان با نتایج پژوهش رحیمی و 2016پارك و ها، (

  نه یپول توسط او به خانواده، زم  قیبه شاغل بودن زن و تزر  توجهکه در پژوهش خود یافتند که با  

قدرت    يبرا تعادل  فخانواده   گونهن یادرعدم  مها  بشودیراهم  زنان شاغل سهم  قدرت    يشتری.  از 

مردان  خواهند یم   متوازن   ع یاز توز  هستند   و مردسالارانه   سنتی ي  الگوها  ر یتأث  هنوزتحت  که   ز ین  و 

اگر زوج نتوانند روابط متقابل مالی را برابر و منصفانه کنند، تعارضات   رو ن ی ا  از   .کنندیم  اجتناب  قدرت

) نیز حمایت  1960ولف ( نتایج نظریه دسترسی به منابع بلاد و    ن ی از ا بود.  خواهد    ر ی ناپذ اجتناب   زناشویی 

قدرت بیشتري در    ، انتظار دارند کنند ی م افراد متناسب با منابعی که به خانواده تزریق    کند ی م که بیان    کند ی م 

  ). 1400میرحسینی و همکاران؛ باشند( ي خانوادگی داشته  ها ي ر ی گ م ی تصم 

به    درمجموع تعارض پرداخت و  هاکشمکش مطالعه کیفی حاضر نخست  داراي  زنان  ي مالی 

بنا به اظهارات زنان   نقش این رفتارها را در ایجاد تعارض زناشویی بررسی کرد و در قسمت دوم 

نقش    کننده مشارکت در  کنندگن ییتعبه  آنها  همسران  مردسالارانه  و  سنتی  جنسیتی  نگرش  ی 

نتا از  پرداخت.  مالی  رفتارهاي  این  انجام  براي  زنان  و  برانگیختن  چتینکا  مطالعه  پژوهش،  این  یج 

. ایشان نشان دادند کیفیت ازدواج، ارتباط  کندی م) در کشور ترکیه نیز حمایت  2014(  2گنچدوغان 
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نگرش   با  این  هانقش مستقیم  ناعادلانه  درك  و  دارد  تعارض    تواند یم  هانقشي جنسیتی  به  منجر 

خود نشان دادند تعارضات مالی در   ) در پژوهش1394همکاران (همچنین بلالی و   ؛ و زناشویی شود

دارد مستقیم  رابطه  نقش  تضاد  با احساس  بنابراخانواده  باخانواده   ن ی؛  تقس  دیها    کار م یدر خصوص 

و  تیجنس بازنگر  هات یمسئولی  خانواده  تقس   يجد  يدر  و  تقس  کارمینموده  سمت  به   يکارمیرا 

) در کشور کره نیز بیان کرد  2020(  و که یطوري ه . ب ندینما  ت یهدا  یتی جنس  ي و نه مرزبند  یمشارکت

شاید لازم باشد مردان براي رضایت زناشویی همسران خود، رفتار و نگرش خود را نسبت به برابري  

همکاران  )، هنرپروران و  1394همکاران (جنسیتی در خانه تغییر دهند. چنانچه مطالعات خاکپور و  

) و پارك  2014)، اوگلتري (1395همکاران (ي و  ماندگار  یعل)،  1396همکاران ()، بهمنی و  1390(

ي نقش جنسیتی برابري طلبانه با سازگاري و رضایت زناشویی  هانگرش  اندداده نیز نشان    )2016ها (و  

تجربه   فشار کمتري  و  تضاد زناشویی  و زوجین  مرتبط است  زنان  به طلاق کمتري در  و گرایش 

 ).2011، 1پاندا داشت (ود خواهد وج هانقش و حداقلی از تعارض  کنندیم

  خود ) است که در پژوهش  2021همکاران (همخوان با نتایج پژوهش دکانینک و    هاافته این ی

  ر ییتغدر کشور بلژیک نشان دادند که زنان نگرش جنسیتی سنتی خود را    2018تا    2002ي  هاسال   نیب

آمار    ها سالدر خاته انتقاد دارند و در فاصله این    کارمیتقس و به ساخنار قدرت در خانواده و    اند داده 

) در چین و تایوان همخوان  2009(  2با نتایج پژوهش ریچ و ژو   نیهمچنطلاق رو به افزایش بوده است.  

تگی به همسر  ي و وابسریگمیتصماست. ایشان در پژوهش خود با زنان شاغل نشان دادند متغیر قدرت  

ی زناشویی رابطه معنادار دارد و  ثباتیببا    )هامیتصمبه معناي اجبار رضایت داشتن همسر در برخی  (

پژوهش تیدهدیمی زناشویی را کاهش  ثباتیبي مشترك احتمال  ریگمیتصمافزایش     3. ام  .تی  .. 

داد  2021( نشان  نیز  دهه  چهار  از  بعد  ویتنام  جامعه  در  کنار  هاارزش)  به خانواده  مربوط  ي سنتی 

از این اتفاق،    متأثر  است و طلاق  داکرده ی پي فردي ارتقاء  هايآزادي مدرن با  هاارزشو    شده گذاشته 

) در کشور تایوان هم نشان داده است که اولاً رابطه معناداري  2004(  4رشد کرده است. ژوچوان لاي 

دو جنس زن و مرد وجود دارد و ثانیاً قدرت  ی و کیفیت زناشویی براي هر  تیجنس بین ایدئولوژي  

زناشویی برابري خواه بر هماهنگی زناشویی اثر مثبت و بر اختلافات زناشویی اثر منفی دارد و ثالثاً  
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زناشویی مرتبط است. همچنین راشد و   تیفیباک مستقیم و مثبت    طوربه تقسیم غیر سنتی کار خانگی 

) پژو2021همکاران  عربستانی  زوجین  با  تقابل  )  که  دادند  نشان  و  دادند  انجام  ي  هاارزشهشی 

و دستوري حاکمیت نگرش جنسیتی گذشته  جمع ي فردگرایانه و تغییر ساختار هاارزش   باگرایانه 

  قدرت در خانواده در زنان شاغل و داراي درآمد کیفیت و ثبات زناشویی را تضعیف کرده است.

نشان    هاپژوهش این   جنس  که  دهندی مهمگی  و نگرش  قدرت  ساختار  مورد  در  سنتی  یتی 

ي سنتی در همه کشورهاي  هانقش ي در خانواده به چالش کشیده شده است و روابط و  ریگمیتصم

زنان  توسعهدرحال جایگاه  ارتقاي  و  نوسازي  فرایندهاي  از  ناشی  فشار  با  زنان    خصوصبه ، 

این زنان به سمت    که  ییآنجاو از    اندشده و شاغل، مواجه    کرده لیتحص تغییرات نگرش جنسیتی 

زنان را در موارد نابرابري نقش دچار تعارض    باشدی منگرش جنسیتی مدرن، نسبت به مردان بیشتر  

زیرا بنا بر نظریه قدرت و دسترسی به منابع، وقتی زنان هم مانند همسرانشان  ؛  زناشویی کرده است

، انتظار دارند  کنندیماقتصادي خانواده مصرف    براي ارتقاء وضعیت  آن راو    کنندیمیی  درآمدزا

داشته باشند. این یافته همخوان با    کارهام یتقسو    هايریگمیتصمقدرت و نقش برابر با همسر خود در  

  1397نفر متأهل در سال    2768با  که در پژوهش خود    باشدیم)  1401(  یمداحنتایج پژوهش فیضی و  

مشترك باشد گرایش به طلاق    صورتبه ي در خانواده بیشتر  ریگمیتصمنشان دادند که هر چه نظام 

  کمتر است.

جامعه در حال   کهیهنگام  کندیمتبیین نمود که بیان    1را با نظریه آنومی  هاچالش شاید بتوان این  

و   قواعد  از  بسیاري  است  دگرگونی  و  آنها  هاارزشگذار  براي  جامعه    شود یم  ارزشکمي 

در اینجا منظور  موجود (ساروخانی). در این دگرگونی شدید ارزشی و هنجاري، سازمان اجتماعی (

ي جدید (نگرش جنسیتی مدرن) هنوز  هاارزش ي جنسیتی سنتی در خانواده) سست شده و هانگرش

  د ابییمی و هنجارشکنی افزایش  نظمیب  جهیدرنتي براي نظم و سازمان ایجاد کنند  اه یپا  اند نتوانسته 

ی کرد  نیبش یپي این پژوهش، شاید بتوان  هاافته ). با توجه به این نظریه در مورد ی1388پناه،  حسن (

ي در خانواده باشیم و زنان و  ریگم یتصمشاهد نگاه برابر بین زن و مرد در جایگاه قدرت و  نده یدر آ

و کارها داشته باشند.    هات یمسئولي نسبت به همکاري و مشارکت در تقسیم  ترعادلانه مردان ادراك  

ي ترکیب ساختار قدرت و نگرش جنسیتی چهار  هاوه ی ش) در مورد  1401(  یمداحچنانچه فیضی و  

 

1. Anomie theory by Durkheim(1951) 
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غالب جوامع   ساختار قدرت نابرابر است که شیوه  –: شیوه اول: نگرش سنتیدینمایمشیوه را معرفی 

ده است و چون مردان و زنان هر دو اعتقاد به نابرابري قدرت و سلطه مرد بر  بشري در طول تاریخ بو

بودند. شیوه دوم: نگرش سنتی  هاخانواده زن داشتند،   برابر است  -داراي ثبات  که   ساختار قدرت 

شیوه مسلطی نبوده است و مختص افرادي است که در عمل تا حدودي برابري زن و مرد را   گاه چ یه

شیوه ثبات زناشویی    نیدر اذهنی و باوري به نابرابري گرایش دارند    ازنظر  گرچها  کنندیمرعایت  

دارد. شیوه سوم: نگرش مدرن نابرابر است که شیوه در حال گذار    -بالایی وجود  ساختار قدرت 

این شیوه مختص جوامعی است که تحت   مرد آشنا    ریتأثاست.  برابري زن و  ایده  با  دنیاي مدرن 

این  هانگرشو    اندشده  تأثیر  اما در عمل ساختار قدرت    هاده ی اي جنسیتی آنها تحت  تغییر کرده، 

مسلط در جامعه و خانواده همچنان نابرابر است. در این شیوه رفتار و نگرش بر هم منطبق نیستند و  

در زنان نسبت به مردان بیشتر) وجود دارد و ثبات زناشویی پایین است و  طلاق (بیشترین گرایش به 

ساختار قدرت برابر است که نظم جدیدي است که احتمالاً جایگزین    - هارم: نگرش مدرنشیوه چ

. در این شیوه مردان و زنان نگرش جنسیتی برابر براي جایگاه قدرت  شودیمشیوه اول)  کهن ( نظم  

در خانواده دارند و ثبات زناشویی بالاتر است. در این شرایط زنان    کارهام یتقسي و  ریگمیتصمو  

بیشتري از عدالت و برابري   با نتایج    کنندیمادراك  و سازگاري بیشتري دارند این یافته همخوان 

) مبنی بر رابطه معنادار مستقیم سازگاري زناشویی زنان معلم شهر  1394همکاران (پژوهش خاکپور و  

است. همچنین    همسرانشاني مشارکتی در رابطه با  هايریگمیتصمرت متقارن و  کرج با ساختار قد

و   مندگاري  پژوهش علی  نتایج  با  نشان  1395همکاران (همخوان  پژوهش خود  در  ایشان  ) است. 

ي تمایل به طلاق در زنان  هاکننده ن ییتع  ازجملهقدرت درون خانواده    طرفهکدادند که ساختار ی

ي در خانواده با تمایل کمتر ایشان به طلاق رابطه معنادار  ریگمیتصمآنها در    است و استقلال بالاتر

 مستقیم دارد.

ي مالی  هاکشمکش   درنتایج این پژوهش با توجه به بررسی تأثیر نگرش متفاوت جنسیتی زوجین  

زناشویی   تعارض  داراي  در   تواندیمزنان  مناسب  درمانی  راهکارهاي  انتخاب  در  درمانگران  به 

وجود آمده در نگرش  ه ی کمک کند تا به مردان یادآور شوند نادیده گرفتن تحولات ب رماندزوج

سبب آشفتگی و اختلال در رابطه زناشویی آنان    تواندیمجنسیتی و اصرار بر نگرش سنتی مردسالار  
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و    هايریگمیتصمشود. لذا لازم است درمانگران به مقوله تقسیم قدرت در خانواده و مشارکت در  

  در این موارد به توافق برسند.  کارها توجه و تلاش کتتد زوج

ي کاندید  هازوج مشاوران پیش از ازدواج در جلسات مشترك    شود یمدر همین راستا پیشنهاد  

ي  هاي گذارهیسرمابراي ازدواج، در مورد مسائلی همچون مشارکت مالی زوج براي مخارج زندگی،  

کار در  همکاري  به  تمایل  در  اقتصادي،  مشارکت  همچنین  و  فرزند  نگهداري  و  خانه  هاي 

ي لازم داده شود و میزان  هایآگاه ي خرد و کلان زندگی صحبت کرده و به زوج  هايریگمیتصم

ي  هايریگم یتصمتطابق نگرش آنها در مورد نقش زن و مرد در خانواده و جایگاه قدرت آنها براي  

 یابی شود.ارز هايگذارهیسرمامسائل مالی و  خانواده و

این است که جامعه آماري، فقط زنان شاغل داراي تعارضات  هات یمحدوداز   ي این پژوهش 

مشکل    زناشویی در شهر تهران هستند و لذا تعمیم نتایج این پژوهش به زنان متعارض شهرهاي دیگر

نیز دارد که ممکن    طورن یهم  و   است این موضوعات    استنباط  طورن یااین محدودیت را  شود که 

پژوهش، ادراك زنان است و در رابطه زوجیت مردان چنین نگاه و نظري نداشته باشند. لذا پیشنهاد  

مردانی که همسر    این پژوهش با مشارکت زنان شاغل ساکن شهرهاي دیگر کشورمان و نیز با   شودیم

تا تجربه زیسته آنها    ار شودتکر  کنندیمشاغل دارند و در رابطه خود تعارضات زناشویی رو تجربه  

  نیز مورد تحلیل و ارزیابی قرار گیرد.

از  هاي ریسوگهمچنین   نیز  پژوهشگران  ذهنی  پیشنهاد  هات یمحدودي  که  بود  پژوهش  این  ي 

  پژوهشگران دیگر نیز این پژوهش را انجام دهند.  شودیم

  یتشکر و قدردان

ندگانینو  لهیوس ـنیبد پاس و قدردان  سـ اعدت کنندگان  هیخود را از کل یمراتب سـ همکاران، مسـ

  .دارندیم زارپژوهش اب نیا يکنندگان در اجرامشارکت

  شده است.نوشته یمال تیحما گونهچیپژوهش بدون ه نیا :یمال یحام

  وجود ندارد.تعارض منافع  تعارض منافع:
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