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Abstract 
 

Hijab and chastity as an individual-social phenomenon are related to psychological 
and social variables. The purpose of this study is to meta-analyze the psychological 
variables associated with hijab and chastity in the two decades of 1377 to 1397. This 
research is applied based on purpose and descriptive based on data collection method. 
In its implementation, two methods of systematic review and meta-analysis were used. 
Comprehensive meta-analysis software (CMA2) was used for statistical analysis of 
data. The population in this study was the documents published in the databases of Jihad 
Daneshgahi, the Comprehensive Portal of Humanities, the Iranian Institute of 
Information Science and Technology, the database of Iranian publications, the Noor 
specialized journals database and the Civilica database. Twenty-two documents were 
meta-analyzed based on entry and exit criteria and validated by two evaluators based on 
the Newcastle-Ottawa scale. The results show that the average overall effect size of 
studies in the field of psychological factors for the fixed effects model is 0.4 and the 
random effects model is 0.337, both of which are significant at the level of 0.001. The 
average size of the overall effect of studies in the field of psychological consequences 
for the fixed effects model is 0.333 and the random effects model is 0.359, the former is 
significant at the level of 0.001 and the latter at the level of 0.04. As a result, 
psychological factors such as psychological structures and endogenous personality traits 
of the individual and exogenous traits resulting from family upbringing that appear in 
different degrees and coefficients in individuals affect the state of hijab and chastity. 
Hijab and chastity also affect some psychological components such as mental health, 
peace and psychological and social security.. 
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 چکيده 
اجتماعی، با متغیرهای روانی و اجتماعی در ارتباط است.  -فردیعنوان یک پدیده حجاب و عفاف به

تا  1377شرناتتی همبترته با حجاب و عفاف در دو دهه روانهدف از پژوهش حاضرر فراتلیی  متغیرهای  

در   و است توصیفی  هاداده روش گردآوری اساس بر و کاربردی  هدف، براساس پژوهش  است این 1397

افزار  هرا از نر برای تلییر  آمراری داده.  شرررد  فراتلییر  اسرررتفراده  منرد ونظرا   مرور  روش دو  اجرای آن از

های اطلاعاتی  فاده شرد. جامهه در این پژوهش، مدار  منترررشرده در بانک( اسرتCMA2فراتلیی  جامع )

 اطلاعات   بانک ایران، اطلاعات فناوری  و  عیو  پژوهررااه  انترانی، عیو  جامع  پورتال دانررااهی، جهاد

مدر  براسراس  16سریویییاا بود. تهداد تهداد  پایااه و نور تخصرصری مجلات پایااه  کررور، نررریات

اتاوا وارد فراتلیی  شرردند.    -های ورود و تروج  و تأیید دو ارزیاب بر اسرراس مایاس نیوکاسرر ملا 

 ثابت اثرات مدل برای  شرررناتتیروان  عوام  حوزه در مطالهات کیی اثر  اندازه ها نرررران داد میاناینیافته

 اثر  اندازه میاناین .اسررت  مهنادار  001/0  سررط  هر دو در که بود 337/0و مدل اثرات تصررادفی   4/0 برابر

و مدل اثرات تصرادفی    333/0 برابر ثابت  اثرات  مدل برای  شرناتتیروان پیامدهای  حوزه  در  مطالهات  کیی

شرناتتی درنتیجه، عوام  روان .اسرت  مهنادار 04/0و دومی در سرط     001/0  سرط  اولی در که بود 359/0

 زاد حاصر  از تربیتهای بروند و ویژگیزاد فرهای شرخصریتی درونهای روانی و ویژگیاز جمیه سرازه

شرود با وضرهیت حجاب و عفاف مرتب   تانوادگی که در درجات و ضررای  مختی  در افراد نمایان می

شررناتتی مانند سررلامت روان، آرامش و امنیت  های رواناسررت. همینین حجاب و عفاف بر برتی مفلفه

 روانی و اجتماعی تأثیرگذار است.

  .شناتتی، فراتلیی  عفاف، حجاب، عوام  روان :هاواژهکليد

 

 ab.ayenehchi@yahoo.com  ران یپژوهراده زن و تانواده، قم، ا ،یشناس گروه روان استادیار، عضو هیئت عیمی  .1

 دانرااه ادیان و مذاه ، دانراده زن و تانواده، قم، ایران. ، عضو هیئت عیمیاستادیار. 2
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 مقدمه

هایی چندبعدی هستند که لازم است جهت فهم دقیق  مسائل و موضوعاتی مانند حجاب، پدیده 

به  حجاب  مسئله  گیرند.  قرار  بررسی  مورد  مختلف  ابعاد  و  منظرها  از  پدیده  آن،  یک   عنوان 

اگرچه  های مختلف دانش بوده است.  اجتماعی همواره مورد توجه پژوهشگران در حوزه   -فردی

عمل  یمفهوم  فیتعر ا  یکیحجاب    یاتیو  ابهامات  و  کمبودها  پژوهش  نی از  لکن    یحوزه  است، 

  ات یو روا  ات یبرداشت کرد که منظور از حجاب در آ  توان یها مموجود در پژوهش   فیبراساس تعر

اجتناب    زیآمکیخود را از نامحرم بپوشاند و از هرگونه رفتار تحر  نتیاست که زن اندام و ز  نیا

و    ی جاب ی دو بعد ا   ی بانوان، دارا   ی پوشش اسلام   ی حجاب به معنا   گر، ی د عبارت به (. 1386شناس، )حق  دینما

دو    ن ی به نامحرم است. ا   یی آن حرام بودن خودنما   ی آن وجود پوشش بدن و بعد سلب   ی جاب ی است: بعد ا   ی سلب 

با  کنار    د ی بعد  اسلام   گر ی کد ی در  تا حجاب  از    ن یبنابرا  (. 431  ص ،  1390  ، ی محقق شود)مطهر   ی باشند 

آ اسلام   شودیاستفاده م  اتیو روا  اتیمجموعه  از حجاب  مراد  با    میحر  ت یپوشش و رعا  ،یکه 

نظریه   (.1393توپخانه و همکاران،   ی؛ به نقل از زارع1389  ،یمختلف است )رجب  ی نامحرم در انحا

ی  شناختی، خانوادگی و فردها بر مبنای حوزه دانش و توجیه اهمیت اجتماعی، روان مرکزی پژوهش 

می انتخاب  مشاهده حجاب  یادگیری  مانند  خاصی  نظریه  از  پژوهشگران  و  مبادله،  شود  ای، 

 کنند.  ها برای تبیین عوامل مؤثر بر حجاب استفاده میها، گزینش عقلانی و سایر نظریهفرهنگخرده 

نظور  ( به م1396زاده، و همکاران )در پژوهش حسین   2و نظریه مبادله   1اینظریه یادگیری مشاهده 

بندورا  آلبرت  است.  گرفته  قرار  استناد  مورد  به حجاب  نگرش  عوامل  نظریه    3بررسی  توضیح  در 

آموزد. نخست، از  یادگیری اجتماعی معتقد است کودک رفتارهای اجتماعی را از دو راه عمده می

شرطی دیگر  تعبیر  به  و  مستقیم  آموزش  عناوی راه  با  آن  از  گاه  که  تقلید  راه  از  دوم،  ن  سازی. 

کننده و نظام پاداش و  شود. کودک یا به کمک عوامل تقویت گیری یاد میهمانندسازی یا سرمشق 

آموزد یا الگوهای رفتاری توسط والدین و دیگر  ها را میتنبیه نسبت به رفتارها شرطی شده و آن 

جامعه بزرگعوامل  )اعضای  بزرپذیری  سایر  خانواده،  همسالان گستر  گروه  آموزگاران،  و    الان، 

ها  کند. نقش رسانه شوند و کودک از این الگوها تقلید و پیروی میهای جمعی( الگوسازی می رسانه
 

1. Obsevational learning 

2. Exchange theory 
3. Bandora, A. 
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نظریه یادگیری اجتماعی بندورا بر تأثیرپذیری فرد از تماشای هر   توان بر مبنای بر نگرش افراد را می 

ب میزان پاداش و مجازاتی  محتوا و بازآفرینی با تقلید از آن تبیین نمود. از دیگر عوامل مؤثر بر حجا

جهت تأثیر میزان    1رسد. نظریه مبادله هومنز است که در صورت رعایت یا عدم رعایت آن به فرد می

دهد. بر اساس این نظریه، مردم کاری را که در گذشته از آن پاداش  پاداش یا مجازات را نشان می

کنند. به عبارت  ضرر دیده باشند امتناع می کنند و از دست به کاری که از آن  دیده باشند تکرار می

دیگر، هر چه شخص در رابطه با اعمالی که انجام داده پاداش بیشتری دریافت کرده باشد در آینده  

 (. 1396زاده و همکاران، نیز با تکرار همان اعمال سعی در دریافت همان پاداش دارد)حسین 

ولات آن مورد توجه برخی از پژوهشگران  در تبیین وضعیت حجاب و تح  2ها فرهنگنظریه خرده 

به خرده  فرد  تعلق ذهنی  است.  به قرار گرفته  فرهنگ غالب،  با  ناهمگون  نسبتاً  با  فرهنگی  اگر  ویژه 

پاداشرضایت به  آن  با  همسویی  رهگذر  از  فرد  و  باشد  همراه  و  مندی  خوشایند  روانی  های 

التزام به اقتضاهای فرهنگ غالب چشم بپوشد  شود فرد از  رفته سبب میای دست یابد، رفته ارضاکننده 

تواند نوعی  مسئولیتی در قبال ایفای تعهدات فرهنگی روی آورد. اقدام به هنجارشکنی میو به بی

فرهنگ برای  توفیق اجتماعی محسوب شود و نوعی رضایت خاطر و احترام از جانب اعضای خرده 

ن طبقه اشراف، غیر معتقد به هنجارهای ملی و  فرد ایجاد کند. این نظریه برای تبیین بدحجابی زنا

تنوع  جوانان  و  ارزش مذهبی  و  اخلاقی  قواعد  برای  که  نیستند،  طلب  قائل  ارزش  جمعی  های 

(. در صورتی  1393وند،  کند )مولایی و یوسفتوجیه می  را  افتخارآمیز بودن نقض قواعد اجتماعی

های ناهمخوان این دو جریان را تحمل کند و  که فرد بتواند فشار سنگین ناشی از تقابل میان اقتضا

فرهنگ یادشده را به زبان فرهنگ  احتمال بسیار تقاضای خرده برای آن توجیه کافی داشته باشد، به

 (.1398بخش، غالب، اجابت نموده و از ایفای الزامات شهروندی شانه خالی خواهد کرد )نیک 

)نیک بر  1398بخش  مؤثر  عوامل  تحلیل  بررسی  نظریه گزینش  ( جهت  از  به حجاب  گرایش 

استفاده کرده است. بر اساس این نظریه نقض هنجارها رهاورد گزینش و انتخاب فرد است.    3عقلانی

کند؛ ولی در نهایت  این نظریه هرچند اثرپذیری رفتار از علل پیرامونی و عوامل محیطی را نفی نمی

زنند چون خود چنین  روی دست میبه کج داند. افراد  فاعل کنش را مسئول اصلی این انتخاب می

 

1. Homans, G. 
2. Subcultures theory 
3. Rational behavior 
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با نسبت می انتخابی که امکان آن هرچند  با این  خواهند.  های مختلف برای همه افراد وجود دارد. 

به  پوشش  و  به حجاب  گرایش  میزان  عمده نگاه،  بخش  زنان  سوی  از  رفتار  خصوص  از  متأثر  ای 

ت که در قالب گزینش عقلانی قابل  ها و هنجارهای رایج جامعه اساجتماعی آنان همسو با ارزش

 ترسیم است. 

شناسی دین به موضوع نگریست.  توان از منظر روان در بررسی عوامل مؤثر بر حجاب و عفاف می

اند که بیانگر آن است که میزان تعلقات و پایبندی  اشاره کرده   1برخی از پژوهشگران به نظریه هیرشی

هش انحرافات اجتماعی مؤثر باشد. طبق این دیدگاه، آمادگی تواند در کاهای دینی میافراد به ارزش

با ارزش را  فرد  پذیرش حجاب،  و عدم  پذیرش  یا  ذهنی در  اجتماعی حجاب همسو  و  دینی  های 

ارزش پذیرش  بین  کامل  همنوایی  همسویی،  صورت  در  ساخت.  خواهد  و  غیرهمسو  دینی  های 

در    2(. نظریه کاستلز 1393ورورزی،  اجتماعی جامعه و سطح تعلقات فردی شکل خواهد گرفت)ن 

هویت  در  تأثیرگذار  نهاد  این  نقش  به  دین،  شبکه مورد  جامعه  در  در  سازی  دین  دارد.  اشاره  ای 

آوری نیرومند و اثرگذار جلوه کرده طور اعجابعنوان منبع هویت به های پایانی این هزاره به سال

 (.1393وند، است )مولایی و یوسف

پذیری دینی و حجاب به نظریات مربوط به سبک  رباره نقش سبک جامعه( د1394ذوالفقاری)

و جامعه نظریات آموزش  بررسی  به  او  دارد.  تأکید  از طریق خانواده  افراد  پذیر کردن حجاب در 

استفاده کرده است. وبر در   4و برگر و لاکمن   3پذیری پرداخته و از نظریات وبر مرتبط با حوزه جامعه

پذیری دینی تأکید دارد. از نظر او شرایط مادی و  از جانب خانواده بر جامعه  پذیری حجابجامعه

گروه  منزلتی  جامعهوضعیت  گوناگون،  میهای  ایجاد  متفاوتی  دینی  مدل  پذیری  مطابق  کند. 

های وبر، حجاب نوعی کنش اجتماعی است که دارای چهار انگیزه و نیت ابزاری، ارزشی،  کنش

گران این عرصه )زنان( است. در کنش ابزاری، حجاب هدف نیست؛  سنتی و عاطفی از سوی کنش

بلکه در واقع حجاب ابزاری برای رسیدن به هدف است. کنش ارزشی نسبت به حجاب برگرفته از  

شود. کنش سنتی نسبت به  نوعی اعتقاد است که باعث رعایت یا عدم رعایت آن توسط کنشگر می

 

1. Hirschi. T. 
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د با احساس ترس و اجبار، علاقه، خودنمایی نسبت  حجاب نوعی عادت است. در کنش عاطفی، فر

 کند.  به حجاب رفتار می

افراد از واقعیت  های اجتماعی را از طریق تعاملات و  نظریه برگر و لاکمن شناخت و آگاهی 

ها انجام  های اجتماعی و رفتاری که در اطراف آن ها و پدیده ارتباطات با دیگران، تعبیر و تفسیر از آن 

آورند و به این وسیله دنیا و جهان پیرامون را برای خود ایجاد نموده و معنادار  دست میشود به می

وسیله آدمیان تعبیر و  گذارد که به عنوان واقعیتی به نمایش میکند. فرد زندگی روزمره خود را به می

می کودکی تفسیر  در  که  است  فرد  شدن  اجتماعی  مرحله  نخستین  اولیه  اجتماعی  پرورش  شود. 

کند. پرورش اجتماعی ثانوی عبارت است از هر یک از فرایندهای  گیرد و او را عضو جامعه می ورت می ص 

دهد. با توجه به  اش سوق می ای از دنیای عینی جامعه های تازه شده را به بخش  بعدی که فرد قبلًا اجتماعی 

یابد.  ر مبنای آن هویت می پذیری فرایند یادگیری صرف نیست؛ زیرا فرد ب اندیشه برگر و لاکمن، جامعه 

شود کسی که در خانواده خود حجاب را یاد گرفته است، این حجاب  طور برداشت می ها این براساس نظر آن 

 (. 1394؛ نقل از ذوالفقاری،  1387شود)برگر و لاکمن،  در وی درونی شده و جزء هویت وی می 

ان پرداخته و با استفاده از  ( به موضوع گرایش به حجاب و تلقی زن1393نوروزی و همکاران )

متقابل کنش  جهان  1نظریه  و  کنشگر  نظرگاه،  این  در  دارد.  تأکید  جهان  و  کنشگر  گفتگوی  بر   ،

نیستند؛ بلکه پویا بوده و در فراگرد کنش، هم کنشگر و هم جهان    فراگردهایی ساختاری و ثابت 

گیری خود و ذهن در آدمی پذیری را فرایند شکلجامعه  2گردند. هربرت میددائماً بازسازی و نو می

بینی انتظارات دیگران  پذیری، توانایی پیش دارد که یکی از نتایج حیاتی جامعهداند. وی اظهار میمی

بر طبق آن رفتار  دادن  ما و شکل  فرایند جامعه از  مید چهار عامل مهم  است.  ارتباط،  ها  را  پذیری 

، خود شخص از رهگذر تبادل  3داند. مطابق نظریه کولی رض اجتماعی میمبادله، نگرش دینی و تعا

یابد. خاستگاه اجتماعی زندگی یک شخص از رهگذر تبادل او با اشخاص  او با دیگران رشد می

 4ست. زیملا  آید و آگاهی یک شخص از خودش بازتاب افکار دیگران درباره اودیگر پدید می

های پیوند فراگرد  عنوان محصولات جامعه و حلقه نسته و افراد را به جامعه را محصول تعامل افراد دا 

داند. عجین شدن در شبکه روابط اجتماعی سرنوشت گریزناپذیر زندگی بشری است.  اجتماعی می
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2. Mead, G, H. 
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شود فرد به هیئت خاص انسانی خود  جامعه با ایجاد و رشد فردیت بر افراد تأثیر گذاشته و باعث می

ساترلند   ادوین  در  درآید.  فرهنگی  انتقال  طریق  از  انحراف  است  معتقد  افتراقی  پیوند  نظریه  با 

نشینی و پیوستگی با دیگران آموخته  گردد. رفتار انحرافی از طریق هم های اجتماعی واقع میگروه 

انحرافی آموخته می می نظریه این است که رفتار  این  شود که در خصوص  شود. فرضیه اصلی در 

 استفاده است.   انحرافی قابل  عنوان رفتار حجاب به 

( با توجه به نظریه اسفتفاده و رضفامندی سفعی در تبیین مسفئله  1398فر و صففورایی پاریزی )نعمتی

وبیش حجاب و رسفانه دارند. فرض اصفلی نظریه اسفتفاده و رضفامندی این است که افراد مخاطب کم

رضففایت را برای آنان فراهم سففازد. میزان این دنبال محتوایی هسففتند که بیشففترین  ال بهصففورت فعّبه

رضففایت بسففتگی به نیازها و علایق فرد دارد. پنج فرض اصففلی در این نظریه وجود دارد: هدف و  

ای جهت برآوردن نیازها؛ عوامل اجتماعی و  انگیزه در اسفتفاده از رسفانه؛ اسفتفاده از محتوای رسفانه

ها و دیگر اشفکال ارتباط برای  وجود رقابت میان رسفانه  عنوان واسفطه رفتار ارتباطی؛شفناختی بهروان

ها و افراد، معمولاً افراد در مقایسه انتخاب، توجه و استفاده؛ و فرض آخر آنکه در روابط میان رسانه

های مخاطب در اسفففتفاده از ها نفوذ و تأثیرگذاری بیشفففتری دارند. مجموع نیازها و انگیزه با رسفففانه

وله آگاهی و نظارت، روابط شفخصفی، هویت شفخصفی و سفرگرمی و گریز از ها در چهار مقرسفانه

ال بودن مخاطب یکی از مفاهیم و مفروضفات اصفلی نظریه اسفت.  واقعیت جای دارد. در مجموع فعّ

ای میان رسفففانه و  این نظریه در خصفففوص حجاب و تأثیر رسفففانه بر آن معتقد اسفففت رابطه دوگانه

رد که نوعی دیالکتیک انتخاب میان رسففانه و فرد را رقم انتخاب فرد در خصففوص حجاب وجود دا

 (. 1398فر و صفورایی پاریزی، زند)نعمتیمی

مؤثر بر حجاب    شناختیعوامل روانتوان گفت که  شده میبا توجه به موارد موارد گفته شده گفته 

  رگذار یث است که بر پوشش و تحولات آن تأ  یو فرد  یدرون  ،یذهن   یندهایروندها و فرا  یبه معنا

و    یجانیه   ،یو ابعاد شناخت  یروان از منابع مختلف درون   تواندیرفتار م  کیعنوان  است. حجاب به 

باشد.    یعاطف پ  نییتب  کشف،برخوردار  در    یو کنش  یزشیانگ  ،یشیگرا  ،یعوامل نگرش  ینیبش یو 

  فا یا  ییآن نقش بسزا  تیریاز مسئله حجاب ارائه نموده و در مد  یترق ی نگاه دق  تواند یمسئله حجاب م

مرتبط با حجاب مانند    شناختیها و عوامل روان از پژوهشگران درصدد کشف سازه   یاری. بسدینما
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خود،    ،یگرانتخاب  از  و    یمذهب  یریگجهت   ،یتیشخص  پی ت  ،یخودمهارگر  نفس،عزتتصور 

 .  ها در انتخاب نوع پوشش و حجاب برآمدنداثر آن  سمیو مکان  ی نید یبندیپا

که    چفرا  ؛شفودمنجر به کاهش واریانس نتایج مطالعات میبه عنوان یک روش آماری  فراتحلیل  

با انجام یک مطالعه فراتحلیل،  .  باشدهای اثر میگرها و یا اندازه مبتنی بر تحلیل آماری خلاصه تعیین

مسأله شناسایی و تحقیق نمود. بنابراین،   یشفتری را در ارتبفاط بفا یفکهفای بتوان متغیرها و زمینه می

در یک الگوی نسبتاً جامع ارایه گردد. از    کننفده یکفدیگر بفوده و تواند تکمیل نتایج تحقیقات می

شده به لحاظ روایی و پایایی های انجامپژوهش   توانفد آزمفونی ازشفناختی، فراتحلیفل، مفینظفر روش

فراتحلیل یک  .  ها و ضرورت انجام آنها باشدپژوهش   هفایهفا و محفدودیت ا، شفناخت ظرفیفت آنهف

مطالعات در اندازه اثر مشارکت دارند؟ به عبارت بهتر، آیا یک اندازه    کند که آیفا تکنیک است که تعیین می 

ت، باید عواملی وجود داشته  کند؟ اگر چنین نیس تأثیر مداخله را توجیه می   اهمیت و   اثر کلفی وجفود دارد کفه 

   (. 1384  صانعی، ؛  1990،  جواکینو   لیوناردو و )   اختلاف بین اندازه اثرهای جداگانه دخیل باشند   باشند که در 

 روش پژوهش

  با.  ها توصیفی استداده   روش گردآوری   اساس  بر  و   کاربردی  هدف،   اساس   بر  پژوهش  این

  مرور   نوعی  مندنظام   مرور.  شد  فراتحلیل استفاده   مند و نظام   مرور  روش  دو   از  پژوهش  اهداف   به   توجه 

  در   وجوجست  برای  معینی  هایروش  مندنظام  مرور  در.  است  علمی  مشخص  موضوع  درباره   ادبیات

  شواهد   تمامی  مناسب   ابزارهای  از   استفاده   با  تا  رودمی   کار  به  تحقیقات  تکتک   ارزیابی  و   ادبیات 

(.  2011  ،1میروشپرد)شود    ترکیب  و   انتخاب   ارزیابی،  شناسایی،  پژوهش  سؤال   با   مرتبط   مهم  تحقیقات 

  امکان   پژوهشگران  به  که  است  آماری  فنون  توصیف  برای  کلی  اصطلاح  یک  فراتحلیل  همچنین

  تحلیل   پژوهشی  پرسش  یک  مورد   در  را  منتشرشده   مطالعات  انواع  از  حاصل  های یافته   الگوی  دهدمی

 فرضیه   یک  جایبه   که  است  آماری  تکنیکی  فراتحلیل(.  446ص   ،9613  ،2کرامر  و  هویت)  کند

  این   در.  پردازدمی  مختلف  هایپژوهش   انجام  از  حاصل  اثرهای  حجم  ترکیب  به  خاص  پژوهشی

  را  هاآن کمی، مفاهیم قالب در ها،پژوهش  از ایتوده  هاییافته  و  هاویژگی  ثبت  با پژوهشگر روش،

  ترکیب   از  است  عبارت  روش  این   در  اساسی  اصل.  کندمی  آماری  نیرومند   های روش  از  استفاده   آماده 
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  نتایج   در  سوگیری   موجب   آنچه  حذف  و  منسجم  و   جدید  نتایج  استخراج   و   مختلف  تحقیقات   نتایج

 ( استفاده شد.  CMA2)  1افزار فراتحلیل جامع ها از نرم برای تحلیل آماری داده . شودمی نهایی

های مطالعه مروری که با هدف بررسففی عوامل مؤثر بر حجاب انجام شففد، داده در این بخش از  

 ،(SID)  ایران اسفناد  مرکز  و  دانشفگاهی  های اطلاعاتی جهادمطالعه از مدارک منتشفرشفده از بانک

  اطلاعات  بانک  ،(داک  ایران)  ایران  اطلاعات  فناوری  و  علوم  پژوهشفگاه   انسفانی،  علوم جامع  پورتال

سفیویلیکا در دو دهه   پایگاه  و(  نورمگز)  نور تخصفصفی مجلات پایگاه   ،(یرانمگ) کشفور نشفریات

طور که در  روندنما  شده اقدام شد. همانگری مدارک شناساییاخیر بازیابی شدند. پالایش و غربال

شفففود در پالایش مدارک، ابتدا به حذف مدارک ( مشفففاهده می1ورود مقالات به مطالعه )شفففکل  

منظور  مدرک پژوهشفی به 22های ورود و خروج، مجموعه ام و سفپس بر اسفاس ملاکتکراری اقد

ارائه    (1)در شففکل   تیصففلاح  یو انتخاب مدارک دارا  یگرغربال  یروندنمافراتحلیل غربال شففد. 

 اند از:های ورود و خروج عبارتملاک شده است.

 ،هاداخلی بودن پژوهش -

 ،(1377-1397انتشار در دو دهه اخیر ) -

 ،بط بودن با موضوع پژوهشمرت -

 ،شناختی مرتبط با موضوع پژوهششناختی یا جامعهتحلیل روان -

گیری، روش گردآوری  روش نمونه  شفناختی )جامعه، نمونه،رعایت اسفتانداردهای روش -

 ،ها(ها، روش تحلیل داده داده 

 ،های شفافحاوی داده  -

 ،ها(های با متن کامل )حذف گزارش کنفرانسپژوهش -

 ،رعدم تکرا -

 ،های قدیمی و ناکاملها و کنار گذاشتن نسخهترین نسخهجدیدترین و کامل -

 ،ها در دسترس استهایی که مقالات مستخرج از آننامهحذف پایان -

 . تأیید ارزیابان -
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 مدارک به مطالعه . روندنما ورود 1شکل 

بودن حذف شدند.    یتکرار  ل یمدرک به دل  89مدرک تعداد    511از تعداد    ییابتدا  یدر بررس

باق  422از مجموع   به دل   295  مانده یمدرک  ا  یکم  ریغ  لیمدرک  مدارک    ن یبودن حذف شدند. 

 ی، مدرک کم  127بودند. از مجموع    ینید  یبررس  هایمدارک مربوط به حوزه   ، یفیشامل مدارک ک 

و    5مقاله،     12  شاملمدرک    20 پژوهش  3رساله  دل  یطرح  متن کامل حذف شدند.   لیبه   فقدان 

 مدرک بعد از حذف مدارک ناکامل 107

 مدرک به دلیل فقدان متن کامل 20حذف 

 مدرک در جستجوی اول 511

 مدرک به دلیل تکرار 89 حذف

 مدرک بعد از حذف تکراری 422

مدرک به دلیل مشکلات روشی،  91حذف 
 عدم اعتبار، داده توصیفی و غیرمرتبط

 

 مدرک منتخب 16

 مدرک بعد از حذف مدارک غیر کمی 127

 مدرک به دلیل غیرکمی بودن 295 حذف
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  رمرتبط یو غ  ی فیتوص  هایداده وجود  ،  هاداده   عدم اعتبار  ،شناختیمشکلات روش   لیمدرک به دل  91

 .  ئه شده استارا 1مدرک باقی ماند که در جدول شماره  16حذف شد و در نهایت 

 شده با موضوع متغیرهای همبسته با حجاب و عفاف  . مدارک بازیابی1جدول  

 مکان و زمان انتشار پژوهشگران عنوان  ردیف

1 
بررسی رابطه عفاف، حجاب و  

 های شخصیتی در دانرجویانتیپ

 ؛ سوسن کنااوری

 ؛ نیا راضیه موزرمی 

حتن میک ؛ملمد داودی

 حتینی 

همایش نارش عیمی  

و کاربردی به عفاف و  

 1396، حجاب

2 

  گیری مذهبی بابررسی رابطه جهت

نارش به حجاب و تودمهارگری در  

 دانرجویان دانرااه علامه طباطبایی 

سیده فاطمه صدر، عبداله 

 مهتمدی 

شناسی و دین، روان

1394 

3 
 دتتران بدحجابی بر مفثر عوام 

 کرمان  باهنر شهید دانرااه

سیدحمیدرضا عیوی،  

 رضیه حجتی
 1386تربیت اسلامی، 

4 

 سط  ارتااء  بر مفثر عوام  بررسی

:  عفاف)موردمطالهه و حجاب

 اسلامی آزاد دانرااه دتتر دانرجویان

 ابهر(  واحد

 1391رفتاری،  عیو  افتری  لیلا

5 

نفس و  بررسی رابطه بین ابهاد عزت

نارش به حجاب در بین دانرجویان زن 

متأه  و مجرد دانرااه پیا  نور واحد  

 اهواز 

 مریم اسدی،  

 پور،  مرضیه مره 

 زهرا عبادی،  

 وسوی، سارا م

 ملمد زربخش 

اسلا  و عیو  اجتماعی،  

1397 

6 
ررسی ناش تربیت اتلاقی در رعایت  ب 

 حجاب دانرجویان دتتر دانرااه کاشان 

  ؛مریم عتاریان بیدگیی 

  و التادات اطهریزین 

 حتین ستار 

 -دانرااه کاشان 

دانراده ادبیات و عیو  

 1395، انتانی

7 

های  ها و ویژگیبررسی ارزش 

شخصیتی دتتران با حجاب و  

 بدحجاب 

  ؛زهره انوری

سیدصدرالدین شریهتی  

 آبادی عبداله شفیعو 

دانرااه علامه طباطبائی  

دانراده عیو  تربیتی   -

 1389روانرناسی،  و

https://www.civilica.com/Paper-EFAF01-EFAF01_120=بررسی-رابطه-عفاف،-حجاب-و-تیپ-های-شخصیتی-در-دانشجویان.html
https://www.civilica.com/Paper-EFAF01-EFAF01_120=بررسی-رابطه-عفاف،-حجاب-و-تیپ-های-شخصیتی-در-دانشجویان.html
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=سوسن&queryWr=کنگاوری&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=راضیه&queryWr=موزرمی%20نیا&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=راضیه&queryWr=موزرمی%20نیا&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=راضیه&queryWr=موزرمی%20نیا&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=محمد&queryWr=داودی&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=ملک%20حسن&queryWr=حسینی&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=ملک%20حسن&queryWr=حسینی&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=ملک%20حسن&queryWr=حسینی&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=ملک%20حسن&queryWr=حسینی&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/Papers-EFAF01-0-10-Title-ASC-AI=همایش-نگرش-علمی-و-کاربردی-به-عفاف-و-حجاب.html
https://www.civilica.com/Papers-EFAF01-0-10-Title-ASC-AI=همایش-نگرش-علمی-و-کاربردی-به-عفاف-و-حجاب.html
https://www.civilica.com/Papers-EFAF01-0-10-Title-ASC-AI=همایش-نگرش-علمی-و-کاربردی-به-عفاف-و-حجاب.html
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/740764
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/740764
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/740765
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/740765
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/740765
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/530394
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/530394
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/530394
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/348354
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/348354
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/348354
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/348354
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/2603
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8 

های مطالهاتی تأثیر استفاده از گروه 

شده با ملتوای دینی و  هدایت 

نفس، اتلاقی بر عزت 

پذیری، حجاب و عفاف و  ولیت متئ 

تودکارآمدی تلصییی دانش آموزان  

 دتتر

 ؛فهیمه بهزادی نیا

 ؛رضوانیملمود سهیدی 

سیدملتن اصغری  

 حتین باغایی  و نااح 

فردوسی مرهد  دانرااه 

  دانراده عیو  تربیتی -

 1394و روانرناسی، 

9 
بررسی عی  بدحجابی در دتتران  

 دانرااهی شهر کرمان مراکز پیش

ملبوبه جوادی 

بابا  گ  ؛آبادینج 

فرشته و سهیدی 

 کردستانی 

دانرااه آزاد اسلامی 

  -واحد تهران مرکزی 

تربیتی و   دانراده عیو 

 1390روانرناسی، 

10 

بررسی عوام  مرتب  با رعایت  

حجاب دتتران دانرجو دانرااههای 

 شهر کرمان 

  ؛مهصومه لاهوتی

 ؛سیدحمیدرضا عیوی 

 دالله جوادی  ی 

دانرااه شهید باهنر  

دانراده  -کرمان 

 1388، ادبیات

11 

بررسی رابطه عفاف، حجاب و  

انش آموزان  سلامت روانی در د

 دتتر شهرستان بیجار

سوسن   ا؛ی ن یموزرم هیراض

  ؛یملمد داود  ؛ی کنااور

 ی نیمیک حتن حت 

همایش نارش عیمی و 

کاربردی به عفاف و  

 1396، حجاب

12 

 به پایبندی متغیرهای  بین رابطه

 سلامت و تود از تصور حجاب،

 روان 

توپخانه،   یزارع ملمد

 یانیمراد جهیتد دهیس

 ان یهرات  یعباسهی زهرود،یگ

شناسی و دین، روان

1393 

13 

 در نفسعزت  بر حجاب رعایت تأثیر

عیو    دانرااه دانرجویان بین

 قزوین پزشای

  ،یماف ایرؤ دی،یسف  فاطمه

  میمر ،یمیفاطمه قد

 طاهرپور 

 دانرااه در فرهنگ 

 1392اسلامی، 

14 
ماایته مصونیت اجتماعی و سلامت  

 روانی زنان باحجاب و بدحجاب 

  ،یانتصار فومن نیغلاملت

  ،یکمال ینا ،یسلر کاوند 

  ،یمنصوره انتصار فومن

 ی فاطمه انتصار فومن

زن و مطالهات تانواده،  

1393 

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/862697
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/862697
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/862697
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/862697
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/862697
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/862697
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/862697
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/862697
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/638498
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/638498
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/27456
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/27456
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/639276
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/639276
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/639276
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/639276
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/43703
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/43703
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/43703
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/533687
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/533687
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/587309
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/587309
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/587309
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/587309
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/111568
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/111568
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/111568
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/111568
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/504917
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/504917
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/504917
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/126597
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/126597
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/126597
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/117971
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/117971
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/researchers/117971
https://www.civilica.com/Paper-EFAF01-EFAF01_138=بررسی-رابطه-عفاف،-حجاب-و-سلامت-روانی-در-دانش-آموزان-دختر-شهرستان-بیجار.html
https://www.civilica.com/Paper-EFAF01-EFAF01_138=بررسی-رابطه-عفاف،-حجاب-و-سلامت-روانی-در-دانش-آموزان-دختر-شهرستان-بیجار.html
https://www.civilica.com/Paper-EFAF01-EFAF01_138=بررسی-رابطه-عفاف،-حجاب-و-سلامت-روانی-در-دانش-آموزان-دختر-شهرستان-بیجار.html
https://www.civilica.com/Papers-EFAF01-0-10-Title-ASC-AI=همایش-نگرش-علمی-و-کاربردی-به-عفاف-و-حجاب.html
https://www.civilica.com/Papers-EFAF01-0-10-Title-ASC-AI=همایش-نگرش-علمی-و-کاربردی-به-عفاف-و-حجاب.html
https://www.civilica.com/Papers-EFAF01-0-10-Title-ASC-AI=همایش-نگرش-علمی-و-کاربردی-به-عفاف-و-حجاب.html
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15 

حجاب   ریتأث یجامهه شناتت  یتلی

ی  رستانیدتتران دب یبر آرامش روان
 (1390)مطالهه موردی:شهرستان دهیران 

حتن مومنی، عتار نورالله  

 زاده، گودرز بهمنی 

فصینامه توسهه انتانی،  

1390 

16 

 تیحجاب با امنرابطه عفاف و 

دتتران جوان   یو اجتماع یفرد

 1390در سال  رجندیب

یلیی ملمدی، سیما  

 کاظمی، فرشته اسدزاده 

 انتظامى،  فصینامه دانش

1391 

 

لیستی از  به منظور کاهش سوگیری، کیفیت مقالات توسط دو ارزیاب مستقل با استفاده از چک

، مورد ارزیابی قرار گرفت.  1اتاوا   -مقیاس نیوکاسلهای ورود و خروج و همچنین بر اساس  ملاک

 بررسی  یک   در  تصادفی  غیر  مطالعات  کیفیت   ارزیابی  برای   که  است   ابزاری   اتاوا   -نیوکاسل  مقیاس

  هشت   روی  بر  مطالعه  هر  ابزار،  از  استفاده   با.  گیردمی  قرار  استفاده   مورد  فراتحلیل  یا  و  مندمروری نظام 

انتخاب :  شوندمی  بندی طبقه   گروه   سه   به   که   شودمی  داوری   ماده    مطالعه؛   های گروه   فرایند 

  همکاری  با  ابزار این. نظر مورد نتیجه  یا معرض در گرفتن قرار میزان تعیین  و  ها،گروه  پذیریمقایسه

 تعریف   برای   4دلفی   فرآیند  یک  از  استفاده   با  ،3کانادا   اتاوا   دانشگاه   و   2استرالیا  نیوکاسل  دانشگاه 

گذاری مقیاس بر اساس عدد یک یا ستاره در صورت نمره .  است  شده   تهیه  هاداده   استخراج  متغیرهای

شده در مقیاس و عدد صفر یا بدون ستاره در صورت عدم اشاره اشاره کردن به موارد در نظر گرفته 

 سریع  بصری  ارزیابی  یک  عنوانبه   کیفیت،  با  مورد  هر  برای  شده   اهدا  گیرد. ستارگانصورت می

به   کنند.می  عمل از چهار داشتند،  نمره کمتر  انتخاب، مدارکی که  ارزیابی کیفیت و  عنوان  جهت 

مدارک با کیفیت پایین در نظر گرفته شدند. در موارد عدم توافق نظر بین دو ارزیاب درباره برخی 

اساس  گیری شد. بر  بندی و نتیجه ها، جمعهر یک از ارزیاب  از مدارک، با گفتگو و بررسی استدلال

های مذکور و بررسی نقاط قوت و ضعف مدارک، تعداد دوازده مدرک از فرایند بررسی ملاک

وشش مدرک دارای صلاحیت برای بررسی مروری تشخیص داده شدند.  خارج شد و تعداد بیست 

گیری، شناختی از قبیل نمونه و نمونه ترین دلایل حذف مدارک عبارت بودند از: مشکلات روش مهم

 

1. Newcastle–Ottawa scale 

2. University of Newcastle, Australia 

3. University of Ottawa, Canada  
4. Delphi process 
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ها و همچنین ضعف  ها و یافته ها، عدم شفافیت و صحت داده ار و روایی ابزار گردآوری داده عدم اعتب

 ها.  در تبیین منطقی یافته 

 ی اندازه اثرهاشاخص

شففناختی ها مورد تحلیل قرار گرفته اسففت، عوامل روانیک دسففته از متغیرهایی که در پژوهش

شففناختی همبسففته با حجاب بر اسففاس مدارک باشففد. فراتحلیل متغیرهای روانمؤثر بر حجاب می

 ارائه شده است.  2شده در جدول انتخاب
 حجاب شناختی همبسته با های فراتحلیل متغیرهای روانداده . 2جدول  

 متغيرها
مقادیر  
 ( Rهمبستگی )

 مقادیر 
 Zنمره 

 اندازه
 ( SEاستاندارد )

 090/0 -829/0 -68/0 گرایی و بهد اجتماعی حجاب آزردهروان

 090/0 255/0 25/0 گرایی و بهد اجتماعی حجاب برون

 090/0 -121/0 -12/0 گرودگی و بهد اجتماعی حجاب 

 090/0 460/0 43/0 موافق بودن و بهد اجتماعی حجاب 

 090/0 523/0 48/0 با وجدان بودن و بهد اجتماعی حجاب 

 090/0 -141/0 -14/0 گرایی و بهد فردی حجاب آزردهروان

 090/0 288/0 28/0 گرایی و بهد فردی حجاب برون

 090/0 -497/0 -46/0 گرودگی و بهد فردی حجاب 

 090/0 277/0 27/0 موافق بودن و بهد فردی حجاب 

 090/0 400/0 38/0 با وجدان بودن و بهد فردی حجاب 

 090/0 151/0 15/0 گرایی و بهد احاا  شرعی حجابآزردهروان

 090/0 131/0 13/0 گرایی و بهد احاا  شرعی حجاب برون

 090/0 -604/0 -54/0 گرودگی و بهد احاا  شرعی حجاب 

 090/0 245/0 24/0 موافق بودن و بهد احاا  شرعی حجاب 

 090/0 141/0 14/0 با وجدان بودن و بهد احاا  شرعی حجاب

 090/0 -245/0 -24/0 گرایی و نمره ک  حجاب آزردهروان

 090/0 277/0 27/0 گرایی و نمره ک  حجاب برون

 090/0 -536/0 -49/0 گرودگی و نمره ک  حجاب 

 090/0 400/0 38/0 موافق بودن و نمره ک  حجاب 
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 متغيرها
مقادیر  
 ( Rهمبستگی )

 مقادیر 
 Zنمره 

 اندازه
 ( SEاستاندارد )

 090/0 424/0 4/0 وجدان بودن و نمره ک  حجاب با 

 051/0 224/0 22/0 تودمهارگری و بهد اجتماعی حجاب 

 051/0 203/0 2/0 تودمهارگری و بهد فردی حجاب 

 051/0 172/0 17/0 تودمهارگری و بهد احاا  شرعی حجاب

 040/0 589/0 529/0 عام  فردی 

 040/0 124/0 123/0 صداقت 

 031/0 255/0 25/0 حجاب و میزان باور به حجاب میزان آگاهی به  

 031/0 172/0 17/0 میزان آگاهی به حجاب و میزان التزا  عمیی به حجاب 

 031/0 412/0 39/0 میزان التزا  عمیی به حجاب   میزان باور به حجاب و 

 031/0 321/0 31/0 میزان آگاهی به عفاف و میزان باور به عفاف 

 031/0 182/0 18/0 عفاف و میزان التزا  عمیی به عفاف میزان آگاهی به  

 031/0 536/0 49/0 میزان التزا  عمیی به عفاف   میزان باور به عفاف و 

 048/0 536/0 49/0 نفس عزت

 048/0 946/1 96/0 نفس عمومی عزت

 048/0 662/0 58/0 نفس تانوادگی عزت

 048/0 725/0 62/0 نفس  اجتماعی عزت

 048/0 618/0 55/0 نفس  تلصییی عزت

 043/0 -255/0 -25/0 میزان رضایت از زندگی

 054/0 376/1 88/0 تربیت اتلاقی و حجاب 

 054/0 996/0 76/0 عفت و حجاب 

 054/0 950/0 74/0 شر  و حیا و حجاب 

 054/0 549/0 5/0 غیرت و حجاب 

 054/0 929/0 73/0 وقار و متانت و حجاب 

 054/0 045/1 78/0 حجاب کرامت و 

 054/0 020/1 77/0 عزت و حجاب 

 4/0 ثابت اثرات مدل کلی برای  اثر  اندازه ميانگين

 337/0 مدل اثرات تصادفی کلی اثر  اندازه ميانگين
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و مدل    4/0میانگین اندازه اثر کلی مطالعات در حوزه عوامل روانی برای مدل اثرات ثابت برابر  

دو دسته عوامل    2در جدول    .معنادار است   0/ 001  باشد که هر دو در سطحمی  337/0اثرات تصادفی  

می مشاهده  متوسط  اثر  اندازه  و  بزرگ  اثر  اندازه  از  با  ترتیب  به  بزرگ  اثر  اندازه  با  عوامل  شود. 

عبارت بزرگ اثر  از:  ترین  )عزتاند  عمومی  )(946/1نفس  اخلاقی  تربیت  کرامت (،  376/1، 

(045/1( عزت   ،)020/1( عفت   ،)996/0  ،)( حیا  و  )(،  950/0شرم  متانت  و  (،  929/0وقار 

اند از:  عبارتترین اثر  به ترتیب از بزرگ(. عوامل با اندازه اثر متوسط  -0/ 829گرایی )آزرده روان 

غیرت  (،  618/0تحصیلی ) نفسعزت  (،662/0نفس خانوادگی )عزت(،  725/0نفس  اجتماعی )عزت

(، میزان باور  424/0(، با وجدان بودن )-536/0(، گشودگی )536/0به عفاف )(، میزان باور  549/0)

بین این عوامل، تیپ شخصیتی روان 400/0(، موافق بودن ) 412/0به حجاب ) گرایی و آزرده (. از 

قابل اثر  اندازه  تجربه  به  نسبت  نکته  گشودگی  دارند.  به حجاب  گرایش  بر  منفی  در جهت  توجه 

( و عفاف  172/0جدول مشاهده کرد این است که میزان آگاهی به حجاب )توان در دیگری که می

( اندازه  536/0( و باور به عفاف )412/0( اندازه اثر بسیار ضعیف و در مقابل باور به حجاب )182/0)

های اخلاقی تأثیر  دهند تربیت اخلاقی و تقویت شاخصها نشان می اثر بالاتر دارند. همچنین این یافته 

 نشان داده شده است.  1فاصله اطمینان اثر این مدارک در نمودار ر حجاب و عفاف دارند. بسزایی د

 
 . فاصله اطمینان اندازه اثر متغیرهای همبسته با حجاب 1نمودار  

Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

c91 -0.680 -0.764 -0.574 -9.233 0.000

c92 0.250 0.079 0.407 2.844 0.004

c93 -0.120 -0.288 0.055 -1.343 0.179

c94 0.430 0.276 0.562 5.121 0.000

c95 0.480 0.334 0.604 5.824 0.000

c96 -0.140 -0.307 0.035 -1.569 0.117

c97 0.280 0.111 0.433 3.203 0.001

c98 -0.460 -0.587 -0.311 -5.538 0.000

c99 0.270 0.101 0.424 3.083 0.002

c910 0.380 0.220 0.520 4.455 0.000

c911 0.150 -0.025 0.316 1.683 0.092

c912 0.130 -0.045 0.297 1.456 0.145

c913 -0.540 -0.653 -0.404 -6.728 0.000

c914 0.240 0.069 0.398 2.726 0.006

c915 0.140 -0.035 0.307 1.569 0.117

c916 -0.240 -0.398 -0.069 -2.726 0.006

c917 0.270 0.101 0.424 3.083 0.002

c918 -0.490 -0.612 -0.345 -5.969 0.000

c919 0.380 0.220 0.520 4.455 0.000

c920 0.400 0.243 0.537 4.718 0.000

c271 0.220 0.122 0.313 4.354 0.000

c272 0.200 0.102 0.294 3.947 0.000

c273 0.170 0.071 0.266 3.342 0.001

c401 0.529 0.470 0.583 14.695 0.000

c402 0.123 0.045 0.199 3.086 0.002

c471 0.250 0.193 0.305 8.339 0.000

c472 0.170 0.111 0.228 5.605 0.000

c473 0.390 0.338 0.440 13.445 0.000

c474 0.310 0.255 0.363 10.466 0.000

c475 0.180 0.121 0.237 5.942 0.000

c476 0.490 0.443 0.534 17.502 0.000

c771 0.490 0.415 0.559 11.077 0.000

c772 0.960 0.952 0.967 40.210 0.000

c773 0.580 0.514 0.639 13.689 0.000

c774 0.620 0.558 0.675 14.981 0.000

c775 0.550 0.480 0.613 12.778 0.000

c80 -0.250 -0.327 -0.169 -5.919 0.000

c841 0.880 0.854 0.902 25.405 0.000

c842 0.760 0.711 0.801 18.396 0.000

c843 0.740 0.688 0.784 17.552 0.000

c844 0.500 0.416 0.575 10.144 0.000

c845 0.730 0.676 0.776 17.150 0.000

c846 0.780 0.735 0.818 19.304 0.000

c847 0.770 0.723 0.810 18.842 0.000

0.337 0.213 0.451 5.108 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Meta Analysis
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نمودار  همان تمام مطالعات در سطح  مشاهده می  ( 1)طور که در  اثر  اندازه  معنادار   95/0شود 

منظور معنادار است. نمودار قیفی به   001/0تمام مدارک نیز در سطح  هستند و میانگین اندازه اثر کلی  

دهنده پراکندگی میانگین اثر تحقیقات حول محور میانگین  ارزیابی و تشخیص سوگیری انتشار نشان 

 دهد شکل شبیه قیف حاکی از عدم سوگیری انتشار است.   نشان می ( 2)طور که نموداراست. همان 

 
 فیشر z. نمودار قیفی خطای استاندارد بر اساس 2نمودار  

-Kبرای بررسفی ناهمگونی مطالعات از شفاخص کیو اسفتفاده شفد. این شفاخص با درجه آزادی )

حاکی از   P-valueمعنادار اسفت و مقدار پایین    001/0محاسفبه شفد که در سفطح   84/3221( برابر  1

نیز نشففانگر ناهمگونی در مطالعات اسففت. بدین    66/98برابر   I²باشففد. آماره ناهمگونی مطالعات می

های اندازه ناشفی از ترتیب مطالعات مورد تحلیل در یک اندازه اثر حقیقی مشفترک هسفتند و تفاوت

درصد برای   95ای و فاصله اطمینان  باشد. بر اساس مدل اثر ثابت برآورد نقطهگیری میخطای نمونه

  337/0(  450/0و   212/0و بر اسففاس مدل اثر تصففادفی )  400/0( 412/0و    387/0مطالعات ترکیبی )

کند که لازم اسفت شفده را محاسفبه میایمن از خطای روزنتال تعداد تحقیقات گم Nاسفت. آزمون  

 داده  44 شفامل  فراتحلیل ها اضفافه شفود تا عدم معناداری آماری اثر کلی به دسفت آید. اینبه تحلیل

 که  آنجا  از .دهدمی  نشفان را 001/0با   برابر  آن  دامنه  دو  p ارزش  و  555/47برابر    Z مقدار  که اسفت

تحقیق به مطفالعفات  586اهمیفت داشفففتفه و باید تعفداد  Nاسفففت،   معنفادار آماری نظر  از  ترکیبی  نتیجفه

 شود.   05/0تر از دامنه بزرگ دو pاضافه شود تا مقدار 
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هفا مورد تحلیفل قرار گرفتفه اسفففت، پیفامفدهفای  یفک دسفففتفه دیگر از متغیرهفایی کفه در پژوهش

شفناختی همبسفته با حجاب بر اسفاس مدارک باشفد. فراتحلیل پیامدهای روانشفناختی حجاب میروان

 ارائه شده است.  3شده در جدول انتخاب
 حجاب شناختی همبسته با های فراتحلیل پیامدهای روانداده . 3جدول  

 متغیرها  منبع 
ماادیر  

 ( Rهمبتتای )

 ماادیر 

 Zنمره 

 اندازه 

 ( SEاستاندارد )

 103/0 -218/0 -215/0 گرایش به حجاب و سلامت روان  11منبع شماره 

 051/0 131/0 13/0 پایبندی به حجاب و تصور از تود  12منبع شماره 

 051/0 -255/0 -25/0 پایبندی به حجاب و سلامت روانی    12منبع شماره 

 058/0 633/0 56/0 اهمیت دادن به حجاب و آرامش روان  15منبع شماره 

 058/0 678/0 59/0 پوشش والدین و آرامش روان  15منبع شماره 

 058/0 448/0 42/0 الاوپذیری حجاب و آرامش روان  15منبع شماره 

 075/0 208/1 836/0 گرایش به حجاب و امنیت فردی  16شماره منبع 

 
 برابر  ثابت  اثرات  مدل برای  شفففنفاختیروان پیفامدهای حوزه  در  مطفالعفات کلی  اثر اندازه   میفانگین

 04/0و دومی در سففطح   001/0 سففطح اولی در  که  باشففدمی  359/0و مدل اثرات تصففادفی   333/0

شفود. دو دسفته پیامدها با اندازه اثر بزرگ و اندازه اثر متوسفط مشفاهده می  3در جدول    .اسفت معنادار

ترین پیفامفد حجفاب و عففاف بفا انفدازه اثر بزرگ اسفففت. آرامش روان  ( بزرگ208/1امنیفت فردی )

نشفففان   3توجه دارد. فاصفففله اطمینان اثر این مدارک در نمودار  ( در رتبه دوم اندازه اثر قابل678/0)

 ده شده است.دا
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 . فاصله اطمینان اندازه اثر پیامدهای همبسته با حجاب 3نمودار  

معنادار  95/0شففود اندازه اثر تمام مطالعات در سففطح مشففاهده می  (3)طور که در نمودارهمان

معنادار اسففت. نمودار قیفی به    001/0هسففتند و میانگین اندازه اثر کلی تمام مدارک نیز در سففطح  

دهنده پراکندگی میانگین اثر تحقیقات حول محور ی و تشفخیص سفوگیری انتشفار نشفانمنظور ارزیاب

دهد شفکل شفبیه قیف حاکی از عدم سفوگیری انتشفار  نشفان می 4میانگین اسفت. همانطور که نمودار  

 است.  

 
 فیشر z. نمودار قیفی خطای استاندارد بر اساس 4نمودار  

Model Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

c11 -0.215 -0.397 -0.016 -2.118 0.034

c251 0.560 0.477 0.633 10.906 0.000

c252 0.590 0.511 0.659 11.679 0.000

c253 0.420 0.322 0.509 7.715 0.000

c28 0.836 0.786 0.875 16.068 0.000

c301 0.130 0.030 0.227 2.555 0.011

c302 -0.250 -0.341 -0.154 -4.992 0.000

Fixed 0.333 0.293 0.373 15.217 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Meta Analysis
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-Kو اسفتفاده شفد. این شفاخص با درجه آزادی )برای بررسفی ناهمگونی مطالعات از شفاخص کی

حاکی از   P-valueمعنادار اسفت و مقدار پایین    001/0محاسفبه شفد که در سفطح   429/377( برابر  1

نیز نشففانگر ناهمگونی در مطالعات اسففت. بدین    41/98برابر   I²باشففد. آماره ناهمگونی مطالعات می

های اندازه ناشفی از ترتیب مطالعات مورد تحلیل در یک اندازه اثر حقیقی مشفترک هسفتند و تفاوت

درصد برای   95ای و فاصله اطمینان  باشد. بر اساس مدل اثر ثابت برآورد نقطهگیری میخطای نمونه

  358/0(  625/0و   017/0و بر اسففاس مدل اثر تصففادفی )  333/0( 372/0و    293/0مطالعات ترکیبی )

کند که لازم اسفت شفده را محاسفبه میایمن از خطای روزنتال تعداد تحقیقات گم Nاسفت. آزمون  

 داده  7 شففامل  فراتحلیل ها اضففافه شففود تا عدم معناداری آماری اثر کلی به دسففت آید. اینبه تحلیل

 که  آنجا  از .دهدمی  نشفان را 001/0با   برابر  آن  دو دامنه  p ارزش  و  804/15برابر    Z مقدار  که اسفت

تحقیق به مطفالعفات  449اهمیفت داشفففتفه و باید تعفداد  Nاسفففت،   معنفادار آماری نظر  از  ترکیبی  نتیجفه

 شود.  05/0تر از دو دامنه بزرگ pاضافه شود تا مقدار 

 گیریبحث و نتیجه

شففناختی همبسففته با حجاب و عفاف در دو دهه  روان پژوهش حاضففر با هدف فراتحلیل عوامل

شفود که بر روانی گفته میشفناختی به مجموعه عوامل درونعوامل روان  انجام شفد. 1397تا    1377

های شففخصففیتی های روانی و ویژگیوضففعیت حجاب تأثیرگذار اسففت. از جمله این عوامل، سففازه 

هفای خفانوادگی اسفففت کفه در درجفات و  زاد حفاصفففل از تربیفتهفای برونزاد فرد و ویژگیدرون

های این پژوهش نشفان داد صففات شفخصفیتی که افراد یافته شفود.ضفرایب مختلف در افراد نمایان می

پذیر و  موافق، انعطافباوجدان، گشفوده، کند شفامل شفخصفیت  را به سفمت مسفئله حجاب هدایت می

ای قفابلیفت پفذیرش و  پفذیری اسفففت کفه بفه نحو کلی در مقفابفل هر نوع جریفان و خواسفففتفهمسفففئولیفت

کند باورها )ارزش نظری ارهای حجاب همراه میهمراهی دارد. آنچه این تیپ شفخصفیتی را با هنج

ها از حجاب و پوشفش تأثیر دارد. همچنین تربیت اخلاقی، شفناسفی( اسفت که در درک آنو زیبایی

تربیفت دینی و سفففبفک تربیفت خانوادگی اسفففت که فرد را در این زمینفه تقویت و آنان را به حجفاب 

آزرده اسففت که در مقابل ژندی و رواننکند. در مقابل این شففخصففیت، شففخصففیت روانمتمایل می

نژندی و آزرده کنفد. این نوع از شفففخصفففیفت به جهفت ویژگی روانهنجفارهای حجفاب مقفاومت می
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ها  پذیری کمی در مقابل هنجارهای اجتماعی داشففته و بنابراین در اغلب موارد از آنقابلیت انعطاف

 کند.  سرپیچی می

یافته  اها آشکار میبا دقت در  با عفاف و حجاب در جهت  ز عوامل روان شود برخی  شناختی 

نفس  عزت(،  725/0ی )نفس اجتماععزت  (،946/1ی )نفس عمومعزتمتغیرهای  مثبت ارتباط دارند.  

)لیتحص خانوادگعزت   (،618/0ی  )نفس  )اخلاق  تی ترب(،   662/0ی  (، 045/1)  کرامت(،  376/1ی 

( که 0/ 549)  رتیغ( و  929/0)   و متانتوقار  (،  950/0)  ایشرم و ح(،  996/0)  عفت(،  020/1)  عزت

توان در سه عامل روانی، خانوادگی و اخلاقی  اندازه اثر بزرگ در جهت مثبت با حجاب دارند را می 

های روانی و اخلاقی اثر مستقیم بسیار قوی با حجاب و عفاف دارد.  بندی کرد. تقویت سازه طبقه 

ت که محققان این حوزه بر این باورند که امکان  شناختی آن اسنکته مهم در این بخش از عوامل روان

آموزش و تربیت افراد در جهت تقویت این دسته از متغیرهای مؤثر بر عفاف و حجاب در جهت  

 توان افراد را از طریق آموزش و تربیت به رعایت حجاب متمایل ساخت.مثبت وجود دارد و می 

سازی ای که در افراد درون گونه ( به 412/0)  باور به حجاب  زانیم( و  536/0میزان باور به عفاف )

یافته  باشد، همانطور که  و    تأثیر دهد  ها نشان میشده  به حجاب  بر گرایش  به بالا،  مستقیم متوسط 

به  اعتقادات مذهبی والدین و  قابل توجهی در گرایش  ویژه حجاب مادر میعفاف دارد.  اثر  تواند 

توجه این است که الگوهای ارتباطی خانواده و  البته نکته قابلفرزندان به حجاب نشان داشته باشد.  

سبک فرزندپروری بسیار مهم بوده و باید مورد توجه قرار گیرد. سبک ارتباطی و فرزندپروری باید  

افراد تقویت شود؛ زیرا طبق یافته ای باشد که عزتگونه به  نفس عمومی،  های پژوهش، عزت نفس 

ای در  بسزایی در گرایش به حجاب دارد. شخصیت افراد باید به گونه اجتماعی و خانوادگی تأثیر  

بستر خانواده شکل گیرد که افراد بتوانند با این هنجار دینی و اجتماعی خود را منطبق ساخته و به آن  

یافته  باشند؛ چرا که  )ملتزم  بودن  با وجدان  تأثیر مستقیم دو تیپ شخصیتی  از  ( و  424/0ها حاکی 

( بر گرایش به حجاب و عفاف است. بنابراین با توجه به نقش مهم خانواده و  400/0موافق بودن )

ها و سازوکارهای  عنوان یکی از استراتژی ها در این زمینه را به توان تقویت خانواده ویژه والدین، میبه 

گذاری مناسب در راستای تقویت آن شکل گیرد.  تقویت گرایش به حجاب در نظر گرفت و سیاست 

دیگر این است که تجربه گذشته افراد نیز در گرایش به حجاب اثر مستقیم دارد؛ بنابراین افراد   نکته

خانواده، مدرسه و اجتماع باید با در نظر گرفتن این نکته    تأثیرگذار در امر حجاب و عفاف در محیط
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ویت گرایش  های مثبت از حجاب در افراد تلاش کنند تا از این طریق در تقدر جهت افزایش تجربه 

های  تواند تشکیل گروه های تأثیرگذاری بر تقویت حجاب میبه حجاب تأثیرگذار باشند. یکی از راه 

اجتماعی با هدف تقویت فرهنگ حجاب و عفاف باشد دسته دوم از متغیرها، متغیرهای همبسته با  

گرایی  ده آزرحجاب در جهت منفی با اندازه اثر بزرگ و متوسط منفی است. تیپ شخصیتی روان 

(829/0- ( گشودگی  شخصیتی  تیپ  و  بزرگ  معکوس  اثر  اندازه  متوسط  -536/0(  اثر  اندازه   )

 معکوس بر گرایش به حجاب دارند.  

یافته عددی  گزارش  در در خصوص  مفهومی  و  نظری  نگرش  با  آن  ارتباط  و  فراتحلیل  های 

اشا که  همانطور  دارد.  وجود  نکاتی  ایرانی  جامعه  در  عفاف  و  حجاب  مطابق  خصوص  شد  ره 

شناختی تأمل است  و بدین ترتیب تأثیر عوامل  های عددی اندازه اثر مجموعه عوامل روان گزارش

انکار است. این نتیجه از  روان  شناختی بر روند و فرایند حجاب و عفاف در جامعه ایرانی غیرقابل 

قابل پیش  امری  از جهتی دیگر  جاب و عفاف  بینی در جریان فهم ماجرای حجهتی محل توجه و 

گیری آن است که برخلاف انتظار که مسئله حجاب از جهت نظری  توجه این نتیجه است. جهت قابل

شد،  و مفهومی امری اجتماعی در تعامل فرایندها، نهادها، ساختارها و کنشگران اجتماعی تصور می

دهند. از  ان میشناختی و شخصیتی اندازه اثر بزرگی را نشاکنون عوامل فردی در سطح عوامل روان 

قابل  امری  نتیجه  این  دیگر  کنشگر  جهتی  روشی،  و  مفهومی  نظری،  تحول  در  زیرا  است؛  انتظار 

اجتماعی آغاز به برآمدن در مقابل ساختارها و نهادها کرده و نقشی مؤثرتر از کارگزاری برای خود  

 دهد.  خواسته و صورت می

جامعه و گسترش دامنه تأثیرگذاری    درخواست برسمیت شناخته شدن کنشگران از ساختارهای 

فرد یک  -دوگانه  تأثیر  جای  به  جامعهساختار  نظریات  در  فرد  بر  ساختار  چون جانبه  شناسانی 

گیری نیازمند توجه  ردیابی است. آنچه در حال حاضر و در بخش تحلیل و نتیجه ( قابل 1384گیدنز)

شناختی و  های روان اجتماعی و ویژگیاست آنکه مطابق نتیجه فراتحلیل حاضر، ارتباط میان کنشگر  

( و نظریه ساختاربندی، کنشگر  1384های آن بر روند حجاب است. مطابق نظر گیدنز )تأثیر ویژگی

دهند. این رویه بر خلاف نظر رایج است که کنشگران تحت تسلط  و ساختار یکدیگر را شکل می

ظر گیدنز دریافت رابطه دوگانه و تقابلی  کند. از نساختارها شکل گرفته و مطابق اراده آنها عمل می

تببین پدیده   -فرد های اجتماعی  ساختار که یکی بر دیگری غالب و مسیطر است توانایی توجیه و 
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ساختار به گونه دیگری مورد بازبینی قرار    -جدید چند بعدی را ندارد. بنابراین لازم است رابطه فرد

 (.1384گیرد )گیدنز، 

عی از دسففتوران سففاختاری و تاثیرگذاری مطالبات فردی بر تغییر سففرپیچی کنشففگران اجتما 

سفاختار را ضفروری سفاخت. گیدنز معتقد اسفت به   -سفاختارها، تغییر نگرش در خصفوص رابطه فرد

توان فرد و سففاختار را دو روی  جای فرضففیه فرد در برابر سففاختار و رابطه آمرانه سففاختار با فرد، می

دهد و  ای اجتماعی دانسفت. در این فرض سفاختار فرد را شفکل میهگیری جریانسفکه فرایند شفکل

دهد؛ فرد و سفففاختار فرد نیز با اسفففتفاده از قدرت خلاقیت، اراده و آزادی، سفففاختار را شفففکل می

 -گیری و رابطه جدید فرددهند. اگرچه همچنان توازن قدرت در این شفففکلیکدیگر را شفففکل می

های  ختار اسفت، اما بازشفدن فضفای کنش ، امکان تبیین پدیده سفاختار وجود ندارد و دسفت برتر با سفا

 1تری فراهم کرد. در این نگاه جدید، کنشفففگر که این بار عاملاجتماعی را با نگاه جدیدتر و عمیق

هفای اجتمفاعی نقش دارد. فهم شفففود، در ایجفاد، ادامفه، تغییر و توقف فراینفدهفا و پفدیفده خوانفده می

پذیر های حسففاس و مدیریتشففود حوزه یچی از سففاختارها( سففبب میمعنای کنش ) پیروی یا سففرپ

مربوط به واقعه اجتماعی مورد مطالعه)در اینجا حجاب( اسفتخراج و جهت مدیریت و سفیاسفتگذاری 

 استفاده شود.  

توان فهمید چه عواملی بر آنها تأثیر داشفته و در پذیر میهای حسفاس و مدیریتبا فهم این حوزه 

شففود بتوان حقیقت را از مجاز باز شففناخته و  اند. شففناخت این عوامل سففبب میآنها برآمده پی تغییر 

چنفانچفه اصفففول و قواعفدی در این زمینفه وجود دارد، جریفان در حفال تغییر را بفه سفففمفت آن هفدایفت  

یفافتن کنشفففگر در جریفان تحولات اجتمفاعی همچنین آورده دیگری نیز دارد و آن کرد. رسفففمیفت

لیفت اجتمفاعی عفاملان اجتمفاعی در قبفال جفامعفه بفه عنوان کلیتی اسفففت کفه حف  و  تفأکیفد بر مسفففئو

توان افراد را به مشفارکت در جریانی که آنها خود را حراسفتش بر عهده آنان اسفت. از این طریق می

کنند تحریم و تشفویق کرد. اهمیت  در آن شفریک دانسفته و مسفئولیت اجتماعی در قبال آن حس می

سفففازد. این محتوا  مفاعی و ذهنیفت آنفان، محتوای فکری آنهفا را قفابفل اهمیفت مییفافتن کنشفففگر اجت

شفناسفی شفناختی( حوزه روانویژه با توجه به نتیجه این پژوهش در اندازه اثر بزرگ عوامل روان)به

 سازد.را محل توجه ویژه می
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 -محتوای ذهنیکند شففناسففی و کنشففگر اجتماعی را به یکدیگر متصففل میآنچه فرد در روان

کنند. آنچه در ظرف ذهن و  شفناسفی ایجاد میشفخصفیتی اسفت که فرایندهای اجتماعی در فرد روان

شففناختی اسففت که محتوای آن را فرایندهای  گذارد بعد روانهای شففخصففیتی فرد اثر میدر ویژگی

ت، های تکراری چون سفففاختار اقتصفففاد، طبقه، قدرمقیاسکند. سفففنجش کلاناجتماعی تعیین می

هنجارها و سفایر سفاختارها در مقایسفه با سفنجش خصفوصفیات خرد چون تیپ شفخصفیتی، سفلامت 

ای مؤثر شففناختی در ایجاد چنین نتیجهروان، سففبک فرزندپروری، تأثیر والدین و سففایر عوامل روان

 بوده است.

به  شففناختی نظریه از پیش موجود جایگاهی ندارد بنابراین محقق های رواندر سففاختار پژوهش

رسفد پردازد. به نظر میبررسفی ابعاد فردی، روانی و شفخصفیتی مرتبط با حوزه عفاف و حجاب می

ویژه در بعد  شفناسفی در بررسفی کنشفگر اجتماعی )بهشفناختی غفلت حوزه جامعههای روانپژوهش

عنوان  ها را با سفوگیری جنسفیتی و با نگاه زنانه، فارا از بررسفی نگاه مردانه بهجنسفیتی آنکه پژوهش

 اند. تر پرکرده عضو دوم کنش متقابل حجاب( را به نحو جزئی

شفناسفی و علوم اجتماعی )به  های نظری و عددی در حوزه روانبنابر آنچه آمد تناقض میان یافته

ای  رفت حجاب امر اجتماعی باشد و اندازه اثر آن نیز باید بیشتر باشد(، دریچهجهت آنکه انتظار می

سفففاختار را فراهم کرده اسفففت؛ اما با توجه به    -ه مسفففئله حجاب در دوگانه فرد  جدید جهت نگاه ب

شفناسفی برجسفته  ها که در مطالعات روانخصفوصفیات خاص فردی، شفخصفی و شفخصفیتی. این جنبه

ها ها را فرایندهای اجتماعی از طریق آموزش یا تأثیر رسفانهاند، ظروفی هسفتند که محتوای آنشفده 

بازشفناسفی اسفت؛ بدین  کته به نحو دیگر در ارتباط همبسفتگی میان متغیرها قابل کند. این نتعیین می

توانند پذیرای هر محتوایی باشفد؛ چنانچه محتوای  شفناسفی مینحو که ظرف باورها در عرصفه روان

شفود و چنانچه محتوای غیرهمسفو ارائه  همسفو با حجاب باشفد، گرایش و باور به حجاب تقویت می

شفده های اسفتخراجشفود. این رویه در مورد دیگر مؤلفهر به حجاب تضفعیف میشفود، گرایش و باو

شفففناختی و اجتماعی را نشفففان  های روانشفففناسفففی نیز وجود دارد و پیوند میان مؤلفهدر حوزه روان

 دهد. می

کنشفگر اجتماعی به جهت فعال شفدن ابعاد فردی، روانی و شفخصفیتی، به حدی از تأثیرگذاری  

های اجتماعی رسیده است که لازم است به رسمیت شناخته شود و حوزه اختیار، رویهدر فرایندها و  
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سففازی و تأثیرگذاری او سففنجیده شففود. این امر بیان نکته ضففمنی دیگری اسففت و آن اینکه  تصففمیم

بررسففی امر حجاب، جهت دسففتیابی به دیدگاهی جامع و کامل برای توصففیف، تفسففیر و تبیین آدر 

 اجتماعی است.  -جنسیتی -مند بررسی چندبعدی شامل  فردی/ روانیجامعه ایرانی، نیاز

های  یکی از ابعاد مهم این بررسفففی چند بعدی توجه به جنس و جنسفففیت افراد اسفففت. پژوهش

هایی متأثر از حجاب چون امنیت، سفلامت  بررسفی شفده اغلب بر جامعه زنان تمرکز داشفته و بر مولفه

که امنیت   توجه و محل تأمل اسففت آننچه در این راسففتا جالباند. انفس تأکید کرده روان و عزت

هفایی اسفففت کفه سفففطح اجتمفاعی امری بفا اهمیفت در حوزه فردی و اجتمفاعی و مؤثر بر دیگر زمینفه

دهد. اگر رعایت حجاب زمینه تقویت این مؤلفه مهم را فراهم امنیت و سففلامت جامعه را ارتقاء می

این مهم، با رعایت تأثیر و تعامل جنس و جنسفیت شفامل زنان و  کند، پس نیازمند توجه جدی به  می

مردان، اهمیت یافتن فرد و عوامل روانی/ شفخصفیتی و سفهم نهادها و سفاختارها در تامین آن اسفت نه  

 آنکه صرفا بر رعایت حجاب زنان تمرکز شود. 

و    یلف عموممخت  یهاطی فرد و اجتماع از جمله خانواده، مدرسه، دانشگاه و مح  وندیپ  تیفیک 

  ز یفرد ن  یریپذو نحوه جامعه  ت یشخص  ،یروان  یهاسازه   یریگاثر آن بر شکل  سمیو مکان  یاجتماع

در حوزه    یاست. انتخاب فرد  ی ضرور  یحجاب امر  ن ییاست که پرداختن به آن در تب یمسئله مهم

ب به   ریتأث  ا حجاب  سا  ن یوالد  ژه یوخانواده  ترب  یاجتماع  ی نهادها  ریو  سبک  است.    ، یتیمرتبط 

ها باور داشته  فرد به آن   کهینحوحاکم بر جامعه به   یهاانتقال الگو و ارزش  هایو مدل   یفرزندپرور

 ت.  حوزه مربوط اس ن یباشد به ا

روان   گرید  بحث  عوامل  با  انتقال    ی تیشخص  های یژگیو  ،یمرتبط  مقابل  در  را  فرد  که  است 

ها باوجدان بودن است که در جهت  یکی از این ویژگی.  کندیم  رایو پذ  عیها و الگوها مطارزش

های مهم در شخصیت، موضوع کنترل  مثبت با عفاف و حجاب همبسته است. همواره یکی از موضوع 

ها و نیازهای  آموزند که چگونه کشش ها است. در روند تکوین و تحول فردی، بیشتر افراد میتکانه 

کنند.   اداره  را  تعاب  ،یشناسروان   در  یخودمهارگرخود  شخص  ی ریبا  کنترل  کنترل    عمنب  ،یمانند 

  دار یطور که خود پدشناسان، همانروان  ی. طبق نظر برخشودیم  نییوجدان و کنترل نفس تب   ،یدرون

است که غالباً اشخاص سالم    یهمان هدف  نی. اگرددیم  انینما  زی به تحقق خود ن  شیگرا  گردد،یم

.  گرددی م  اهرظ  یمنسجم  یالگو  پردازد،یکه به تحقق خود م  ی. در انسان سالم ابندیی بدان دست م
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. به  برخوردار است  یشتریب  یبرخوردار باشد، از انسجام درون   یشتری هر چه انسان از سلامت روان ب

که افراد با وجدان بالا به اصول    های فردی؛یک معنا باوجدان بودن، یعنی نظارت وجدان بر کنش 

 داری و نظم درونی برخوردار هستند.  اخلاقی خود پایبند بوده و از خویشتن

گذاران و کنشفگران در این سفازان، قانونگذاران، تصفمیمتوجه برای سفیاسفتدر پایان، نکته قابل

با توجه به    گذاری در ایجاد و تقویت فرهنگ حجاب و عفاف بایدمشففیعرصففه این اسففت که خط

 عوامل همبسته در جهت مثبت با حجاب صورت گیرد. 

جمهوری و پژوهشففکده زن و این پژوهش با حمایت معاونت امور زنان و خانواده نهاد ریاسففت

 کنیم.  خانواده اجرا شد که بدین وسیله از آنها تشکر و قدردانی می
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 منابع

(. رابطره اعتاراد بره حجراب و 1389)  اللهفت ی،  ییاسرررمراعدیرسررر  و  آزاده  ،یمراد  ؛زهرا  ،یاردلیب احمردی، تردابخش؛  

 .97-102، صص2، شماره 4پذیری فردی، تانوادگی و اجتماعی. عیو  رفتاری، دوره آسی 

ابهاد   نیرابطه ب   یبررسر  (.1397)  ملمد ،زربخشو   سرارا  ،یموسرو؛  زهرا  ،یعباد؛  هیمرضر  پور،مرره ؛  میمر  ،یاسرد

اسرلا  و  . نور واحد اهواز  ا یزن متأه  و مجرد دانررااه پ انیدانررجو  نینفس و نارش به حجاب در ب عزت

  .141-151، صص20، شماره 10سال   ،یعیو  اجتماع

دتتر دانررااه   انیعوام  مفثر بر ارتااء سرط  حجاب و عفاف)موردمطالهه: دانررجو یبررسر (.  1391)  لایل،  افترری 

 .9-33، صص 13، شماره 4دوره عیو  رفتاری،  .  واحد ابهر( یآزاد اسلام

 (.1393)  فاطمهی،  انتصرار فومنو   منصروره  ،یانتصرار فومن  ی؛نا ،یکمال ؛سرلر  ،یکاوند ؛نیغلاملتر  ،یانتصرار فومن

سرال هفتم،    زن و مطالهات تانواده،.  زنان باحجاب و بدحجاب  یو سرلامت روان  یاجتماع  تیمصرون ترهیماا

  . 7-22، صص26شماره 

  ی ت یشرخصر  یهایژگیارزشرها و و  یبررسر  (.1389)  عبدالله  ی،آبادعیشرف  و  نیدصردرالدیسری،  هتیشرر زهره؛  ی،انور

دانرراده عیو    -  یعلامه طباطبائ دانررااهنامه کارشرناسری ارشرد، تهران:  . پایانو بد حجاب  دتتران با حجاب

 ی.و روانرناس  یتیترب 

  ی فرد  تیو تبرج بر احتراس امن  یبدحجاب   ریتأث  (.1398)  اصرغر  ی،ملمد و   یجهانبخش، اسرماع  ؛شرهبان  ،یاولاد

  انتظامى  اجتماعى زنان و تانواده،   یهاپژوهش.  سرال شرهر تهران( 15  یزنان)مورد مطالهه: زنان و دتتران بالا

  .102-120، صص1دوره هفتم، شماره 

استفاده از   ریتأث   (.1394)  نیحت ی،باغایو    دملتنیس، نااح  یاصرغر  ؛ملمودی، رضروان  یدیسره  مه؛یفه،  این  یبهزاد

حجاب و عفاف و    ،یریپذتینفس، مترئولبر عزت  یو اتلاق ینید  یبا ملتوا  شردهتیهدا  یمطالهات  یهاگروه

دانرراده  -  یفردوسر دانررااهنامه کارشرناسری ارشرد، مررهد:  . پایاندانش آموزان دتتر  یییتلصر  یتودکارآمد

 ی.و روانرناس  یتیعیو  ترب 

در دتتران مراکز    یعی  بدحجاب  یبررسر  (.1390)  فرشرتهی،  کردسرتانو   باباگ ی،  دیسره  ملبوبه؛ی،  آبادنج   یجواد

 -  یواحد تهران مرکز  یآزاد اسرلام دانررااهنامه کارشرناسری ارشرد، تهران:  . پایانشرهر کرمان  یدانررااهشیپ

   ی.و روانرناس  یتیدانراده عیو  ترب 

و نارش   یو فرهنا  یرابطه عوام  اجتماع یبررسر(. 1396)  الها ،  ماد یشرفائ  و  ملترن  ،یازین ی؛عی  زاده،نیحتر

. دین 92-93  یییدانررااه کاشران در سرال تلصر انیدانررجو  ی)حجاب(؛ مطالهه مورد  یبه هنجار پوشرش اسرلام

 . 9-40، صص1، شماره 25و ارتباطات، سال  

روایات. فصررینامه شررورای فرهنای اجتماعی زنان،   (. حجاب در آیات قرآن با نااهی به1386شررناس، جهفر )حق 

 .51-88، صص 36سال نهم، شماره 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

تانواده در  ینید  یریپذناش سربک جامهه(.  1394)  رضرایدعییسری،  افرران و  نیحتری،  اب یافراسر  فاطمه؛ی،  ذوالفاار

 اجتماعی.عیو  و   انتانیعیو   پردیس - یزددانرااه نامه کارشناسی ارشد، یزد: . پایانبه حجاب شیگرا

  رهرای یمتغ  نیرابطره ب   (.1393ی )عبراسرررهی،  انیرهراتو    جرهیترد  دهیرسررر  زهرود،یگ  یانیرمراد  ؛ملمرد  توپخرانره،  یزارع

 .81-92، صص3سال هفتم، شماره  ن،یو د  یشناسروان. به حجاب، تصور از تود و سلامت روان  بندییپا

  ن ینفس در ب حجراب بر عزت  تیررعا  ریتأث  (.1392) میمر،  طاهرپورو   فاطمره ،یمیقد ؛ایررؤ ،یماف  ؛فاطمره  دی،یرسرررف

 .217-228، 2سال سو ، شماره  ،یفرهنگ در دانرااه اسلام. نیقزو  یدانرااه عیو  پزشا انیدانرجو

برا نارش بره حجراب و   یمرذهب  یرگیرابطره جهرت  یبررسررر(.  1394)  عبرداللهی،  مهتمردو    فراطمره  دهیرسررر  صررردر،

 .101-112، صص39شماره  ن،یو د  شناسیروانیی.  دانرااه علامه طباطبا انیدر دانرجو  یتودمهارگر

 تیدر رعا  یاتلاق  تیناش ترب   یبررسر(.  1395)  نیحتر، سرتارو    الترادات ن یز  ی،اطهر؛  میمری،  دگییب   انیعترار

دانرراده    -کاشران  دانررااهنامه کارشرناسری ارشرد،  کاشران:  . پایاندتتر دانررااه کاشران انیحجاب دانررجو

  ی.و عیو  انتان  اتیادب 

. دتتران دانرررااه شررهید باهنر کرمان  یعوام  مفثر بر بدحجاب   (.1386) هیرضرری،  حجتو   درضررایحم دیسرر  ،یعیو

 .63-88، صص 4سال دو ، شماره   ،یاسلام  تیرب ت

رابطه عفاف،  یبررسر(.  1396. )میک حترن،  حترینی و  ملمد،  داودی ؛راضریه،  موزرمی نیان؛  سروسر،  کنااوری 

 .به عفاف و حجاب  یو کاربرد ینارش عیم شیهما.  انیدر دانرجو  یتیشخص  یاه  پیحجاب و ت

   تهران: نرر مرکز.  ،یترجمه ملتن ثلاث   ،هتیمدرن  یامدهایپ. (1387)  یآنتون  دنز،یگ

حجاب دتتران   تیعوام  مرتب  با رعا یبررسر(. 1388) داللهی، یجواد و  درضرایدحمیسری،  عیو  مهصرومه؛ی،  لاهوت

   .اتیدانراده ادب  -باهنر    دیشه دانرااه:  کرماننامه کارشناسی ارشد،  . پایانشهر کرمان  یهادانرجو دانرااه

(. تجزیه و تلیی  افزوده در تلایاات پزشرای. ترجمه حترن صرانهی. تهران: انتررارات  1384)  جواکینو.  لیوناردو؛

 نرر دانرااهی.

  ی و اجتماع یفرد  تیرابطه عفاف و حجاب با امن  (.1391اسررردزاده، فرشرررته )ملمدی، یلیی، کاظمی، سررریما و  

شررماره سررو ،    ،تراسرران جنوبی، سررال اول  فصررینامه دانش انتظامى.  1390در سررال    رجندیدتتران جوان ب 

   . 9-20صص

رابطه عفاف،  یبررسرر(. 1396)میک حتررن ی،  نیحترر  و ملمدی،  داود ؛سرروسررنی،  کنااور  ه؛یراضرر،  این یموزرم

به عفاف و    یو کاربرد ینارش عیم شیهما.  جاریدر دانش آموزان دتتر شرهرسرتان ب   یو سرلامت روان  حجاب

  .حجاب

به حجاب )مطالهه   شیعوام  مفثر بر گرا  یشررناتتجامهه  یبررسرر(.  1393)  شررهلا،  دونوسرر ی و  جابر  ،ییمولا

جامهه، سال پنجم، شماره سو ، صص  . فصینامه زن و نور شهر آبدانان(  ا یدتتر دانرااه پ انی: دانرجویمورد

46-35. 

https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=سوسن&queryWr=کنگاوری&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=سوسن&queryWr=کنگاوری&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=سوسن&queryWr=کنگاوری&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=راضیه&queryWr=موزرمی%20نیا&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=محمد&queryWr=داودی&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=ملک%20حسن&queryWr=حسینی&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
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 شناختی همبسته با عفاف و حجاب فراتحلیل متغیرهای روان 

 1402  تابستان | سومشماره شصت و  |سال هجدهم 

 یحجاب بر آرامش روان  ریتأث   یجامهه شرناتت   یتلی(. 1390زاده، عترار و بهمنی، گودرز )مومنی، حترن؛ نورالله

ی، دوره شرررم، شرماره دو ،  فصرینامه توسرهه انتران.  (1390:شرهرسرتان دهیران  ی)مطالهه مورد  یرسرتانیدتتران دب 

 .79-102صص

حجاب و   بریهایاجتماعاز شرباه  راسرتفادهیتأث یبررسر(. 1398الله و صرفورایی پاریزی، ملمدمهدی )فر، نصررتنهمتی

 . 235-262، صص 1، شماره 26. دین و ارتباطات، سال ندارییابهادد  دبریباتأکپوشش کاربران

  18-50زنان ) یاب و تیاحج   یبه ترج شیگرا(. 1393) صرررمد ،زادهرسرررول و  اقبالهی،  زتانیعز  جواد؛  ی،نوروز

دانرراده زبان  -واحد    یدانررااه آزاد اسرلامنامه کارشرناسری ارشرد، تیخال:  . پایانسراله( از آن در شرهر تیخال

 ی. فارس  اتیو ادب 

به   شی: گرایمورد یبه حجاب )مطالهه   شیعوام  موثر بر گرا  یجامهه شررناتت   یلی(. ت1398بخش، بهرا  )نیک

 . 365-387، صص1، شماره 10. زن و جامهه، سال (یساله شهرستان لال 32ا ت 18زنان  نیحجاب در ب 

. ترجمه حترن پاشرا یعیو  رفتار ریو سرا  یشرناسردر روان  یآمار  یها(. روش1396) کرامر، دانان و  سیدن  ت،یهو

 .. تهران: سخنپورداود مهنویو   زند، مالک میرهاشمی، نتترن شریفیی، جهفر نجفیفیشر
Mair, C., Shepperd, M. (2011). meta-analysis issues: international conference on software 

metrics and estimating. UK. 
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