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 یی حسادت زدا بر  د یبا تأک 

  4ی عباس عبداله   | 3اض یفاطمه ف   | 2ياریپورشهر ماسیمه  | 1ي فاطمه جعفر

  چکیده 

بسیار حائز اهمیت است. حسادت ها از منبع وحیانی قرآن کریم فهم چیستی و چگونگی مشکلات زوجین و خانواده

عنوان ویژگی مذمومی معرفی شده، ابعاد شـناختی، رفتـاري و هیجـانی دارد و در الگوهـاي که در قرآن و روایات به

آورد. هدف پژوهش حاضرکشف معناشناسی حسد از منظر قرآن و روایات تعاملی زوجین اثرات مخربی را به بار می

اصی بر اساس حسادت زدایی بود. بخش معناشناسی حسـادت و طراحـی بسـته درمانی اختصو طراحی الگوي زوج

استفاده از روش کمی انجـام گرفـت.  زدایی زوجین با روش کیفی انجام شد و بررسی انواع روایی بادرماین حسادت

ات و درمانی، بـر مبنـاي واژه حسـد از آیـهاي پروتکل زوجدر بخش کیفی و تحلیل محتواي آیات و روایات، مؤلفه

روایات، استخراج شدند و در بخش کمی، روایی صوري و روایی محتوایی پروتکلِ ساخته شده، مورد ارزیـابی قـرار 

، "حسـد"گرفت. در مرحله طراحی و تدوین پروتکل، با تحلیل آیات قرآن و روایـات مربوطـه حـول محـور ریشـه 

دست آمد و با توجه بـه بـروز حسـادت در د بههاي مفهومی حسادت شامل مقدمات، لوازم و نتایج و آثار حسمؤلفه

نفـره طراحـی  5کننده آن، توسط گروهی هاي رفعدرمانی بر اساس آن و با طراحی روشروابط زوجی، پروتکل زوج

نفره به روش دلفی استفاده شـد  10ي دوم نیز براي بررسی محتواي پروتکل، از نظرات پنل تخصصی  شد. در مرحله

) محاسبه گردید. تعریـف فراینـدي حسـادت و CVI) و شاخص روایی محتوا (CVRحتوا (و ضریب نسبی روایی م

گیري از روایات، چنین پروتکل مبتنی بر آیات قرآن و با بهرهدست آمد. همتعریف حسادت زوجی در این پژوهش به

کـل پروتکـل بـه CVR  توسـط پنـل متخصصـان نشـان دادپروتکل محتوایـى ی نتایـج بررسـى روایتدوین گردید. 

. از آنجـا کـه  دارا بـودن حداقـل مقـدار مـورد قبـول اســت  دهنده نشان کـه باشد می  1جلسات  CVIو  1و  0/ 8ترتیب 

مینه اختلافات بسیاري را بین  تواند ز شود، شناسایی و رفع آن می حسادت، ویژگی است که در بسیاري از زوجین دیده می 

کـه درمـان بـا  تر از همه این ها گردد. مهم بهبود رضایتمندي زوجی و ارتقاي صمیمیت بین آن زوجین از بین ببرد و سبب 

  . دهد مندي اخروي در زندگی و تجربه رضایت حقیقی قرار می این رویکرد، فرد را در راستاي اهداف الهی و جهت 

    . ناسازگار  نی حسادت و زوج ،ییحسادت زدا ات،یقرآن و روا دگاهیاز د یدرمانزوج ها:واژهکلید
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  مقدمه

تواند زمینه رسیدن به سعادت و یا شقاوت هاي زندگی هر انسانی که میترین حوزه یکی از مهم

توانــد او را در دنیا و آخرت، فراهم کند، زندگی زناشویی است. عوامل بسیاري وجود دارد که می

و خوشبختی باشد. امروزه کیفیت تهدیدي براي داشتن یک زندگی زناشویی برخوردار از رحمت  

زندگی زناشویی یکی از موضوعات مورد علاقــه بســیاري از پژوهشــگران در سراســر دنیــا اســت و 

و  1افــوو( یــک جنبــه مهــم و پیچیــده از رابطــه زناشــویی اســت شناختیروانیک موقعیت  عنوانبه

 رابطــه زنــدگی رضایت از و ذهنی شادمانی، بهزیستی با زوجین . کیفیت ارتباط)2013همکاران، 

شــدن  پذیرفته احساس ارزشمندي، ).2018، 2دارد (دمیر منفی و استرس رابطه افسردگی با و مثبت

، 3کند (برانــدتمی بینیپیش را رابطه زوجین احساس امنیت، رضایت از و شریک صمیمی توسط

لی اشاره دارد که موجب ). بنابراین، آشفتگی در روابط زناشویی به آن دسته از الگوهاي تعام2020

  شود. اختلال در عملکرد شناختی، رفتاري، عاطفی و هیجانی در زوجین می

قرآن کریم منبع وحی الهی است که براي هدایت از جانب پروردگــار نــازل شــده اســت. همــه 

در این کتاب عظیم و والا وجود دارد و موانــع رســیدن   است  یآدمآنچه موجب هدایت و سعادت  

). 444، فصــلت/82، اســراء/57چگونگی رفع آن نیز به تفصیل تبیین شده است (یونس/  به سعادت و

هاي هیجانی، شــناختی و رفتــاري، مشــکلاتی را زا که در همه جنبهیکی از الگوهاي تعاملی اختلال

در قرآن کریم نیز آیات متعددي به واژه و مفهوم حســد اشــاره  است و 5آورد؛ حسادتمی  وجودبه

 

1 . Ofovwe, C. E 
2 . Demir, M 
3 . Brandt, S. 

هاى شماسـت و هـدایت و ى شفا بـراى آنچـه در سـینهاى مردم! همانا از سوى پروردگارتان پند و اندرزى براى شما آمد که مایه.  4

 )57(یونس/ .رحمتى براى مؤمنان است

  )82(اسراء/ .افزایدى شفا (ى دل) و رحمتى براى مؤمنان است و ستمگران را جز خسران نمىفرستیم، مایهمىو آنچه از قرآن فرو 

پرسیدند) آیا (قرآن) اعجمى گفتند: «چرا آیات آن باز و روشن نشده (و با تعجب مىو اگر ما قرآن را عجمى قرار داده بودیم حتماً مى

عربى؟!» بگو: «این قرآن براى کسانى که ایمان آوردنـد هـدایت و شـفایى اسـت، و کسـانى کـه ایمـان و (مخاطب آن پیامبر و مردم) 

شـوند. (ولـى صـدا را هایشان سنگینى است و قرآن براى آنان مایه کورى است، (گـویى) آنـان از راه دور نـدا مىآورند در گوشنمى

 )44(فصلت/ .(شوندنمى

5 . jealous 
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

مقایســه و  واسطهبهحسد ). در این آیات، 51و فلق/  15، فتح/54و    32، نساء/109بقره/  مثلاً(اند  کرده 

آوردن توانمنــدي اجتمــاعی و برتــري نســبت بــه دیگــران اتفــاق   دستبهخلأ درونی براي  احساس  

آیــد کــه شــخص احســاس می وجودبهو زمانی   شود. حسادت، منجر به واکنشی هیجانی میافتدمی

کند آنچه دارد کمتر از چیزي است که باید داشته باشد و همین امر موجبات نارضایتی در زنــدگی 

(ع)، حسادت ویژگی منفی است کــه   تیباهل. در قرآن کریم و روایات  کندمیزناشویی را فراهم  

شود که فرد خود را تواند شامل هر موقعیت هاي مختلف دارد و میمعناي بسیار وسیعی در موقعیت

هاي طرف مقابل را کرده و آن را بــراي خــود با دیگري مقایسه کرده، و آرزوي از بین رفتن داشته

و مطالعــات مربــوط بــه حســادت زوجــی تنهــا بــه   هــاپژوهشخواهد اما در ادبیات روانشناســی،  می

ک جنســی، فــردي هایی اشاره دارد که در طی آن در رابطه عاطفی خیانتی رخ داده و شریموقعیت

از افکــار،  ياده ی ــچیپ یندحسادت فرآاین ادبیات روانشناسانه،  بر اساسکند. دیگر را وارد رابطه می

کــه  ی اســتزمانو مربوط به   رابطه عاشقانه وجود دارد  یکاحساسات و اعمال متقابل است که در  

قــرار دارد  یبدن رقاز دست دا یالیخ ی یاواقع یدکه رابطه تحت تهد کندمیدرك   یناز طرف  یکی

کــه   زدی ــانگیبرمبیمارگونه احساسات، افکار و رفتارهایی را    3). حسادت2021،  2کلت و استکتون(

از سوي دیگر، عشق بیمارگونه رفتار غیرقابل  .شودمیباعث آسیب به روابط اجتماعی و بین فردي  

 

آورند، بلکه) از روى حسدى که در درونشان هست، دوست دارند شما را بعد از ایمانتان (نه تنها خودشان ایمان نمىبسیارى از اهل کتاب  .  1

 ورزند، آنها را) عفو کنید به کفر بازگردانند، با اینکه حقّ (بودن اسلام و قرآن،) براى آنان روشن شده است، ولى شما (در برابر حسادتى که مى

  )109(بقره/ .فرمان خویش بفرستد، همانا خداوند بر هر کارى تواناست و درگذرید تا خداوند

اى اسـت و انـد بهـرهو آنچه را که خداوند سبب برترى بعضى از شما بر بعضى دیگر قرار داده آرزو نکنید. براى مردان از آنچه بدست آورده

 .آرزو و حسادت) از فضل خداوند بخواهید، که خداوند به هر چیزى داناستباشد و (به جاى  اى مىاند بهرهبراى زنان نیز از آنچه کسب کرده

  ) 32(نساء/

ورزند در حقیقت ما به خاندان ابراهیم کتاب و حکمت دادیم و بـه بلکه به مردم براى آنچه خدا از فضل خویش به آنان عطا کرده رشک مى  

  )54(نساء/ آنان ملکى بزرگ بخشیدیم

 گوینـد، بگذاریـد بـه دنبـال شـما بیـاییم، آنـانیم (خیبر) حرکت کردید تا آنها را برگیرید، متخلّفان (از حدیبیّه) مىآنگاه که شما به سوى غنا

 اخواهند کلام خدا را (که فرموده است: غیراز اصحاب حدیبیّه در خیبر شرکت نکنند)، تغییر دهند. (به آنان) بگو: شما هرگز نباید دنبال مـمى

 خواهید ما نیز ازبرید (و نمىگویند که شما نسبت به ما حسد مىاوند (درباره شما) از قبل گفته است. پس آنان بزودى مىبیائید، این گونه خد

  )15(فتح/ .فهمنداى ببریم. چنین نیست)، ولى آنان جز اندکى نمىغنایم بهره

 )5(فلق/ .و از شرّ هر حسود آنگاه که حسد ورزد

2. Kellett, S., & Stockton, D 
3. jealous 
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ــه ب  ــر ب ــه منج ــت ک ــدگی اس ــریک زن ــت از ش ــرل مراقب ــوجه ی کنت ــود می   ی ت ــاي خ ــه نیازه ــود ب   ش

  یــک )، اما در  2ی فرض   یب متهم، متهم و رق  یعنی است (  ی مثلث  یشه ). حسادت هم 2018، 1استراوگیانیس ( 

  ی تلق ــ  عدم مشــکل عنوان  به  ی ، حسادت واکنش تر ن یی عنوان مثال، در سطوح پا دارد به  جود و  یز ن  یوستار پ 

. بــه ایــن ترتیــب در  ) 2017،  3همکــاران بارلــدز و  رابطــه مــرتبط اســت (   یفیــت شود و در واقــع بــا ک می 

.  شــود می   محــدود   اســت   عــاطفی   رقابــت   شــامل   که   هایی زمینه   به   4، حسادت شناختی روان هاي پژوهش 

،  6شــود (برایــان می   اســتفاده تر  شــانس خوش  فــرد  یک  توزانه نه ی ک  تفکر  براي  ي تر گسترده  طور به  5غبطه 

  شــکل   بــه   توانــد می  کــه  شــود می  تعریــف  اصلی  شریک  یک  به  عدم اطمینان  عنوان به  7). خیانت 2009

  بــه   تهدیــد   برابــر  در  واکنشــی  عنوان بــه  حســادت . باشــد  دیگري  شخص  با  عاطفی  و یا  جنسی  درگیري 

  داده   توضــیح   رابطــه   فردي   ي ها ارزش   تنزل   به  پاسخ  یا  زندگی  شریک  دادن  دست  از  به  واکنش  رابطه، 

  ). 2021،  8شود (پوتی زوا و بارتوا   ایجاد   بالقوه   و یا  واقعی   رقیب   توسط   تواند می   واکنش   این . شود می 

در روابط زناشویی، فرد داراي حســادت شــناختی، بــراي مــدیریت تفکــرات تردیــدآمیز خــود در  

، همسر را تحت نظــارت قــرار  م ی رمستق ی غ طور مستقیم یا ارتباط با علاقه همسرش به او تلاش دارد تا به 

و    ی نس ــی گ   پــونتی، ( تواند در مراحل بعــد، نمــود پیــدا کنــد  دهد. ابعاد عاطفی و رفتاري حسادت نیز می 

که آیــا افــزایش حســادت در   اند پرداخته نیز به بررسی این موضوع   ها پژوهش . برخی از  ) 2020،  9تانی 

عنوان تابعی از درك رابطه منفــی در زوجــین متفــاوت اســت؟ نتــایج مطالعــه زوج نشــان داد کــه  رابطه به 

دهــد  مــی  گسترش ها شده و درك روابط منفی را  سازي از سوي آقایان منجر به حسادت در خانم درونی 

)، در پژوهش خود به بررســی  2020). پونتی، گیناسی و تانی ( 2020(لایورسن، ریچموند و دیکسون ( 

عنوان یــک  هاي زوجین در ارتباط آنها پرداخته و در این راستا حسادت بین زوجین را بــه ویژگی  ر ی تأث 

گی از طریــق نقــش  هــایی همچــون خودشــیفت اي بررسی کردند و نشان دادند کــه ویژگی عامل واسطه 

  دهد.   قرار می   ر ی تأث عنوان متغیر میانجی ارتباط بین زوجین را تحت  حسادت عاشقانه به 

 

1. Stravogiannis, A. 
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، 1ونتــورا لئــون(  با تمرکــز بــر حســادت وجــود دارد  یقاتیکار تحق  یاديحاضر تعداد ز  در حال

درصــد  70 شــود،یم یف«عدم عشــق» توص ــ عنوانبهکه  یتیکه در موقع  دهندینشان م  ). آمار2018

درمــانگران ).  2018کنند (ونتــورا لئــون،  یرا تجربه م  تفاوتییدرصد مردان حسادت و ب  58زنان و  

آنها مشــکلات حســادت دارنــد   نیمراجع  سومکیکه    دهندیمگزارش    ینازدواج و خانواده همچن

یــا غیرواقعــی  توانــد مبتنــی بــر شــواهد. حسادت در ادبیات روانشناسی، در واقع می)2008،  2وایت(

دهد. اما حسادت در متــون دینــی خود قرار می  ریتأثباشد که در هر صورت روابط زوجی را تحت  

تواند هم نسبت بــه همســر، و هــم دوســتان، همواره منفی و نامطلوب است که در روابط زوجی می

مایلی حالت و تحسد  اقوام و روابط او معطوف شود و زندگی زوجی را دچار تنش سازد. در واقع  

ســوره بقــره).  109(آیــه اســت  محســودو ضرر رساندن بــه    ضربه زدن  است که در آن فرد به دنبال

آوردن توانمنــدي اجتمــاعی و برتــري  دســتبهخلأ درونــی بــراي احساس  مقایسه و    واسطهبهحسد  

 خواهــد، بــرايسوره نساء). چنین فردي آنچه براي خود می 54(آیه افتد  نسبت به دیگران اتفاق می

خواهد. از جمله صفات مرتبط خواهد، براي خود، نمیخواهد و آنچه براي دیگران میدیگران نمی

توان به این موارد اشاره کرد: بخل، خودشیفتگی، کینه، عداوت، کبــر، خــوف، با موضوع حسد می

حب دنیا، حب ریاست، حب اشتهار و آوازه، بخل، ترس از بازمانــدن از مقصــود و مطلــوب خــود. 

خواهــد و بــدي دیگــران را می  دائماًات حسد در حوزه فعل و رفتار، این است که فرد حسود؛  بروز

دوستی دیگران را ترك کرده و از او خیرخواهی و راهنمایی محــال اســت و از گرفتــاري دیگــران 

  ).1387شود (موسوي الخمینی، شاد می

ري است. از نظــر شــناختی، داراي ابعاد شناختی، عاطفی و رفتا  شناسیروانحسادت در ادبیات  

هــاي بــین فــردي و فرد به واسطه اسناد منفی، ارزیابی منفی و باورهاي مبنی بر منفــی بــودن موقعیت

کنــد. از بعــد اش، احســاس تهدیــد میهــا بــر بهزیســتی فــردي و اجتمــاعیاین موقعیت  يرگذاریتأث

رفتــاري، رفتارهــاي هایی مانند غم، خشم، تــرس، اضــطراب و حقــارت و در حیطــه عاطفی، هیجان

). از 1397شــود (بــرج خــانلو و فرقــدانی،  در افراد داراي حسادت دیده می  یکنندگکنترلمبتنی بر  

) تجربه بیشتر افراد از حسادت شامل هراس از دست دادن، بدگمانی یا خشم 2012(  3دیدگاه ایلیگ
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، تنهایی و غــم از دســت ياعتمادیبادراك شده، ضعف عزت نفس،  یصداقتیبوفایی و بی  دلیلبه

)، نشــان دادنــد کــه 2017، پنا، سالازار، گارسیا و ســیرا (1لئون- دادن فرد مهم زندگی است. مارتینز

قانه یک پدیده مهم در بهداشت روانی زوجین بوده و عواقب ســختی را در پــی دارد. حسادت عاش

با حسادت عاشقانه و  آن)، به بررسی تمسخر و خندیدن و ارتباط 2021( 2بروئر، سنداتزکی و پرویر

عواقب آن براي رضایت از رابطه بین زوجین پرداختند و نشان داد که تمسخر و خندیدن زوجین به 

مهمی بر روابــط بــین   راتیتأثگردد که  نجر به افزایش حسادت عاشقانه در بین ایشان مییکدیگر م

 عنوانبــه همســر ییپاسخگو و عاشقانه حسادت) پژوهشی با عنوان 2020(  3آنها دارد. زاهد و طریق

 پاســخ و عاشقانه حسادت که داد نشان جینتا یی به انجام رساندند وزناشو اختلافات کننده   بینیپیش

کــه همگــی   نــدیآیمبه شــمار    ییزناشو  يریدرگ  ي معناداري برايکننده   بینیپیش  یزندگ  کیرش

ي هــاپژوهشبه ایــن ترتیــب، در . دارد متأهل مردان  و  زنان  در  ییزناشو  تعارض  با  يداریمعنرابطه  

 روانشناسی، حسادت زوجی، تنهــا معطــوف بــه روابــط همســر بــا جــنس مخــالف اســت و انــواع 

  گیرد. حسادت را در برنمیهاي موقعیت

شود علاوه بر آن به ارتباط با همتایان هــم آســیب  حسادت موجب ممانعت از تحسین می   

همبستگی منفــی    4هاي گرایشی اند که حسادت با قدردانی هاي اخیر نشان داده زند. پژوهش می 

وجــود دارد را  دهد که فرد حسود چیزهاي خوبی که در افــراد و محــیطش  دارد. این نشان می 

طور مثبتی بــا بهزیســتی  کند و قدردان آنها نیست. در صورتی که قدردان بودن به تحسین نمی 

  ).  2020همبستگی دارد (پونتی و همکاران،  

 هايتعارض حل و تبیین دنبال به رویکردهاي متفاوت با متعددي نظري هايدیدگاه  اکنونهم

سیســتمی خــانواده  )،2018و همکاران،  5فتاري (فیشرر  –شناختی دیدگاه  جمله زناشویی هستند. از

 برد، نام  توانیم را غیره  و )2015 ،7گرینبرگمدار (- هیجان درمان )،2018و همکاران،   6(پینسوف

کــارایی  آنهــا مشــکلات و نیمراجع همه براي به تنهایی موجود نظري هاينظام از یک هیچ لیکن
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هــاي درمان توانمی التقاطی رویکردهاي از طریق اندداده  نشان مختلف هايکاملی ندارد. پژوهش

کــرد  تجــویز انتخابی صورتبه نیمراجع مشکلات خاص براي را هادرمان از ترکیبی یا و متفاوت

در  بیشــتر هايبررســی انجام براي را راه  بشر، در شناخت ايگرایانه کل رویکرد اخیر، دهه دو در

 ایــن در ).2020، 1است (نقــل از پروچاســکا، نــورکراس و ســایول کرده  هموار مختلف هايزمینه

 رفتــاري و هیجــانی شناختی، بعد انسان، همچون وجودي ابعاد از بعدي مثابه به رویکرد، معنویت

دربــارة  کــه گونــاگونی تحقیقــات رغمیعل ــ شودمی گرفته نظر در است، انسان سازنده ماهیت که

حیطــه  در و چــه فــردي حــوزه  در شــناختی چــهمتعــدد روان يرهایمتغ با يدارنیدو  مذهب رابطه

 هــايروش دیگر کنار در مذهبی از رویکردهاي استفاده  ضرورت است، گرفته زناشویی صورت

است  ترمحسوس دارند، بیشتري مذهبی پایبندي اعتقادات به که کشورهایی در درمانی، بخصوص

 فرهنــگ  و  دین  رابطه  که  دارند  اذعان  واقعیت  این  به  متخصصان نیز  .)1390(زادهوش و همکاران،  

 به و است دین دهد،می شکل را هاي مهم فرهنگیکی از شاخصه  آنچه و  است  ناگسستنی  ايرابطه

 آن افــراد از  هریــک  بــراي  خانوادگی  زندگی  که  مفهومی  و  معنا  ترینمهم  بر  دین  عمیقاً  دیگر،  بیان

 ایــن  غیــر  در  گیــرد؛  قرار  دقیق  توجه  مورد  بایستمی  دینی  باورهاي  و  هاارزش.  گذاردمی  اثر  دارد،

 اســت  ممکن  باشد،می  بهنجار  خاص  دین  یک  درون  در  حقیقت  در  که  خانواده   فرایندهاي  صورت

 هــايدرمان در ). درمانگران1393(محمودزاده و همکاران،  شود تلقی روانی اختلالات صورتبه

 ببرنــد.  بــالاتر  را  ازدواج  بودن  مقدس  از  درك زوجین  تا  کنند می  تلاش  اسلامی  رویکرد  با  زناشویی 

 کننــد.  صــرف  داننــد، مــی  مقــدس  آنچه  حفظ  براي  انرژي بیشتري  ها زوج  ازدواج،  سازي  مقدس  در 

 این  نگهداري  و  حفظ  براي  دیگران  از  بیش  دانند، می  مقدس  را  زناشویی خود  زندگی  که  هایی زوج 

  .شــود مــی  دو طرف  زناشویی  رضامندي  افزایش  باعث  خود  نوبه  به  رفتارهایی  چنین   .کوشند می  رابطه 

 تعارضات  کاهش  به  توانند زندگی، می  و تعارضات  مشکلات  به  افراد  نگرشِ تغییر  با  دینی  هاي آموزه 

   .)1397نسب،  کنند (نقی  کمک  آنان   2شناختی زناشویی و به زیستی روان  رضایت  افزایش  و 

نقش حســد  هاپژوهشدر داخل و خارج از کشور نشان داد که تعدادي از   هاپژوهشنتایج این  

در نظــر  هــاپژوهشاند. با این وجود محدودیت ایــن در اختلافات زناشویی را مورد توجه قرار داده 
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اي مهــم و مســئله  عنوانبــهنگرفتن مفهوم کامل و جامعی از حسادت مبتنــی بــر فرهنــگ جامعــه مــا  

فرهنگی  عوامل ترینمهم از معنویت و مذهب است. مؤلفه درمانیزوجی در مباحث مشاوره و  اساس

روابط  در مهمی مثبت پیامدهاي معنویت و دین که دهدمی نشان مختلف هستند و مطالعات و بومی

ــه زوجــی، ــتی  ژه یوب ــاي بهزیس ــدي خــانواده  یشــناختروانارتق ــورك و  داشــته و کارآم ــت (ب اس

درمــانی و پژوهشــی   يکارهــاراه نتایج پژوهش حاضر، مبانی نظري مرتبط بــا    ).2019،  1ریچاردسن

بــه تهیــه بســته آموزشــی پیشــگیرانه و   توانــدمی. همچنــین  گــذاردیممرتبط با فرهنگ را در اختیار  

 و هایینارســا و خانواده  ویژه  اهمیت به توجه درمانی مرتبط با مشکلات خانوادگی کمک کند. با

 هــاي درمــانیعــدم همــاهنگی برخــی از روش و دارد وجود خانواده  سیستم که در ییهایتینارضا

 ایــن خــانواده، يســازیغن در دیــن و فرهنــگ بــالاي ریتــأث گرفتن نظر در با و از غرب برخواسته

بــوده و یکــی از  اســلامی يهــاآموزه مبنــاي  بــر کــه اســت يامداخلــه صــدد طراحــی در پــژوهش

 و فنــون ،پــژوهش ایــن در، بنــابراین .زوجی را مــورد درمــان قــرار دهــدمشکلات رایج در روابط 

 درمانیزوج الگوي طراحی قالب در علمی مباحث کنار در اسلامی دینی تعالیم پایه بر هاییروش

مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. مطالعــات  بر حســادت زدایــی، تأکیداز دیدگاه قرآن و روایات با 

ادبیات غربی، به حسادت مربوط به رابطه همسر با جنس مخالف پرداخته و موجود در این زمینه در 

چنــین حســادت در فرهنــگ قــرآن و روایــات دهنــد؛ هــممفهومی دقیق را از حسادت را نشان نمــی

ها، لــوازم و پیامــدهاي توان به ریشهتعریفی آن می  هايمؤلفهگرفته    در نظرتعریفی ویژه دارد که با  

منفــی آن  راتیتــأثو با طراحی مداخلاتی در روابط زوجی آن را کاست و  این اختلال دست یافت

در روابط زوجی را حذف کرد. به این ترتیب از آنجا که مرور پیشینه پژوهشــی نشــان داد تــاکنون 

 پژوهش این نتایج ،به این شکل به این موضوع نپرداخته، بنابراین در خارجپژوهشی نه در داخل نه 

 روابــط پربارســازي در هــازوج و درمــانگرانزوج مشــاوران، بــه کمــک هتج در گامی تواندمی

توانــد بــه گســترش بردارد. این یک پژوهش جدید، بومی و نوآورانه است و نتایج آن می  زناشویی

  مرزهاي علم کمک کند.
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  روش اجرا

 در این پژوهش از روش تحقیق آمیخته نوع اکتشافی استفاده شد. ابتدا در بخش کیفی و تحلیل

، بر مبناي واژه حسد از آیات و روایــات، درمانیزوجهاي پروتکل  محتواي آیات و روایات، مؤلفه

استخراج شدند و در بخش کمی، روایی صوري و روایــی محتــوایی پروتکــلِ ســاخته شــده، مــورد 

  ارزیابی قرار گرفت.

:  مرحله اول
جستجوي واژه حسادت در آیات قرآن و استخراج مولفه هاي 

جستجوي روایات مرتبط و مولفه +  مربوط به حسادت از آیات 
هاي مربوط به حسادت در روایات

آیات قرآن و روایات که دربردارنده واژه :  نمونه مورد مطالعه
حسادت و مشتقات آن بودند 

:  مرحله دوم
استخراج تعریف حسادت و مولفه هاي آن در سه دسته مقدمات 

و ریشه هاي حسادت، لوازم حسادت و آثار حسادت براساس 
اخوت، ( سوره اي و قرآن به قرآن روشهاي تدبر کلمه اي و 

و تدوین پروتکل درمانی براي زوجین مبتنی بر آن در )   1393
  نفره از روانشناسان  5  یک گروه

:  مرحله سوم
بررسی روایی صورتی و محتوایی بسته درمانی از طریق نظرات 

داور روانشناس و محاسبه شاخص هاي  10

  CVI و   CVR

  
  . مراحل پژوهش 1نمودار  
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ي طراحی و تدوین پروتکل، با تحلیل آیات قرآن و روایــات  مرحله در بخش کیفی و در  

هاي  )، مؤلفه 1396و با استفاده از روش تدبر کلمه (اخوت،    "حسد "مربوطه حول محور ریشه  

دست آمد و با توجــه بــه بــروز  مفهومی حسادت شامل مقدمات، لوازم و نتایج و آثار حسد به 

کننده  هاي رفع درمانی بر اساس آن و با طراحی روش پروتکل زوج   حسادت در روابط زوجی، 

  نفره طراحی شد.   10آن، توسط گروهی  

) و جهــت  1368نامه التحقیق مصطفوي ( ها، لغت براي فهم ابتدایی معناي کلمات در سوره 

)  1374فهم آیات سوره و ارتباط آیات و کلمات با یکدیگر، تفسیر المیزان علامه طباطبــایی ( 

ی قرآنــی  شناس واژه هاي تدبر در قرآن از  اي کار قرار گرفت. به این ترتیب انواعی از روش مبن 

و ارائه تعاریف    ها مؤلفه ، کشف  ها گزاره ها، استخراج  حسد، معناشناسی واژگان، مطالعه سوره 

  گرفته شده است. کار  مربوط به واژگان متناظر با حسادت در مطالعه به 

درمــانی از دیــدگاه قــرآن و  و اهداف الگــوي زوج   ها مؤلفه درمانی،  چارچوب اصلی زوج 

زدایی شناسایی شد و سپس پروتکلی بر مبنــاي آن، بــراي اجــراي  روایات با تأکید بر حسادت 

زدایی بر  درمانی از دیدگاه قرآن و روایات با تأکید بر حسادت برنامه تدوین شد. الگوي زوج 

  شرح زیر بود:   به ه الگو  اساس مبناي نظري پژوهش تهیه شد. مراحل تهی 

  ها هاي زبان عرب و استخراج لوازم معنایی حسادت از آن نامه بررسی مفهوم حسد در لغت  

   بودند   "حسد "گرداوري آیات قرآنی که داراي مشتقات  

   هاي مربوط به معنــاي  از منظر تفاسیر و استخراج گزاره   آمده دست به بررسی آیات

  حسادت بر اساس آن آیات  

  آمده دست به هاي  ي قرآنی و مؤلفه ها نامه لغت از    آمده دست به هاي  ي مؤلفه بند دسته  

از آیات در سه بخش مقدمه حســادت، لازمــه حســادت و نتیجــه حســادت و ثبــت  

  تعریف فرایندي حسادت  

  بازنویسی تعریف فرایندي حسادت در رابطه زوجی  
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  کــه در مرحلــه نگــارش    ها مؤلفــه یات مرتبط بــا حســادت و اســتخراج  بررسی روا)

  پروتکل براي طراحی روش و راهبرد مورد استفاده قرار گرفتند) 

  هاي استخراج شده حسادت بــر اســاس  درمانی بر اساس مؤلفه تدوین جلسات زوج

   توسط پژوهشگر آیات قرآن و روایات اهل بیت (ع)  

 ــدر بخــش کمــی و در مرحلــه  ــواي پروتکــل، از نظــرات پنــل  ي دوم نی ــراي بررســی محت ز ب

  10درمانی در اختیــار  این مرحله، پروتکل زوج   نفره به روش دلفی استفاده شد. در   10تخصصی  

شناسی و قرآن، قــرار گرفــت و نظــرات آنــان در پروتکــل، اعمــال  نفر از متخصصان حوزه روان 

  از طریـــق   شــدهی ـوع تحقیـــق معرف از منابـع مرتبـط بـا موض ــ  ی فهرست گردید. به این صورت که  

مــرتبط    ار ی ــمع   منابـع نامربـوط بـــا توجـــه بـــه   ، گروه تحقیــق نیــز مدنظر قــرار گرفــت. سـپس 

بـا اجمـاع نظـر گروه تحقیـق    .نبــودن مضمــون بــا موضــوع مــورد تحقیــق، حــذف گردیــد 

ود بــه تحلیــل را داشــــتند کــــه احادیــــث،  شــرایط ور   یـن منابـع باقیمانـده، فقـط منابعـى ا از  

  صــورت در آن منابـــع به حســد در آیــات قــرآن و روایــات  دینـى مرتبـط بـــا    آیــات و مفاهیــم 

تحلیلـى مـورد بررسـى قـرار گرفتـه بـود. در ایـن روش پـس از شـرح موضـوع بـراى اعضـــاى  

ـــل، نظـــرات  ـــورد ضــرورت و    پن ـــودن روش   بازخـــورد اعضـــا در م ـــط ب ــا داشـــتن و مرتب ي  ه

شــدند    ي آور افــراد جمع ي  ها پیشــنهادى بــا منطــق و اهــداف هــر جلســه اخــذ شــد. پاسخ 

سـازى    قـرار گرفـت. در ایـن روش جهـت کمى   تحقیــق مــورد بررســى و بازبینــى  و در گروه

  و  (CVR) بى روایــــى محتــــوا ضریــــب نســـ ـ  ي ها پنــــل، از شــاخص   میـزان توافـــق اعضـــاى 

  1لاوشــه پژوهـش، بر اساس جـدول    اســتفاده شــد. در ایــن   (CVI)شــاخص روایــى محتــوا 

  0/ 49بالاتــر از    آنها CVR کــه میــزان عــددى   یی ها تم ی آ  CVR  بـراى تعییـن حداقـل )  1975( 

مقــــدار ایــــن شــــاخص    کــــه   یی هــا تم ی بود بدون اصــلاح و تغییــرى حفــظ شــد و بــراى آ 

  . توافــق ادامــه داشــت   یابی به دست   بــود، رونــد اصــلاح آنهــا تــا   0/  49کمتــر از  

 

1. Lawshe .CH 
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 یی بر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د  یدرمانزوج  يالگو یابیو اعتبار یطراح

  1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

  هایافته

  معناشناسی حسادت از منظر قرآن

که در قسمت  طورهماناي یابی به تعریف حسادت از قران کریم در فرایندي مرحلهبراي دست

حسادت به  يهاملاكمورد نظر از قرآن،  سؤالروش تبیین شد، در ابتدا براي مشخص کردن دقیق 

آمدند. این   دستبهتر تبدیل شدند. سپس واژگان مرتبط با این مفاهیم در قرآن کریم،  مفاهیم کلی

بــر اســاس  هــاآن واژگان هر یک با توجه بــه تحلیــل معنــایی از مقــدمات واژه، لــوازم واژه و نتــایج

حسادت پیوند خوردند. در حقیقت یافتن واژگان مربوطه پلی  يهانشانهتعریف لغوي، با تعدادي از  

از عالم واقع به عالم واژگان قرآنی بود. در مرحله  سؤالدر راستاي ورود به مفاهیم قرآنی و ترجمه 

ررسی بیشتر قرار گرفتند و براي مورد ب هاسوره آمده، در بستر آیات در  دستبهبعد، واژگان قرآنی 

) و 1383)، نور (قرائتــی، 1374هر سوره، تعدادي گزاره با استفاده از تفاسیر نمونه (مکارم شیرازي، 

ســوره کــه در  يهامؤلفــه، هــاگزاره ) نگاشته شد. ســپس بــر اســاس 1374المیزان (علامه طباطبایی،  

بررسی آیه به آیه، استخراج شدند. بر اساس   بودند از  هاسوره ارتباط با واژه حسادت در هر یک از  

حســادت در هــر   يهــاواژه آمده، تعریفی جدید از حسادت حــول محــور    دستبهقرآنی    يهامؤلفه

حسادت در هر سوره از طریق مدل ســاختار وجــودي   يانشانهعلی و    هايمؤلفهآمد.    دستبهسوره  

  ) تبیین شدند.1389انسان (اخوت، 

ي تعریفی ویژه است که داراي سه سطح یعنی مقــدماتِ واژه، لــوازمِ واژه هر واژه در قرآن دارا

) قــرار گرفــت. 1368التحقیــق (مصــطفوي،    نامــهلغت،  یشناسواژه مبناي کار    گرددیمو نتایجِ واژه  

دیگــري چــون  يهانامــهلغتبراي فهم بهتر واژگــان و کشــف، مقدمــه، لازمــه و نتیجــه واژگــان از 

) استفاده شــد و ارتبــاط ق 1412) و قاموس قرآن (قرشی بنایی، ق  1412مفردات (راغب اصفهانی،  

  هاي حسادت معلوم گردید.معناي واژگان در مقدمه، لازمه یا نتیجه با نشانه

هایی از آیات قــرآن، بــا اســتفاده از  براي هر سوره، با محوریت واژه حسادت در آن سوره، گزاره 

) و نــور (قرائتــی،  1374)، نمونه (مکارم شــیرازي،  1374تفاسیر معتبري چون المیزان (علامه طباطبایی، 

ي  هــا گزاره ي سطح دوم و سوم نیز در مرحله بعد با توجــه بــه ارتبــاط  ها گزاره ) استخراج شدند. 1383

ه نویســی بــراي هــر ســوره بــا محوریــت واژگــان  سطح اول با یکدیگر، نگاشــته شــدند. پــس از گــزار 
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هــاي حســادت بــا  دســت آمــد و بــه ایــن ترتیــب واژه حسادت، مفاهیم بیشتري در ارتباط با واژگــان به 

ي که  ا گونه به اي دیگري مرتبط شدند  ها، با عوامل علی و نشانه استفاده از تفصیل آیات دیگر در سوره 

  دت در قرآن و عوامل مرتبط با آن پدیدار شد.  بستر جدیدي براي توسعه مفهومی واژگان حسا 

  هاي لغت از آیات قرآن کریم و کتاب گر پژوهشتحلیل  يبند جمع .1جدول  

  نتایج   لوازم  مقدمات 

ضعف اعتقادي نسبت به عطاي خداوند  

به دیگران و عدم پذیرش این باور که  

  اعطاي خداوند از سر مصلحت است. 

خداوند  عدم پذیرش اینکه نعمت ندادن  

به او به معناي عدم رحمت او نیست. 

  (حقارت درونی) 

شایسته ندانستن صاحبان نعمت براي 

  ها داشتن این نعمت

  مقایسه از روي حقارت خود با دیگران 

  ینیب خودکمحقارت درونی و  

و امکانات مادي و معنوي   هافهم نعمت

  ي دیگران ها نعمتحساسیت نسبت به 

قضاوتعجولانهوجاهلانهدر مورد  

  هاي دیگران نعمت

یی و فهم منفعت  گراجمعناتوانی در 

فقدان توانایی در یکی   مثلاًجمعی (

  دیدن خود و همسر) 

ناخشنودي از دیدن نعمت و خوشی  

دیگران (نارضایتی از مورد تعریف و  

  دیگران)  قرار گرفتنتمجید 

  حب دنیا 

تمناي سلب خیر و نعمت از 

  دیگران

  واهی بدخ 

نگرانی و تشویش ناشی از  

  مقایسه خود با دیگران 

بخل در رسیدن نعمت به  

  دیگران

اراده و طلب براي رسیدن ضرر 

  به دیگران 

احساس بد نسبت به پیشرفت و  

  عقب ماندن دیگران 

  

  

سعى در از بین بردن نعمت  

دیگران (آسیب و ضرر رساندن  

  به صاحبان نعمت) 

  تشویش و اضطراب دائمی 

صاحبان نعمت (به  مقابله با  

سختی افتادن خود و به سختی  

  انداختن دیگران مثل غیبت) 

عدم پذیرش حرف حق با وجود  

  علم و آگاهی به حقیقت 

ثباتی خلق (خوشحالی در یب 

هنگام ضرر وارد شدن به دیگران  

  و غم هنگام برخورداري دیگران) 
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  1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

حســد تمنــاي ســلب خیــر و نعمــت از دیگــران اســت کــه بــا    تعریف حسادت زوجـی: 

زوجی نیز به معناي تمناي سلب خیر و نعمت از    حسادت  همراه است.   ها آن بدخواهی نسبت به 

همراه است و در فرد    ها آن همسر، خانواده و متعلقات به همسر است که با بدخواهی نسبت به  

کند. این احساس بد کــه بــا بخــل  را ایجاد می   ها آن نگرانی و تشویش ناشی از مقایسه خود با  

و متعلقات به همسر و عقب ماندن خــود  همراه است، فرد را نسبت به پیشرفت همسر، خانواده  

کند (لوازم حسد). این تمنا، در اثر ضعف اعتقادي به عطــاي خداونــد و عــدم  بسیار بدبین می 

شود و همراه با حقارت درونی  پذیرش این باور که اعطاي خدا از سر مصلحت است ایجاد می 

با  ن بردن نعمت و مقابله  آید (مقدمه حسد) و موجب تلاش در از بی وجود می ینی به ب خودکم و 

شــود  مــی   ثباتی خلقی کشانده و در او رنج و تعب را ســبب شود و فرد را به بی صاحب نعمت می 

ســازد در جهــت  زدایی زوجــی رویکــردي اســت کــه فــرد را قــادر مــی (نتیجه حسد). حسادت 

  صورتی شایسته رفتار نماید.  خیرخواهی و به 

وجین است و بر اساس مقــدمات و لــوازم و  زدایی از ز هدف اصلی این پروتکل، حسادت 

جلسه گروهی است کــه جلســات اول،    9دست آمده. این پروتکل شامل  نتایج معنایی حسد به 

شــود و در جلســات  ها برگزار می صورت مشترك براي زوج دوم، ششم، هفتم، هشتم و نهم به 

هاي  اي مؤلفــه کنند. مقــدمات معنــایی حســد دار ها شرکت می سوم، چهارم و پنجم فقط خانم 

بینی است.  ضعف اعتقادي، عدم پذیرش باور مصلحت خداوندي و حقارت درونی و خودکم 

هاي لوازم معنایی حسد شامل تمناي سلب خیر و نعمت از دیگران، بدخواهی و مقایسه هست. مؤلفه

ج معنــایی هاي نتایثباتی خلق، رنج و تعب از مؤلفههمچنین مقابله با محسود، از بین بردن نعمت، بی

باشد. موضوع جلسات دوم، چهارم، ششم، هفتم، هشتم و نهــم مربــوط بــه لــوازم حســد و حسد می

باشد. در جدول  می   مربوط به نتایج حسد  جلسات اول و سوم مربوط به مقدمه حسد و جلسه پنجم

  مربوط به هر معنا براي موضوع هر جلسه ارائه شده است.   مؤلفه ذیل معناي حسادت و  
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  بر حسادت زدایی تأکیدگروهی از دیدگاه قرآن و روایات با  درمانیزوج: جلسات 2جدول  

  مربوطه مؤلفه معناي حسد و   محتواي جلسه  جلسه

  اول

هدف: خودآگاهی روابط زوجی و مراقبت مستمر از رابطه زوجی  

  در ابعاد مختلف 

: معرفی دوره و اهداف، توضیح در مورد جلسات، اهمیت کارهاراه

رابطه زوجی و مراقبت مستمر از رابطه، تقویت روابط زوجی،  

  ها آنسطوح مختلف روابط زوجی و برخی از حقوق مربوط به  

  ضعف اعتقادي  -مقدمه

  دوم

کشف  منفی در رابطه زوجی و هايیسهمقاهدف: شناخت انواع 

  پیامدهاي آن در رابطه مصادیق و  

: بررسی پیامدهاي مقایسه خود، همسر یا رابطه با دیگران،  کارراه

شدن حسادت   ورشعله دلیلبهپیامد منفی ترك پُست در زندگی 

اي بین زوجین و  یسهمقاهاي پایین برنده زوجی و توضیح چرخه

  لزوم کنترل آن 

  مقایسه  -لوازم

  سوم

باورهاي زیربنایی حسادت، پیامدهاي منفی   هدف: بررسی تفصیلی

  بازنگري در باورهاي نادرست و معرفی باورهاي توحیدي  آن، 

از جلسات گذشته، شناسایی اجزاي باوري   ياخلاصه: بیان کارراه

مقایسه، بازنگري در باورهاي نادرست در   يها چرخهو رفتاري  

  مقایسه، معرفی باورهاي توحیدي   هايیتموقع 

  ف اعتقادي ضع -مقدمه

  چهارم 

هاي خود و  دیگران به داشته يها داشتههدف: توجه برگردانی از 

  بازسازي مبناهاي ارزشمندي 

درون، خودشناسی،   يجابه: توضیح اختلال توجه به بیرون کارراه

فردي و زوجی، بررسی عوامل   يهانعمتثبت استعدادها و 

دیگران، کشف و ارزیابی مبناهاي   يهاداشتهتوجه به  ايیشهر

  ارزشمندي 

تمناي سلب خیر و   -لوازم

  نعمت از دیگران 

  پنجم

  ریزي بر اساس مبناهاي ارزشمندي حقیقی هدف: برنامه 

، توجه به  ها آن یسه  مقا : انجام فعالیت ثبت آرزوها و رفتارها و  کار راه 

  بندي در یت اولو یزي مقصدمحور، نقش  ر برنامه مبناهاي ارزشمند،  

  یزي، مدل الاکلنگی عمل و نشخوارهاي فکري در مورد دیگران ر برنامه 

حقارت درونی و   -مقدمه

  ینی بخودکم
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 یی بر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د  یدرمانزوج  يالگو یابیو اعتبار یطراح

  1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

  ششم

هدف: افزایش خیرخواهی در روابط زوجین و نسبت به دیگران  

  بدخواهی و حسادت؛ خیر در کلام  یکی از عوامل کاهش عنوانبه

مشکلات زوجی،    هايیشهر: مرور مجدد عوامل اختلاف و کارراه

مقابله با بدخواهی براي دیگران، خودارزیابی از رفتارهاي  

ارتباط خیرخواهانه در  يها مهارتخیرخواهانه در ارتباط با همیر، 

  ارتباط با همسر 

  بدخواهی  -لوازم

  هفتم

  هاي ارتباط خیرخواهانه با همسر؛ همفکري هدف: مهارت 

: خودارزیابی زوجین در زمینه همفکري، بحث و گفت  کار راه 

گو پیرامون مفهوم همفکري، تعریف همفکري و راهبردهاي  

  موفقیت در آن 

  بدخواهی  -لوازم

  هشتم

  هدف: خیرخواهی در روابط؛ همدلی و همراهی 

: ارزیابی همدلی در زوجین و معرفی آن، ارزیابی همراهی  کارراه

و معرفی این توان، معرفی باور کلیدي در همراهی با   ینزوجدر 

  دیگران، همراهی و شکستن چرخه تعاملات منفی 

  بدخواهی  -لوازم

  نهم 
  ي بند جمعهدف: 

 : خلاصه مطالب، ارزیابی نهایی و اختتام برنامه آموزشی کارراه
  بدخواهی  -لوازم

ها با آیات قرآن از یک طرف و انطباق گویه  هامؤلفهجهت بررسی روایی محتوایی، هماهنگی  

نفر از روان شناسان و متخصصــان علــوم قرآنــی مــورد ســنجش  10از طرف دیگر توسط   هامؤلفهبا  

مربــوط بــه روایــی  هايیافتــهکتبی انجام شــد.    نامهپرسشقرار گرفتند. این سنجش از طریق تدوین  

  زدایی زوجی با رویکرد قرآنی را در جدول ذیل مشخص است.محتوایی برنامه آموزشی حسادت
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  زدایی زوجی با رویکرد قرآنی از نگاه متخصصان توایی برنامه آموزشی حسادت: روایی مح 3جدول  

  VCR  CVI  زدایی زوجیخلاصه جلسات پروتکل حسادت

  هدف اصلی و اهداف جزئی  جلسات 

ن
ود

ي ب
ور

ضر
  

دن
و ب

ن 
وا

 ر
 و

ی
دگ

سا
  

) 
دن

بو
ط 

بو
مر

1-4 (
ن   

د و
ف ب

فا
 ش

 و
خ

ض
وا

  

  اول

  اصلی 
رابطه زوجی در  خودآگاهی روابط زوجی و مراقبت مستمر از 

  ابعاد مختلف 
1 1 1 1  

  جزئی 
با فرآیند، اهداف و مقررات و فواید  کنندهشرکتآشنا شدن افراد 

  برنامه آموزشی 
1 1 1 1 

 1 1 1  8/0  اهمیت رابطه زوجی و مراقبت مستمر از رابطه   جزئی 

 1 1 1 1  تقویت روابط زوجی   جزئی 

  جزئی 

از  هاآنسطوح مختلف روایط و معرفی برخی از حقوق مربوط به 

جمله حقوق انسانی، حقوق برادري و ایمانی، حقوق ارحامی، حق  

  ولایت داشتن 

1 1 1 1 

 1 1 1 8/0  هاي زنانه و مردانه در اداي حقوقتوجه به تفاوت  جزئی 

 1 1 1 8/0  بازسازي آن توضیح یکی از باورهاي مخرب زندگی زناشویی و لزوم    جزئی 

 1 1 1 1  ارائه تکلیف  جزئی 

  دوم

  اصلی 
کشف مصادیق  هاي منفی در رابطه زوجی ویسهمقاشناخت انواع 

  و پیامدهاي آن در رابطه 
1 1 1 1 

 1 1 1 8/0  هاي احتمالی گرفتن بازخورد در مورد تکلیف و پاسخ به پرسش  جزئی 

 1 1 1 8/0  هاي انجام رفتارها در مورد دلایل و ریشه   کنندگان شرکت پرسش از   جزئی 

 1 1 1 1  بخشی به روابط عاطفی از طریق ارتقاي دلایل خوبی کردن عمق  جزئی 

 1 1 1 1  معرفی یک صفت مخرب رابطه زوجی؛ مقایسه  جزئی 

 جزئی 
هاي مقایسه در  در مورد مصداق   کنندگان شرکت گفتگو با  

  زندگی زوجی 
1 1 1 1 

 1 1 1 1  بررسی پیامدهاي مقایسه خود، همسر یا رابطه با دیگران   جزئی 

 1 1 1 1  ارائه تکلیف جزئی 



  

  

160  

 یی بر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د  یدرمانزوج  يالگو یابیو اعتبار یطراح

  1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

  VCR  CVI  زدایی زوجیخلاصه جلسات پروتکل حسادت

  هدف اصلی و اهداف جزئی  جلسات 

ن
ود

ي ب
ور

ضر
  

ن
د و

ن ب
وا

 ر
 و

ی
دگ

سا
  

) 
دن

بو
ط 

بو
مر

1-4 (
ن    د

بو
ف 

فا
ش
و 

خ 
ض

وا
  

  سوم

  اصلی 
 باورهاي زیربنایی حسادت، پیامدهاي منفی آن،  بررسی تفصیلی

  بازنگري در باورهاي نادرست و معرفی باورهاي توحیدي
1 1 1 1 

 جزئی 
  بررسی تکالیف جلسه قبل و بررسی میزان تغییر  

  کنندگان و رفع ابهامات شرکت 
8/0  1 1 1 

 1 1 1  1  ي مقایسه ها چرخه شناسایی اجزاي باوري و رفتاري   جزئی 

 جزئی 
ثبت اجزاي باوري، هیجانی، توجهی و رفتاري حسادت و بررسی 

  پیامدهاي منفی آن
8/0 1 1 1 

 جزئی 
هاي این ویژگی نامطلوب (حسادت) در  توضیح ردپاي ریشه

  باورهاي زیربنایی
8/0 1 1 1 

  جزئی 
  هاي مقایسه و بازنگري در باورهاي نادرست در موقعیت

  معرفی باورهاي توحیدي در این مورد
1  1 1 1 

 1 1 1  8/0  ارائه تکلیف  جزئی 

  چهارم 

  اصلی 
  هاي خود و  ي دیگران به داشتههاداشته توجه برگردانی از 

  بازسازي مبناهاي ارزشمندي 
1  1 1 1 

 جزئی 
بررسی تکلیف و ارزیابی میزان اثر آن بر کنترل مقایسه و حال بد  

  هاپاسخ به پرسش و
8/0 1 1 1 

 جزئی 
  هاي ي درون! نعمتجابهتوضیح اختلالِ توجه به بیرون 

  هاي من! دیگران یا نعمت
8/0 1 1 1 

 جزئی 
  هاي ها و نعمتاستعدادها، توانمنديخودشناسی؛ ثبت 

  فردي و زوجی
1  1 1 1 

 1 1 1  8/0  هاي دیگران اي توجه به داشتهبررسی عوامل ریشه جزئی 

 1 1 1 1  کشف و ارزیابی مبناهاي ارزشمندي   جزئی 

 1 1 1 1  ارائه تکلیف جزئی 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  VCR  CVI  زدایی زوجیخلاصه جلسات پروتکل حسادت

  هدف اصلی و اهداف جزئی  جلسات 

ن
ود

ي ب
ور

ضر
  

ن
د و

ن ب
وا

 ر
 و

ی
دگ

سا
  

) 
دن

بو
ط 

بو
مر

1-4 (
ن    د

بو
ف 

فا
ش
و 

خ 
ض

وا
  

  پنجم

 1 1 1 1  ریزي بر اساس مبناهاي ارزشمندي حقیقیبرنامه  اصلی 

 1 1 1  8/0  بررسی تکالیف  جزئی 

 1 1 1 1  هاانجام فعالیت ثبت آرزوها و رفتارها و مقایسه آن جزئی 

 جزئی 
ي علم و عمل، توجه به مبناهاي ارزشمند با عمل سازهماهنگ 

  ارزشمندانه
1 1 1 1 

 1 1 1 1  ریزي مقصد محور برنامه جزئی 

 1 1 1 1  مورد دیگرانمدل الکلنگی عمل و نشخوارهاي فکري در  جزئی 

 1 1 1 1  ارائه تکلیف جزئی 

  ششم

  اصلی 
عنوان  افزایش خیرخواهی در روابط زوجین و نسبت به دیگران به 

  بدخواهی و حسادت؛ خیر در کلام  یکی از عوامل کاهش
1 1 1 1 

 1 1 1 1  هاي احتمالی بررسی تکالیف و پاسخگویی به پرسش جزئی 

 1 1 1 8/0  عوامل اختلاف و ریشه مشکلات زوجیمرور دوباره  جزئی 

 1 1 1 8/0  بدخواهی براي دیگران  مقابله با جزئی 

 1 1 1 1  خودارزیابی از رفتارهاي خیرخواهانه در ارتباط با همسر جزئی 

 1 1 1 1  هاي ارتباط خیرخواهانه نسبت به همسر مهارت جزئی 

 1 1 1 1  کلامی معرفی مهارت هم  جزئی 

 1 1 1 1  ارائه تکلیف جزئی 

  هفتم

 1 1 1 1  هاي ارتباط خیرخواهانه با همسر؛ همفکريمهارت  اصلی 

 1 1 1 1  هاي احتمالی بررسی تکالیف و پاسخگویی به پرسش جزئی 

 1 1 1 1  خودارزیابی زوجین در زمینه همفکري  جزئی 

 1 1 1 1  بحث و گفتگو پیرامون مفهوم همفکري  جزئی 

 1 1 1 1  تعریف همفکري و راهبردهاي موفقیت در آن جزئی 

 1 1 1 1  ارائه تکلیف جزئی 
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 یی بر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د  یدرمانزوج  يالگو یابیو اعتبار یطراح

  1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

  VCR  CVI  زدایی زوجیخلاصه جلسات پروتکل حسادت

  هدف اصلی و اهداف جزئی  جلسات 

ن
ود

ي ب
ور

ضر
  

ن
د و

ن ب
وا

 ر
 و

ی
دگ

سا
  

) 
دن

بو
ط 

بو
مر

1-4 (
ن    د

بو
ف 

فا
ش
و 

خ 
ض

وا
  

  هشتم

 1 1 1 8/0  خیرخواهی در روابط؛ همدلی و همراهی   اصلی 

 1 1 1 8/0  هاي احتمالی بررسی تکالیف و پاسخگویی به پرسش جزئی 

 1 1 1 8/0  ارزیابی همدلی در زوجین و معرفی آن  جزئی 

 1 1 1 8/0  ارزیابی همراهی در زوجین و معرفی این توان جزئی 

 1 1 1 8/0  معرفی باور کلیدي در همراهی با دیگران  جزئی 

 1 1 1 8/0  همراهی و شکستن چرخه تعاملات منفی جزئی 

 1 1 1 8/0  ارائه تکلیف جزئی 

  نهم 

 1 1 1 1  خلاصه مطالب، ارزیابی نهایی و اختتام برنامه آموزشی   اصلی 

 1 1 1 1  ارزیابی تکالیف و بررسی موانع  جزئی 

 جزئی 
تأکید و ترغیب افراد در به کار بردن دستاوردهاي برنامه آموزشی  

  از طریق تمرین و ممارست 
1 1 1 1 

 1 1 1 1  ي اعضا براي خارج شدن از گروه سازآماده جزئی 

 1 1 1 1  آزمون اجراي پس جزئی 

 جزئی 
پرسشنامه سه ماه پس از اتمام دوره جهت توضیح در مورد تکمیل 

  ها ارزیابی تثبیت آموزش
1 1 1 1 

) جلسات، نتــایج CVIنتایج بررسی توافق بین اعضاي پنل در بررسی شاخص روایی محتوایی (

. نتایج بررسی توافق بین اعضاي پنــل باشدمی 1جلسات  CVIنشان داد که حداقل و حداکثر میزان 

) جلســات بســته آموزشــی نشــان داد کــه حــداقل و CVRروایــی محتــوا (در بررسی ضریب نسبی  

است. با توجه به تعداد اعضاي پنل و حداقل مقدار  1و   8/0جلسات به ترتیب   CVRحداکثر میزان 

 هــايیتمآاعتبــار محتــوایی، تمــام    یــدتائ) بــراي  1975(  1جــدول لاوشــه  بر اساس)  49/0قابل قبول (

  ).4آمد (جدول  دستبهرا  CVRآموزشی حداقل مقدار 

 

1. Lawshe, CH 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  گیريیجهنتو  بحث

بــر  تأکیــدبــا  یــاتقــرآن و روا  یــدگاه از د  درمانیزوج  يالگو  یطراحهدف از پژوهش حاضر  

بود. بسته آموزشی اولیه پس از ارزیابی روایی   آن  یسنجروان هايیژگیو یو بررس ییحسادت زدا

قرآنــی  يهامؤلفــهتوســط کارشناســان و متخصصــان و انجــام اصــلاحات، تــدوین شــد. بــر اســاس 

آیــات مختلــف   بــر اســاسحســادت    يهــاواژه ، تعریفی جدید از حسادت حول محور  آمده دستبه

تعریف کرد که عبــارت  گونهیناتوان حسد را آمد. بر این اساس می دستبهقرآن کریم و روایات 

همراه اســت و در  هاآناست از تمناي سلب خیر و نعمت از دیگران است که با بدخواهی نسبت به 

ایــن احســاس بــد کــه بــا بخــل   کندمیرا ایجاد    هاآنفرد نگرانی و تشویش ناشی از مقایسه خود با  

ه همسر و عقب ماندن خود بســیار همراه است، فرد را نسبت به پیشرفت همسر، خانواده و متعلقات ب

(لوازم حسد). این تمنا، در اثر ضعف اعتقادي به عطاي خداوند و عدم پــذیرش ایــن   کندمیبدبین  

 ینیبخــودکمشود و همراه با حقــارت درونــی و باور که اعطاي خدا از سر مصلحت است ایجاد می

و مقابلــه بــا صــاحب نعمــت   آید (مقدمه حسد) و موجب تلاش در از بین بــردن نعمــتمی  وجودبه

  (نتیجه حسد). شودمیخلقی کشانده و در او رنج و تعب را سبب  ثباتییبو فرد را به  شودمی

در فرایند انتخاب موضوعات جلسات درمانی هم به جنبه فردي و هم به جنبه ارتبــاطی زوجــین 

منفــی در رابطــه   ايهیســهمقااز جمله به خودآگاهی روابط زوجی در ابعاد مختلف، شناخت انــواع  

بازنگري در باورهــاي نادرســت و معرفــی   زوجی، باورهاي زیربنایی حسادت، پیامدهاي منفی آن،  

هــاي خــود و بازســازي مبناهــاي دیگران به داشــته  يهاداشتهباورهاي توحیدي، توجه برگردانی از  

در روابط زوجین ریزي بر اساس مبناهاي ارزشمندي حقیقی، افزایش خیرخواهی ارزشمندي، برنامه

هاي بدخواهی و حسادت؛ خیر در کلام، مهارت  یکی از عوامل کاهش  عنوانبهو نسبت به دیگران  

ارتباط خیرخواهانه با همسر؛ همفکري، و خیرخواهی در روابط؛ همدلی و همراهی توجــه شــد. در 

روایــی محتــوایی توســط متخصصــین روانشناســی صــورت   یــدتائآموزشی بــا    يبستهنهایت تدوین  

آموزشــی  يبســتهگرفت و نتایج بررسی روایی محتوایی از نگاه پنل کارشناســان تمــام موضــوعات 

از  درمانیزوج يالگوتوانند جزو موضوعات مناسب و قابل قبول بودند و می  CVRو    CVIداراي  

ار بگیرند. برخی از پژوهشگران نیز به بررســی یی قربر حسادت زدا تأکیدبا   یاتقرآن و روا  یدگاه د
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 ) کــه2019(  مقدم  يانصار  ي وجز  ییبکا  ا،ین  یمیکراز جمله    اندپرداختهحسادت از دیدگاه قرآن  

 کــردن انتخــاب درســت يبــرا یگرام ــ مخاطــب به یکمک تا کردند تلاش مربوطه، اتیآ یبررس  با

 معتقــد  او  کــه  چــرا  برســاند،  امر  نیا  در  ینسب  يخاطر  آرامش  به  را  انسان  و  بشود  خود  خوب  همسر

 رشد موجب  شود،  انتخاب  آگاهانه اگر  نموده   سفارش  بدان  و  کرده   نییتع  خداوند را  آنچه که  است

 بــا ســازش بــه اســت، مطلــوب فــرد خود همسر، نکهیا از  الیخ  آرامش  با  و  اوست  سعادت  و  يمعنو

ایــن یافتــه در راســتاي پــژوهش ولــی زاده و ولــی زاده   .آیــدیم  بــر  یزنــدگ  موانع  حل  و  مشکلات

شناسی به شیوه ها و عوامل درونی حسد از منظر اسلام و روانکه به واکاوي زمینه  باشدمی)  2018(

از متون دینی و شواهد قرآنی پرداختنــد و نشــان   یشناختروانتحلیلی با تحلیل اخلاقی و  - توصیفی

جایگــاه محســود،  نشناختنامل شناختی (ضعف خداشناسی، دادند که عوامل درونی حسد در سه ع

نشناختن جایگاه خود، کوردلی)، عاطفی (خبــث طینــت، احســاس محرومیــت، احســاس حقــارت، 

ها، راضی نبودن به مقدرات، محبــت دنیــا، خودبرتربینی، احساس تکبر، ترس از نرسیدن به خواسته

شــوند. در ایــن می يبنددســتهدر زنــان)  یژه وبهضعف خودکنترلی و زیستی (نقص بدنی و جنسیت 

انــد و در زمینــه میان، دلبستگی به دنیا و احساس حقارت از عوامل اصــلی حســادت بــه شــمار آمده 

) نشــان دادنــد کــه 2021(  1دارند. بروئر، سنداتزکی و پرویر  ايکننده یینتعپیشگیري و درمان نقش  

 یراتتأثکه    شودمیادت در بین زوجین  تمسخر و خندیدن زوجین به یکدیگر منجر به افزایش حس

 یرتــأث)، در پژوهش خــود بــه بررســی 2020دارد. پونتی، گیناسی و تانی (  هاآنمهمی بر روابط بین  

یــک  عنوانبــهپرداخته و در این راستا حسادت بین زوجــین را   هاآنزوجین در ارتباط    هايویژگی

ی همچون خودشــیفتگی هایویژگیاي بررسی کردند. نتایج مطالعه ایشان نشان داد که  عامل واسطه

دهــد. در قــرار مــی  یرتــأثمتغیر میانجی ارتباط بین زوجین را تحــت    عنوانبهاز طریق نقش حسادت  

 و شود بنا اسلامی پایه دستورات بر خانواده  چنانچه اسلامی جامعه گفت در  توانیمتبیین این یافته  

 ارتباطی و رفتاري و اصول بشناسند یکدیگر قبال در ا ر خود دینی و وظایف حقوق شوهر و زن

 که ايینهسکو  آرامش نهایت به توانندیم کنند، رعایت شده، روایات ارائه و آیات توسط که را

 یــک زنــدگی اخــروي و دنیوي شیرینی و شوند نائل گذاشته است، ودیعه به ازدواج در خداوند

  ).1393بچشند (سالاري فر،  را سالم و شاد
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 و  اســت  ناگسستنی  ايرابطه  فرهنگ  و  دین  رابطه  که  دارند  اذعان  واقعیت  این  به  متخصصان نیز

 بــر  دیــن  عمیقاً  دیگر،  بیان  به  و  است  دین  دهد،می  شکل  را  هاي مهم فرهنگآنچه یکی از شاخصه

. گــذاردمی  اثــر  دارد،  آن  افــراد  از  هریــک  بــراي  خــانوادگی  زنــدگی  کــه  مفهومی  و  معنا  ترینمهم

همیــاري و جنســیتی مفهــوم احساســی حســادت در  يهاجنبــه) پژوهشــی بــا عنــوان 2020( 1پتیــاك

در مــورد حســادت در   شــناختیروانفرهنگ زبانی اوکراین انجام داد. نتــایج نشــان داد کــه افکــار  

) در مقابــل تنفــر نظیــر عشــق (مراقبــت  هــایییدوگانگاحساسات قابل تحلیل اســت.    هايیدوگانگ

(شک و سوءظن). نتایج همچنین حاکی از آن بود که عامل جنسیت بر ســاختار ادراکــی و فکــري 

کمی در ساختار سازمان زمینه انجمنی   يهاشاخصو هم    گذاردیمتأثیر    "حسادت"افراد از مفهوم  

)، در 2020. لایورســن، ریچمونــد و دیکســون (کندمیآن را تعیین    "محتواي معنایی"مفهوم و هم  

تــابعی از   عنوانبــهپژوهش خود به بررسی این موضوع پرداختند که آیا افزایش حسادت در رابطــه  

زوج نشــان داد کــه    76فرد بــالغ و    152درك رابطه منفی در زوجین متفاوت است؟ نتایج مطالعه بر روي  

    دهد. منفی را گسترش می ها شده و درك روابط  سازي از سوي آقایان منجر به حسادت در خانم درونی 

 از درك زوجــین تــا کننــدمــی تــلاش اســلامی رویکرد با زناشویی هايدرمان در درمانگران

 حفــظ بــراي انرژي بیشتري هازوج ازدواج، سازي مقدس در ببرند. بالاتر را ازدواج بودن مقدس

 بیش دانند،می مقدس را زناشویی خود زندگی که هاییزوج کنند. صرف دانند،می مقدس آنچه

 باعــث خــود نوبــه بــه رفتارهــایی چنــین .کوشــندمی رابطه این نگهداري و حفظ براي دیگران از

و  مشکلات به افراد نگرشِ تغییر با دینی هايآموزه  .شودمی دو طرف زناشویی رضامندي افزایش

کننــد  کمــک زناشــویی آنــان رضایت افزایش و تعارضات کاهش به توانندزندگی، می تعارضات

 و  عاشــقانه  حســادت) پژوهشــی بــا عنــوان  2020(  2زاهــد و طریــق  .)1397(نقی نسب و همکــاران،  

 که  داد  نشان  جینتایی به انجام رساندند.  زناشو  اختلافات  کننده   بینیپیش  عنوانبه  همسر  ییپاسخگو

بــه   ییزناشــو  يری ــدرگ  معنــاداري بــراي  يکننده بینیپیش  یزندگ  کیشر  پاسخ  و  عاشقانه  حسادت

  . دارد متأهل مردان و زنان در ییزناشو تعارض با داريیمعنکه همگی رابطه  آیندیمشمار 

هنگام  شود دیدگاه قرآن و روایات باعث می بر اساس درمانیزوجبا تدوین و طراحی   ،بنابراین 

رها ها، باومختلف فرهنگ زوج، سنت يهاجنبه توانندیمدرمانگران زوج مسلمان،   يهاکار با زوج
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  یشــنهاد ) پ 2011(   1یکمــن و دا   یم ابــراه   یــن، . عــلاوه بــر ا یرنــد مرتبط را در نظر بگ   ی و اعمال مذهب 

  ي هــا مــورد نقش   ر د   ین از طرف   یک و اعتقادات هر    یتی انتظارات جنس   ید که درمانگران با   کنند ی م 

درمــانگران  .  کننــد ی زوج مســلمان کــار م   یــک بــا    کــه ی هنگام   یژهو کننــد، بــه   یابی را ارز   یتی جنس 

و چگونــه بــر    کننــد ی خــود عمــل م   یمان ا به  چگونه    ین زوج   ینکه ممکن است در مورد ا   ین همچن 

تنهــا    ی اطلاعــات   ین چن ــ  ي آور شــوند. جمــع   یا جو   کنند ی م   یه تک   یی زناشو   یت حما   ي خود برا   یمان ا 

که    ي ا نقشه   یا   یاد بن   یک   ي مسلمان است. اما کار از رو   ي ها گام در جهت کار مؤثر با زوج   اولین 

درمانی بــر اســاس دیــدگاه قرآنــی و  زوج است.    ید مف   یز ن   ید کن   ی مشاوره را ط   یند آن فرآ   یق از طر 

  . دهد ی مسلمان ارائه م   ي ها کار با زوج   ي برا   ی مدل مناسب   روایات 

دین، ماهیت واقعی انسان را هم در چارچوب فردي و هم از چارچوب اجتماعی   عنوانبهسلام  ا

یــک ســبک زنــدگی، قــوانین و   عنوانبــهبــه همــین دلیــل، اســلام   .کنــدمیو بازنمایی    کندمیبیان  

که بازتاب نظم و انضباط لازم براي رفتار اجتمــاعی اخلاقــی یــک جامعــه   کندمیضوابطی را ارائه  

ملــزم بــه توســعه هنجارهــا و  هاانسانعضوي از چهارچوب اجتماعی،    عنوانبه .آل استانسانی ایده 

آل هستند، اراده خداوند را در زمین و اجــراي قــانون او را اخلاقی در تأسیس ملت ایده   يهاارزش

 .اجتماعی باید تقویت شــود  فردي و  يهاارزش،  یزيآمصلحهر جامعه سالم و    يبرا  .دهندیمنشان  

شــجاعت   یی،مســلمان در مــورد هــر تعــارض زناشــو  يهــازوج  يبرا  يارفهکمک ح  يوجوجست

احســاس شکســت   ییدر رابطــه زناشــو  هــاآن  ياصول اعتقاد  یت. ممکن است در عدم رعاطلبدیم

درمان  يبدانند که چرا جستجو یدارائه کنند، با یوجود داشته باشد. درمانگران، اگر بخواهند کمک

 بــر اســاس  درمانیزوجمذهبی ایران و لزوم طراحی الگوي    يجامعهبا توجه به    است.  یچالش  ینچن

با رویکــرد اســلامی   درمانیزوج،  ینمراجعقرآن و روایات دینی براي اعتمادسازي و اطمینان بیشتر  

در حــوزه   مخصوصــاًدینــی بــراي حــل مشــکلات زوجــین،    يهاآموزه پتانسیل بالاي    يدهنده نشان

رسد راهبردهاي درمانی متناسب با فرهنگ جامعه دینــی و لذا به نظر میست.  حسادت در خانواده ا

و   درمــانیزوجمذهبی کــه البتــه بــا نیازهــاي وجــودي انســان متناســب اســت، مخصوصــاً در زمینــه  

هاي درمــانگري را هــاي مــذهبی در شــیوه بسیار مورد نیــاز اســت و غفلــت از ارزش  یدرمانخانواده 

در هــر  .اي و درمــانی تلقــی کــردوســیع و غنــی از راهبردهــاي مقابلــه از دست دادن حوزه   توانیم
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کنــد تــا بــا شــناخت موانــع و بــا دیــدي بــاز و ها به پژوهشگران کمک مییتمحدودپژوهشی بیان  

، خالی از محدودیت نبوده هاپژوهششناختی دقیق به پژوهش بپردازند. این پژوهش نیز مانند سایر  

ها توجــه یتمحــدودگــردد بــه ایــن  ي مجدد این پژوهش، پیشــنهاد میلذا در توجه به نتایج و اجرا

- هاي ساکن تهران بود که تعمیم نتایج را بــه ســایر زوجاي از زوجگردد. پژوهش تنها شامل نمونه

سازد. با توجه به لزوم توجه به هاي ساکن ایران و کل افراد جامعه با محدودیت و احتیاط مواجه می

کــه بخــش مهمــی از درمــانی ازآنجایییري رویکردهــاي زوجکارگبــهام فرهنگ هر جامعه به هنگ ــ

هاي دینی است، لــذا توجــه بــه مبــانی تفکــر دینــی و پیشــینه غنــی فرهنگ جامعه ما مبتنی بر آموزه 

هاي هاي دینــی و حیــاتی اســتخراج اصــول نظــري و کاربردهــاي علمــی نظریــهکشورمان در آموزه 

یري الگوهــاي بــومی بســیار مهــم و کارگبــهدر طراحــی و  از فرهنگ اصــیل اســلامی    شناختیروان

درمــانی از دیــدگاه ي زوجي بیشتري در حــوزه هاپژوهشگردد  ضروري است بنابراین، پیشنهاد می

 قرآن و روایات انجام گردد. 

  تشکر و سپاسگزاري

  .گرددیمکنندگان جهت شرکت در پژوهش تشکر و قدردانی از تمامی شرکت

  تعارض منافع

اســت و در آن هــیچ تعــارض  الزهــراءدانشگاه  مشاوره قاله برگرفته از رساله دکتري رشته این م

  منافعی وجود ندارد.

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

168  

 یی بر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د  یدرمانزوج  يالگو یابیو اعتبار یطراح

  1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

  منابع فهرست 

هـاي بلـوغ عـاطفی بـا رویکـرد ایمـان هاي بلوغ با هم بودن: مهارت). اصول و مهارت1396اخوت، احمدرضا. (

 .بیت نبوتنشر قرآن و اهلگزینی. تهران:  

هاي عـاطفی در ). تفاوت حسادت شناختی، عاطفی و رفتاري و سـبک1397برج خانلو، سمیرا و فرقدانی، آزاده. (

  . 1-16)، 3(9،  پژوهشی زن و جامعه -. فصلنامه علمی ي خیانتفاقد تجربه دیده ووفا، خیانت  زنان بی

). بررسـی علـل طـلاق بـه شـیوه تحلیـل روایـت در 1399و وزیري، سعید. (  محمدحسینرضایی، وحید؛ فلاح،  

زوجیت مبتنی بر علل طلاق بـا رویکـرد یـادگیري پنهـان و بـا   نیازهايپیششهرستان یزد و طراحی آموزش  

  .73-83)، 1(19،  دوماهنامه علمی پژوهشی طلوع بهداشت یزد.  آموزدانشمحوریت خانواده، مدرسه و 

). مقایسـه 1390طباطبایی، سید کاظم. (  زادهرسولشاط دوست، حمید طاهر؛ کلانتري، مهرداد و  زادهوش، سمیه؛ ن

رفتاري کلاسـیک -شناختی  درمانیگروههاي مذهبی و  رفتاري همراه با توصیه-شناختی  درمانیگروهاثربخشی  

 . 55-68)، 25(7، خانواده پژوهی بر کیفیت ارتباط زناشویی بانوان، 

 آن کارآمـدي مقایسه و متون اسلامی بر مبتنی رفتاري شناختی درمانیزوج طراحی ،)1393( ضا.محمدر  فر،سالاري

 ،شناسـیروان دکتـري رسـاله ها،زوج  زناشویی  افزایش رضایت  در  یافتهتوسعه  رفتاري  شناختی  درمانیزوج  با

 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه:  قم

  ۀجامع :  قم   ، 4  ج   ؛ ی همدان   ي موسو   محمدباقر   د ی س   ۀ ترجم   ؛ زان ی الم   ر ی تفس   ؛ ) 1374(   . ن ی محمدحس   د ی س   ، یی طباطبا 

 . ن ی مدرس 

  ). ترجمه: انصاریان، حسین. قم: نشتا1394قرآن کریم. (

  هایی از قرآنموسسه فرهنگی درس). تفسیر نتور. تهران:  1383قرائتی، محسن. (

 در میکـر قـرآن هـايآموزه لیـتحل). 1400( ی.مجتبـ مقدم،  يانصار  ؛فاطمه  ،يجز  ییبکا  ي؛محمدمهد  ا،ین  یمیکر

 .119-110 ،)23( 3 ،قاتیتحق و علوم  در  معاصر هايپژوهش  مجله   مطلوب، همسر  اتیخصوص

). مطالعـه بسـترهاي طـلاق در افـراد 1395کریمی، یوسف؛ الماسی، سکینه؛ محمدي، رزگار و فاضـلی، حسـن. (

 . 199-211)، 25(7،  شناسی بالینی فصلنامه مطالعات روانمطلقه: پژوهشی پدیدارشناسانه،  

. ترجمـه 2ج وار،الانـ بحـار الکفـر و الإیمـان ترجمـه. کفر و  ایمان.).  ق  1110. (محمدتقی  بن  محمدباقر  مجلسى،

  .انتشارات عطارد). چاپ اول. تهران:  1378عطاردي قوچانی، عزیزاالله. (

 درمـانیزوج تـأثیر). بررسی 1393محمودزاده، اعظم؛ حسینیان، سیمین؛ احمدي، سید احمد و فاتحی زاده، مریم. (

  .59-70)، 25(7،  شناسی و دینمجله رواناسلامی بر صمیمیت زناشویی، 

 ). تفسیر نمونه. تهران: دارالکتاب الاسلامیه1374شیرازي، ناصر. (مکارم 



  

    

 

169  

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

وزارت فرهنــگ و ارشــاد ). التحقیق فی کلمـات القـرآن الکـریم (چـاپ اول). تهـران:  1368مصطفوي، حسن. (

  اسلامی 

 .موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی ). شرح چهل حدیث، تهران،  1387موسوي الخمینی، روح االله. (

 عملکرد  بر  مدارهیجان  درمانیزوج  ). اثربخشی1397فاطمه؛ جاجرمی، محمود و محمدي پور، محمد. (  نقی نسب،

  .1-10). 3(20. مجله علوم پزشکی گرگانزناشویی.   تعارضات داراي زنان  شناختیروان  بهزیستی  و  ازدواج

فصــلنامه قـرآن و روایـات.  ). به پیامدشناسی حسـد از منظـر1399. (محمدمهديولی زاده، ابولقاسم و ولی زاده،  

  .37-59)، 60(38،  ترویجی در حوزه اخلاق-علمی 

). اعتبـار و روایـی و سـاختار عـاملی فـرم 1394علی و احمـدي، محمدرضـا. (زاده، ابوالقاسم؛ هراتیان، عباسولی

  .100-112)،  3(16کاربردي،   شناسیروانتجدیدنظرشده مقیاس اسلامی حسادت، دانش و پژوهش در 

  .174-161). 2( 8. رویش روانشناسی انگیزشی و هیجانی.    هايپایه). 1398الهه و سادات، سبحان (  یدالهی،

نشر پژوهشــکده علــوم انســانی و   :تهران  .بررسی نظري و تجربی  -هاشکاف بین نسل).  1398(  .یوسفی، نریمان

  .اجتماعی جهاد دانشگاهی 

 
  

Barelds, D. P. H., Dijkstra, P., Groothof, H. A. K., &Pastoor, C. D. (2017). The dark triad and 
three types of jealousy: And self and partner perceptions of relationship quality. 
Clinical Psychology and Psychotherapy, 14(3), 176–188. https://doi. org/10.1002/cpp.532 

Brandt, S. (2020). Religious and marital satisfaction: couples that pray together, stay 
together. From http://www.Irandoc.ac.ir. 

Brauer, K., Sendatzki, R., &Proyer, R. T. (2021). Testing the associations between 
dispositions toward ridicule and being laughed at and romantic jealousy in couples: An 
APIM analysis. Journal of Personality. 

Bryan A. (2009). Garner, Garner’s Modern American Usage (3rd ed.). 
Burke, R. J., &Richardsen, A. M. (2019). Creating psychologically healthy work places. 

Cheltenham, UK, Northampton, MA, USA: Edward Elgar Publishing. 

Demir, M. (2018). Sweetheart, you really make me happy: Romantic relationship quality and 
personality as predictors of happiness among emerging adults. Journal of Happiness 
Studies, 9(2), 257-277. 

Diener, E., & Suh, E. (2000). Culture and subjective well-being. Cambridge, MA, US: The 
MIT Press. 

Fischer MS, Baucom DH, Cohen MJ. Cognitive-Behavioral Couple Therapies: Review of the 
Evidence for the Treatment of Relationship Distress, Psychopathology, and Chronic 
Health Conditions. Fam Process. 2016 Sep;55(3):423-42. doi: 10.1111/famp.12227.  

Greenberg, L. S. (2015). Emotion-focused therapy: Coaching clients to work through their 
feelings (2nd ed.). American Psychological Association 

Hyrkäs K, (2003). Appelqvist-Schmidlechner K, Oksa L. Validating an instrument for clinical 
supervision using an expert panel. International Journal of nursing studies. 
2003;40(6):619-25. 



  

  

170  

 یی بر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د  یدرمانزوج  يالگو یابیو اعتبار یطراح

  1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

Ibrahim, F. A., & Dykeman, C. (2011). Counseling Muslim Americans: Cultural and spiritual 

assessments. Journal of Counseling and Development, 89, 387–396. 

Illig, W.A. (2012); “Making peace with jealousy in polyamorous relationships”; Atlanta 
Polyamory Weekend Conference. Atlanta. Canada. Retrieved Jan 17, 2017, from 
http://www. practicalpolyamory.com /images/Jealousy_Updated_10-6-10. 

Kellett, S., & Stockton, D. (2021). Treatment of obsessive morbid jealousy with cognitive 
analytic therapy: a mixed-methods quasi-experimental case study. British Journal of 
Guidance & Counselling, 1–19. 

Laursen, B., Richmond, A., & Dickson, D. J. (2020). Male Internalizing Heightens the Risk of 
Escalating Jealousy and Perceptions of Negativity in Romantic Relationships. Emerging 

Adulthood. https://doi.org/10.1177/2167696820905395. 

Lawshe CH. (1975). A quantitative approach to content validity. Personnel psychology, 
1975;28(4):563-75. 

Martínez-León, N. C., Peña, J. J., Salazar, H., García, A., & Sierra, J. C. (2017). A systematic 
review of romantic jealousy in relationships. TerapiaPsicológica, 35(2), 203–212. 

https://doi.org/10.4067/s0718-48082017000200203. 

Ofovwe, C. E. &Ofili, A. N. &Ojetu, O. G. &Okosun, F. E. (2013), Marital satisfaction, job 
satisfaction and psychological health of secondary school teachers in Nigeria, 5(4), 663-
668. 

Petiak, O. (2020). Associative and Gender Aspects of the Emotional Concept of Jealousy in 
the Ukrainian Linguistic Culture. East European Journal of Psycholinguistics, 7(1). 

Pinsof, W. M., Breunlin, D. C., Russell, W. P., Lebow, J. L., Rampage, C., & Chambers, A. 
L. (2018). The integrative systemic therapy approach to working with families. In W. M. 
Pinsof, D. C. Breunlin, W. P. Russell, J. L. Lebow, C. Rampage, & A. L. 
Chambers, Integrative systemic therapy: Metaframeworks for problem solving with 
individuals, couples, and families (pp. 249–278). American Psychological Association. 

https://doi.org/10.1037/0000055-009 
Ponti, L., Ghinassi, S., &Tani, F. (2020). The role of vulnerable and grandiose narcissism in 

psychological perpetrated abuse within couple relationships: The mediating role of 
romantic jealousy. The Journal of psychology, 154(2), 144-158. 

Potyszová, K., Bártová, K. (2021). Jealousy and Infidelity. In: Shackelford, T.K., Weekes-
Shackelford, V.A. (eds) Encyclopedia of Evolutionary Psychological Science. Springer, 
Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-19650-3_1774 

Prochaska, J. O., Norcross, J. C., & Saul, S. F. (2020). Generating psychotherapy 
breakthroughs: Transtheoretical strategies from population health psychology. American 
Psychologist, 75(7), 996–1010. https://doi.org/10.1037/amp0000568 

Stravogiannis, A. L. d. C., Kim, H. S., Sophia, E. C., Sanches, C., Zilberman, M. L., & 
Tavares, H. (2018). Pathological jealousy and pathological love: Apples to apples or 
apples to pears Psychiatry Research, 259, 562–570. https://doi.org/10. 
1016/j.psychres.2017.11.029 

The Holy Quran [In Persian] 
Ventura-León, J., Caycho-Rodríguez, T., Barboza-Palomino., M., Aparco, V., &Rodas, 

N. (2018). Evidences of Validity and Factorial Invariance of a Brief Jealousy Scale in 



  

    

 

171  

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

Peruvian University Students. Propósitos y Representaciones, 6(2),125-180. Doi: http:// 
dx.doi.org/10.20511/pyr2018.v6n2.216  

White, G. L. (2008). Jealousy and partner's perceived motives for attraction to a rival. Social 
Psychology Quarterly, 24-30. 

Zahid, H., & Tariq, S. (2020). Romantic Jealousy and Partner Responsiveness as Predictors of 
Marital Conflict. Pakistan Journal of Social Sciences (PJSS), 40(4). 

 
 


