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Abstract 

This study examines the studies of religiosity with happiness in the Islamic 

Republic of Iran using a meta-analysis approach. The statistical population of the 
study included master's theses, doctoral dissertations and articles related to 

religiosity and happiness. A total of 39 studies entered the meta-analysis process 

using purposive non-random sampling as a sample. The effect size coefficient was 

evaluated using CMA2 software. The results show that the magnitude of the effect 

of religiosity studies with happiness is equal to 0.410, which is interpreted as 

moderate but up according to Cohen's criterion. The results of the study also show 

that as the time of the Islamic Revolution of Iran, the relationship between 

religiosity and happiness is increasing and this shows that religiosity is one of the 

most important variables related to happiness in the Islamic Republic of Iran . The 

results also showed that the relationship between all dimensions of religiosity and 
happiness is significant, while the doctrinal and ritual dimension of religiosity has 

the most relationship with happiness, but the consequential and experimental 

dimensions have a low relationship with happiness. Therefore, considering the social 

conditions of Iranian society and studies conducted in this field, happiness as a 

social phenomenon is affected by various factors, including the religiosity of 

citizens, so this factor in interaction with other factors in society affects the 

happiness of citizens. Research has shown that citizens who believe in and practice 

religious issues are happier than others. 
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 چکیده
 رویکننرد از اسننتداده بننا دینننداری بننا شننادرامی در  مسننوری اسننلامی ایننران   مطالعننات بررسننی بنن  پننژوه  ایننن
 بننا مننرت   مقننا ت و درتننرا ارشنند، رارشناسننی هننای نامنن    پایننان شننام  پننژوه ، آمنناری  امعنن . پننردازد مننی فراتحلینن 

 نموننن  عننوان   بن   هدفمنند  غیرتصنادفی  گینری  نمونن   روش از اسننتداده بنا  مطالعن   99 تعنداد  رن   بنود  دیننداری و شنادرامی  
 نتننای . گرفننت قنرار  ارزیننابی منورد  CMA2 افننزار ننرم  رننارگیری بنن  بنا  اثننر انندازه  ضننری . شندند  فراتحلینن  فراینند  وارد
 معیننار اسننا  بننر رنن  اسننت آمننده بدسننت 014/4 دینننداری بننا شننادرامی معننادل  مطالعننات اثننر اننندازه اسننت داده نشننان
 زمنان  از چقندر  هنر  رن   اسنت  داده نشنان  همچننین  پنژوه   شنود. نتنای    منی  تدسنیر  بنا   ب  رو ولی متوس  حد در روهن
 رن   دهند   منی  نشنان  اینن  و اسنت  افنزای   حنال  در دیننداری بنا شنادرامی    رابطن   مینزان  گنذرد   منی  اسنلامی اینران   انقلاب

باشنند، و نشننان از اهمیننت     مننی ایننران اسننلامی  مسننوری در شننادرامی بننا مننرت   متغیرهننای تننرین مسننم از دینننداری
نتنای  حالنل  نشنان داد رن  رابطن  بنین تمنام ابعناد         همچننین   باشند.  دینداری در بروز شادرامی در مینان افنراد  امعن  منی    

بننا را  رابطنن دینننداری بیشننترین  اعتقننادی و مناسننکیمعنننادار اسننت ایننن در حننالی اسننت رنن  بعنند   شننادرامیدینننداری بننا 
بننا در ن ننر گننرفتن شننرای   بنننابراین اننند.  داشننت  شننادرامی بننا رابطنن  پننایینی پیامنندی و تبربننیامننا ابعنناد  دارد شننادرامی
ا تمناعی تحنت    پدینده عننوان ین     بن   شنادرامی  امع  ایران و مطالعناتی رن  در اینن زمینن  انبنام شنده اسنت        ا تماعی 

نتنای  تحقینن نشنان داده اسنت شنسروندانی رن  بن         . در نساینت  تأثیر عوامن  متتلدنی از  ملن  دیننداری شنسروندان اسنت      
 .ری نس ت ب  بقی  هستندبا ت شادرامیرنند دارای  مسائ  دینی اعتقاد دارند و ب  آنسا عم  می
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 و بیان مسئله مقدمه
شناسنی علمنی، بیشنتر بن  ابعناد       دهند در لد سال  اخینر، روان  های انبام شده نشان می بررسی

توانند   است، و دلی  آن می رنبوری و ... تو   ررده ها مانند اضطراب، افسردگی، روان مندی هیبان

هنای اخینر، تعندادی از     های مندی در زنندگی انسنان باشند. در دهن      تر هیبان تأثیر شدیدتر و  دی

های رواننی را بن  شنادرامی و شندای      اند تا قلمرو تاری  بیماری شناسی  رأت ررده محققان روان

از (، 94: 1997نگر نام دارد )ع دالسی و همکاران،  شناسی مث ت روانی ت دی  رنند. این  ن   روان

ارسطو، است. بن  عقیدة  شادرامینگر، مدسوم  ترین مداهیم مطرح در  ن   روانشناسی مث ت بنیادی

ترین سطح، ن رینة منردم عنادی اسنت رن  شنادی را        رم س  نوع شادی و ود دارد؛ در پایین دست

دانند. در سطح با تر از آن، مردمی با فرهنگ با تر معتقدند شادی همان موفقینت و   همان لذت می

(. 73، 1939ی از معنویت اسنت )قمنری،   رامیابی است. نوع سوم شادی، ب  زعم ارسطو، شادی ناش

ر  زندگی در ر  ب  خنوبی و خوشنی    عنوان حس خوشی و احسا  این نیز، شادرامی را ب  1مایرز

هنای زیناد و    رند. او معتقد است این احسا  از طرینن رسنیدن بن  خواسنت      یابد تعریف می ادام  می

سننازند )بسننادری  هننای روچنن  بیشننتر مننا را شننادمان مننی  آینند؛ بلکنن  لننذت بر سننت  بدسننت نمننی

 ،گذشننت  تو نن  روانشناسننان بنن  شننادرامی هننای  در طننول دهننرو،  از ایننن (.0: 1992خسروشنناهی، 

رنننده آن و ارت ناآ آن بنا شتصنیت بسنیار افنزای  یافتن  اسنت.          بیننی  هنای پنی    ها و عام  تعریف

اند؛ برای مثنال   روانشناسان و پژوهشگران نیز ب  اشکال گوناگون ب  تعریف مدسوم شادرامی پرداخت 

ای ازریدینت   ای از عواطنف و ارزینابی شنناختی از زنندگی و در ن       عن  ورا مبم شنادرامی  نونسو

: 1939فر،  )حیدری رفعت و عنایتی نوینرنند طوررلی مث ت ارزیابی می داند ر  ب  زندگی افراد می

رند ر  شتص درباره مطلوبیت رن    می اطلاقرا در   و میزانی  ، شادرامیوینسوون(، بنابراین 26

رند، این بدان معناست ر  فرد ب  چ  میزان زندگی خود را دوست دارد و  ت میخود قضاو زندگی

 (.155-152: 1997)لادقی و همکاران، برد از آن لذت می

ی در حنال گنذار امنروز اینران و لنزوم       رسد با تو   ب  تغیینرات گسنترده در  امعن     ن ر می ب 

هنای متتلنف    پیشرفت در زمینن   برای سرعت بتشیدن ب  رشد و و ود شادرامی و نشاآ در  امع 

رارهنایی بنرای افنزای  شنادرامی و نشناآ ا تمناعی نیناز         بی  از هر زمنان دیگنری، بن  ارائن  راه    

 

1. Meyers 
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هنا،   (، در واقن  یکنی از عنواملی رن  در رناه  تنن       13: 1995باشیم )بتارایی و همکاران،  داشت 

ها و برخنورداری بیشنتر از    تفشارها، و مشکلات روانی و همچنین در ارزیابی شناختی فرد از موقعی

(، دینن و  6: 1992مناب  حمایتی نق  منوثری دارد، دینن و منذه  اسنت )بسنادری خسروشناهی،       

گاه بشر خنار    ر  هیچ طوری بشری است، ب  ترین نسادهای  امع  ترین و مسم مذه  یکی از اساسی

(. دینن و  96 :1999ان،زیست نکرده و دامن از آن بر نکشیده است )واحندی و احمندی    از این پدیده

مذه  نق  مسمی در زندگی فرد دارد. ارثر افراد معتقدند ر  در زندگی روزمره از طرین منذه   

بن  نقن  از    6446های روانی تبرب  رنند )آندره وود و تریسی،  توانند آرام  را در حین نگرانی می

ی  النطلاح خنثنی و بنی     (. ب  گدت  رمزی و لدبتر نیز رلم  دین،155: 1997لادقی و همکاران، 

و 1طننرن نیسننت، بلکنن  دارای ضننوابطی قدرتمننند از  ن نن  سیاسننی و اخلاقننی اسننت )رمننزی         

ها و ابعناد گونناگون    (. بنابراین دین حقیقتی است ر  در  ن  6 :9،6413؛ ون نیکرک6 :6،6441لدبتر

هنا و   عرلن  نینز   پژوهی زندگی انسان حضور  دی و قاب  تو سی دارد. تحقین در باب دین یا دین

هنای معنارن بشنری     های علمی بسیاری در زمینن   ای ر  رشت  گون  های متعددی یافت  است. ب  شاخ 

شناسی دین اشاره  شناسی دینی یا روان توان ب  روان اند ر  در این بین می تدوین و تکوین پیدا ررده

بررسی رابط  بین دین و  دین علاق  ب  0با ظسور روانشناسی(. 194 :1937پور، ررد )روحانی و معنوی

بن   . گنردد  پدید آمد. علاق  ب  روانشناسی دین ب  ی  قنرن پنی  برمنی    ای ب  طور فزایندهشادرامی 

 روانشناسی دین ب  دن نال درک رفتنار دیننی از طرینن بن  رنارگیری النول و قنوانین         5باور تاولس

رفعت  ت)حیدریدست آمده اسروانشناختی است ر  ال ت  آن الول از راه مطالع  رفتار غیردینی ب  

هنایی چنند در دنینا و اینران بن  بررسنی رابطن  دیننداری بنا           (. پنژوه  26: 1939فنر،   و عنایتی نوین

 2هنای، لنی و همکناران    تنوان بن  پنژوه     اند ر  از این بین می شادرامی )شادمانی و نشاآ( پرداخت 

پراگ  (، ون6416) 14هوم (، ایچ6410) 9و ونزل 3(، گروزینگر6419و همکاران ) 7( استاوراوا6464)

 

1. Ramsey 

2. Ledbetter 

3. Van Niekerk 

4. Psychology of Religion 

5. Thouless 

6. Liu et all 

7. Stavrova 

8. Grozinger 

9. Wenzel   

10. Eichhorn 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0049089X12001536?via%3Dihub#!
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11205-013-0308-9#auth-Wenzel-Matiaske
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(، حیندری  1995(، بتنارایی و همکناران )  6443) 9(، اسننو  6449) 6(، میگلی6414) 1و همکاران

(، لادقی و همکاران 1997(، شباعی )1997(، رضاداد و همکاران )1939فر ) رفعت و عنایتی نوین

دوست  (، نشاآ1993 ی )(، مرادی و هزار ری1939(، قمری )1997(، ع دالسی و همکاران )1997)

هنای زینادی بن  بررسنی رابطن        ( اشاره ررد. همنانطور رن  عننوان شند پنژوه      1932و همکاران )

هنای انبنام شنده تنسنا      اند، ولی بنا بررسنی   دینداری و شادرامی در  مسوری اسلامی ایران پرداخت 

شنادرامی در  گیری منذه ی بنا    ( ب  بررسی رابط  دینداری، نگرش و  ست1999پژوه  فرشادفر )

هنای اینن پنژوه  نشنان داد رن        اسنت. یافتن     امع  ایران با اسنتداده از رویکنر فراتحلین  پرداختن     

گینری منذه ی و شنادرامی و نود      هم ستگی مث ت و رابط  معناداری بین دینداری، نگرش و  ست

گینری منذه ی دروننی، شنادرامی فنرد       دارد و با افزای  سطح دیننداری، نگنرش منذه ی و  سنت    

 یابد. زای  میاف

از آنبننا رنن  دینننداری از متغیرهننای مننرت   بننا شننادرامی اسننت، و همچنننین بنن  دلینن  انبننام   

در  مسنوری اسنلامی اینران انبنام      در رابطن  بنین دیننداری و شنادرامی     رن   هنای زینادی   پژوه 

 بنندی از  لدد آن است ب  وسیل  فراتحلی  ب  بررسی اینن رابطن  و  من    است، این مطالع  در پذیرفت 

هنا   . فراتحلی  را هنر ترری  تحقیقات و تحلین  تحلین   های انبام شده در این رابط  بپردازد پژوه 

هنای   طنور عمیقنی در بسنیاری از حنوزه     (. فراتحلی  ب 60 :1999زاده و حسن نانگیر، نامند )قربانی می

اسننت )انت نناری و  گننذاران سراسننر دنیننا واقنن  شننده  علننم مننورد پننذیرش  امعنن  علمننی و سیاسننت 

هنای انبنام شنده در رابطن       (. بنابراین در این پژوه  ب  دلی  حبم زیناد پنژوه   11 :1996مسری،

پژوه  ب  بررسی دینداری و شادرامی )شنادی، شنادمانی، نشناآ(     05دینداری و شادرامی )تعداد 

بننندی و  انند( هندن پنژوه  حاضننر اینن اسنت تنا بن  وسننیل  تکنین  فراتحلین  بن   من             پرداختن  

هنای انبنام شنده در منورد رابطن  دیننداری و شنادرامی بپنردازد.          ر خصوص پژوه گیری د نتیب 

همین من ور مطالع  حاضر اسا  راوش خود را ب  بررسی فراتحلی  رابط  دینداری بنا شنادرامی     ب 

 است. ( گذاشت 1999تا  1936های بین سال  در  مسوری اسلامی ایران )پژوه 

 

 

1. Van Praag et all 

2. Migheli 

3. Snoep 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167487010000954?via%3Dihub#!
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 ادبیات پژوهش

 دینداری

های انسان معنا  ترین عواملی است ر  ب  تبارب، رفتار و ارزش معنویت یکی از مسممذه  و 

هنا و اعمنال    ای از آینین  ای است ر  بنا مبموعن    یافت  بتشد. دین ن ام اعتقادی سازمان و ساختار می

 دهی افراد ب  تبارب زندگی اسنت و دیننداری، اهتمنام دیننی     شده، تعیین رننده شیوه پاسخ تعریف

(. علامن   10: 1999سنازد )بنادی و لنالحی،     های فرد را متأثر می نحوی ر  نگرش و رن   است، ب

رند، دین روش متصولی است در زندگی ر  للاح دنیا را  ط اط ایی نیز در تعریف دین بیان می

سنپس در شنریعت    رنند.  طوری ر  موافن رمال اخروی و حیات دایمی حقیقی باشد، تنأمین منی   ب 

و ود داشت  باشد ر  روش زندگانی را ب  اندازه نیاز روشن سازد )بحرینی نبدنی و   هایی باید قانون

بینی اسلامی، ایمان و  ای بر  سان الله مطسری نیز در رتاب مقدم  (. آیت147: 1990میرشاه  عدری، 

های رلنی   ع ارت دیگر نوعی هماهنگی میان انسان و آرمان دین را، پیوندی میان انسان و  سان و ب 

بنندی مشنسوری از تعنالیم     (، و ط قن  66: 1939پنور،   رند )من ری تورلی و عراقی سان تعریف می 

الله  نوادی   اسلام را ر  مورد پذیرش بسیاری از دانشمندان اسلامی از  مل  علام  ط اط ایی و آیت

د، آملی است، در ت یین شرای  دینی اسنلام پذیرفتن  و منورد اسنتداده قنرار داده اسنت. النول عقاین        

اخلاقیات و احکام س  بت  اساسی تعالیم اسلامی است ر  ب  عقیده ایشان ب  هم   وان  نیازهای 

انسان اعم از دنیوی و اخروی،  سمی یا روحی، عقلی یا عاطدی و فردی و ا تمناعی تو ن  رنرده    

 (.11 :1992پور، است)اعزازی و ابراهیم

 دهند  رفتنار و عمن  منی    هب  انسان ا ناز دین قدرت و نیرویی است ر   نیز 1در اندیشة دورریم

دینن در افنراد، حنس     دورریم همچنین اعتقاد دارد، (.061: 1996آبادی،  زاده و زارع غیاث )مسدی

ای را احسا  رنند ر  آنان  محترمان  یرند ر  از طرین آن فشار ا تماع ای اخلاقی ایباد می وظید 

. مناسن  دیننی بن  افنراد انضن اآ شتصنی و       رنند  هنای ا تمناعی وادار منی    را ب  ت عیت از خواسنت  

آموزند و بن  اینن ترتین  آننان را بنرای       زهدگرایی را ر  از ضروریات زندگی ا تماعی است، می

رو، پیونندهای   رنند و ازاینن   رنند مراسم دینی مردم را گرد هم  م  می زندگی ا تماعی آماده می

(. 31: 1993زاده،  )محمندی و سنیف   مایدن ها را تث یت و انسبام ا تماعی را تقویت می مشترک آن
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و  1در نسایت یکی از مشسورترین الگوهایی ر  برای تعریف دینداری مطرح شده، الگنوی گنلاک  

(. گلاک و استارک در رتناب ماهینت ا تماعنات    11 :1992پور، است )اعزازی و ابراهیم 6استارک

هنا    نوه مشنترری را در مینان آن   اند ر  با و ود تداوت در میان ادینان متتلنف و   دینی اذعان ررده

دهند و ع ارت از ابعناد   ها در حقیقت ابعاد دینداری را تشکی  می توان یافت. این و وه یا عرل  می

(. همچننین بایند   143 :1993مناسکی، پیامدی، عاطدی و فکری هستند )اوننن و همکناران،   اعتقادی،

نداری و رابط  آن با شنادرامی از اینن   های انبام شده در مورد دی اذعان داشت ر  در بیشتر پژوه 

 است. ابعاد استداده شده

 

 شادكامی

های فطنری و نیازهنای رواننی انسنان      ترین خواست  و نشاآ یکی از ضروری شادرامیاحسا  

سازی و بسسازی  امع  مدت مدیندی اسنت ذهنن     رود و ب  دلی  تأثیرات عمده بر سالم ب  شمار می

طوری ر  امروزه بسیاری از ملن  بن  ننوعی درلندد ایبناد       است. ب آدمیان را ب  خود مشغول ررده 

هنا را بنرای    از یکسنو انسنان   شادمانیرسد احسا   ی   امع  سالم و بانشاآ هستند، زیرا ب  ن ر می

بنودن آن   رنند و از سنوی دیگنر بن  دلین  ویژگنی مسنری        زندگی بستر و بنازدهی بیشنتر آمناده منی    

رننند   شادمانیرند. از این رو مادامی ر  شسروندان احسا   می های فرد را با محی  گسترده بستگی

و  شنادمانی ورزنند. از اینن من نر نقن       همواره در خدمت ب  شسر و افراد  امع  اهتمام بیشتری منی 

9نشاآ در زندگی افراد ب  حدی است ر  متدکر ا تماعی راسکین
ورزد رن ؛   بر این نکت  تأرید می 

)سنمیعی   را زیر بال خود داشنت  باشند   شادمانر  بیشترین افراد  ثروتمندترین رشور، رشوری است

نینز از نتسنتین نویسنندگان در زمینن  شنادرامی در       0(. آرگاین  137: 1997الندسانی و همکناران،   

دارد رن  هنر رندام قنادر بن        رند، اما بیان می رننده شادرامی اشاره می اظسارات خود ب  موارد ت یین

های فیزیولوژی  است رن  بنر اسنا  آن     ها، ت یین ی هستند. یکی از آنهایی از شادرام ت یین بت 

شنود. ت ینین دیگنر مربنوآ بن  روابن         های عص ی ایباد می وی خوی مث ت توس  انتقال دهنده خلن
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ا تماعی است. بر اسا  مشاهدات تبربی، عشن، من   ع یمی از مسرت است و رواب  ا تماعی و 

قاد وی، بین شنادرامی و معاشنرت، رابطن  نزدیکنی و نود دارد، امنا       سازد. ب  اعت شادی را متأثر می

این رابط  چگون  است. ت یین دیگر مربوآ ب  تأمین نیازهاست. بر اسنا  اینن دیندگاه،     معلوم نیست

روند، اما تأثیر این عام  ناچیز است؛  شمار می برخورداری از امکانات زندگی، از مناب  شادرامی ب 

مربنوآ بن     مور، بستگی ب  عوامن  شنناختی نینز دارد. در نساینت ت ینین دیگنر      چون رضایت از این ا

طوری ر  بتشی از رضایت و شادمانی، ممکن است از لنذت بنردن    ها است؛ ب  ها و موفقیت فعالیت

ها و دستیابی ب  اهدان حال  شود. براین اسا  شادرامی از طرینن تعسند نسن ت     از راربرد مسارت

یابد ر  ممکن است بن  خناطر افنزای  عنزت ندنس       و با ارزش، افزای  می ب  اهدان قاب  دستیابی

تواننند بتشنی از عوامن      های فیزیولوژی ، ا تمناعی، نیازهنا و موفقینت منی     باشد. بنابراین، تئوری

؛ رضناداد و  1936توانند هم  ابعناد آن را پوشن  دهنند )آرگاین ،      شادرامی را ت یین رنند؛ اما نمی

 (.75-72: 1997همکاران، 

منواردی   شام ست ر   ، نوعی ارزشیابی فرد از خود و زندگیشادرامیمعتقد است نیز  1رداین

هنای   شنود و  ن ن    منی مانند رضایت از زندگی، هیبان و خلن مث ت، ن نود افسنردگی، و اضنطراب    

نوعی داوری است ر  از بیرون ب  فرد  شادرامیگوناگون آن نیز ب  شک  شناخت و عواطف است. 

)فتناحی و   پنذیرد  هنای مث نت تنأثیر منی     شود؛ بلک  حنالتی دروننی اسنت رن  از هیبنان      تحمی  نمی

هنا، منسنای دردهنا و ترری نی از      نینز، شنادرامی را مبمنوع لنذت     6(. آیزنن  32: 1994همکناران،  

ن ر او، افرادی رن  در معیارهنای   رند. ب   ی مندی معرفی می ی حداق  عاطد  حدارثر مث ت ب  اضاف 

و نود دارنند راضنی    ر    آورند، عموما افرادی شاد، خوش ین و سالم و از این شادرامی نمره با  می

دانند و با  سان در لنلح و تدناهم هسنتند. همچننین آیزنن  اعتقناد        هستند؛ زندگی را با ارزش می

گیرنند، روحین  مشناررتی     تصنمیم منی  تنر   رننند، آسنان   دارد افراد شاد، احسا  امنیت بیشنتری منی  

رننند   رننند، بیشنتر احسنا  رضنایت منی      هنا زنندگی منی    بیشتری دارند و نس ت ب  رسانی ر  با آن

 (.5-2: 1990زاده میمندی و ترران،  )حا ی
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 های دینداری و شادكامی نظریه

مثال، اعمنال  دهد. برای  را ب  چند طرین ارتقا می شادرامی، دینداریرنند ر   ها بیان می ن ری 

علاوه براین، ایبناد   د.ده مذه ی، مانند حضور در مسا د، تعام  و حمایت ا تماعی را افزای  می

و گسترش رابطة فردی با خدا، شادرامی را با راه  استر  و بس ود راه ردهای غل ن  بنر اسنتر ،    

فنر،   ننوین )حیندری رفعنت و عننایتی     دهند  دهد. همچنین مذه  ب  زندگی شتص معنا می ارتقا می

شنادرامی  توانند مو    در زمین  عواملی ر  میاند ر ،  نیز براین عقیده 6و تیلور 1(. لوین29: 1939

زداینی   ها، نقن  منرثری در اسنتر     تواند در تمامی موقعیت دین می دین نق  بسزایی دارد. شوند،

مناب  حمایتی و...، س    های مقابل ، داشت  باشد و در ارزیابی موقعیت، ارزیابی شناختی فرد، فعالیت

شنود بنین دینن و سنلامت      هاست رن  تصنور منی    راه  گرفتاری روانی شود؛ بر این اسا ، مدت

هنای تبربنی بسنیاری را در     روانشناسان دین، حمایت تازگی نیز روان، ارت اآ مث تی و ود دارد و ب 

: 1990دقیانی و همکاران، ب  نق  از لالحی ل 292: 1939)لوین و تیلور،  اند این زمین   ل  نموده

شنادرامی و  طرینن در افنزای  سنطح     سن  نیز معتقد است ر  مذه  دست رنم بن     9سلیگمن(. 31

ی ی  ن ام منسبم اعتقادی اسنت رن  بن  انسنان اینن       ر  مذه  ارائ  دهنده مرثر است: نتست این

رن    امید بیابد؛ دوم این دهد تا برای زندگی ب   ست و وی معنی بپردازد و برای آینده امکان را می

بتشی را بنرای   رند تا فرد د ی  قاب  ق ول و دست رم آرام  های اعتقادی مذه ی رم  می ن ام

سوم این ر  افنرادی رن  واقعناذ منذه ی      و ها و مصائ  زندگی خود بیابد؛ ها، شکست تو ی  نارامی

نس ت ب  انحرافات دارند و ها نیرومند است، گرای  رمتری  هستند و عنصر مذه  در اعتقادات آن

)رضادوسنت و همکناران،    دهنند  ی بیشنتری انبنام منی    پسند و انسان دوسنتان   رفتارهای نیکو،  امع 

( 1979) 7( و منوبرگ 1973) 2(، هنادوی 1972) 5و پنالمور  0های بلیزر (. همچنین پژوه 95: 1999

 (.6443و ود دارد )اسنو ،  اریاند ر  بین متغیر دینداری و شادرامی رابط  معناد نیز نشان داده

شناسی مث  امی  دورریم، دین ی  نیاز ا تماعی است ر  با و ود تغییراتی رن    از ن ر  امع 
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ممکنن اسننت در سنازمان ا تمنناعی روی دهند همننواره و نود خواهنند داشنت )من ننری تننورلی و      

ای مشنترک  (. ولی در  ریان تدکی  ا تماعی یا تقسیم رنار، دینن و باورهن   69: 1939پور،  عراقی

شنود. اینن    شوند و در نتیب  اخلاق دینی یا اخنلاق ملسنم از دینن نینز تضنعیف منی       دچار ضعف می

طنور خلالن ، دیندگاه     رنند؛ بن    راه  اقتدار اخلاقی قواعد، زمینن  پیندای  آننومی را فنراهم منی     

شنوند.   دورریم بدین شک  است ر  تغییرات شتابان ا تماعی س   رناه  انسنبام ا تمناعی منی    

  انسبام ا تماعی خود افزای  آنومی را در پی دارد و نتیب  نسنایی اینن فراینند نینز رناه       راه

 (.05: 1993شادرامی است )مرادی و هزار ری ی، 

، افراد شادرام، افکار و رفتارهایی دارند ر  سنازگار و رمن    6و فلکمن 1ب  اعتقاد  زارو 

طور مستقیم برای ح  مسنائ  از   نیای  دارند، ب نگرند، دعا و  دهنده است، با دید روشن ب  امور می

طل نند. در واقن  افنراد بنا گنرای  دیننی،        دهند و ب  موق  از دیگران رم  منی  خود تلاش نشان می

تواننند شنادمانی خنود را ارتقنا       یعنی این عقیده ر  در  سان ی  مقصد وا یی و ود دارد ر  می

ادمانی شتصنی بیشنتری دارنند و رویندادهای     بتشند و سطح بنا تری از رضنایت از زنندگی و شن    

(. 37: 1997ها دارد )رضناداد و همکناران،    اضطراب آور زندگی، اثرات روانی رمتری بر روی آن

هنای انسنان اسنت     ، نیز عقیده دارند ر  معنویت و اعتقاد مذه ی یکی از توانمنندی 0و روتی 9گانگا

ی او فنراهم رنرده، بن  مثابن  من ن  حماینت       های رنار آمدن و راه ردهنای حن  مسنئل  را بنرا     ر  راه

رنند.   ها احساسی از معناداری را در قلن  وی ایبناد منی     ها و مصی ت ا تماعی، در برابر سردرگمی

دهند رن  در نساینت، منبنر بن        همچنین احساسی از رنترل غیرمستقیم روی پیشنامدها بن  منردم منی    

(. 96: 1997شنود )شنباعی،    گی افراد میراه  انزوا و تنسایی و افزای  شادرامی و نشاآ در زند

اعتقاد دارند، رن  بنین سنطح شنادرامی و مینزان اعتقناد بن  باورهنا و          2و ریمو  5همچنین، آر ی 

های دینی رابطن  معنناداری و نود دارد. بن  بناور آننان زمنانی رن  باورهنای دیننی منبنر بن               ارزش

هنا در ت ینین اینن یافتن  خنوی  تأریند        شنود. آن  شوند، میزان آن رابط  بیشتر می رفتارهای دینی می
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رننند رن  از ین  سنو      منزل  نوعی مکانیسم ان  اتی عم  منی  رنند ر  باورها و رفتارهای دینی ب  می

شنوند. از سنوی دیگنر،     های زندگی روزمره منی  پذیری در برابر استر  مو   افزای  سطح عمن

رنند مو ن  ایبناد خرسنندی و     گی دست یازیدن ب  اعمالی ر  با می  و رغ ت درونی لنورت منی  

 (.64: 1935شوند )الیاسی،  رضایت خاطر می

عنوان آخرین برنام  السی زندگی بشر، دینی رام ،  ام  و آسمانی است و با  دین اسلام نیز ب 

برای رمال و تکامن  او در ابعناد متتلنف، نگناهی      های  زم تو   ب  نیازهای متداوت انسان و زمین 

شت  است. از  مل  ب  پدیده نشاآ و شادرامی تو   خالی نموده و برای تبدید  ان   ب  وی دا هم 

هننا را  اسننت و آن رارهننایی ارائنن  داده  تننوان و رسنن  نشنناآ و شننادرامی و طننراوت روحننی راه   

هنای متتلنف زنندگی و     های خدا ویان  دانسنت  اسنت. اسنلام حضنور بنا نشناآ در عرلن         خصلت

اسنت؛ همانگونن  رن      ای پسندیده و ع ادتی بزرگ معرفی نموده گیری از تنوع و شادی را سیره بسره

اسنت، شنادی و سنرور مسنلمانان را در عیند سنعید فطنر سندارش          روزه ماه رمضان را وا   نمنوده 

 (.03: 1937است)عابدی و همکاران،  ررده

 

 پیشینه پژوهش
ن با اسنتداده  های انبام شده در رابط  دینداری و شادرامی در  مسوری اسلامی ایرا با بررسی

( در پژوهشنی بن    1999رو فرشنادفر)  است. از اینن  از رویکرد فراتحلی  تنسا ی  پژوه  یافت شده

گیری مذه ی با شادرامی در  امع  ایران )مطالعن  منروری(    بررسی رابط  دینداری، نگرش و  ست

ی بنین  هم سنتگی مث نت و رابطن  معننادار    اسنت رن ،    پرداخت  است. نتنای  اینن پنژوه  نشنان داده    

گیری مذه ی و شادرامی و ود دارد و با افزای  سطح دینداری، نگرش  دینداری، نگرش و  ست

یابند. در نتیبن  بن  اعتقناد نگارننده،       گیری مذه ی درونی، شادرامی فرد افزای  می مذه ی و  ست

هنای آموزشنی و فرهنگنی     رینزی و تندوین بسنت     ها  ست افزای  شادرامی برنامن   یکی از راه ح 

گیری مذه ی دروننی اسنت. همچننین بنازه زمنانی       داری، نگرش مذه ی و  ست ت تقویت دین س

باشنند، ولنی در    منی  1999تنا   1933های  های انتتاب شده برای پژوه  فرشادفر، بین سال پژوه 

اسنتداده   1999تنا   1936هنای   هنای بنین سنال    سنال ، پنژوه    19حاضر از ی  بازه زمنانی   پژوه 

پژوه  حاضنر بنرای بررسنی مینزان رابطن  و انندازه اثنر رابطن  دیننداری و           است. همچنین در شده
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اسنت و همچننین رابطن  ابعناد متغینر       اسنتداده شنده   CMA2شادرامی از ننرم افنزار  نام  فراتحلین      

 نیز مورد بررسی قرار گرفت  است. دینداری با شادرامی

 

 چارچوب نظری و مدل مفهومی
تنوان اذعنان داشنت     ابط  بین دینداری و شنادرامی منی  های انبام شده در ر با بررسی پژوه 

های انسان است رن    و روتی، عقیده دارند ر  معنویت و اعتقاد مذه ی یکی از توانمندی گانگار ، 

های رنار آمدن و راه ردهای ح  مسئل  را برای انسان فراهم ررده و باعث افزای  شنادرامی و   راه

اعتقاد دارند، ر  بین سطح شنادرامی و مینزان    نیز و ریمو شود. آر ی   نشاآ در زندگی افراد می

اند رن ،   نیز براین عقیده و تیلور لوینهای دینی رابط  معناداری و ود دارد.  اعتقاد ب  باورها و ارزش

دینن اسنلام نینز     دینن نقن  بسنزایی دارد.    شنادرامی شنوند.  توانند مو ن    در زمین  عواملی ر  می

السی زندگی بشر، دینی رام ،  ام  و آسمانی است و بنا تو ن  بن  نیازهنای     عنوان آخرین برنام   ب 

 ان   بن  انسنان    برای رمال و تکام  او در ابعاد متتلف، نگاهی هم  های  زم متداوت انسان و زمین 

داشت  است. از  مل  ب  پدیده نشاآ و شادرامی تو   خالی نموده و برای تبدیند تنوان و رسن     

هنای خدا ویانن     ها را خصنلت  است و آن رارهایی ارائ  داده و طراوت روحی راهنشاآ و شادرامی 

گیری از تننوع و شنادی را    های متتلف زندگی و بسره دانست  است. اسلام حضور با نشاآ در عرل 

اسنت؛ همانگونن  رن  روزه مناه رمضنان را وا ن         ای پسندیده و ع ادتی بزرگ معرفی نمنوده  سیره

بنابراین همانطور رن    است. رور مسلمانان را در عید سعید فطر سدارش رردهاست، شادی و س نموده

اند دینداری و شادرامی رابط  معناداری بنا هنم دارنند،      های تبربی و م انی ن ری نشان داده پزوه 

شیای  جرربی  تخابیاد  یرا بیرتت لرتجو هیچ ه ش   یه          پیوهش    با بررسی  همچنین 

برای متغیردینداری، چسار بعد اللی، دیننداری اعتقنادی،    ه،شات مطرح  را در تی  رتبط خظریه

و بنرای متغینر شنادرامی سن  بعند رفتناری،        دینداری مناسکی، دینداری عاطدی و دینداری پیامندی 

 است.  شناختی و احساسی بدست آمده
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 های بررسی شده مدل نظری استخراج شده از پژوهش .1شکل 

 

 های پژوهش فرضیه
 فرضیه اصلی پژوهش

 های بررسی شده دینداری با شادرامی رابط  معناداری دارد. در تمامی پژوه  .1

 

 فرضیه فرعی پژوهش

 رد.های بررسی شده دینداری اعتقادی با شادرامی رابط  معناداری دا . در تمامی پژوه 1

 معناداری دارد.ا شادرامی رابط  های بررسی شده دینداری پیامدی ب . در تمامی پژوه 6

 ا شادرامی رابط  معناداری دارد.های بررسی شده دینداری عاطدی ب . در تمامی پژوه 9

 ا شادرامی رابط  معناداری دارد.های بررسی شده دینداری مناسکی ب . در تمامی پژوه 0

 

 . روش تحقیق2

است. بنا اینن    هپژوه ، با تو   ب  اهدان و ماهیت آن، از روش فراتحلی  استداده شد  در این

هنای ا تمناعی    ها را بنا یکندیگر تررین  و روابطنی تنازه مینان پدینده        توان نتای  پژوه  روش می

(. بنابراین، در روش فراتحلی ، محقن 654: 1997؛ نیازی و همکاران، 25: 6440)هانتر،  رشف ررد

را آمنادة اسنتداده از    هنا  ای از تحقیقات در قال  مداهیم رمی، آن های توده ها و یافت  با ث ت ویژگی

 1044(. اینن پنژوه  در سنال    19 :1991)محمندی و همکناران،   رنند  های نیرومند آماری می روش
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شنده در زمینن  رابطن      های داخلی انبنام  انبام پذیرفت  است.  امع  آماری پژوه  حاضر، پژوه 

 1999تا سنال   1936بین دینداری و شادرامی )شادی، شادمانی، نشاآ( است ر  در بازه زمانی سال 

هنای منرت   بنا     اند.  ست  ست و  نوی پیشنین  پنژوه ،  سنت و  نوی پنژوه        انبام پذیرفت 

(، پایگاه مبلات تتصصی نور SID) گاهیشهای اطلاعاتی  ساد دان دینداری و شادرامی از پایگاه

(Noormagsپایگاه بان  اطلاعات ن ،)شریات رش( ورMagiran    پایگاه مررنز اسنناد و مندارک ،)

اسنت.   ( استداده شده(Civilica)( و سیویلیکا Ensani.ir(، پرتال علوم انسانی )Irandocعلمی ایران)

 99پژوه  اعم از مقال  و پایان نام  مورد بررسی قرار گرفت رن  از اینن بنین تعنداد      05در نسایت 

ها بنا اسنتداده    اند. تبزی  و تحلی  داده های  زم  ست ورود ب  فراتحلی  را دارا بوده پژوه  ملاک

د. در اینن پنژوه  بنرای انتتناب     شن افزار  ام  فراتحلی  محاس   و انبام  ، نرمCMA2از نرم افزار 

گیری غیرتصادفی هدفمند استداده شده است. همچنین  مطالعات برای انبام فراتحلی  از روش نمون 

شناسی   زم از ن ر روشداشتن شرای   .1: اند از های انتتاب مطالعات برای فراتحلی  ع ارت ملاک

وع تحقین، )بررسی مطالعنات  ضمو .6گیری(  سازی، روش تحقین، حبم نمون ، روش نمون  ی ض)فر

. تحقینن در اینران   0.تحقیقات ب  لورت پیمایشی انبام شنده باشند.   9. دینداری با شادرامی باشد(

 انبام شده باشد.
 های انتخاب شده برای فراتحلیل پژوهش .1 جدول

 موضوع سال پژوهشگر كد

1 
حیدری رفعت و عنایتی 

 فر نوین 
1939 

رابط  بین نگرش دینی و شادرامی در بین دانشبویان دانشنگاه  

 تربیت مدر 

 1999 واحدی و احمدیان 6
های هوینت منذه ی، ابعناد دیننداری بنا بسزیسنتی        رابط  س  

 شناختی دانشبویان روان

9 
زاده  راظمیان مقدم و مسرابی

 هنرمند
1933 

بررسی رابطن  نگنرش منذه ی بنا شنادرامی و سنلامت رواننی        

 دانشبویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی بس سان

 داری رابط  حمایت ا تماعی و شادرامی با دین 1992 بسادری خسروشاهی 0

 1993 مرادی و هزار ری ی 5
تحلی  عوام  و راه ردهای موثر بر ارتقای شادرامی در استان 

 ایلام

 1997 رضاداد و همکاران 2
گیننری مننذه ی اسننلامی در رابطنن   رننننده  سننت نقنن  تعنندب 

 پذیری چندبعدی با شادرامی دینی متأهلین مسئولیت
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 موضوع سال پژوهشگر كد

 1997 ع دالسی و همکاران 7
ای خودمسارگری در رابط  بین دینداری بنا   مطالع  نق  واسط 

 شادرامی

 1997 شباعی 3

نماز با میزان شنادرامی  بررسی ارت اآ نگرش و التزام عملی ب  

دانشننبویان )مطالعنن  مننوردی: دانشننبویان دانشننگاه محقننن    

 اردبیلی(

 1995 بتارایی و همکاران 9

ی میننزان نشنناآ ا تمنناعی در شننسر بوشننسر و عوامنن     مطالعنن 

های مورد بررسی اعتماد ا تماعی  مرلد ا تماعی موثر بر آن )

 و دینداری(

 1997 سمیعی الدسانی و همکاران 14
عوامنن  ا تمنناعی مننوثر بننر نشنناآ ا تمنناعی معلمننان )مطالعنن   

 موردی(

 1999 بادی و لالحی 11
بررسننی رابطنن  پای ننندی مننذه ی و عننزت ندننس بننا شننادرامی  

 آموزان سال سوم دوره متوسط  شسرستان بندرگز دان 

 1936 یزدانی و آزاد 16

ای و شادرامی  های مقابل  بررسی رابط  بین نگرش دینی، س  

-36دختران و پسران دبیرستانی الدسان در سال تحصنیلی  در 

31 

 1937 پور روحانی و معنوی 19
رابط  عم  ب  باورهای دینی با شنادرامی و رضنایت زناشنویی    

 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد م ارر 

 عوام  موثر بر شادرامی دانشبویان بسیبی 1935 الیاسی 10

 1994 فتاحی و همکاران 15
رابطنن  بننین شننادرامی و گننرای  هننای معنننوی در     بررسننی 

 دانشبویان دانشگاه الدسان

 1939 پور من ری تورلی و عراقی 12
بین دینداری و شادرامی در بین دانشبویان دختر  بررسی رابط 

 1933-1939دانشگاه آزاد اسلامی واحد ررمان سال تحصیلی 

 1996 ریا و امیری 17
عوامن  منرت   بنا آن در بنین     بررسی میزان نشاآ ا تمناعی و  

 سال شسر اهواز 20ت  15شسروندان 

 1990 زاده میمندی و ترران حا ی 13
ا تمناعی منرت   بنا نشناآ      -بررسی میزان و عوامن  فرهنگنی  

 ا تماعی )مورد مطالع : دانشبویان دانشگاه یزد(

 1990 ذه ی 19

بررسی تأثیر رابط  میان دینداری و سرمای  ا تماعی بنر مینزان   

نشناآ ا تمنناعی در میننان گردشنگران مننذه ی ایرانننی )مننورد   

 مطالع  شسر مشسد(
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 موضوع سال پژوهشگر كد

 1990 آقابابائی 64
گیری دینی با  ای هدن در زندگی در رابط   ست نق  واسط 

 شادی و رضایت از زندگی

61 
زاده و زارع غیاث  مسدی

 آبادی
 بررسی میزان دینداری و نق  ان در شادمانی  وانان 1996

66 
و میرشاه  بحری نبدی

  عدری
1990 

تأثیر ابعاد باورهای مذه ی بر شادی معلمان ابتندایی در محنی    

 رار

 1937 عابدی و همکاران 69
آمنوزان دختنر دوره    رابط  بین ابعاد دینداری بنا شنادی دانن    

 متوسط  شسر الدسان

 بررسی عوام  ا تماعی موثر بر نشاآ در استان خوزستان 1999 رضادوست و همکاران 60

65 
ار مند سیاه پوش و 

 همکاران
1997 

بررسی میزان نشاآ ا تماعی نو واننان تحنت پوشن  رمیتن      

امداد امام خمینی )ره( شسر پلدختر و عوام  ا تماعی موثر بنر  

 آن

 1990 حقیقتیان 62
عوامنن  ا تمنناعی مننوثر بننر شننادمانی ا تمنناعی معلمننان شننسر  

 الدسان

 1993 محمدی و سیف زاده 67
شادمانی ا تماعی )مطالع  موردی:  وانان شسر  عوام  فرهنگی

 الدسان(

 1999 یارت 63
بررس  رتبطه مهان دی رترت، سلامت رهتخ  ه  یاداام  در  

 زخان

 بررس  جأثهر عوتمچ تجا اع  مع  ان در  هرساان مهاباد 1999 دتخا 69

 1990 رضاها 94
 بررسی رابط  دینداری و شادرامی در دانشبویان دانشگاه ازاد

 اسلامی شاهرود

 1994 زارع 91
و عوام  موثر بر آن )مطالعن  منوردی: شنسر     بررسی شادرامی

 ررمان(

 مطالع  عوام  روانی ا تماعی موثر بر شادی زنان شسرضا 1939 چوقادی 96

 مطالع  رابط  دینداری با احسا  شادمانی 1996  ام  شورانی 99

 ا تماعی معلمان در شسر رر مطالع   امع  شناختی نشاآ  1992 دان  90

 1991 محتشم 95
بررسی میزان نشاآ ا تماعی در شسر بوشسر و عوام  منوثر بنر   

 آن
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 موضوع سال پژوهشگر كد

 بررسی عوام  موثر بر نشاآ ا تماعی  وانان شسر اردبی  1996 ن اتی مقدم 92

 1996 الماسی  زی 97
بررسی عوام  موثر بر نشاآ ا تماعی در بین نو وانان )منورد  

 آموزان مقط  متوسط  شسرستان شاهین شسر( مطالع : دان 

 1997 لادقی و همکاران 93

بررسی معناداری رابط   ست گیری مذه ی و شادرامی در بین 

شسروندان استداده رنننده از فضناهای عمنومی شنسری، نمونن       

 موردی: شسر مشسد

 بررسی عوام  تأثیرگذار بر میزان شادرامی 1932 رشاورز و وفائیان 99

 

 شهای پژوه یافته. 0
 های توصیفی یافته

( ضمن 9)و  (6های ) ود. در  دولش در این قسمت ب  اطلاعات تولیدی و تحلی  پرداخت  می

های انتتاب شده برای فراتحلی ، اثرات ترری ی ثابت و تصادفی  برآورد اندازه اثر تدکیکی پژوه 

پژوه  مورد بررسنی، رابطن  مینان     99( در هم  9)و  (6های ) نیز مشتص گردید. بر اسا   دول

، پنژوه   3دینداری و شادرامی معنادار بوده، و بزرگترین هم سنتگی مربنوآ بن  پنژوه  شنماره      

( بننا عنننوان، بررسننی ارت نناآ نگننرش و التننزام عملننی بنن  نمنناز بننا میننزان شننادرامی   1993شننباعی )

ن مقندار هم سنتگی   دانشبویان)مطالع  موردی: دانشبویان دانشگاه محقنن اردبیلنی(، و رنوچکتری   

( با عنوان بررسنی عوامن  تأثیرگنذار بنر     1932، رشاورز و وفائیان )6-99مربوآ ب  پژوه  شماره 

درلند   99باشد. همچنین هر دو اندازه اثرات ترری ی تصادفی و ثابت در سنطح   میزان شادرامی می

 باشند. معنادار می

 
 نمونه های پژوهش روی ادكامی برفراتحلیل دینداری و ش به مربوط اطلاعات خلاصه. 6جدول 

 كد
نوع 

 پژوهش
 z-value p-value حد بالا حدپایین اندازه اثر سال

 444/4 542/5 622/4 169/4 193/4 1939 مقال  1

 444/4 952/0 626/4 112/4 194/4 1999 مقال  6

 444/4 320/9 711/4 599/4 294/4 1933 مقال  9
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 كد
نوع 

 پژوهش
 z-value p-value حد بالا حدپایین اندازه اثر سال

 444/4 563/14 539/4 063/4 514/4 1992 مقال  0

 444/4 065/5 921/4 172/4 671/4 1993 مقال  5

 444/4 534/66 354/4 730/4 364/4 1997 مقال  2

 493/4 473/6 694/4 447/4 164/4 1997 مقال  7

 444/4 029/60 997/4 393/4 964/4 1997 مقال  3

 444/4 549/7 006/4 676/4 924/4 1995 مقال  9

 444/4 604/67 949/4 327/4 394/4 1997 مقال  14

 444/4 111/5 055/4 612/4 901/4 1999 مقال  11

 446/4 151/9 620/4 429/4 125/4 1936 مقال  16

 444/4 309/5 005/4 690/4 900/4 1937 مقال  19

 444/4 297/11 703/4 593/4 234/4 1935 مقال  10

 446/4 474/9 966/4 470/4 641/4 1994 مقال  15

 444/4 915/19 366/4 745/4 774/4 1939 مقال  12

 444/4 956/16 265/4 037/4 524/4 1996 مقال  17

 444/4 169/5 040/4 139/4 944/4 1990 مقال  13

 444/4 256/2 047/4 691/4 966/4 1990 مقال  19

 444/4 070/3 539/4 999/4 544/4 1990 مقال  64

 444/4 556/5 927/4 136/4 677/4 1996 مقال  61

 444/4 923/0 936/4 156/4 671/4 1990 مقال  66

 444/4 356/7 529/4 925/4 074/4 1937 مقال  69

 444/4 277/0 643/4 432/4 103/4 1999 مقال  60

 440/4 306/6 912/4 424/4 191/4 1997 مقال  65

 444/4 430/9 517/4 959/4 099/4 1990 مقال  62

 444/4 499/14 055/4 919/4 939/4 1993 مقال  67

 444/4 171/0 909/4 191/4 609/4 1999 پایان نام  63

 460/4 657/6 990/4 460/4 130/4 1999 پایان نام  69

 444/4 999/3 349/4 214/4 764/4 1990 پایان نام  94
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 كد
نوع 

 پژوهش
 z-value p-value حد بالا حدپایین اندازه اثر سال

 444/4 222/0 961/4 195/4 694/4 1994 پایان نام  91

 441/4 951/9 622/4 471/4 174/4 1939 پایان نام  96

 444/4 369/9 699/4 497/4 197/4 1996 پایان نام  99

 444/4 267/7 070/4 695/4 933/4 1992 پایان نام  90

 
 نمونه های پژوهش روی فراتحلیل دینداری و شادكامی بر به مربوط اطلاعات خلاصه. 2جدول 

 كد
نوع 

 پژوهش
 سال

اندازه 

 اثر
 z-value p-value حد بالا حدپایین

 444/4 907/7 000/4 674/4 924/4 1991 پایان نام  95

 414/4 526/6 663/4 491/4 191/4 1996 پایان نام  92

 444/4 024/5 971/4 136/4 679/4 1996 پایان نام  97

 444/4 072/5 592/4 910/4 027/4 1997 مقال  93-1

 444/4 799/9 039/4 126/4 966/4 1997 مقال  93-6

 411/4 592/6 649/4 467/4 119/4 1932 مقال  99-1

 413/4 920/6 641/4 419/4 111/4 1932 مقال  99-6

 اندازه اثر
 444/4 703/05 936/4 950/4 923/4 ترری ی ثابت

 444/4 997/3 091/4 966/4 014/4 ترری ی تصادفی

 

-Pو مقندار پنایین    Qشنود. مقندار بنا ی     اسنتداده منی   Qبرای تشتیص ناهمگونی از آزمنون  

Value  باشد. با تو   ب  نتای  حالن  از   های وارد شده ب  فراتحلی  می حاری از ناهمگونی پژوه

شنود.   ها تأئیند نمنی   فرض همگونی میان پژوه  )،Q = 1493/473 , P< 0.01( آزمون باید گدت 

درلند از تغیینرات    97موئد این مطل  است ر  حندود   I2همچنین نتای  حال  از ضری  مبذور 

ها بنا مندل آثنار ثابنت مو ن  نیسنت        ها مربوآ است، بنابراین تلدین آن ر  مطالعات ب  ناهمگنی آن

شود. پس بننابراین بایند    درلد از تغییرات ر  مطالعات ب  ناهمگنی آنسا مربوآ می 97زیرا بی  از 

 نمود. از مدل اثرات ترری ی تصادفی استداده
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 Q نتایج حاصل از آزمون. 0جدول 

 شاخص

 آماری
درجه آزادی  Qمقدار آزمون 

Df 
-Pسطح معناداری 

Value 
I-Squared(I 

2
) 

 433/47 444/4 34 374/3344 خاایج

 

 سوگیری انتشار

یکی از موضوعات مورد تو   در هر فراتحلین ، ارزینابی سنوگیری انتشنار اسنت. من نور از       

است ر  ی  فراتحلی  شام  هم  مطالعات انبام شنده دربناره موضنوع منورد     سوگیری انتشار این 

بررسی ن اشد. یعنی ممکن است برخی از مطالعنات بن  د ین  متدناوت منتشنر نشنده ینا حنداق  در         

(. معمنول تنرین و سناده    99: 1992سازی نشده منتشر شده باشد )طو بی و همکاران،  مبلات نمای 

ستداده از ی  نمودار پرارندگی بن  ننام نمنودار قیدنی اسنت )قربنانی       ترین روش سوگیری انتشار، ا

( )نمودار فان  یا قیدی پژوه  حاضر( از 6(، بنابراین با تو   ب  شک  )13: 1995زاده و همکاران، 

 اند بر عدم و ود سوگیری انتشار د لت دارد. آنبا ر  مطالعات در با ی نمودار  م  شده
 

 
 های دینداری و شادكامی ژوهشنمودار قیفی پ .6شکل 
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هایی اسنت رن  بنرای بررسنی      روش چین  و تکمی  دوال و توئیدی نیز یکی دیگر از آزمون

رود. چین  و تکمی  بر اسا  ایده رلیدی ر  در پس زمین  نمودار قیدی  رار می سوگیری انتشار ب 

انندازه   ودار حول خلالن  شود؛ یعنی این ایده ر  در لورت ن ود سوگیری، نم قرار دارد، انبام می

(. نتای  روش چین  و تکمی  167 :1999زاده و حسن نانگیر، رند )قربانی اثر، حالت متقارن پیدا می

(، اینن پنژوه  و   5شده است. براسا  اطلاعنات  ندول )   ( نشان داده5دوال و توئیدی در  دول )

دهد رن  براسنا  مندل     نشان میمن ور رام  شدن نیاز ب  پژوهشی ندارد. همچنین نتای   فراتحلی  ب 

( 936/4، 959/4یافت  برابنر بنا )   تحقیقات ترری ای و فالل  اطمینان برای  اثرات ثابت، برآورد نقط 

ای و فالل  اطمیننان   است. با استداده از روش چین  و تکمی  دوال و توئیدی، برآورد نقط  927/4

ن بر اسا  مدل اثرات تصنادفی، بنرآورد   است. همچنی شده 927/4( 936/4، 959/4منتس  برابر با )

اسنت. بنا    014/4( 091/4، 966/4یافتن  برابنر بنا )    ای و فالل  اطمینان بنرای تحقیقنات تررین     نقط 

( 091/4، 966/4ای و فالل  اطمینان منتس  برابر با ) استداده از روش چین  و تکمی ، برآورد نقط 

شنده در مندل اثنرات     ش مشناهدات و تعندی    شنود، ارز  است. همانطور ر  ملاح   می شده 014/4

شده در مدل اثنرات تصنادفی، برابنر اسنت. اینن برابنری نشنان         ثابت و ارزش مشاهده شده و تعدی 

 ای ندارد. شدن نیاز ب  هیچ مطالع دهد ر  این پژوه  برای رام   می

 
 نتایج روش چینش و تکمیل دوال و توئیدی .5جدول 

 

 اثرات تصادفی اثرات ثابت

 Qمقدار 

تعداد 

مطالعات 

 گمشده
تخمین 

 ای نقطه

حد 

 پایین

حد 

 بالا

تخمین 

 ای نقطه
 حدپایین

حد 

 بالا

ارزش 

 مشاهدات
927/4 959/4 936/4 014/4 966/4 091/4 07/1099 

4 
ارزش 

 شده تعدی 
927/4 959/4 936/4 014/4 966/4 091/4 07/1099 
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 های استنباطی یافته

 فرضیه اصلی پژوهش
هنای بررسنی شنده دیننداری بنا شنادرامی رابطن          فرضی  اللی پنژوه : در تمنامی پنژوه    

 معناداری دارد.

دهنند رن  مینانگین اثنر دیننداری )اثنرات ترری نی تصنادفی( بنر           ( نشان می2های  دول ) داده

هست. چون این اندازه برآورد در محدوده اطمیننان   014/4شادرامی در نمون  مورد پژوه  معادل 

ای بن    شود.  زم ب  ذرر است برآورد نقط  لذا باید گدت رابط  دینداری با شادرامی تأیید میاست، 

باشند.   ( بر م نای معیار روهن، حاری از رابط  در حد متوس  ولی رو ب  با  می014/4دست آمده )

بطن   تواند با شادرامی را می پس در مبموع باید گدت دینداری در سطح متوسطی ولی رو ب  با یی

 داشت  باشد و همچنین بر متغیر شادرامی تأثیرگذار باشد.

 
 نتایج حاصل ازاندازه اثر تركیبی تصادفی رابطه دینداری و شادكامی .2جدول 

 موضوع
تعداد 

 مطالعات

اندازه 

 اثر
 z-value p-value حد بالا حد پایین

 444/4 997/3 091/4 966/4 014/4 01 دینداری و شادرامی

 

باشند   دهنده ناهمگونی در بنین مطالعنات منورد بررسنی منی      نتای  پژوه  ر  نشان با تو   ب 

رنننده  امعن     رنردن اینن نناهمگونی از متغیرهنای تعندی       است ر  در راسنتای مشنتص   سعی شده

و زمان انبام پژوه  استداده شود تا از این طرین بتوان ب  تعیین  آماری)دانشگاهی، غیر دانشگاهی(

 ات پرداخت.واریانس بین مطالع

 

 بررسی نقش تعدیل كنندگی
 بررسی نقش تعدیل كنندگی جامعه آماری

نتای  حالن  از بررسنی متغینر  امعن  آمناری )دانشنگاهی، غیردانشنگاهی( بن  عننوان متغینر           

هنای ثابنت و    هنای اثنر ترری نی مندل     ( انندازه 7باشند.  ندول )   رننده ب  شرح  دول زیر منی  تعدی 

در دهند.   تصادفی مربوآ ب  رابط  متغیر دینداری با شادرامی را ب  تدکی   امع  آمناری نشنان منی   
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هنایی رن     و پژوه  549/4باشند اندازه اثر تصادفی  هایی ر  دانشگاهیان  امع  آماری می پژوه 

باشنند. همچننین    منی  925/4باشند اندازه اثر تصادفی برابر بنا   می ها غیردانشگاهیان  امع  آماری آن

ان گدت در رابط  تو باشد. بنابراین می درلد اطمینان معنادار می 99در سطح   اندازه اثر هر دو گروه

 بین دینداری و شادرامی، نق   امع  آماری پنژوه  تنأثیر بسنزایی در اینن رابطن  دارد، در واقن       

اسنت در قینا  بنا     هیان بنوده هایی ر   امع  آمناری آن دانشنگا   توان گدت دینداری در پژوه  می

را بنا شنادرامی نشنان     رابطن  بیشنتری   اسنت  هایی ر   امع  آماری آن غیر دانشگاهیان بوده پژوه 

 است.  داده

 
 نتایج حاصل ازاندازه اثر تركیبی رابطه دینداری با شادكامی به تفکیک جامعه آماری .2جدول 

 جامعه آماری
تعداد 

 اندازه اثر

 ثرات تصادفیمدل ا مدل اثرات ثابت

اندازه 

 تركیبی
z-value p-

value 

اندازه 

 تركیبی
z-value p-

value 

 444/4 303/0 549/4 444/4 356/62 046/4 19 دانشگاهی

 444/4 255/2 925/4 444/4 155/97 950/4 63 غیر دانشگاهی

 
 بررسی نقش تعدیل كنندگی زمان انجام پژوهش

رننده ب  شنرح  ندول    انبام پژوه  ب  عنوان متغیر تعدی نتای  حال  از بررسی متغیر زمان 

های انتتاب شده برای فراتحلی  در این پنژوه  در   باشد. با تو   ب  این مطل  ر  پژوه  ( می3)

انند و در اینن مندت  امعن       انبنام پذیرفتن    1999تنا سنال    1936سنال  از سنال    13ی  بازه زمنانی  

براین اینن احتمنال و نود دارد رن  رابطن  بنین دیننداری و        است، بننا  هایی را تبرب  ررده دگرگونی

( 7تحنت تنأثیر شنرای  زمنانی قنرار گرفتن  باشند.  ندول )         شادرامی در  مسنوری اسنلامی اینران   

های ثابت و تصادفی مربوآ ب  رابطن  متغینر دیننداری و شنادرامی را بن        های اثر ترری ی مدل اندازه

و  922/4اندازه اثر تصنادفی   1994-1936بازه زمانی دهد. در  سال انبام پژوه  نشان میتدکی  

است. همچنین  بدست آمده 067/4نیز اندازه اثر ترری ی تصادفی برابر با  1991ن1999  در بازه زمانی

تنوان گدنت در رابطن  بنین      باشنند. بننابراین منی    درلد اطمینان معنادار منی  99در سطح   هردو گروه

دینداری و شادرامی در  مسوری اسلامی ایران، نق  زمان انبنام پنژوه  تنأثیر بسنزایی در اینن      
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زمنانی    در قینا  بنا بنازه    1999-1991توان گدت دیننداری در بنازه زمنانی     می ، در واق رابط  دارد

است. همچنین براسنا  معینار رنوهن در بنازه       رابط  بیشتری را با شادرامی نشان داده 1994ن1936

تنوان گدنت رن  در اینن بنازه       منی  922/4با تو   ب  اندازه اثر ترری ی تصادفی  1936-1994زمانی 

شود، همچننین بنر اسنا  معینار رنوهن       زان رابط  دینداری با شادرامی متوس  ارزیابی میزمانی می

بر اسا  اندازه اثر ترری نی تصنادفی    1991ن1999   میزان رابط  دینداری با شادرامی در بازه زمانی

 13توان اذعان داشت رن  در اینن بنازه زمنانی      بنابراین میشود  متوس  رو ب  با  ارزیابی می 067/4

باشند. بننابراین    در حال افزای  منی  سال  رابط  بین دینداری و شادرامی در  مسوری اسلامی ایران

باشند و نتنای  نشنان     ذعان داشت ر  یکی از عوام  مرت   با شادرامی متغیر دیننداری منی  توان ا می

دیننداری بنر   دهد ر  از بعد از انقلاب اسلامی ایران رابط  دینداری با شادرامی و همچنین تنأثیر   می

 شادرامی در حال افزای  است.

 
 نتایج حاصل از اندازه اثر تركیبی رابطه دینداری با شادكامی .2جدول 

 به تفکیک زمان انجام پژوهش

زمان انجام 

 پژوهش

تعداد 

 اندازه اثر

 مدل اثرات تصادفی مدل اثرات ثابت

اندازه 

 تركیبی
z-value p-

value 

اندازه 

 تركیبی
z-value p-

value 

 444/4 455/5 922/4 444/4 141/19 694/4 16 1994تا  1936

 444/4 910/2 067/4 444/4 439/06 993/4 69 1999تا  1991

 

 فرضیه فرعی پژوهش

های بررسی شده ابعاد دینداری بنا شنادرامی رابطن      فرضی  فرعی پژوه : .در تمامی پژوه 

 معناداری دارند.

های بررسی شده دینداری اعتقنادی بنا شنادرامی رابطن       پژوه فرضی  فرعی اول: .در تمامی 

 معناداری دارند.

دهنند رن  مینانگین اثنر دیننداری اعتقنادی )اثنرات ترری نی          ( نیز نشان منی 9های  دول ) داده

هسنت. چنون اینن انندازه بنرآورد در       903/4تصادفی( بر شادرامی در نمون  مورد پنژوه  معنادل   
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شنود.  زم بن     ید گدت رابط  دینداری اعتقادی با شنادرامی تأییند منی   محدوده اطمینان است، لذا با

( بر م نای معیار رنوهن، حناری از رابطن  در حند     903/4ای ب  دست آمده )  ذرر است برآورد نقط 

باشد. پس در مبموع باید گدت دینداری اعتقادی در سطح متوسطی ولی  متوس  ولی رو ب  با  می

 شادرامی رابط  داشت  باشد و همچنین بر متغیر شادرامی تأثیرگذار باشد. تواند با می رو ب  با یی

های بررسی شده دینداری پیامندی بنا شنادرامی رابطن       فرضی  فرعی دوم: .در تمامی پژوه 

 معناداری دارند.

دهنند رن  مینانگین اثنر دیننداری پیامندی )اثنرات ترری نی          ( نیز نشنان منی  9های  دول ) داده

هسنت. چنون اینن انندازه بنرآورد در       177/4امی در نمون  مورد پنژوه  معنادل   تصادفی( بر شادر

شنود.  زم بن     محدوده اطمینان است، لذا باید گدت رابط  دینداری پیامدی بنا شنادرامی تأییند منی    

( بر م نای معیار رنوهن، حناری از رابطن  در حند     177/4ای ب  دست آمده )  ذرر است برآورد نقط 

توانند بنا شنادرامی     منی  در مبموع باید گدت دینداری پیامدی در سطح پنایینی باشد. پس  پایین می

 رابط  داشت  باشد و همچنین بر متغیر شادرامی تأثیرگذار باشد.

های بررسی شده دینداری مناسکی با شنادرامی رابطن     فرضی  فرعی سوم: .در تمامی پژوه 

 معناداری دارند.

  مینانگین اثنر دیننداری مناسنکی )اثنرات ترری نی       دهنند رن   ( نیز نشان منی 9های  دول ) داده

هسنت. چنون اینن انندازه بنرآورد در       909/4تصادفی( بر شادرامی در نمون  مورد پنژوه  معنادل   

شنود.  زم بن     محدوده اطمینان است، لذا باید گدت رابط  دینداری مناسکی با شادرامی تأییند منی  

ر م نای معیار رنوهن، حناری از رابطن  در حند     ( ب909/4ای ب  دست آمده )  ذرر است برآورد نقط 

باشد. پس در مبموع باید گدت دینداری مناسکی در سطح متوسطی ولی  متوس  ولی رو ب  با  می

 تواند با شادرامی رابط  داشت  باشد و همچنین بر متغیر شادرامی تأثیرگذار باشد. می رو ب  با یی

رسی شده دینداری عاطدی با شادرامی رابطن   های بر فرضی  فرعی چسارم: .در تمامی پژوه 

 معناداری دارند.

دهنند رن  مینانگین اثنر دیننداری عناطدی )اثنرات ترری نی          ( نیز نشنان منی  9های  دول ) داده

هسنت. چنون اینن انندازه بنرآورد در       605/4تصادفی( بر شادرامی در نمون  مورد پنژوه  معنادل   

شنود.  زم بن     محدوده اطمینان است، لذا باید گدت رابط  دینداری عاطدی بنا شنادرامی تأییند منی    
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( بر م نای معیار رنوهن، حناری از رابطن  در حند     605/4ای ب  دست آمده )  ورد نقط ذرر است برآ

توانند بنا    منی  باشند. پنس در مبمنوع بایند گدنت دیننداری عناطدی در سنطح متوسنطی          متوس  می

 شادرامی رابط  داشت  باشد و همچنین بر متغیر شادرامی تأثیرگذار باشد.

 
 ابعاد دینداری با شادكامی تصادفی رابطه نتایج حاصل ازاندازه اثر تركیبی .2جدول 

 موضوع
تعداد 

 مطالعات

اندازه 

 اثر

حد 

 پایین
 z-value p-value حد بالا

دینداری اعتقادی )باور( ب  

 شادرامی
15 903/4 694/4 057/4 544/5 444/4 

 444/4 249/5 693/4 112/4 177/4 3 دینداری پیامدی ب  شادرامی

دینداری مناسکی)عملی( ب  

 شادرامی
15 909/4 170/4 549/4 796/9 444/4 

دینداری عاطدی )تبربی( ب  

 شادرامی
9 605/4 137/4 946/4 999/7 444/4 

 

 گیری بحث و نتیجه
های بررسی شده دینداری بنا شنادرامی رابطن      در تمامی پژوه نتیب  فرضی  اللی پژوه )

شادرامی در نمونن  منورد پنژوه  معنادل      دهد ر  میانگین اثر دینداری با نشان میمعناداری دارد.( 

هست. چون این اندازه برآورد در محدوده اطمینان است، لذا باید گدت اندازه اثر دیننداری   014/4

( بنر م ننای   014/4ای بن  دسنت آمنده )    باشد.  زم ب  ذرر است برآورد نقط  با شادرامی معنادار می

توان گدت ب  هر میزان رن    باشد. بنابراین می  میمعیار روهن، حاری از اثر در حد متوس  رو ب  با 

رنند.   های پژوهشی افزای  پیدا رند مینزان شنادرامی نینز افنزای  پیندا منی       دینداری در میان نمون 

های وارد شده ب  فراتحلین    مطالع  از ر  پژوه  63همچنین در مقایس  با میانگین اثر بدست آمده 

مطالع  نینز ضنری  اثنر بنا تری از      19اند و  آمده رس  ررده تر از ضری  بدست اندازه اثری پایین

هنا بینان    ن رین   ،تنوان گدنت   اند. بننابراین در ت ینین اینن فرضنی  منی      مقدار بدست آمده رس  ررده

دهند. بنرای مثنال، اعمنال منذه ی، ماننند        را ب  چند طرین ارتقا منی  شادرامی، دینداریرنند ر   می
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عنلاوه بنراین، ایبناد و گسنترش      د.دهن  ا تماعی را افزای  میحضور در مسا د، تعام  و حمایت 

رابطة فردی با خندا، شنادرامی را بنا رناه  اسنتر  و بس نود راه ردهنای غل ن  بنر اسنتر ، ارتقنا            

در انند رن ،    نیز براین عقیده 6و تیلور 1. لویندهد دهد. همچنین مذه  ب  زندگی شتص معنا می می

سنلیگمن نینز معتقند    دینن نقن  بسنزایی دارد.     ادرامی شنوند، شتوانند مو    زمین  عواملی ر  می

منرثر اسنت: نتسنت     شنادرامی و نشناآ  طرین در افنزای  سنطح    س است ر  مذه  دست رم ب  

دهند تنا    ی ی  ن ام منسبم اعتقادی است ر  ب  انسان این امکنان را منی   ر  مذه  ارائ  دهنده این

هنای اعتقنادی    ر  ن نام  ینده امید بیابد؛ دوم اینبرای زندگی ب   ست و وی معنی بپردازد و برای آ

هنا،   بتشی را برای تو ی  نارنامی  رند تا فرد د ی  قاب  ق ول و دست رم آرام  مذه ی رم  می

سوم این رن  افنرادی رن  واقعناذ منذه ی هسنتند و عنصنر         و ها و مصائ  زندگی خود بیابد؛ شکست

رمتنری نسن ت بن  انحرافنات دارنند و رفتارهنای       ها نیرومند است، گنرای    مذه  در اعتقادات آن

، نینز عقینده دارنند رن      0و روتی 9دهند. گانگا ی بیشتری انبام می پسند و انسان دوستان  نیکو،  امع 

آر ین  و ریمنو  نینز بنر اینن      باشنند.   معنویت و اعتقاد مذه ی از عوام  منرت   بنا شنادرامی منی    

های دینی رابط  معنناداری و نود    اد ب  باورها و ارزشاند، ر  بین سطح شادرامی و میزان اعتق عقده

شوند، میزان آن رابطن  بیشنتر    دارد. ب  باور آنان زمانی ر  باورهای دینی منبر ب  رفتارهای دینی می

منزلن  ننوعی    رنند ر  باورها و رفتارهای دینی بن   ها در ت یین این یافت  خوی  تأرید می شود. آن می

پننذیری در برابننر  رنننند رنن  از ینن  سنو مو نن  افننزای  سنطح عمننن   مکانیسنم ان  نناتی عمنن  منی  

شوند. از سوی دیگر، دست یازیدن ب  اعمالی ر  بنا مین  و رغ نت     های زندگی روزمره می استر 

های تبربی نیز  شوند. پژوه  گیرند مو   ایباد خرسندی و رضایت خاطر می درونی لورت می

اند ر  دینداری از متغیرهای مرت   و موثر بر    شان دادهچ  در  مسوری اسلامی ایران و چ  در دنیا ن

توان اذعان داشت ر  نتیب  این پژوه  هم با م انی ن نری و هنم بنا     باشد، بنابراین می شادرامی می

رو  از اینن  باشند.  های تبربنی انبنام شنده در رابطن  بنین دیننداری و شنادرامی همسنو منی          پژوه 

گیری منذه ی بنا شنادرامی     رابط  دینداری، نگرش و  ست ( در پژوهشی ب  بررسی1999فرشادفر)

 

1. Levin 

2. Taylor 

3. Ganga 

4. Kutty 
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در  امع  ایران )مطالع  مروری( با استداده از رویکرد فراتحلی  پرداخت  اسنت. نتنای  اینن پنژوه      

گیری مذه ی و  هم ستگی مث ت و رابط  معناداری بین دینداری، نگرش و  ستاست ر ،  نشان داده

گینری منذه ی دروننی،     دینداری، نگرش منذه ی و  سنت   شادرامی و ود دارد و با افزای  سطح

اسنت رن  شنادرامی در سنطح      یابد. نتای  پنژوه  حاضنر نینز نشنان داده     شادرامی فرد افزای  می

 متوس  رو با یی با شادرامی رابط  معناداری دارد.

اسنت رن  فنرض همگنن      نشان داده Qهای مورد ن ر، آزمون  در بررسی همگن بودن پژوه 

هنای انبنام    شود، بنابراین برای بررسی وضعیت همگنونی پنژوه    عات انبام شده رد میبودن مطال

گنر  امعن  آمناری و سنال انبنام پنژوه  اسنتداده شنده اسنت. در مینان            شده از متغیرهنای تعندی   

، و در 549/4انند، انندازه اثنر ترری نی تصنادفی       هایی ر   امع  آماری آن دانشگاهیان بوده پژوه 

اسنت. همچننین هنر دو     بدسنت آمنده   925/4اندازه اثر ترری ی تصادفی برابر با  یگروه غیردانشگاه

توان گدت در رابط  بین دیننداری و   باشند. بنابراین می درلد اطمینان معنادار می 99گروه در سطح 

هنای اثنر ترری نی     شادرامی، نق   امع  آماری تأثیر بسزایی در این رابطن  دارد، همچننین، انندازه   

سال انبام پنژوه   ابت و تصادفی مربوآ ب  رابط  متغیر دینداری و شادرامی ب  تدکی  های ث مدل

باشنند. بننابراین    درلد اطمینان معنادار منی  99ی زمانی در سطح  دهد ر  در هر دو بازه نیز نشان می

توان گدت در رابط  بین دینداری و شادرامی، نق  زمان انبنام پنژوه  تنأثیر بسنزایی در اینن       می

در قیا   1991-1999توان گدت دینداری در بازه زمانی  ط  دارد، و با تو   ب  نتای  پژوه  میراب

تنوان اذعنان    بننابراین منی  اسنت.    رابط  با تری را با شنادرامی نشنان داده   1994-1936زمانی   با بازه

ایران در  در  مسوری اسلامی سال  رابط  بین دینداری و شادرامی 13داشت ر  در این بازه زمانی 

باشد. و این امر نشان از اهمیت متغیر دینداری در افزای  شادرامی و شادمانی میان  حال افزای  می

 افراد  امع  دارد.

دارای ابعناد   دیننداری انند رن  متغینر     های تبربی انبام شنده نشنان داده   م انی ن ری و پژوه 

دیننداری مطنرح شنده، الگنوی     یکی از مشسورترین الگوهنایی رن  بنرای تعرینف      .باشد زیادی می

گلاک و استارک است و این الگو با تارید بر چند بعدی بودن مدسنوم دیننداری، عنلاوه بنر آنکن       

منشا م احثی در این زمین  شنده، ادبینات مربنوآ بن  اینن موضنوع را پربنار رنرده اسنت. گنلاک و           

در مینان ادینان    انند رن  بنا و نود تدناوت      استارک در رتاب ماهیت ا تماعات دیننی اذعنان رنرده   
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هنا در حقیقنت ابعناد     توان یافنت. اینن و نوه ینا عرلن       ها می متتلف و وه مشترری را در میان آن

در دهنند و ع نارت از ابعناد اعتقنادی، مناسنکی، پیامندی و عناطدی هسنتند.          دینداری را تشکی  می

ه و از طرینن  این ابعناد شناسنایی شند    رابط  دینداری و شادرامیهای تبربی انبام شده در  پژوه 

رسند   ن نر منی   همچننین بن    اسنت.  پرداخت  شده شادرامیفراتحلی  ب  بررسی رابط  این ابعاد با متغیر 

های و ود ناهمگنی در نتای  این پژوه  را تدناوت مینزان ارت ناآ ابعناد دیننداری بنا        یکی از علت

دیننداری   داری بعند دینن اسنت رن  از بنین ابعناد متغینر       نتای  فراتحلین  نشنان داده   شادرامی دانست.

 شنادرامی بیشنترین رابطن  را بنا متغینر      909/4و  ،903/4با ضری  اثنر   اعتقادی و دینداری مناسکی

دیننداری اعتقنادی و عمن  بن  مناسن       های مورد پژوه  از ن نر   داشت  است. بنابراین هرچ  نمون 

باشنند.   دینی از میزان با تری برخوردار باشند ب  ت   آن از میزان شنادرامی بیشنتری برخنوردار منی    

 نرمتنری  177/4با ضنری  اثنر    دینداری پیامدیاست ر  متغیر همچنین نتای  این پژوه  نشان داده

دیننداری اعتقنادی و    تنوان گدنت رن  ابعناد     ی. در مبموع من باشد دارا می شادرامیرابط  را با متغیر 

و میزان رابط  دیننداری عناطدی و    در رابط  هستند شادرامیدر سطح متوسطی با دینداری مناسکی 

 . شود دینداری پیامدی در سطح پایینی ارزیابی می
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 فهرست منابع
بسرامی، حسنن  ، تر م  مسرداد رلانتری، فاطم  شناسی شادی روان ،(1936آرگای ، مایک  ) .1

 .حمیدطاهر نشاآ دوست، الدسان، انتشارات  ساد دانشگاهی و پا هنگ، مسعود گوهری

بررسنی   ،(1997پور افرینن ، خدیبن  )   حسن و رضاپور، داریوش ؛ار مند سیاهپوش، اسحاق .6

میزان نشاآ ا تماعی نو وانان تحت پوشن  رمیتن  امنداد امنام خمیننی)ره( شنسر پلندختر و        

، شماره 19)توسع  انسانی سابن(، دوره  فصلنامه توسعه اجتماعیعوام  ا تماعی موثر بر آن، 

6 ،126-101. 

بررسننی نقنن  دینننداری در توسننع    ،(1992پننور، ح ینن  ) ابننراهیم و اعننزازی، سننید مسننعود .9

 .7-60، 0، شماره 2، دوره مجله روانشناسی مدرسههای اردبی ،  آمدی معلمان دبیرستانرار

)منورد   بررسی عوامل موثر بر نشاط اجتماعی در بین نوجوانان ،(1996الماسی  زی، زهنرا )  .0

نام  رارشناسی ارشند، اسنتاد    شسر(، پایان آموزان مقط  متوسط  شسرستان شاهین مطالع : دان 

 .شناسی پارسامسر(، دانشگاه یزد، دانشکده علوم ا تماعی، گروه  امع  راهنما )مسربان

فصلنامه مطالعات عوام  موثر بر شادرامی دانشبویان بسنیبی،   ،(1935الیاسی، محمدحسین ) .5

 .15-90، 99، سال نسم، شماره بسیج

یل در درآمدی بر فراتحلیل؛ با نگاهی به قابلیت فراتحل ،(1996مسری، نادر ) و انت اری، علی .2

 .شناسان ، تسران، انتشارات  امع های علوم اجتماعی در ایران پژوهش

بررسی رابطن  بنین مینزان     ،(1993لوفی خبست ، ع دالتلی  ) و حقی، نالر ؛اونن، نازمحمد .7

مطالعاات  هنای شنسر رلالن ،     دینداری با میزان مدارای ا تماعی در بنین دانشنبویان دانشنگاه   

 .149-160، 06ره ، سال یازدهم، شماشناسی جامعه

بررسنی رابطن  پای نندی منذه ی و عنزت ندنس بنا         ،(1999لنالحی، مسندی )   و بادی، فاطمن   .3

فصلنامه راهبردهای نو در آموزان سال سوم دوره متوسط  شسرستان بندر گز،  شادرامی دان 

 .19-60، 2، دوره دوم، شماره شناسی و علوم تربیتی روان

تنأثیر ابعناد باورهنای منذه ی بنر       ،(1990میرشناه نبدنی، سنیدابراهیم )    و بحری نبدی، فاطم  .9

، سنال  شناسای كااربردی   داناش و پاژوهش در روان  شادی معلمان ابتندایی در محنی  رنار،    

 .142-119، 26، پیاپی 0شانزدهم، شماره 
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مطالع  میزان نشاآ ا تمناعی   ،(1995محتشم، لدرالله ) و طال ی، محمدعلی ؛بتارایی، احمد .14

هنای منورد بررسنی اعتمناد ا تمناعی و       مرلدن  شسر بوشسر و عوام  ا تماعی موثر بر آن )در 

 .17-92دینداری(، مطالعات علوم ا تماعی ایران، سال سیزدهم، شماره چس  و هشتم، 

داری،  رابطن  حمایننت ا تمناعی و شننادرامی بنا دیننن    ،(1992بسنادری خسروشناهی،  عدننر )   .11

 .1-10، 9ه ر، سال پنبم، شماتربیتی از دیدگاه اسلامترویجی علوم  -دوفصلنامه علمی

 -بررسی مینزان و عوامن  فرهنگنی    ،(1990ال  ) ترران، رحمت و زاده میمندی، مسعود حا ی .16

مطالعااات ا تمنناعی مننرت   بننا نشنناآ ا تمنناعی )مننورد مطالعنن : دانشننبویان دانشننگاه یننزد(،  

 .59-32، 12ی  ، سال پنبم، شمارهشناختی شهری جامعه

عوام  ا تماعی موثر بر شادمانی ا تماعی معلمان شنسر الندسان،    ،(1990حقیقتیان، منصور ) .19

 .699-652، 12، سال چسارم، شماره فصلنامه راهبرد اجتماعی فرهنگی

رابط  بین نگرش دیننی و شنادرامی در    ،(1939فر، علی ) نوین عنایتی و حیدری رفعت، ابوذر .10

 .21-76، سال سوم، شماره چسارم، روانشناسی و دین بین دانشبویان دانشگاه تربیت مدر ،

نام  رارشناسی  ، پایانمطالعه رابطه دینداری با احساس شادمانی ،(1996شورانی، مریم )  ام  .15

زاده(، دانشنگاه خنوارزمی، دانشنکده ادبینات و علنوم       ارشد، استاد راهنما )سید حسنین سنرا   
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