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 مقاله پژوهشی

 کیفیت زندگی در    اجتماعی تحلیل جایگاه ابعاد  
 کشور   توسعۀ   های برنامه 

 
 1سعید پسران رزاق

 15/08/1401پذیرش:   ؛22/03/1401دریافت: 

چکیده
نیازهای رفاهی انسان فراتر از عناصری عینی چون خوراک، پوشاک، بهداشت و مسکک ن اسککت. فراینککد 

های کیفی زندگی، حفظ محیط زیسککت، نوین توسعه، ابعاد والاتری مانند تأمین اجتماعی، ارتقاء جنبه
م جهت مشککارکت مککردم در سککتوف ماتلککب را در بککردارد و و فراهم آوردن شرائط لاز  همبستگي ملی،

دادن جایگاه »ابعاد اجتماعی کیفیککت زنککدگی  در برنامه ها باید به آن بپردازند. این مقاله درصدد نشان
راسککتا، مباحککت اجتمککاعی و اقت ککادی  های توسعهٔ کشور بعد از انقلاب اسلامی است. در همینبرنامه

انککد از: ندگی بررسی شده است. ابعککاد اجتمککاعی کیفیککت زنککدگی عبار توسعه، تحت مقولهٔ کیفیت ز
اجتماعی ، »همبستگی اجتماعی ، »ادغام اجتماعی ، »توانمندسازی اجتمککاعی  ک»امنیت اقت ادی

یک از ابعککاد اجتمککاعی ( کککدام1و »تداوم پذیری اجتماعی . هدف اصلی پاسخ به این دو سؤال است:  
( در کدام برنامهٔ توسعه، توجه بیشتری به ابعاد 2اند؟ ی توسعه موردتوجه بودههاکیفیت زندگی در برنامه

محتوا بککوده و شککده در ایککن مقالککه، روش تحلیککلگرفتهکاراجتماعی کیفیت زندگی شده است؟ روش به
ها، های توسعه بوده است. براسککاس یافتککهواحد تحلیل مضمون و یا مفهوم موجود در متن اح ام برنامه

رنامهٔ چهارم توسعهٔ اقت ادی، اجتماعی و فرهنگی کشور، بیشترین توجه به ابعاد اجتماعی کیفیککت در ب
اجتماعی  بیشتر از سایر ابعککاد اجتمککاعی کیفیککت کزندگی شده است. همچنین، بُعد »امنیت اقت ادی

ور هککر زندگی موردتوجه بوده است. در مسیر پاسخ به دو سؤال اصلی، بیشترین و کمترین میککزان حضکک 
است. آمده دستهای توسعه به یک از ابعاد اجتماعی کیفیت زندگی نیز در برنامه

 اجتماعی ک های توسعه، برنامهٔ چهارم، بعد امنیت اقت ادی کیفیت زندگی، برنامه   ها: کلیدواژه 

 ککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککک
 

 ایران   اصفهان،   اسلامی،  آزاد   دانشگاه   انسانی،  علوم   دانش ده   شناسی، جامعه   گروه   توسعه،   و  اقت ادی   شناسی جامعه   ی دکترا   . 1
    

https://doi.org/10.22035/isih.2023.4467.4447
https://doi.org/10.22035/isih.2023.4467.4447
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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 . مقدمه 1
باشیدن مهایی برای نظ، قدم1327سالهٔ کشور در سال  عمرانی هفت   با تدوین اولین برنامهٔ 

های توسککعه به نظام اجرایی ایران برداشته شد. بککا گذشککت هفککت دهککه کککه ایککران از برنامککه
برخوردار شککده اسککت، و در فراینککد آن درصککدد برآمککده تککا کشککور را بککر اسککاس اهککداف و 

های توسککعه در مقتکک  پکک  از برنامککههای توسعه پیش ببرد، پککرداختن بککه مهموعهشاخص 
توسعهٔ انسانی و اجتماعی در قالب سازهٔ کیفیت زندگی ضروری به انقلاب اسلامی از منظر  

گردد که بدانیم موضککو  دست فراهم می هایی ازاینترتیب، پاسخ پرسشرسد. بدیننظر می 
های توسعه بعد از انقلاب موردتوجه بوده اسککت؟ آیککا در کیفیت زندگی تا چه حد در برنامه

های توسعه با کیفیت زندگی، ردّپایی یا نسککبتی رنامهتوان بین بفاصلهٔ زمانی موردمتالعه می 
هککا، موضککو  کیفیککت های آن ها و یککا حتککی در پیوسککت یک از این برنامهپیدا کرد؟ در کدام

شده است؟ و در نهایت، چه نو  شرایط اقت ادی، اجتماعی و فرهنگی، زندگی بیشتر مترف 
یابی نین توجهی بوده اسککت؟ ریشککهساز چ در مقاط  ماتلب بازهٔ زمانی موردمتالعه، زمینه

تواند به تحلیل و تبیین جامعهٔ ایران این مسائل و موضوعا  حول مسئلهٔ کیفیت زندگی، می 
کمک کند و در تدوین برنامهٔ هفتم توسعهٔ اقت ادی، اجتماعی و فرهنگککی کشککور در زمینککهٔ 

 کیفیت زندگی زوایایی را روشن نماید.
شککدن و ظهور پیامدهای منفی حاصل از رشککد و برجسته، با بروز  1960از اواسط دههٔ  

عنوان هدف اصلی توسعه مورد پرسش و تردید های جدید، جایگاه رشد اقت ادی بهدغدغه
عنوان های مربوط به آن، نه بههایی انهام شد تا رشد اقت ادی و سیاست قرار گرفت و تلاش 

ف توسککعه در نظککر گرفتککه شککود. عنوان ی ی از ابزارهککای دسککتیابی بککه اهککداهدف، بل ه به
دانسککت، هایی که رشد اقت ادی را عامل مؤثر در مسیر توسککعه می پیامدهای منفی سیاست 

ای توانککد چهککرهزدن به این بحت شد که اساساً تعککدیل نمی در حوزهٔ اجتماعی موجب دامن
را بککا ای  ، سککازمان ملککل گککزارش توسککعه1990رو، در اوایل دهه  انسانی داشته باشد. ازاین

های مربککوط بککه توسککعهٔ روی رد به توسعهٔ انسانی منتشر کرد و از اواسککط ایککن دهککه، مؤلفککه
اجتماعی، نظیر سرمایهٔ اجتماعی و همبستگی اجتمککاعی بککه ادبیککا  توسککعه راه یافککت. بککه 

کیککد سککازمان تعبیری، در سلسله مراتب اهداف توسعه تغییراتی اساسی حاصل شککد و بککا تأ
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اعی و کیفیت زندگی در رأس اهداف توسککعه قککرار گرفککت. ایککن تغییککر ملل، بهزیستی اجتم
از سککوی سککازمان ملککل تقویککت شککد  اهککداف   1پارادایمی، با تعیین اهککداف توسککعهٔ هککزاره 

ای کککه همگککی بککه مسککائل اجتمککاعی نظیککر آمککوزش، فقرزدایککی، بهداشککت، گانههشککت 
کید داشککتند.  محیط ویژه در ایککن گککذار، بککهزیست، برابری جنسیتی و مشارکت در توسعه تأ

های جدیککد توسککعهٔ ارتقککای متلوبیککت، المللی، سبب شد تا در نظریککهدیدگاه نهادهای بین
ای و درنظرگککرفتن خواسککت جمعیککت هککدف، های توسککعهنفعان برنامککهرضایت خاطر ذی

عنوان هدف توسعه مترف شود. در این تدریج بهبود کیفیت زندگی بهاهمیت بسیار یابد و به
ها نیز تغییراتی کیفی یافتند و علاوه بر های مربوط به ارزیابی عمل رد برنامه، شاخص راستا

های اجتماعی و ذهنی را نیز شامل شدند. یعنی نیازهای رفاهی عناصر فردی و عینی، مؤلفه
از مسائلی عینی چون خککوراک، پوشککاک، بهداشککت و مسکک ن فراتککر رفتککه، ابعککاد جدیککدی 

زیسککت، همبسککتگی های کیفی زندگی، حفظ محیطتقای جنبههمچون تأمین اجتماعی، ار
آوردن شرایط لازم جهت مشارکت مردم در ستوف ماتلککب فراینککد توسککعه را ملی، و فراهم

 دربرگرفت.
های فککردی و اجتمککاعی از دیربککاز  طورکلی، هرچند که ارتقای کیفیت زندگی در مقیاس به 

یککافتن اهککداف  های اخیککر و بککا اولویت دهککه   ریزان قرار داشککته اسککت، امککا در موردتوجه برنامه 
تککدریج نگرشککی انسککانی و  های توسککعه، به هککا در قالککب برنامککه اجتماعی توسعه و تککدوین آن 

ها و  ریزی شناختی پیرامون کیفیت زندگی، به قلمرو ادبیککا  توسککعه و همچنککین برنامککه جامعه 
گذاران در  ، سیاسککت های کلان کشورهای پیشککرفته راه یافتککه اسککت. همچنککین گذاری سیاست 

ریزی  هککای مربککوط بککه خککدما  اجتمککاعی، توسککعهٔ اقت ککادی و مککدیریت و برنامککه حوزه 
محیتی، غالباً بر حفظ و بهبود کیفیت زندگی افراد و جوامکک  و این ککه چککه عککواملی بککر  زیست 

اند  بنککابراین، امککروزه کیفیککت زنککدگی  گذارنککد، متمرکککز شککده کیفیت زندگی جوام  تککأثیر می 
های حککوزه عمککومی موردبحککت  گذاری و بررسی سیاست ان عن ری کلیدی در سیاست عنو به 

عنوان »ابککزار  و ارتقککای کیفیککت  ها به مشی ها وخط گیرد و ضروری است تا بین برنامه قرار می 
اساس و از دیدگاه مبتنککی بککر انتاککاب  عنوان »هدف  تتابق وجود داشته باشد. براین زندگی به 

 ککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککک
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ای )و  های توسککعه ه ش ل یککک کککالای عمککومی و دسککتاورد برنامککه ، کیفیت زندگی ب 1عمومی 
گذاران( مککورد  های عمککومی از سککوی سیاسککت عنوان شاخ ی کلیککدی در ارزیککابی برنامککه به 

عنوان برونککداد نهککایی  گیرد. در این نگککرش، کیفیککت زنککدگی بککه اهمیت و توجه جدّی قرار می 
  2گیککرد. کنککت نککی و ذهنککی را در بککر می شککود کککه بهبککود ابعککاد عی های توسعه منظور می برنامه 

( بر این باور است که کالای عمومی با درآمد حداقلی، امنیت اجتمککاعی، بهداشککت،  1997) 
آموزش و نیز میزان برابری در جامعه و رابته درون اجتما  مرتبط بوده که همککهٔ اینهککا بککه نوبککه  

نککدگی در حککوزه  شککوند. توجککه بککه کیفیککت ز خود بککه کیفیککت زنککدگی شککهروندان مربککوط می 
ریزی، پیش از هر چیز نیازمند ارائه تعریفی روشن از این مفهککوم و عوامککل مککؤثر بککر آن  برنامه 

طریککق  ایککن است. در یک برداشت نهایی، کیفیت زندگی، با تأکید بر ابعاد اجتمککاعی آن، بککه 
ختی  شنا زیست عنوان تعادلی در تأمین و ارضای نیازهای »کیفیت زندگی به   تعریب است: قابل 

شود کککه  شان تعریب می های اجتماعی ها و موقعیت سازی مردم در عرصه و انسانی و ی پارچه 
 (. 10،  1390با تعیین قواعد تهربی نیازهای بشر مرتبط است  )غفاری،  

عنوان صفت فرد و همچنککین توان فهمید که این مفهوم بهاز ادبیا  موضو  این سازه می 
، کیفیت زندگی هم ساختار اجتماعی و هم موقعیت افراد صفت جامعه به کار رود  بنابراین

اجتماعی )ناظر بککر کیفیککت زنککدگی کرا دربرگرفته و شامل پنج مؤلفه اصلی امنیت اقت ادی
 روی ککرد   کگرا(، همبسککتگی اجتمککاعی )نککاظر بککر کیفیککت اجتماعی روی رد عاملیککت   کفرد 

روی رد اجتمککاعی(، کزی  بککین نسلی پذیری )برای بیان توسعه پایدار و تواجتماعی(، تداوم
های ها، مستعد شمول مقیاسگردد. این مؤلفهتوانمندسازی اجتماعی می   ادغام اجتماعی و
اند که این استعداد منهر بککه ایهککاد روی ردهککای عککاملیتی و سککاختاری و فردی و فرا فردی

د گفت که مؤلفککهٔ شود. در مورد این پنج مؤلفهٔ عمده بایمنظری ترکیبی چون ساختمندی می 
اجتماعی به داشتن و برخورداری، مؤلفککهٔ همبسککتگی اجتمککاعی بککه کککمّ و کامنیت اقت ادی

کیب رابته )و درواقکک  سککهم سککازهٔ سککرمایهٔ اجتمککاعی در کیفیککت زنککدگی(، مؤلفککهٔ ادغککام 
اجتماعی به ترکیب حوزهٔ حقوق با حوزهٔ ام انا  مالی و همبستگی، مؤلفککهٔ توانمندسککازی 
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پذیری به بیککان گیری از ام انا  و بالاخره، مؤلفهٔ تداومها و فرصت بهرهی به قابلیت اجتماع
شده، جداگانه و در های مترف نسلی اشاره دارند. هرچند که مؤلفهتوسعهٔ پایدار و توزی  بین

انککد، امککا صور  مؤلفهٔ غالب موردبررسککی نظککری و تهربککی قرارگرفتهموارد خاص خود، به
های ذیل ها و شاخص عه فراگیر کیفیت زندگی مستلزم آن است که این مؤلفهبررسی و متال

 طور ی ها و ی پارچه موردتوجه قرار گیرند.ها بهآن 
ای است کککه در آن  استلزام منتقی متالب بالا این است که یک جامعه با کیفیت بالا جامعه 

اجتماعی و زندگی در جماعا   قبولی از تأمین اقت ادی و ادغام  شهروندان بایستی به ستح قابل 
دهد، دست یابند. در تعریفی نیز که  شان را می های ها ام ان تحقق کامل توانایی منسهم، که به آن 

نماید کیفیت زندگی عبار  است از  (، ذیل روی رد کیفیت اجتماعی معرفی می 2006)   1فیلیپ  
شککان، تحککت  ادی جامعه ای که شهروندان قادر به مشککارکت در زنککدگی اجتمککاعی و اقت کک دامنه 

اکنون، ضککروری اسککت بککه ایککن    یابد. ها بهبود می شرایتی هستند که بهزیستی و توانائی بالقوه آن 
های  واسته برنامککه مسئله توجه داده شود که درک پدیده کیفیت زندگی در چند دهه گذشته تنها به 

های قککانونی یککا  وانه ت شکک های موضعی کککه فاقککد پ پذیر است  زیرا سایر فعالیت منظم توسعه ام ان 
 استفاده و ات اء باشند.  توانند در حد لازم و متلوب قابل گذاران باشند، نمی نظر سیاست اجما  

با توجه به تعریب فوق و بنا به اهمیت نقککش سککازهٔ کیفیککت زنککدگی در جامعککهٔ ایککران و 
هایی ه و شاخص دشهای توسعهٔ آن، در این مقاله سعی شده تا با استفاده از مدل ارائهبرنامه

دادن شککرایط و محتوا شککده و عککلاوه بککر نشککان ها تحلیککلگککردد، متککون برنامککهکه معرفی می 
ای اقت ادی، اجتماعی و فرهنگی در مقاط  ماتلب، نقش ابعاد اجتماعی اقتضائا  زمینه

ای علمی به این دو سؤال های توسعهٔ کشور مشاص شده و به شیوه کیفیت زندگی در برنامه
های یک از ابعاد اجتماعی کیفیت زنککدگی در برنامککه( کدام1  پاسخ روشنی داده شود:  عمده

( در کدام برنامهٔ توسککعه، توجککه بیشککتری بککه ابعککاد 2  توسعه موردتوجه بیشتری بوده است؟
های شدهٔ برنامهپاسخ به این دو سؤال، شناخت راه طی اجتماعی کیفیت زندگی شده است؟  

گذاران انککدوزی سیاسککت زندگی و ابعاد اجتماعی آن بککرای تهربهت  فیتوسعه را در زمینهٔ کی
 سازد.توسعهٔ اجتماعی و انسانی آیندهٔ کشور هموار می 
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 مبانی نظری  .2
ذهنی( و کلان کشود تعریب فوق از کیفیت زندگی هر دو ستح خرد )فردیچنان ه دیده می 

بککودن زنککدگی، از کیفی اک  ادرهایی نظیککر  عینی( را در برگرفتککه اسککت. شککاخص ک)اجتماعی 
های ستح خردند  های فرد، رفاه، خوشباتی و رضایت از زندگی شاخص تهارب و ارزش

وپرورش و سککایر شککرایط محیتککی هایی مانند درآمد، اشتغال، مسکک ن، آمککوزشو شاخص 
 دهند.های ستح کلان را تش یل می زندگی شاخص 

برای مشاهدهٔ عینی تغییرا    هوممف  صور  ذهنی، اینعلاوه بر بررسی کیفیت زندگی به
تنها این اصککتلاف را نککه  1(1985که مایلز )رود. چنان ها نیز به کار می گذاریدر اثر سیاست 

ای از عنوان مهموعککهعنوان برآوردهککای ذهنککی رضککایتمندی و بهزیسککتی، بل ککه آن را بککهبه
آورنککد. دسککت می بککه  هککا  بککرد کککه افککراد و گروهکار می اقت ادی و اجتماعی به  2هایستانده
دهد. به نظککر او، نیز کیفیت زندگی را در ابعاد فردی و جمعی موردبررسی قرار می   3فیلیپ 

لازمهٔ کیفیت زندگی فردی در بعد عینی، تأمین نیازهای اساسی و برخورداری از مناب  مادی 
 در های اجتماعی شهروندان است. او در بعد ذهنی اسککتقلال عمککلجهت برآوردن خواسته

داری در زندگی و رشد شا ککی، جویی، رضایتمندی، هدفزایش رفاه ذهنی شامل لذ اف
رشککد و شکک وفایی در مسککیر سککعاد  و دگرخککواهی اجتمککاعی و مشککارکت گسککترده در 

دهد  در بعد جمعککی بککر ثبککا  و پایککداری محککیط های اجتماعی را ملاک قرار می فعالیت 
شامل انسهام مدنی، ی پارچگی، روابط  هاروهفیزی ی و اجتماعی، مناب  اجتماعی درون گ

دوستی و رفتار ای گسترده و پیوندهای موقت در ستوف جامعه، هنهارها، اعتماد، نو  شب ه
کید دارد )فیلیپ ،  دگرخواهانه، ان اف، عدالت اجتماعی و برابری   (.242،  2006طلبی تأ

 . انواع رویکردها به کیفیت زندگی1-2

ی برای توصیب و همچنین تبیین آن، دو روی رد عککاملیتی و ندگت زاندیشمندان بحت کیفی
شککناختی اسککت و روی رد عاملیتی، مبتنی بککر فردگرایککی روش   اند.ساختاری در پیش گرفته

عنوان جمکک  جبککری افککراد جامعککه موردتوجککه قککرار عنوان یک کلیت، بل ه بهجامعه را نه به
 ککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککک
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افردی برای تبیین مفید هستند، اما ایککن فر  املپذیرد که عودهد. این نو  تبیین هرچند می می 
( و 31،  1384لویه،  کاهد )غفاری و ابراهیمی های فردی فرو می عوامل را همچنان به زمینه

کید دارد. این روی رد در بحت از کیفیککت بر نقش کنشگری فرد در ش ل دهی به فرایندها تأ
یفیت زنککدگی بیشککتر ت کاس  زندگی برای عاملیت انسان نقش محوری لحاظ کرده و معتقد

های افراد است تککا شککرایط سککاختاری اجتمککاعی یککا ها و توانمندیناظر بر ذهنیا ، قابلیت 
 محیط پیرامونی.  

 توان چنککین نککام بککرد:از روی ردهای گوناگون عاملیتی در مواجهه با کیفیت زندگی، می 
روی ککرد ی،  ساسکک ، روی ککرد نیازهککای ا2هککای عککام، روی رد ارزش1گرایی روی رد متلوبیت 

 .4، نظریه نیازهای انسانی و روی رد قابلیتی 3توسعه انسانی 
نسبت به روی ککرد عککاملیتی از دو ویژگککی متمککایز برخککوردار اسککت.   روی رد ساختاری

هایی کککه در دهد که تمامی حوزه ناست، مفهومی کامل و فراگیر از کیفیت  زندگی ارائه می 
بینککد. در عنوان یک کلیت می وم، جامعه را به  دیرد گبهبود کیفیت زندگی مؤثرند را دربرمی 

شککود. ایککن تعیین می   6عوامل ایهادکنندهو  5این روی رد برای کیفیت زندگی، عناصر سازنده
اند از خودماتاری، شناخت، وابستگی متقابککل و برابککری کککه صور  عام عبار  عناصر به

 از دارند.نی شدن عواملی مانند امنیت، شهروندی و دموکراسی را برای محقق
و کیفیککت   7در میان روی ردهای ساختاری به کیفیت زندگی، برخی بککر شککرایط زنککدگی 
شککود. ها می زندگی تمرکز دارند که شامل شرایط عینی و ذهنی مت ککی بککر منککاب  و فرصککت 

کید دارند. این دسته از روی ردها چندبعککدی  برخی نیز بر نسبیت فرهنگی کیفیت زندگی تأ
ویژه بککر نقککش اساسککی کنشی اجتماعی و بهفرایندهای علّی و برهم  بر  جدیطورهستند و به

اجتماعی و روابککط اجتمککاعی تمرکککز دارنککد. روی ردهککای گونککاگون کهای اقت ادیپویش
 ککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککک
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، 1اند از: روی رد دیال تیککک دموکراتیکککساختاری نیز در برخورد با کیفیت زندگی، عبار  
 ، و کیفیت اجتماعی.2کیفیت فراگیر زندگی 

کادمیسککین  1997 رد کیفیت اجتماعی در سال  وی »ر های در بیانیهٔ آمستردام، از سوی آ
شناسی، علوم سیاسی، حقوق و اقت اد متککرف گذاری اجتماعی، جامعههای سیاست حوزه 

( و امروزه شاید به لحاظ تئوریک و 176، 2006سرعت توسعه یافت  )فیلیپ ، گردید و به
دگی اجتماعی باشد. بهبود همبستگی اجتماعی و مبارزه زن  فیت ترین سازهٔ کیعملیاتی، مهم

ها، هسککتهٔ بندی برابرطلبانه، کاهش نابرابری با مترودیت اجتماعی، حمایت از یک صور  
نوعی اصککلی نگککرش ایککن روی ککرد بککه کیفیککت زنککدگی اسککت. ایککن روی ککرد، معتککوف بککه

عنوان  توان بها می ن رو آگذاری اجتماعی و در راستای تحقق عدالت اجتماعی است سیاست 
گرایی )از روی رد عاملیتی( و ارزیابی کیفیت زنککدگی بککر یک بازنگری انسانی در متلوبیت 

هککای مککالی و مایهٔ اصلی آن ام انککا  و توانایی شمار آورد که درون اساس درآمد و ثرو  به
ی در ذارگت عنوان یک ابزار سیاس( این روی رد را به2006روابط اجتماعی است. فیلیپ  )

راستای پیشبرد عدالت اجتماعی، یک سازهٔ تئوریک واضککح و کککاربردی، جککام  و منتقککی 
کنککد. در ایککن چککارچوب، کیفیککت زنککدگی ای که کیفیت زندگی را تفسککیر می داند  سازه می 

ای که شهروندان قادر به مشککارکت در زنککدگی اجتمککاعی و اقت ککادی عبار  است از دامنه
 یابد.ها بهبود می ند که بهزیستی و توانایی بالقوهٔ آن هستتی شان، تحت شرایجامعه

شککرف شود، مبتنی بر شککرایتی بدین»کیفیت اجتماعی که از سوی شهروندان تهربه می 
( دوام 3( دامنه ادغام )شمولیت( اجتماعی   2اقت ادی     –( درجه تأمین اجتماعی  1است:  

ودماتاری و توانمندسازی ح خ ست  (4ها   و شد  همبستگی و انسهام اجتماعی بین نسل
(.62، 2002، 3)نول  شهروندان 

ای است که در آن افراد از مناب  کافی برخوردارند. ایککن اقت ادی، دامنهکتأمین اجتماعی 
عنوان هککا و مؤسسککا  اجتمککاعی بککهامر به دسککتاوردهای اقککداما  حمککایتی جامعککه، نظام

طورکلی، ابعککاد تککأمین سککتگی دارد. بککهد بفککراتحقّقی اهایی برای اجککرای فراینککد خککودزمینه
 ککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککک
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زیسککت، بهداشککت و اقت ادی عبککار  اسککت از: منککاب  مککالی، مسکک ن و محیطکاجتماعی 
 های درمانی، کار و آموزش.مراقبت 

ای است که افراد قادرند به نهادها و روابککط اجتمککاعی دسترسککی ادغام اجتماعی، دامنه
ها ارتباط دارد و و ان اف و علل ساختاری آن ری  رابداشته باشند. ادغام اجتماعی با اصول ب

های حقککوق شککهروندی، بککازار دغدغه اصلی آن درواق  عن ر شهروندی است که در حوزه 
 های اجتماعی مشارکت داوطلبانه دارد.کار، خدما  خ وصی و عمومی و شب ه

رک مشتها و هنهارهای ها، ارزشای است مبتنی بر هویت همبستگی اجتماعی، ویژگی   
های جمعی ارتباط دارد و از سوی دیگر ای برای هویت عنوان پایهسو با انسهام بهکه از یک

ها های اجتماعی این شککب ههای اجتماعی و زیرساخت با فرایندی در ارتباط است که شب ه
هککا و هککایی همچککون اعتمککاد، ارزشکند. همبستگی اجتماعی حوزه را ایهاد و پشتیبانی می 

 گیرد.های اجتماعی و هویت را دربرمی ، شب هانی همگهنهارهای 
هککای شا ککی افککراد و ای اسککت کککه در آن قابلیت توانمندسازی اجتمککاعی محککدوده   

یابد. توانمندسازی اجتماعی درواق  ها از طریق روابط اجتماعی ارتقا می توانایی فعالیت آن 
کت کامککل در شککارص م های انسککان درخ ککوها و شایسککتگی عبار  است از تحقق قابلیت 

 فرایندهای اجتماعی، اقت ادی، سیاسی و فرهنگی. 
اقت ادی به عدالت اجتماعی و توزی  ک( عن ر تأمین اجتماعی 2006به تعبیر فیلیپ  )

شککوند. همبسککتگی من فانه ثرو ، و ادغام اجتماعی به بهبود حقوق شهروندی مربوط می 
ها و توانمندسازی به عدالت در فرصت و   ام،اجتماعی به یک قرارداد اخلاقی متقابل و انسه

 های زندگی اشاره دارند. شان 
قبولی از یک جامعه با کیفت بالا، جایی است که در آن شهروندان بایستی به ستح قابل

ها یابند که به آن تأمین اقت ادی، و ادغام اجتماعی و زندگی در جماعا  منسهم دست می 
 دهد. ی ا م ن رهایشاام ان تحقق کامل توانایی 

هرگاه عناصر چهارگانه کیفیت اجتماعی را بر روی دو محور عمود بر هم نشککان دهککیم، 
محور عمودی نشانگر فاصله بین ستح خُرد )فردی( و کلان )ساختار اجتماعی( است. در 

هککا جککای هککا و گروهها و در سر دیگر آن جماعت یک سر محور افقی، مؤسسا  و سازمان 

 فرایندهای 
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محور عمودی به فرایندها و محور افقی به کنشککگران مربککوط اسککت و ر،  دیگدارند. از منظر  
 (.1شماره ش ل ) زندهرکدام از محورها، میان روابط متقابل فرد و جامعه پل می 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 عناصر چهارگانه کیفیت اجتماعی  .1شکل
 

ه افراد با برخورداری از تککوان مشککارکت ی کاهبر اساس این مدل، کیفیت زندگی در دامن
ای دیککال تی ی بککا شان، از طریق چهار عامل فوق، در رابتهدر زندگی اجتماعی و اقت ادی

یابد. در این روی ککرد، گیری هویت جمعی کنش دارند، ارتقاء می فرایندهای منهر به ش ل
، تفککاهم، عککدالت رکت مشککاها(، بککر اسککاس  ها، نهادها، سککازمان بازیگران اجتماعی )گروه

 اجتماعی و تأیید اجتماعی با ی دیگر کنش دارند.
تر اسککت و »حتککی اگککر بینانککهروی رد کیفیت اجتماعی نسبت به سککایر روی ردهککا واق 

اقت ادی، ادغام اجتماعی، کساختار آن را هم نادیده بگیریم، کنار هم آمدن امنیت اجتماعی 
مراحلی در توانمند سککاختن شککهروندان بککرای ان  عنوهمبستگی اجتماعی و توانمندسازی به

شود، نوعی ها می مشارکت، تحت شرایتی که منهر به ارتقای ستح رفاه و توانایی فردی آن 
اعتماد در رابته با فهم عمومی از کیفیت زندگی را هم برای افراد و هم برای جوام  به همراه 

(، بر این بککاور 2002نول ) رد،وی (. در مورد این ر184،  2006)فیلیپ ،    خواهد داشت 
های همبسککتگی اجتمککاعی، ادغککام کوشککد تککا ایککدهاست که مفهککوم کیفیککت اجتمککاعی می 

 های عمومی با ی دیگر ادغام کند. اجتماعی، و توسعهٔ انسانی را تحت سیاست 

 ها ها، مؤسسا ، سازماننظامها، گروههاهیئت ها، جماعت

ادغام اجتماعی توانمندسازی اجتماعی

فرایندهای زندگی شا ی 

فرایندهای مربوط به جامعه 

ک اجتماعی  اقت ادیامنیت همبستگی اجتماعی
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(، شاخص کیفیت زندگی باید ضککمن برخککورداری از یککک هککدف  1999)   1به نظر شارپ 
عنوان یککک شککاخص  ریزی شده باشککد و بککه ریهٔ مح م و متقنی پی نظ  نای روشن اجرایی، بر مب 

هککای متفککاو  را تحککت پوشککش قککرار دهککد.  حککال بایککد بتوانککد حوزه واحد ارائه شود و درعین 
همچنین، شاخص کیفیت زندگی بایستی ضمن داشتن اعتبار و روایی، دارای حساسیت بککوده  

ها در سککتح فککردی، خککانواده،  برنامه   عهٔ توس های عمومی را برای ارزیابی و  و طراحان سیاست 
های تحت پوشش شاخص  المللی کمک کند. متابق نظر شارپ »حوزه اجتماعی، ملی و بین 

کیفیت زندگی باید تمام تهربیا  زندگی را در برگرفتککه و هککر حککوزه بایککد قسککمتی از سککاختار  
و بعد عینککی و  ر د   ه صور  بنیادی و ذاتی اما گسسته و مهرد پوشش دهد کیفیت زندگی را به 

عنوان باشککی از کیفیککت زنککدگی عمککومی باکیفیککت  گیری نماید  و هر حوزه به ذهنی را اندازه 
که یک حوزهٔ خاص موردنظر قرار  زندگی همه مردم ارتباط داشته باشد  و در نهایت، درصورتی 

 های همگانی و عمومی توجه شود.  گیرد، باید به ارتباط آن با حوزه 
 ت زندگییفیی کها. شاخص2-2

شککده توسککط هککای مترف در این مقاله، با لحاظ نمککودن و در نظککر داشککتن ضککوابط و ملاک
های عملیاتی ها و نیز شاخص های فرعی آن های عمدهٔ کیفیت زندگی و مؤلفهمؤلفه  شارپ،

اند، بککرای متالعککه و شککده  نظران مبحت کیفیککت زنککدگی متککرف هر یک، که توسط صاحب 
اند. ایککن شککده  های توسعهٔ کشور  انتاابیفیت زندگی در برنامهی کماعبررسی »ابعاد اجت

اجتماعی ، »همبستگی اجتماعی ، »ادغام اجتمککاعی ، کها شامل »امنیت اقت ادیمؤلفه
پذیری  هستند که چهار مؤلفهٔ اول از روی رد »توانمندسازی اجتماعی  و نیز مؤلفهٔ »تداوم

اند. هر  رد »کیفیت فراگیر زندگی  استاراج شدهروی از  »کیفیت اجتماعی ، و مؤلفهٔ آخر  
اند. طبککق نظککر دو روی رد کیفیت اجتماعی و کیفیت فراگیر زندگی روی ردهای سککاختاری

های ها و شککاخص طلبد که این مؤلفککهشارپ، بررسی و متالعهٔ فراگیر از کیفیت زندگی می 
 صور  ی ها مورد توجه قرار گیرند. ها بهمربوط به آن 

 
 

 ککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککک
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 های اصلی و فرعی های عملیاتی مربوط به مؤلفه شاخص. 1جدول 
 های عملیاتی شاخص های فرعی مؤلفه های اصلی مؤلفه

 کامنیت اقت ادی
 اجتماعی

 شغل و مناب  مالی
امنیکت شکغلی و تکأمین    اهمیت به کفایت درآمکدی مکردم و توزیک  عادلانکه درآمکدها

تعکادل ککار و    در اشتغال و حقکوق زنکان  رف  تبعیض   کنی( فقرکاهش )ریشه   اشتغال
 زندگی

مس ن و محیط 
 اجتماعی

اهمیکت     اهمیت دادن به سرانهٔ مترمرب  برای اعضکای خکانوار    های مقاوم اهمیت دادن به خانه 
اهمیت دادن به آلکودگی آب، هکوا و     دادن به ام انا  اساسی: آب، تأسیسا  بهداشتی و انرژی 

 ای و حمایتی ز مشاوره ک ا دسترسی رایگان به مر   صوتی 

  اهمیت به وجود پزشک، تعداد بیمارسکتان و تههیکزا  پزشک ی   پوشش بیمه درمانی آموزش و بهداشت 
 کیفیت آموزش  تأمین آموزش  اهمیت دادن به خدما  مراقبتی

 همبستگی اجتماعی
 

 اعتماد اجتماعی
تماد مردم بکه نیروهکای عادامنهٔ     امنه اعتماد مردم به دولت، نمایندگان، احزاب سیاسید

دامنه اعتماد مردم به سیسکتم خکدما  اجتمکاعی،    ها، نهادهای مذهبیانتظامی، رسانه
  های ارجا  شده بکه دادگکاهوضعیت قضایی مرتبط با تعداد پرونده   معاملا  اقت ادی

 اهمیت خانواده، اوقا  فراغت، احترام متقابل والدین و فرزندان

هنهار، ارزش و  
 هویت

های تحمل خود هویتی دیگران، اعتقادا ، رفتار و سلیقه   فعالیت داوطلبانه  دوستی:  ون
تمایل به پرداخت مالیا  بیشکتر، در صکور  اطمینکان از بهبکود    متفاو  سبک زندگی

 های گروهیاهمیت به هویت  اهمیت به احساس غرور ملّی  وض  فقرا 

های  شب ه
 اجتماعی

حمایت دریکافتی از     های ورزشی خیریه، داوطلبانه یا باشگاه  ، های سیاسی عضویت در سازمان 
دریافکت کمکک     میزان ملاقا  منظم بکا همسکایگان و دوسکتان    خانواده، همسایگان و دوستان 

زمان ارتباط با بستگان، با ازدواج یا بدون آن مد    غیرپولی از دوستان یا فامیل 

 اجتماعی  ادغام
 

 حقوق شهروندی
 

اجکازهٔ   حق رأی در انتاابکا  محلکیاهمیکت بکه   سکی و سیاسکیاسهمیت به حقوق ا
شکده از سکوی دولکت بکرای یافته و تنظیموجود مستمری سازمان   تظاهرا  و راهپیمایی

 های اقلیت قومی در انتاابا  و انت ابا نقش گروه  نفعانذی

  انیگکمام انکا  ورزش ه   ونقل عمومیدسترسی به سیستم حمل   دما  بهداشتیخ خدما 
 ایارائه خدما  حمایتی، مراقبتی و بیمه  ام انا  فرهنگی: سینما، تئاتر و کتاباانه

بازبودن و  درجهٔ  
ثمرباشی  

 مؤسسا  

  باز بودن سیستم اقت ادی   جود فرایندهای شورایی و دموکراسی مستقیم نظیر رفراندوم و
تشکویق تغییکرا     مطور اعکآزادی به   های دارای شورای کاروجود مؤسسا  و سازمان
 فرهنگی، آموزشی و شغلی

توانمندسازی 
 اجتماعی

محوری و  دانش
 بازار کار 

های آزاد و اینترنکت دسترسی به رسانه   وجود تحرک اجتماعی مبتنی بر مدرک تح یلی
وجکود   محورآموزش اشکتغال  وجود نظار  بر قرارداد اشتغال   برای دسترسی به دانش

 طرف حمایت شغلی
  زاحمایت 
های فعالیت 

 جمعیدسته

اجازه یا    های داوطلبانه و غیرانتفاعی شهروندیوجود بودجهٔ ملی و محلی برای فعالیت
کوشی و ی پارچگی هم   تشویق   یافتههای فرهنگی خود سازمانگیری گروهتوصیهٔ ش ل

 برخورداری از مشاوره رایگان  ارائه مس ن اجتماعی  و انسهام

خدما  پشتیبانی  
 ید فر

مراقبت از کودکان،   کندرائهٔ خدماتی که به استقلال شا ی و اجتماعی فرد کمک میا
تقویکت    تکأمین سکالمندان   های برابر برای افکراد نکاتوانفرصت   پیش و پ  از مدرسه

 روابط و پیوندها

پذیری  تداوم 
 اجتماعی

حفظ سرمایه 
 انسانی و اجتماعی 

ترمیم شهاعت، پشت ار و وجکدان   جذب و حفظ نابگان   حفظ نیروی ماهر و کاردان
 های فرهنگیحفظ ارزش  ارتقای آگاهی و شناخت جامعه  کاری در افراد

حفظ سرمایه 
طبیعی و  

 زیستمحیط

  های پکاک و تحکرک پایکدارحمایت از فناوری   تشویق م رف کارآمدتر انرژی و مناب 
های زیرزمینی حفظ آب   مرات  و دریا  ها،حفظ جنگل   افزایش سهم مناب  تهدیدناپذیر

 و آبایزداری

حفظ سرمایه 
 فیزی ی 

تحدیکد    هاکردن کارخانکهروزحفظ صنای  مادر و بکه  حفظ ابنیه تاریای و غیرتاریای
  (حفظ ستح درآمکد ملکی )  ها اعم از مس ونی و دولتیتهدید بنای ساختمان

 ونقل عمومیها و وسایل حملحفظ راه
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های توسعهٔ کشککور در ایککن مقالککه  ری نهایی که برای بررسی کیفیت زندگی در برنامه مدل نظ 
 ( نمایش داده شده است.  2)   شماره   های فوق، در ش ل گردد، با استفاده از مؤلفه استفاده می 

 
 
 
 
 
 
 
 

 های توسعهٔ کشور مدل نظری بررسی کیفیت زندگی در برنامه .2شکل 

 

 . روش تحقیق3

محتوا استفاده شده است. واحد تحلیل، مفاهیم و مضککامین موجککود  روش تحلیل   از در این مقاله  
های اول تککا ششککم توسککعهٔ کشککور اسککت. ایککن مفککاهیم و مضککامین در قالککب  در مککتن برنامککه 

ها، ابتدا کدگذاری شده، و آنگاه با متالعه سککتر  شده در متن برنامه های عملیاتی معرفی شاخص 
توسعهٔ کشور، عبککارا  و جملاتککی از متککون برنامککه، کککه حککاوی   شم های اول تا ش به ستر برنامه 

انککد  های عملیککاتی بوده های اصلی و فرعی و یا شاخص مفاهیم »کیفیت زندگی  در قالب مؤلفه 
)هر مفهوم یا مضمون استاراجی، یک واحد تحلیل گرفته شده است( انتااب گردیدند. سککپ   

مورد شمارش قرار گرفتند. در این تحقیق به     افزار مفاهیم و مضامین به دست آمده با نرم 
 اند. بوده  علت تمام شماری، جامعه آماری و نمونه تحقیق بر هم منتبق 

هککای ماتلککب و پایایی ابزار حاضر، به شیوه کدگذاری مهککدد توسککط محقککق در زمان 
اسککت. ه همچنین توافق بین کدگذاران بوده است که در هر دو مورد توافق بالایی وجود داشت

طور کامل بککازخوانی بار دیگر بهیک  های توسعه موردبررسی راترتیب که محقق برنامهبدین
کرده و با کدگذاری مهدد به نتایج مشابه دست پیدا کرده است. همچنین تعدادی از اح ام 

یّت کیف
 زندگی 

 اجتماعی -امنیت اقت ادی

 شغل و مناب  مالی/ 
 مس ن و محیط اجتماعی/ 

 آموزش و بهداشت 

 همبستگی اجتماعی

 اعتماد اجتماعی/ 
 هنهار، ارزش، هویت/ 

 های اجتماعیشب ه

 توانمندسازی اجتماعی 

 دانش محوری و بازار کار/ 
 دموکراسی در سازمان ها/

 روابط شا ی 

 م اجتماعیادغا  تداوم پذیری

انی و  حفظ سرمایه انس
اجتماعی/حفظ سرمایه 

 طبیعی/حفظ سرمایه فیزی ی

 حقوق شهروندی/
های  خدما  / حمایت از فعالیت

 دسته جمعی
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ی ها نیز با کدگذارنظر داده شد که نتایج کدگذاری آن عنوان نمونه به افراد صاحب ها بهبرنامه
محقق فاصله چندانی نداشت.

روایی ابزار حاضر، به شیوه روایی محتوایی بوده است و به تأیید متا  ان امر رسککیده 
اند. در شککدهنظران »کیفیککت زنککدگی  گرفتککه  های صاحب است. متغیرهای تحقیق از نظریه

ر قالککب د های آمار توصیفی مانند فراوانی، درصد، نمودار فراوانی کهوتحلیل با روش تهزیه
های کمّی ارائه گردیده، و محقق بککه بررسی و گزارش  اند،جداول و نمودارها نشان داده شده

 های تحقیق پرداخته است.گیری و بالاخره پاسخ به سؤالتفسیر و نتیهه

 ها. یافته4

سککازه  واکککاویمنظور سیاستگذاری اجتماعی، موجب های اجتماعی توسعه بهتوجه به جنبه
در شش برنامه توسعه ایران بعد از انقلاب اسلامی شده است که نتککایج ایککن   گی کیفیت زند

هککا گذاریدر سیاست  های اقت ادی و اجتماعی راای، محل برخورد کنشرشتهمتالعه میان 
دهد که کیفیت زندگی در برنامه چهارم توسعه مورد توجککه ها نشان می نماید. یافتهمعین می 

ها در رأس توجککه طور عام در مهمو  ایککن برنامککهاجتماعی به-یبوده، و بعد امنیت اقت اد
به منظور فراهم نمودن زمینه ای برای برداشت جام  از داده گذاران قرار داشته است.سیاست 

( ارائه می گردد. در این ماتری ، تعداد مفککاهیم یککا مضککامین 2)جدول شماره های تحقیق،  
های اول تا ششم توسعه و نیز جم  و درصد مهابعاد اجتماعی کیفیت زندگی درهریک ازبرنا

  مربوطه آورده شده است.
 تعداد مضامین ابعاد اجتماعی کیفیت زندگی در برنامه های توسعه کشور . 2جدول 

 برنامه
 بعد

 جم  ششم پنهم چهارم  سوم  دوم  اول

 821 180 121 160 171 82 107 اجتماعی اقت ادی امنیت
 422 97 78 611 68 19 44 اجتماعی همبستگی

 721 159 152 166 154 42 44 اجتماعی ادغام
 697 116 163 187 131 33 67 اجتماعی توانمندسازی

 586 104 140 136 107 53 46 اجتماعی پذیری تداوم 
 3274 656 656 765 631 231 208 جم 

 برنامکه در زنکدگی کیفیت شاخص  حضور  نسبت
 هابرنامه کل به نسبت

10% 7% 19% 24% 0%2 20% 100% 
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های هر یک از ابعاد اجتمککاعی کیفیککت (، مهمو  شاخص 2) جدول شماره ستر جم   
حضور شاخص کل کیفیککت این جدول ستون جم  در و  زندگی، در کلّ شش برنامه توسعه  

 های توسعه را نشان می دهد.زندگی در هر یک از برنامه
مین مربککوط بککه کیفیککت ضککااز کل م   %25.29  اجتماعی با داشتنکبعد امنیت اقت ادی

زندگی، بیشترین حضور را در مهمو  شش برنامه توسعه به خود اخت اص داده است. پ  
، %21.46  توانمندسککازی اجتمککاعی بککا،  %22.20  از آن، بعد ادغککام اجتمککاعی بککا داشککتن

از   %13و بککالاخره همبسککتگی اجتمککاعی بککا اخت ککاص    18.05  پذیری اجتمککاعی بککاتداوم
به ترتیب حائز بیشترین تا کمتککرین حضککور در کککل شککش برنامککه توسککعه   د،مضامین به خو

اند. بنابراین، پاسخ »امنیت اقت ادی و اجتماعی، بیشتر از سایر ابعاد اجتماعی کیفیت بوده
 زندگی درمهمو  کل شش برنامه توسعه موردتوجه بوده است . 

 

 عهٔ کشور های توسحضور ابعاد اجتماعی کیفیت زندگی در برنامه. 3جدول 
در شش برنامه  درصد حضور »بعد« در شش برنامه    جمع مضامین »بعد«بعد اجتماعی کیفیت زندگی 

82129/25امنیت اقت ادی و اجتماعی
42200/13همبستگی اجتماعی

72120/22ادغام اجتماعی
69746/21توانمندسازی اجتماعی
58605/18تداوم پذیری اجتماعی

            

25.29%

13%

22.20% 21.46%

18.05

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

امنیت اقت ادی و  همبستگی اجتماعی ادغام اجتماعی توانمندسازی اجتماعی  تداوم پذیری اجتماعی
 های توسعهٔ کشور حضور ابعاد اجتماعی کیفیت زندگی در برنامهدرصد  . 1نمودار 
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از مضامین کیفیت زندگی، بیشککترین حهککم مفککاهیم   %24برنامهٔ چهارم با در بر داشتن  
ان با ای ی س هکیفیت زندگی را در خود جای داده است. بعد از آن برنامه برنامه پنهم، با رتب

و بالاخره برنامه  %10، برنامه اول با %19، برنامه سوم با %20برنامه ششم، با حهمی معادل  
از حهم مفاهیم کیفیت زندگی به خود، به ترتیب در برگیرنده بیشترین   %7دوم با اخت اص  

 ادی، اند. بنابراین، »در برنامهٔ چهارم توسعه اقتتا کمترین شاخص کل کیفیت زندگی بوده
 تماعی و فرهنگی کشور، بیشترین توجه به ابعاد اجتماعی کیفیت زندگی شده است . اج 

 حضور شاخص کل کیفیت زندگی در شش برنامه توسعه. 4جدول 
در برنامه   درصد حضور کیفیت زندگیدر برنامه  شاخص کل کیفیت زندگیبرنامه 

30810اول 
2317دوم 

63119سوم 
 24 765 چهارم 
 20 656 پنهم
65620ششم

 

19.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

 
 حضور شاخص کل کیفیت زندگی در شش برنامه توسعه. درصد  2نمودار 

 
 گیری . بحث و نتیجه5

ای دسککت های ششگانه به نتائج اولیککهبا مروری جزئی در وضعیت کیفیت زندگی در برنامه
 :شودمی ها اشاره یابیم که در ادمه به آن می 
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بُعد »امنیت اقت ادی   شد، (، مشاهده 2)  جدول در تحقیق، های چنان ه در یافته .  اول برنامه  
اجتماعی  دارای بیشترین تعداد مفهوم یا مضمون »کیفیت زندگی  در برنامه اول اسککت و سککایر  

توجهی برخوردار نیستند. همچنین شاخص  غیراز بُعد توانمندسازی( از رقم چندان قابل ابعاد )به 
 است.    درصد 10ها، رقمی معادل  ه سایر برنامه ندگی در این برنامه نسبت ب کل کیفیت ز 

تری نسککبت در این برنامه، همه ابعاد اجتماعی کیفیت زندگی از ارقام پایینی .  برنامه دوم
های اجتمککاعی در آن مشککهود اسککت و به برنامه اول برخوردار هستند و توجه کمتر به مؤلفه

ل کیفیککت زنککدگی در ایککن پررنگ است. همچنین شاخص ک  اقت ادی بودن هنوز در برنامه
 است. درصد7ها، رقمی معادل برنامه نسبت به سایر برنامه

در این برنامه، تمککامی ابعککاد اجتمککاعی کیفیککت زنککدگی از مقککادیر بککالایی   .  برنامه سوم
برخوردار هستند. همچنین شاخص کککل کیفیککت زنککدگی در ایککن برنامککه نسککبت بککه سککایر 

 است. درصد19رقمی معادل  ها،برنامه
در این برنامه، تمامی ابعاد اجتماعی کیفیککت زنککدگی از بککالاترین ارقککام .  برنامه چهارم 

برخوردار هستند. همچنین شاخص کککل کیفیککت زنککدگی در ایککن برنامککه نسککبت بککه سککایر 
 است. درصد24ها، رقمی معادل برنامه

 شککاخص  توان گفککت کککه اولاً ( می 1) ره  جدول شما در مورد این برنامه پنهم در  .  برنامه پنهم 
گردد و ثانیککاً ابعککادی ماننککد ادغککام  کل کیفیت زندگی در این برنامه به حدود برنامککه سککوم بککازمی 

اجتماعی و توانمندسازی اجتماعی در این برنامه هنوز از قو  خوبی برخوردارند. شاخص کککل  
 است.   درصد 20معادل  ها، رقمی  کیفیت زندگی در این برنامه نسبت به سایر برنامه 

( شاخص کل کیفیت زندگی برنامه ششم همان مقدار 1) جدول شماره در . ششم  برنامه 
دهد  با این تفاو  کککه بُعککد »امنیککت اقت ککادی اجتمککاعی  در آن، برنامه پنهم را نشان می 

ها بیشککتر اسککت. امککا، در ایککن برنامککه بُعککد تنها از برنامککه پککنهم بل ککه از تمککامی برنامککهنککه
بُعد »تداوم پذیری اجتماعی  افت چشککمگیری نسککبت بککه انمندسازی اجتماعی  و نیز  »تو

ها، اند. شاخص کل کیفیت زندگی در این برنامه نیز نسبت به سایر برنامهبرنامه پنهم داشته
 است.  درصد20رقمی معادل 
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 های توسعهٔ کشور بیشتر مت ی بر امور اقت ککادی بککا روی ککرد باشککی طورکلی، برنامهبه
اند. مسککائل اجتمککاعی در ها نداشتهدهای اجتماعی عمل رد باشاند و توجهی به پیام بوده

های اقت ادی جسککتهو حلها راهها، بیشتر از منظر اقت ادی نگریسته شده و برای آن برنامه
طور عمککده بککر هککای اجتمککاعی، بککههای حاکم بر توسککعهٔ باششده است. حتی، سیاست 

کید داشته و در سلیت های اقت ادی فعازمینه های اقت ککادی از ها، باشگذارییاست ها تأ
انککد. بنککابراین اسککتراتژی مشا ککی پیرامککون مباحککت توسککعه اهمیت ویککژه برخککوردار بوده

ها غالباً معتوف به ارائککه خککدما  رفککاهی ها ش ل نگرفته است و برنامهاجتماعی در برنامه
رای حل پیامدهای منفی ای ماهیتی ابزاری بوده و بها داراند. این خدما  در اکثر برنامهبوده

رغم تفککاو  در محورهککای اند. بککههای اقت ادی به کار گرفته شککدهناشی از اجرای سیاست 
اند که مناف  حاصل از رشد موردنظر برنامه، به ها بر این باور بودهها، همه آن رشد در برنامه

را در پککی   هاهای آن شد و بهبود شاخص های اجتماعی سرریز خواهد  ها و گروهسایر باش
های رفاهی با انگیزه تحت کنترل درآوردن تبعا  و آثار سککوء خواهد داشت. گسترش برنامه

توان استدلال کرد کککه ارتقککای کیفیککت زنککدگی در رو می توسعه موردتوجه بوده است. ازاین
               گذارانه بوده است.ها، فاقد ماهیت سیاست برنامه
گذاران و است که آنچککه در منتککق و پکک  ذهککن سیاسککت   تایج تحقیق، مؤید این ن تهن 

ریزان کشور در طول شش برنامه توسعه بعد از انقلاب اسلامی نقش اصککلی را داشککته برنامه
ها در جامعککه ایککران اسککت. بککالا بککودن بُعککد حلحل اقت ادی بر سایر راهاست، رجحان راه

ل و مناب  مککالی ، »مسکک ن و های فرعی »شغاظر بر مؤلفه»امنیت اقت ادی و اجتماعی  ن
ویژه ششککم های اول، دوم، سککوم و بککهمحیط اجتماعی  و »آموزش و بهداشت ، در برنامککه

های چهارم و پنهم توسعه، عقب مانککدن دهنده همین موضو  است. در برنامهتوسعه، نشان 
ازی اجتمککاعی  دارای توجیککه این ویژگی از ابعادی نظیر »ادغککام اجتمککاعی  و »توانمندسکک 

دیگری است. این توجیه برای دو برنامه مذکور، بالا بودن ابعاد غیراقت ادی کیفیت زنککدگی 
های اجتمککاعی ، »حقککوق مانند »اعتماد اجتماعی ، »هنهار و ارزش و هویت ، »شککب ه

جمعی  نسککبت بککه هککای دسککتهشککهروندی ، »خککدما  عمککومی  و »حمایککت از فعالیت 
اجتماعی  است، که در برنامه پنهم، بعککد تککداوم   فرعی بعد »امنیت اقت ادی وهای  مؤلفه
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حال، هنوز هم در هرکدام از ایککن دو برنامککه، بعککد پذیری را هم باید اضافه کرد. اما، درعین
                                     دهد.توجهی را از خود نشان می »امنیت اقت ادی و اجتماعی  رقم قابل

ی و اقت ککادی جامعککه عامککل مککؤثری در تعیککین محتککوا و های سیاسد افزود که زمینهبای
های مذکور است که محتوای هککر اند و همین تفاو  در زمینهها بودههای برنامهگیری جهت 

ها متمایز ساخته است. شککاخص »کیفیککت زنککدگی  از برنامککه سککوم برنامه را از سایر برنامه
ها خککود را نشککان داده اسککت. ن برنامهو گاهی با اشاراتی، در مت  وضوفتوسعه به بعد، گاه به

طور مستقیم در متن برنامهٔ چهارم توسعه وارد شده است. در مبانی واژه »کیفیت زندگی  به
نظری برنامهٔ چهارم توسعه، کیفیت زندگی در سه قلمرو نیازهای حمایتی، نیازهای محیتی 

اخص تنها ناظر بر نظککام ل ن در متن برنامه، این ش و نیازهای اساسی موردتوجه بوده است.
بهداشت و درمان قرار گرفته است. در دو برنامهٔ اخیرالذکر، که تحقق جامعه مدنی را مدنظر 

شهروندی، توانمندسازی، سرمایه اجتماعی در متن برنامه     اند، مفاهیمی نظیر حقوقداشته
د کیفیت زنککدگی طور شباهت پذیری ابعا، بهاند. گرچه برنامه پنهم توسعهخود را نشان داده

دهد، و این به دلیل تبعیت ش لی از این برنامه است، و خود را مانند برنامهٔ چهارم نشان می 
ای و های عمککده اقت ککادی و اجتمککاعی، تککوازن منتقککهگرچه در برنامه ششککم بککه شککاخص 

زیسککت و منککاب  طبیعککی، پذیر، شفافیت و مبارزه با فساد، محیطتوانمندسازی اقشار آسیب 
های نقل و مس ن، آموزش، سلامت، بیمه و زنان و خانواده و امور حمایتی و آسککیب وحمل

امککا   باشککند،کننککده کیفیککت زنککدگی می اجتماعی توجه شده است که عمدتاً از عوامل تعیین
حقیق همه، برتری ابعاد اصلی و فرعی »کیفیت زندگی  در برنامهٔ چهارم در نتایج این تبااین

توان گفت امور اجتماعی و ف ول مربوط بککه آن بندی نهایی می مشهود است. در یک جم 
کیفی را با پشت سر گذاشککتن سککه برنامککه   ها، به لحاظ محتوایی روندی ت املی ودر برنامه

ها بیشککتر اند. البته، به لحاظ مضمونی، ابعاد کیفیت زنککدگی فککردی در برنامککهاول طی کرده
 اند. موردتوجه بوده

تم اصککلی  بنابراین،وسعه پ  از پایان گرفتن جنگ ایران و عراق بود. تدوین برنامه اول ت
برنامککه بازسککازی اقت ککادی و جبککران خسککارا  ناشککی از جنککگ تحمیلککی بککا اسککتفاده از 

های خالی اقت اد بود. نتیهتاً برنامککه مککذکور پککیش از آن ککه برنامککه توسککعه باشککد، ظرفیت 
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بود. در این دوران بحت تعدیل ش اف بککین های نابود شده ای زیرساخت ای برای احیبرنامه
مناطق محروم و برخوردار، و توزی  متناسب مناب  ملی موردتوجککه بککود کککه سککایر مفککاهیم 

راند و این مفککاهیم توسعه مثل اصلاف ساختار و عدالت اجتماعی و مانند آن را به عقب می 
وسوی برنامه اول به رو، سمت کمی برخوردار بودند. ازایندر برنامه یا وارد نشد یا از فراوانی  

های خالی تولیدی حوزه اقت اد معتوف بود، زیرا این بهترین راهی بود که پر کردن ظرفیت 
های ساخت. ایهاد رشد اقت ادی مثبت، بازسازی زیرساخت پذیر می دوران جنگ را ام ان 

بنایی که بککه های تولیدی و زیرزی ظرفیت انداکشور، تأمین نیازهای ضروری، بازسازی و راه
های بسیاری شده بود و نیز ارتقککای کمککی و کیفککی فرهنککگ و علت جنگ متحمل خسار  

های اجتماعی هککم های حاکم بر باشترین اهداف این برنامه بود. سیاست آموزش از مهم
 ککککه درطوریهکککا را موردتوجکککه قکککرار دادنکککد، بههای اقت کککادی فعالیت بیشکککتر زمینکککه

                                          قت ادی از اهمیت خاص برخوردار بودند.های اها، باشسیاستگذاری
تم اصلی برنامه دوم توسعه، ثبا  اقت ادی بود که به دلیل افزایش تورم در اثر هزینه کردن  

توانسککت  می بینی آن بود که تحقق ثبا  اقت ادی  و استقراض خارجی، انتااب شده بود. پیش 
ی و توسعه فرهنگی کمک کند. امّا، با توجه به این ه کشور دچار عدم تککوازن  به عدالت اجتماع 

های تعککدیل اقت ککادی  هککا در قالککب سیاسککت ها شده بود، رف  آن در بودجه و در تراز پرداخت 
مترف گردید. لذا، به دلیل نوعی ش ست در روی رد برنامه قبلی، تم اصککلی و اهککداف برنامککه  

ها و افککزایش  ها، ناشی از بحران بدهی اول، به دلیل آزادسازی قیمت غییر یافته و حرکت برنامه ت 
سیاست تعدیل اقت ادی طراحی و به دنبککال   بنابراین، باره نرخ ارز، در برنامه دوم کند شد. یک 

های امنیککت اقت ککادی و حمککایتی دچککار  های تثبیت اجرا گردید و عمککلًا سیاسککت سیاست  آن 
اجتماعی و سیاسی زمان خود، از نظککر   -به شرایط اقت ادی  د. برنامه دوم نیز با توجه نوسان ش 

جای بازسککازی  جز آن ککه بککه سککاختار و ماهیککت تفککاو  چنککدانی بککا برنامککه اول نداشککت، بککه 
 سازی گذارده بود. های جنگ، ابتناء خود را بر آزادسازی اقت ادی و خ وصی خرابی 

های لازم توسعه بود. برنامککه  ف ساختارها و ایهاد زیربنا م اصلی برنامه سوم توسعه، اصلا ت 
سوم توسعه، با آغاز دوران سازندگی پ  از جنگ، در جوی نسبتاً آرام تدوین گردید که مت ککی  

گذاری و رشککد  های افزایش سرمایه منظور فراهم کردن زمینه سازی به بر نهادسازی و خ وصی 
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ری کشور نوشته شککد  ختاری، بالأخص در نظام ادا اقت ادی بود. این برنامه، با هدف تغییر سا 
که علاوه بر ابعاد اقت ادی، به بعد اجتماعی و سیاسی توسعه نیز تأکید داشت. از برنامه سککوم  
به بعد، توسعه اجتماعی موردتوجه و پیگیری بیشتری قرار گرفت. در این برنامه، توجه بککه بعککد  

اعی طککی  هککای اجتمکک دن باشی از تبعیض انسانی و فیزی ی توأمان بود که علت آن حادث ش 
هککای درآمککدی طککی  هککای دهک های اول و دوم و نمایان شدن تفاو  رشد اقت ادی در برنامه 

های اول و دوم توسعه، برنامه سوم  برنامه سوم بود. بنابراین، با توجه به نواقص موجود در برنامه 
ر بککا  دار قرار داد. برنامه مذکو تر نوشته شد و هدف اصلی خود را توسعه پای با روی ردی اصولی 

گیری  راهبرد اصلاحا  اقت ادی مبتنی بر روی رد »توسعه اقت اد رقککابتی ، همککراه بککا شکک ل 
های مشککارکت باککش  نظام جام  تأمین اجتماعی و لغو انح ارا  برای فککراهم شککدن زمینککه 

هککای  گری دولت، افککزایش اشککتغال مولککد، اصککلاف قککانون مالیا  خ وصی و کاهش ت دی 
هککای مشککرو  و  تار اداری و اقت ککادی و تککأمین حقککوق و آزادی مستقیم، تمرکززدایی از سککاخ 

هککا  قانونی همه شهروندان و ایهاد و تقویککت فضککای متمککئن و قانونمنککد بککرای تمککام فعالیت 
طراحی و تدوین شد. یعنی این برنامه آثار بیشتری از ابعاد اجتماعی کیفیت زندگی را در خود  

ریزی و  ریزی، اهمیککت یککافتن شککوراهای برنامککه مککه ز موارد مترف در نظام برنا جای داده بود. ا 
طلبی  های کلان کشور بود. با توجه به احیاء جنککبش اصککلاف توسعه استان در چارچوب برنامه 

در این دوره با روی رد ایهاد جامعککه مککدنی، رهنمودهککایی چککون »ارتقککاء فرهنککگ مشککارکت  
هککا و  ادینککه کککردن آزادی ندی و مسئولیت اجتمککاعی، نه عمومی با تأکید بر اصل حقوق شهرو 

حقوق م رف در قانون اساسی، گسترش مشارکت مردم و اعمککال نظککار  عمککومی بککر امککور  
های صنفی  ها، تش ل ماتلب کشور از طریق گسترش نهادهای مدنی در قالب احزاب، گروه 

                      ریزی وارد شد. و تا  ی به ادبیا  برنامه 
محور بککود. برنامککهٔ رشد پایدار اقت ادی و اقت اد دانایی   اصلی برنامهٔ چهارم توسعه،تم  

توان سندی درازمد  برای توسعه ایران نامیککد. تهیککه و ت ککویب برنامککهٔ چهارم توسعه را می 
ها به تدوین ساله، و سوق یافتن ش ل برنامه 20انداز  چهارم توسعه در چارچوب سند چشم

آن بود. این برنامه، پ  از یککک دوره ثبککا  ور   هایترین ویژگی دی، از مهمهای راهبربرنامه
ی و  شد اقت ادی و همچنین در شرایتی از نظر سیاسی تدوین گردید که جامعه در بعد ملککّ
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شککده در اصککلاحا  انهام  المللی با تنش کمتری مواجه بود. در این برنامه، علاوه برنیز بین
که بحت عدالت طوریگرفت، بهه ابعاد اجتماعی نیز صور  بعد اقت ادی، توجه بیشتری ب

اجتماعی و کاهش فقر موردتوجه واق  شد و از اهمیت ویککژه برخککوردار گردیککد. در چنککین 
های نامشککهود توسککعه نظیککر ویژه سککرمایهریزان کشور به ابعاد اجتمککاعی بککهفضایی، برنامه

ر کنار هروندی به معنای وسی  آن دهای انسانی و اجتماعی توجه نمودند و حقوق شسرمایه
رشد مقوله خدما  شهری وضعیت بهتری را طی این برنامه رقم زد. مأموریککت یککا اهککداف 
کلان این برنامه شامل رشد اقت اد ملی دانایی محور در تعامل بککا اقت ککاد جهککانی، حفککظ 

تماعی، ای، توسعه سلامت، امنیت انسانی و عدالت اج زیست، آمایش و توزان منتقهمحیط
ایرانی، تأمین متمئن امنیت ملی و نوسککازی دولککت و  –هنگ اسلامی  صیانت از هویت و فر

ارتقای اثرباشی حاکمیت بود. فلذا، برنامککهٔ چهککارم توسککعه، بککه دلیککل طککرف فضککای بککاز 
ویژه آزادی متبوعککا  و های توسککعه اقت ککادی، اجتمککاعی و فرهنگککی و بککهسیاسی، برنامه

بیان و گسککترش جامعککه مککدنی از وگوی فرهنگی، آزادی  ت گفت فشارهای اجتماعی در جه
 این اقبال برخوردار بود که باش اعظم عناصر کیفیت زندگی را در خود جای دهد.

تم اصلی برنامه پنهم توسعه، پیشرفت عدالت محور، و الگوی اسلامی ایرانی بککود. در 
و عککدالت، اهککدافی نظیککر ای پیشککرفت  منظور تحقق دو شاخص پایهبرنامه پنهم توسعه، به

ایرانی،  –باوری و نیز خودباوری و همچنین ترسیم الگوی بومی و نقشه اسلامی به دین  توجه
مقدمه ورود به هدف اصلی »حرکت شتابنده به سمت تحقق جامعه اسلامی اسوه و شاهد، 

بککه  ها  قرار داده شده بککود. توجککه  با روی رد عدالت محوری و مشارکت مردمی در همه عرصه 
ایرانی توسککعه در ابعککاد ماتلککب فرهنگککی، اجتمککاعی و  ک می ختککوط راهنمککای الگککوی اسلا 

عدالت اجتماعی، جلب گسترده مشارکت مککردم و ایهککاد فضککای مناسککب بککرای   اقت ادی، 
تحقق جهش بلند اقت ادی و اجتماعی نیز در دستور کار این برنامه بود. این برنامه، اصل را 

کید بر مباحککت فرهنگککی  بر عدالت اجتماعی قرار دا و عککدم توجککه کککافی بککه مباحککت د. تأ
، پرداختن به امنیت اقت ادی اجتماعی در بنابراینهای این دوران است.  اقت ادی از ویژگی 

                 این برنامه از ابعاد دیگری مانند ادغام و توانمندسازی اجتماعی عقب افتاد.
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  خککاص بککوده ودن و نگاه ویژه بککه موضککوعانگر بتم اصلی برنامه ششم توسعه، جام 
است. در برنامه ششم توسعه سعی بر ادامه روند برنامه پنهم با اصککلاحاتی در آن بککود. امککا 

ها )حداقل تاکنون( نتککایج مثبتککی در بککر نداشککته عدم انهام اصلاحا  ساختاری در باش
یککد. برنامککه ششککم ها منهر به کاهش ارزش پول ملی و تورم بککالا گرد است و تمدید تحریم

های وجه به نزول ابعاد اقت ادی جامعه و ت میم حاکمیت بککر ارتقککای شککاخص توسعه با ت
اقت ادی تهیه و تدوین گردید. در برنامه ششم اصلاف ساختار دولت و نظام اداری، مبککارزه 

وری موردتوجککه قککرار با فساد، افزایش درآمد سرانه، کاهش فاصله طبقککاتی و افککزایش بهککره
رسد در برنامه ششککم بککه جتماعی کاسته شد. به نظر می و قدری از اهمیت پایداری اگرفت  

هککا و های کلی نظام و نیککز موضککو  تحریمدلیل تمرکز رهبری بر موضو  اقت اد در سیاست 
تشدید وضعیت فقر، بهداشت و بی اری و مانند آن، مؤلفه امنیت اقت ادی اجتماعی بیشتر 

    بوده است.ها موردتوجه از سایر مؤلفه
 

 ها. پیشنهاد6
های پ  از گانه برنامهطبق آنچه گفته شد شرایط فرهنگی اجتماعی کشور طی مراحل شش
های گککذاری در زمینککهانقلاب تأثیر بسزائی بر رفتارهای حاکمیت و نیککز سککیر مراحککل قانون 

ا گذاری برای کیفیت زندگی مککردم داشککته اسککت. لککذاقت ادی از جمله سیاست -اجتماعی 
                                                                             شود.ر، از جمله برنامهٔ هفتم توسعه پیشنهادا  زیر ارائه می های آتی کشوبرای برنامه

( داشتن استراتژی معین و مشاص پیرامون مباحت توسعه اجتماعی مستقل از منظککر 1
                                     ه برنامهٔ هفتم توسعهویژی آتی توسعهٔ کشور، بههاریزیاقت ادی در برنامه

( توجه جدی به سایر ابعاد کیفیت زندگی، فراتر از نظام بهداشت و درمان و مانند آن، 2
                                             ویژه برنامهٔ هفتم توسعههای آینده توسعهٔ کشور، بهدر برنامه
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