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Abstract 
Introduction: The aim of the present study was to determine the 
effectiveness of life skills training on marital adjustment and 
mental health in couples applying for divorce in Amol city. 
Methods: The method of the current research was semi-
experimental with a pre-test-post-test design with a control 
group. The statistical population included all couples applying for 
divorce who referred to family courts and psychological centers 
in Amol city in 1400, and 30 couples (30 men and 30 women) 
were selected according to available methods and were placed in 
two experimental and control groups. Data collection tools were 
Locke and Wallace's (1959) Marital Adjustment Questionnaire 
and Goldberg and Hiller's (1970) Mental Health Questionnaire. 
The experimental group received ten 90-minute sessions, skills 
related to life skills based on UNICEF topics. The collected data 
has been analyzed by multivariate analysis of covariance test 
using spss software version 26.  
Results: The findings of the research showed that life skills 
training has a positive effect on marital compatibility and mental 
health in couples applying for divorce in Amol city and can lead to 
positive feelings in the lives of couples. 

Conclusion: Therefore, it is possible to improve marital 
compatibility and mental health of couples by holding life skills 
training classes. 
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Extended Abstract 
Introduction 

    The family is the cornerstone of the 
great human society and plays a 
fundamental role in the strength of social 
relations and the growth of individual 
members of the society. Efforts to 
strengthen the family and strengthen 
relationships within this system provide 
the basis for moral health and general 
prosperity (1). One of the issues that has 
shaken the foundation of the family, 
which is the oldest and oldest social 
institution, is the lack of quality of life 
and its consequence is divorce. Divorce is 
a process that starts with the emotional 
crisis of both couples and ends with 
trying to resolve the conflict by entering 
a new situation with new roles and 
lifestyle (2). So that according to the 
published statistics, Iran is the fourth 
country in the world in terms of the 
frequency of divorce to marriage (3). 
    In this regard, one of the important 
factors in marriage and reducing divorce 
is marital compatibility in couples. 
Marital compatibility is a situation in 
which, most of the time, husband and 
wife have feelings of happiness and 
satisfaction with each other (4). 
    Marital compatibility has a great 
impact on many aspects of the individual 
and social life of humans (5). 
    Therefore, one of the factors that 
marital incompatibility affects the lives 
of couples is mental health. 
    Mental health is one of the important 
dimensions of health that is related to 
thoughts, feelings and behavior and is a 
set of factors that play an effective role in 
preventing the development or 
progression of cognitive, emotional and 
behavioral disorders in humans (8). 
    Behavioral science experts believe that 
one of the most effective programs that 
help people live a better and healthier 
life is the life skills training program 
(11). 

Teaching life skills leads to healthy 
behavior motivation. Also, it has an effect 
on a person's feeling about himself and 
others, as well as the perception of 
others about him. 
 
Method 
    The research method was semi-
experimental with a pre-test-post-test 
design with a control group and random 
assignment. The statistical population 
included all couples applying for divorce 
who applied for divorce to family courts 
and psychological centers in Amel city in 
1400. The sample of this research 
includes 30 couples (30 men and 30 
women) who were selected using the 
available method and were placed in two 
experimental and control groups. 
   The conditions for entering the 
research were couples who have filed for 
divorce in court and counseling centers 
and have obtained the desired score in 
the marriage instability index 
questionnaire. 
    The following questionnaires were 
used to collect the data and information 
required for the research. 
    Locke and Wallace Marital 
Compatibility Questionnaire, Goldberg 
and Hiller mental health questionnaire 
 
Discussion 
    This research was conducted with the 
aim of determining the effectiveness of 
life skills training on marital adjustment 
and mental health in couples applying for 
divorce. Based on the results, it was 
found that life skills training is effective 
on marital compatibility and mental 
health in couples applying for divorce. 
This means that the main hypothesis of 
this research regarding the effect of life 
skills training on marital compatibility 
and mental health in couples applying for 
divorce is accepted and confirmed. This 
finding is in line with the research of 
Bahmani et al. (1400) (23) and Mudd 
(2020) (19), Kalijis and Setiastuti (2017) 
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(16), Halog et al. (2022) (17) and Scott 
and Kardava (2020) (18). 
    In general, it can be said that coping 
with the pressures of life and acquiring 
personal and social skills is always a part 
of the reality of life. 
    The life skills training project is one of 
the mental health programs of the World 
Health Organization. These programs, 
which are carried out at the local, 
national and international levels in the 
world, include the growth and expansion 
of life skills training, such as decision-
making communication skills, critical 
thinking, empathy and coping. It is 
stressful.  This training program helps 
couples to acquire the skills needed to 
deal with the needs and challenges of 
new life. These skills protect them 
against stress and psychological 
pressure that may endanger their 
adaptation and health (27). 
    It is suggested that in future 
researches, longer follow-ups should be 
done to check the effectiveness of the 
intervention. Also, in accordance with 
the findings of the research, it is 
suggested that policymakers and family 
practitioners conduct life skills training 
workshops for couples of all ages, before 
and after marriage, to increase marital 
harmony and health. 
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 مقاله پژوهشی

های زندگی بر سازگاری زناشوئی و سلامت روان در  اثربخشی آموزش مهارت

 شهرستان آمل زوجین متقاضی طلاق  
 *2، ارسلان خان محمدی1محمد مسلمی

 . شناسی، آمل، ایرانگروه روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد آیت ا...آملی، کارشناس ارشد روان-1

  09111144884.شناسی، آمل، ایرانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد آیت ا...آملی،گروه رواندکتری روان-2

 1401/ 08/ 18تاریخ دریافت: 

 24/10/1401تاریخ داوری:  

 11/1401/ 04تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

اثربخشی آموزش مهارت  این پژوهشهدف    هدف:  های زندگی بر سازگاری زناشوئی و سلامت تعیین 

 روان در زوجین متقاضی طلاق شهرستان آمل بود.

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه   _، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزموناین پژوهشروش    روش: 

شهر    شناختیروانآماری شامل کلیه زوجین متقاضی طلاقی مراجعه کننده به دادگاههای خانواده و مراکز  
زن( به روش در دسترس انتخاب و در دو گروه   30مرد و 30زوج ) 30بودند که تعداد  1400آمل، در سال 

( و 1959سازگاری زناشویی لاک و والاس)  نامهپرسشش و کنترل قرار گرفتند. ابزارگرد آوری دادها  آزمای
هیلر) و  گلدبرگ  روان  جلسه  1970سلامت  ده  آزمایش  گروه  بود.  مربوط  هامهارتای،  دقیقه90(  ی 

شده با روش    آوریهای جمعداده  .کردندمبتنی بر سرفصل های یونیسف را دریافت   ی زندگی هامهارت به

و تحلیل قرار  مورد تجزیه  26نسخه   spss افزارآزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره و با استفاده از نرم

   .گرفته است

های زندگی بر سازگاری زناشوئی و سلامت یافته های پژوهش نشان داد که آموزش مهارت  یافته ها: 

واند منجر به احساس مثبت  تمیروان در زوجین متقاضی طلاق شهرستان آمل تاثیر مثبت وجود دارد و  
 . شوددر زندگی زوجین 

گیری:  برگزاری کلاسوان  تمی  نتیجه  آموزشی  با  ازدواج،  هامهارتهای  از  پیش  زمان  در  زندگی  ی 

 سازگاری زناشویی و سلامت روان زوجین را بهبود بخشید.

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن 

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید 
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 مقدمه
خانواده سنگ بنای جامعه بزرگ انسانی است و در استحکام      

روابط اجتماعی و رشد یکایک اعضای جامعه، نقش بنیادین دارد.  
جهت استحکام خانواده و استوار سازی روابط درون این  تلاش در  

سیستم، زمینه را برای سلامت اخلاقی و سعادت عمومی فراهم  
ین و تریکی از مسائلی که بنیاد خانواده را که قدیمی(. 1سازد)می

ترین نهاد اجتماعی است متزلزل ساخته، عدم کیفیت زندگی  کهن
پیامد آن طلاق  تجربه  می  1و  با  است که  فرآیندی  باشد. طلاق 

برای حل  بحران عاطفی هر دو زوج شروع می  با تلاش  شود و 
ها و سبک زندگی  ورود به موقعیت جدید با نقش  راهتعارض از  

(. به طوری که بر اساس آمار منتشرشده، 2یابد )جدید خاتمه می
ایران چهارمین کشور جهان از نظر نسبت فراوانی طلاق به ازدواج  

 (.3اشد )بمی
دراین راستا یکی از عواملی که در ازدواج و کاهش طلاق مهم      

زناشویی سازگاری  زناشویی    2است،  سازگاری  است.  زوجین  در 
مواقع احساسی    تربیش وضعیتی است که در آن، زن و شوهر در  

دیگر    بیانی (. به  4ایت از همدیگر دارند)ناشی از خوشبختی و رض
سازگاری زناشویی به عنوان یکی از مهمترین عوامل تأثیرگذار بر  
خانواده است و زندگی خانوادگی در جریان تعاملات روزمره زن و  

می  شکل  زندگی  شوهر  به  که  است  تعاملات  همین  و  گیرد 
خشد و انتظارات اعضای خانواده را از یکدیگر  بمی نا  خانوادگی مع

ابعاد زندگی  سامیمشخص   زد. سازگاری زناشویی بر بسیاری از 
ناسازگاری   (. وجود5فردی و اجتماعی انسان ها تأثیر بسزایی دارد)

در ازدواج و رابطه زناشویی از مهم ترین عوامل بروز تنش، سردی 
ایجاد   نتیجه  در  و  خانواده  وحدت  و  انسجام  گسیختگی  روابط، 

ن تنها  نه  که  امنیتی  تمی کانونی  و  روانی  عاطفی،  نیازهای  واند 
روانی،   آشفتگی  بروز  باعث  که  سازد  برآورده  را  خود  اعضای 

ه و سلامت روانی آنها  شدوانی در اعضا  ها و مشکلات رناراحتی
 (.6را به خطر می اندازد)

زندگی    ،بنابراین      بر  زناشویی  ناسازگاری  که  عواملی  از  یکی 
می روان زوجین  سلامت  از    3گذارد،  یکی  روان  سلامت  است. 

، رودبشمار می ترین عوامل مؤثر در ارتقاء و تکامل انسان ها  مهم
بر کسی    ایگونه به   انسان  و شکوفایی  رشد  در  آن  اهمیت  که 

ت روان یکی از ابعاد مهم سلامتی است  (. سلام7پوشیده نیست )
اشد و عبارت است از  بمیکه مرتبط با افکار، احساسات و رفتار  

روند  پیشرفت  یا  و  ایجاد  از  پیشگیری  در  که  عواملی  مجموعه 
نقش   انسان  در  رفتاری  و  احساسی  شناختی،  اختلالات  وخامت 

، سلامت روان سطحی از سالم بودن  بیان دیگر(. به  8مؤثر دارند )

 
1 Divorce 

2 Marital compatibility 

3 mental health 

های واند بر استرس تمی ناسد و  شمی است که فرد توانایی هایش را  
مؤثر کار کند و قادر به   گونهواند به  تمیطبیعی زندگی فائق آید،  

(. سلامت روان  9اشد )بمیشرکت در کارهای اجتماعی و مشترک  
ند که با خود و دیگران سازگاری داشته باشد و  کمیبه فرد کمک  

بر آن، سلامت روان لازمه    افزون از عهده مشکلات زندگی برآید.  
حفظ و دوام عملکرد اجتماعی، شغلی و تحصیلی افراد جامعه است 

اختلال در    ودشمی و سبب بهبود، رشد و کمال شخصیت انسان  
سلامت روان تظاهر یا رفتاری همراه با درد و رنج بزرگ و یا با  
افزایش خطر درد، مرگ یا ناتوانی است که در نتیجه یک رویداد 

 (. 10باشد )خاص ن
که یکی از    بر این باورند دراین راستا متخصصان علوم رفتاری      

ند تا زندگی بهتر و  کمیهایی که به افراد کمک  مؤثرترین برنامه 
باشندسالم داشته  آموزش  تری  برنامه  زندگی هامهارت،   4ی 

مهارت11است) مجموعه(.  زندگی،  از  های  و   هامهارتای 
به  توانمندی پرداختن  و  مؤثر  مقابله  برای  را  فرد  که  هستند  ها 
میکشمکش یاری  زندگی  دشوار  های  موقعیت  و  این ها  کند. 

زد تا در ارتباط با سایر انسان ها، جامعه،  سامیها فرد را قادر  توانایی 
فرهنگ و محیط خود، مثبت و سازگارانه عمل کند و سالمت روان  

تأمین   را  آموزش  12)  کندخود  زنهامهارت(.  به  ی  منجر  دگی 
سالم   رفتار  و    چنین،همود.  شمی انگیزه  خود  از  فرد  احساس  بر 

ادراک دیگران از وی مؤثر است. در ضمن   چنین،هم دیگران و  
نفس   به  اعتماد  افزایش  به  )شمیمنجر    ، دیگر   بیانبه    (.13ود 

چنین   کفایت،  هامهارتآموزش  احساس  باعث  زوجین  در  یی 
توانایی مؤثر بودن، غلبه کردن بر مشکل یا سازگاری با ناکامی، 
توانایی برنامه ریزی و رفتار هدفمند و یا تغییر اهداف مواجه شده  

با مشکل   متناسب  و  ناکامی  و ضرورت  (.  14)ودشمیبا  اهمیت 

روانی ها مهارتآموزش   توانایی های  ارتقای  موجب  زندگی    _ی 

این توانایی فرد را برای برخورد موثر با  .ودشمیاجتماعی زوجین 
خشند و به او کمک بمیها و موقعیت های زندگی یاری  کشمکش

حیط خود مثبت و  ها، جامعه، فرهنگ و منند تا با سایر انسانکمی
تأمین   را  فرد  روانی  سلامت  و  کند  عمل  بدین کندسازگارانه   .

تمرین   تغییر  هامهارتترتیب،  یا  تقویت  موجب  زندگی  ی 
انسان  نگرش  رفتار  و  ها  ارزش  راستای   (.15)  ودشمیها،  در 

ستیاستوتی پژوهش و  کالیجیس  شده  انجام  ( 2017)  5های 
آموزش   تاثیر  بررسی  هدف  با  بر  هامهارتپژوهشی  زندگی  ی 

سلامت روان نوجوانان انجام دادند و نتایج پژوهش حاکی از آن 
ها در گروه آزمایش بهبود  روان آزمودنی  های سلامتبود که نمره

( نیز در  2022)  6(. هالوگ و همکاران16معناداری داشته است )

4 Life Skills Training 

5. Kaligis & Setiastuti 

6 Hahlweg 
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آموزش   بر  بر روی یک هامهارتپژوهش خود مبنی  زندگی  ی 
گروه یـک گروه از زوج های آلمانی پیش از ازدواج نشان دادند 

رضـایت مندی از رابطـه ی زناشویی، توافق، حل مساله    مقدارکه  
( است  یافته  بهبود  مثبت  ارتباطی  رفتارهای  و  17و  اسکات   .)

زوج2020)  1کارداوا  کـه  داد  نشان  دیـده (  آمـوزش  هـای 
و  ها مهارت منفی  ارتباطات  از  تـری  پـائین  سـطوح  زندگی،  ی 

و   مثبت  ارتباطات  از  بالاتری  سطوح  و  فیزیکی  پرخاشگری 
م را در  زناشویی  مقایسه در سازگاری  بـا زوج های گروه  قایسه 

(.  18طول سال های بعد از شرکت در این برنامه، گـزارش دادند )
آموزش  2020)  2ماد   چنین،هم اثر  عنوان  با  پژوهشی  در   )

رها مهارت زندگی  افزایش سازگاری  ی  بر  بررسی    8ا  زوج مورد 
افزایش   باعث  آموزش  داد  نشان  وی  پژوهش  نتایج  داد.  قرار 

هرچند مارکمن و    (.19سازگاری زوجی گروه آزمایش شده است )
مورد 2021)  3هالوگ  در  ساله  چهـار  پیگیری  مطالعه  یک  در   )

ی زندگی قرار گرفته بودند،  ها مهارتهایی که تحت آموزش  زوج
هـا در مقایسه با گروه کنترل، از نظر سازگاری  نشان دادند این زوج 

 (.20زناشویی تفاوت نداشتند )
و تناقض در پیشنه های پژوهش و نیز  بالابا توجه به مباحث      

های اخیر شبکه گسترده و  شتاب سرسام آور تحوالات و پیشرفت
پیچیده ارتباطات انسانی و تغییرات سریع اجتماعی و فرهنگی و  
گسترش رو به تزاید اعتیاد مشکلات عدیده ای را بر سر سلامت  
   روان و سازگاری زوجین و دیگر افراد خانواده ایجاد کرده است. 
آمار بالایی طلاق در دهه اخیر بیانگر وجود ناسازگاری زناشویی  

ر میان همسران است. با توجه به صدمات جبران ناپذیر طلاقی،  د
راهکارهای  اتخاذ  و  زناشویی  نارضایتی  در  مؤثر  عوامل  یافتن 
مناسب جهت حذف این عوامل و ارتباط مثبت و مؤثر همسران از  
آموزش   اساس  همین  بر  است.  برخوردار  خود  خاص  اهمیت 

زوجین  ها مهارت زندگی مشترک  موضوع  در  زندگی  مقوله ی  و 
ای که  اشد، به گونه بمیازدواج دارای اهمیت و ضرورت بسیاری  

می  را  آن  در اثربخشی  آن  مناسب  و  دقیق  اجرای  از  پس  توان 
آماری طلاق مشاهده کرد. ازین رو پزوهش حاضر    مقدارکاهش  

 ی هامهارت بر  مبتنی های آموزش آیا  به دنبال این سوال است که 
زوجین زنا سازگاری افزایش  در زندگی در  روان  سلامت  شویی 

 دارد؟ متقاضی طلاق تأثیر

 

 روش شناسی 
پژوهشروش       نیمه  این  پیش،  طرح  با    _آزمونآزمایشی 
آماری  پس بود. جامعه  تصادفی  انتساب  و  با گروه کنترل  آزمون 

به    تمامیشامل   طلاق  برای  که  طلاقی  متقاضی  زوجین 

 
1 Scott and Cordava 

2 Mudd 

در شهر آمل، در سال    شناختیروانی خانواده و مراکز  دادگاهها 
نمونه  کردندمراجعه    1400 بودند.  پژوهش،  زوج    30شامل    این 

ند  شد اشد که به روش در دسترس انتخاب  بمی زن(    30مرد و  30)
و در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. شرط ورود به پژوهش 

و مراکز مشاوره برده    زوجینی بودند که دادخواست طلاق به دادگاه
در و  را    نامهپرسش اند  نظر  مورد  نمره  ازدواج  ثباتی  بی  شاخص 

ساکن    _1ملاک های ورود عبارتند از:    چنین،همکسب کرده اند.  

آمل   متقاضی طلاق    _2شهر  در   _3زوجین  از شرکت  رضایت 

شهر    عدم سکونت در  _1آزمون ها و ملاک های خروج شامل  

وانند از  تمی ان که تمایل داشته باشند  زم  _3افراد عادی    _2آمل  
پژوهشگر پس از اخذ تاییدیه اخلاقی   پژوهش خارج شوند؛ بودند. 

و کسب مجوزهای رسمی از قوه قضاییه و اداره بهزیستی شهر  
در این    شناختیروان ی خانواده و مراکز  دادگاههاآمل و مراجعه به  

ها را در بین نمونه مورد بررسی  نامهپرسش شهر و ملاقات با آنان،  
برای رعایت اصول اخلاقی و بمنظور    .کردپخش و جمع آوری  

جلب همکاری شرکت کنندگان، پیش از اجرای آزمون اطلاعاتی  
پژوهش  نتایج  در  که  آنجا  تا  پژوهش  هدف  و  موضوع  درباره 

ن داده شد و پس از جلب اطمینان  کنندگاتأثیرگذار نباشد به شرکت 
ه  ها به هیچ عنوان ب کنندگان، در مورد اینکه اطلاعات آن شرکت

گرفت.  نخواهد  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  فردی  برای    صورت 
داده در  گردآوری  نیاز  مورد  اطلاعات  و  پژوهشها  از   این 

 . شداستفاده  نامهپرسش

 

در سال   سازگاری زناشویی لاک و والاس:  نامهپرسش 

فردی از روابط زناشویی  طراحی شده و بر پایه ادراک بین    1959
موفقیت همسران را در    مقدارسوال    15استوار است و در قالب  

فعالیت میخصوص  زناشویی  سازگاری  در  دخیل    .سنجد  های 
نمره  یا  امتیاز  است.  متفاوت  آزمون  این  سوالات  عددی  ارزش 

پاسخ هر دو نفر زن و شوهر    است، اگر  10معادل    12سوال شماره  
شوهر   و  زن  نفر  دو  هر  ترجیح  اگر  یاشد؛  خانواده«  در  »ماندن 

است؛ و اگر ترجیح زن و    3»بیرون رفتن« باشد، امتیاز این سوال  
است. نمره آزمون برابر با   2شوهر متفاوت باشد، امتیاز این سوال  

از   آن  دامنه  و  سوال  هر  امتیازات  است.    158تا    2حاصل جمع 
براون بسیار   -رآورد همسانی درونی با استفاده از فرمول اسپیرمنب

بوده است.    90/0خوب و ضریب همبستگی بین دو نیمه آن برابر 
آزمون سازگاری زناشویی لاک والاس برای زوج های سازگار و 
با   آزمون  این  نمرات  است.  برخوردار  بالایی  روایی  از  سازگار  نا 

الاس همبستگی بالایی دارد. آزمون پیش بینی زناشویی لاک و

3 Markman and Hahlweg 
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نتیجه، نشان دهنده روایی همزمان بالای آن است. آزمون   این 
 .(21مذکور مقیاسی برای پیش بینی سازگار آینده است)

 

هیلر:  نامهپرسش  و  گلدبرگ  روان  اصلی    سلامت  فرم 

و    1970توسط گلدبرگ و هیلر ساخته شده در سال  نامهپرسش
  28اعتبار و روایی آن بارها مورد بررسی قرار گرفته است. دارای  

بعد مقیاس نشانه های جسمانی، نشانه های اضطرابی    4سوال و  
  د. اشبمیواختلال خواب، کارکرد اجتماعی و نشانگان افسردگی  

از روش نمره گذاری لیکرت استفاده شده که    نامهپرسش در این  
یعنی گزینه الف نمره صفر ،گزینه    ،( است3-2-1-0به صورت )

نمره   ج  ،گزینه  یک  نمره  نمره    2ب  د  گزینه  گیرد.  می   3و 
با    ترینبیش  برابر  گذاری  نمره  روش  این  با  آزمودنی    94نمره 

بود با   نامهپرسش فرم    .خواهد  بازآزمایی  روش  با  روان  سلامت 
نفربررسی شده که ضریب اعتبار   80روز روی    10تا  7فاصله زمانی  

بین   را  ها  آزمون  است.    81/0تا    50/0خرده  کرده  گزارش 
  ش شده است گزار  82/0و ویژگی آنرا    86/0حساسیت این آزمون  

را    نامهپرسش (. اعتبار تنصیفی برای این  1970)گلدبرگ و هیلر،  
 (.22گزارش کردند ) 95/0
 

آموزشی   زندگی:هامهارت پروتکل  ده    ی  آزمایش،  گروه 

بمدت دو ماه، با بسته آموزشی تهیه شده، با  دقیقه ی،    90جلسه  
سرفصل از  جدول  استفاده  شرح  به  یونیسف،  آموزش زیرهای   ،

. محتوای جلسات آموزشی در کردندی زندگی، دریافت  ها مهارت
 آورده شده است.  1جدول 

 
 ی زندگی هامهارت برنامه عناوین آموزش   -1جدول 

ها مهارت  جلسات   سرفصل های آموزشی 

تغییرات و  –ی زندگی هامهارت تغییرات و  – ی زندگیهامهارت اهمیت  مقدمه  1  
تمرین های عملی و تکلیف برای جلسه بعدی  –سازگاری   

هورمون ها و آنزیمها در شخصیت،–تیپ های شخصیتی  –خودآگاهی خودآگاهی 2  
 رفتار و سلامتی

تحصیلی و  _فرهنگی   _اجتماعی   _روانی خودآگاهی جسمانی،  خودآگاهی 3  
 مذهبی

–اهمیت تصمیم گیری در زندگی، تیپ های شخصیتی و تصمیمگیری  تصمیم گیری 4  
 هورمون ها و تصمیم گیری عزت نفس و اعتماد به نفس و تصمیمگیری

 انواع هیجانات )ترس و خشم( تیپ های شخصیت، هورمون ها و هیجان،  مدیریت هیجان 5
 هیجان های مثبت و منفی، روش های مدیریت هیجان

_استرس و تیپ های شخصیتی، هورمون _استرس، زندگی و بیماری ها مدیریت استرس 6  
اثرات روانی و جسمانی استرس ها تمرین های  _انواع استرس ها  _ها  

 فردی و گروهی برای کنترل استرس ها 
شیوه های همدلی   _رشد شخصیت همدلی و   _همدلی و آرامش روانی  همدلی 7  

 و اثرات همدلی آن در زندگی 
_فرایند ارتباط   _ابزارهای ارتباطی   _ارتباط و زندگی و پیشرفت  ارتباط  8  

 سبک های ارتباطی
 روابط 9

 بین فردی
عوامل موثر  _انواع مدل های ارتباطی _ارتباط بین فردی و رشد روانی   

شخصیت و تفاوت های فردی و ارتباط تیپ های   _در ارتباط بین فردی  

بازی ها و تمرین های فردی و گروهی  _بین فردی  
خلاقیت و  _خلاقیت و سبک تفکر  _خلاقیت و تیپ های شخصیت تفکر خلاق و انتقادی  10  

 وراثت و محیط 

 
ها    برای      داده  تحلیل  و  و  تجزیه  میانگین  توصیفی)  آمار  از 

چند   کوواریانس  )تحلیل  استنباطی  آمار  و  استاندارد(  انحراف 

 استفاده شد.  26 نسخه Spssمتغییری( با استفاده از نرم افزار 

 

 یافته ها 
نشان داده شده    2در ابتدا توصیف متغیرهای پژوهش در جدول      

 است. 

 



و خان محمدی  مسلمی   
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 ی زندگی هامهارت آموزش شاخص های توصیفی  متغیرهای پژوهش در قبل و بعد از  -2جدول 

 هاگروه میانگین قبل از مداخله  میانگین بعد از مداخله 

 متغیرّ

انحراف   میانگین  انحراف معیار 
 معیار 

 میانگین 

 سلامت روان  ازمایش  79/43 04/2 55/39 29/3
 کنترل 33/43 64/2 80/43 006/2
 سازگاری زناشویی ازمایش  89/67 11/1 79/76 74/3

 کنترل 80/67 06/1 27/67 92/1

 
جدول  گونه  همان      انحراف    2که  و  میانگین  دهد،  می  نشان 

در   ازمایش  گروه  در  روان  سلامت  آموزش  از    پیشمعیار 

زندگی   ها مهارت از    79/43  ±  04/2برابری  آموزش بعد 

زندگی   ها مهارت معیار    55/39±  29/3ی  انحراف  و  میانگین   ،
در   ازمایش  گروه  در  زناشویی  آموزش    پیشسازگاری  از 

ی هامهارتاز آموزش    پس  89/67±11/1بری زندگی براها مهارت

آموزش  بمی  79/76±  74/3زندگی    تأثیر  بیانگر  که  اشد 
در  ها مهارت زناشویی  سازگاری  و  روان  سلامت  در  زندگی  ی 

است. طلاق  متقاضی  که    گفتنی  زوجین  اساس است    ب 
، نمره پایین در سلامت روان بیانگر ارتقا سلامت روان  نامهپرسش

 اشد. بمی
انجام تحلیل کواریانساز    پیش     مفروضه های تحلیل   جهت 

ابتدا   در  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  توزیع  کواریانس  بودن  نرمال 
کولموگروف  داده آزمون  آزمون  اساس  بر  مورد    اسمیرنوف   – ها 

نده نرمال بودن داده ها بوده دهج نشان یبررسی قرار گرفت که نتا

نتایج آزمون    چنین،هم(.  05/0از    تربیش است )سطح معنی داری 
واریانس  تساوی  فرض  پیش  مورد  در  در  لوین  گروهها  های 

پژوهش که    متغیرهای  داد  است.  نشان  همگن  ها  واریانس  که 
کوواریانس    ،بنابراین اجرای  و  قراراست  بر  واریانسها  تساوی 
نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در بین    پذیر است.امکان 

نی وابسته  متغیر  و  کمکی  تصادفی  بین  متغیرهای  داد  نشان  ز 
ی زندگی   هامهارتاز آموزش    پسو    پیش در  متغیرهای وابسته  

از کمتر  معناداری  دارد)سطح  وجود  مثبتی  و  مقدار    رابطه خطی 
های  فرض همگنی شیب  ،اشد(. در نهایتبمی  05/0پیش فرض  

رگرسیون مورد بررسی قرار گرفته است که بر اساس نتایج تعامل 
بین دو گروه و پیش آزمون سلامت روان و سازگاری زناشویی  

به   نیست.  معنادار  همگنی  داده،  دیگر   بیانتوجه  فرضیه  از  ها 

به    P>05/0)  کندهای رگرسیونی پشتیبانی میشیب  با توجه   .)
ی زندگی بر متغیرهای هامهارتهای تحلیل، تاثیر  تایید مفروضه

 در زیر نشان داده است.  بالا

 کوواریانس(  – نتایج آزمون باکس برای بررسی مفروضه همگنی ماتریس پراکندگی)ماتریس واریانس  -3جدول

 سطح معناداری  2زادیآدرجه  1درجه آزادی Fآماره  آماره باکس  شاخص آماری 

 31/0 71/608297 3 12/1 30/4 گروهها

به مقدار       توجه  ،  (   F(  3و71/608297= )p  ،01/1/.=  31)  با 
ماتریس  همگنی  نآزمون  معنادار  پراکندگی  این اشد  بمی های  و 

شده  مشاهده  کواریانس  های  ماتریس  که  است  آن  بیانگر 

اشوئی و سلامت روان(  ) یعنی سازگاری زنپژوهش   میمتغیرهای ک
 با هم برابر هستند. های کنترل و ازمایش در بین گروه

 های آزمایش و کنترل برای آزمون اثر متقابل در گروهمتغیرهای پژوهش  خلاصه اطلاعات تحلیل کواریانس   -4جدول 

  
 
 
 

 اثر گروه

آماره   منبع تغییرات   مقدار 
 آزمون 

 درجه  F مقدار
 آزادی خطا  

 درجه 
 آزادی فرض  

معنی -سطح 
 داری 

 000/0 54 2  54/103 793/0 اثر پیلای 

 000/0 54 2 54/103 207/0 ویلکز-لامبدا

 000/0 54 2 54/103 83/3 اثر هوتلینگ 

 000/0 54 2 54/103 83/3 بزرگترین ریشه روی 
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داده به  توجه  جدول  با  لامبدا   -4های  آزمون  مقدار  ویلکز -و 

(000  =./p  ،207/0( =542و  )F  نتیجه می گیریم که فرضیه  ( 
میانگین  مشابه متغیرهای بودن  اساس  بر  گروه  دو  های 

و تحلیل    ودشمی وابسته)سازگاری زناشوئی و سلامت روان( رد  
 کوواریانس چند متغیری به طور کلی معنادار است. 

 
 ل گروههای آزمایش و کنتر خلاصه تحلیل کواریانس چند متغیری سازگاری زناشوئی و سلامت روان در  -5جدول 

مجموع    منبع 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین   
 مجذورات 

F  سطح
 داری معنی

توان  مجذور اتا 
 آماری 

بین 
 گروهی 

 1 50/0 000/0 23/56 36/301 1 36/301 سلامت روان 

 1 73/0 000/0 72/148 14/1296 1 14/1296 سازگاری زناشویی

درون 
 گروهی 

     35/5 55 74/294 سلامت روان 

     71/8 55 34/479 سازگاری زناشویی

      58 10/686 سلامت روان  کل 

      58 84/1838 سازگاری زناشویی

 

می  گونههمان      معناداری   Fشود. مقدار  که ملاحظه  و سطح 
دارد)سطح معنی  نشان می اختلافی وجود  اثر  بین دو گروه  دهد 

  ، دیگر  بیاناشد(. به  بمی  05/0تر از مقدار پیش فرض  داری کوچک
زوجین   در  روان  سلامت  و  زناشوئی  سازگاری  آزمون  پس  بین 
متقاضی طلاق توجه گروه آزمایش با گروه کنترل تفاوت معناداری  

نتایج   به  توجه  با  بنابراین  دارد.  آموزش  تمیوجود  وان گفت که 
سلاها مهارت و  زناشوئی  سازگاری  بر  زندگی  در  ی  روان  مت 

 زوجین متقاضی طلاق تاثیر دارد. 
 

 بحث
اثربخشی     تعیین  هدف  با  پژوهش  ی  هامهارتآموزش    این 

زندگی بر سازگاری زناشوئی و سلامت روان در زوجین متقاضی  
آمده مشخص شد که   اساسبر    انجام شد.  طلاق بدست  نتایج 

ی زندگی بر سازگاری زناشوئی و سلامت روان  ها مهارتآموزش  
در زوجین متقاضی طلاق موثر است. بدین معنی که فرضیه اصلی 

ی زندگی بر سازگاری هامهارتمبنی بر تاثیر آموزش    این پژوهش
زناشوئی و سلامت روان در زوجین متقاضی طلاق مورد پذیرش  

می  قرار  تأیید  پژوهش  و  با   همسو  یافته  این  و  گیرد.  بهمنی 
وتی ( کالیجیس و ستیاست19() 2020( و ماد )23( )1400همکاران )

( و اسکات و کارداوا  17()2022(، هالوگ و همکاران )16( )2017)
( نشان 2020که پژوهش ماد )  ایگونه اشد. به  بمی(  18( )2020)

ر سازگاری زوجین و  ی زندگی بهامهارتاز از اثربخشی آموزش  
( ستیاستوتی  و  روی  2017کالیجیس  بر  تاثیرگذاری  از  نشان   )

 سلامت روان بوده است. 
اثربخشی     بر  مبنی  یافته  این  تبیین  ی  هامهارتآموزش    در 

بر سازگاری زناشوئی  بیان داشت که با آموزش  تمی   زندگی  وان 
ارتباط مؤثر به زوجین آموخته شد و   چگونگیی زندگی ها مهارت

آموزش   با  کرد.  کمک  زوجین  تعاملات  بهبود  به  امر  آیین 
پاسخها مهارت که  داد  یاد  آنها  به  زوجین،  زندگی  های ی 

از  شناختی بر    راهشان  بعدی  تعاملی  رفتارهای  بر  تأثیرشان 
در   که  دیگری  مطلب  گذارد.  می  تأثیر  افراد  زناشویی  سازگاری 

های وان اظهار داشت، تأثیر مستقیم مؤلفه تمیها  ضیه فراین  تبیین  
 چنین، هممهارت زندگی در کنترل شرایط ناخشنود و بحرانزاست.  

فراگیری مهارت حل مسئله باعث ارائه راهکارهای مؤثر، در هنگام  
رضایت و خشنودی آنها از    مقدار وقوع مشکل و در نتیجه افزایش  

زناشویی   زوجین  شمی زندگی  تسلط  کنترل  هامهارتبر  ود.  ی 
ها و موقعیت خشم و استرس نه تنها خانواده را در مقابل چالش 

رفع    برایها را  توانایی   مقدارند بلکه  کمی تر  های نامطلوب مقاوم
دهد که منجر به افزایش  و حل رویدادهای استرس زا افزایش می

مارکمن (. در همین راستا  24)ودشمی سازگاری زناشوئی در زوجین  
( در یک مطالعه پییگیری چهـار ساله در مورد  2021و هالوگ )

ی زندگی قرار گرفته بودند،  ها ارتمه زوج هایی که تحت آموزش  
نشان دادند این زوج هـا در مقایسه با گروه کنترل، ارتباط مثبت  

امـا دو گروه از نظر    ،بیشتر و ارتباط منفی کم تری را نشان دادنـد
 (.20سازگاری زناشویی تفاوت نداشتند )

ی زندگی بر  هامهارتدلایل تأثیر آموزش    هدر زمین  چنین،هم     
توان گفت در این برنامه به زوجین  سلامت روان در زوجین، می 

ی خودآگاهی، تصمیم گیری و حل مسئله، روش های  ها مهارت
، روابط بین فردی آموزش داده شد. آموزش  ای، کنترل خشممقابله

از  ها مهارت را  فرد  آگاهی  روان،  سلامت  بر  مؤثر  زندگی  ی 
دهد. بدین ترتیب، توجه به  زندگی افزایش می   گوناگونهای  جنبه
روان،  مؤلفه جسم،  به  توجه  مانند  روان  سلامت    مقدار های 

  استقلال، روابط اجتماعی، موقعیت محیطی و معنویات و ارزش ها 
در زندگی ممکن است مقاومت و توانمندی افراد را افزایش داده  
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و سازگاری آن ها را با مشکلات مرتبط با زندگی زناشویی افزایش  
دهد. این موضوع به نو بة خود سبب افزایش رضایت از زندگی 

شود. از طرفی، شرکت در گروههای آموزشی و تبادل نظر در  می
آن   هزمین دیگران،  با  همدردی  احساس  و  برای  مشکلات  را  ها 

مجموع    ،(. لذا25یافتن راه حلی برای مشکلات امیدوارتر می کند )
 . ودشمی این عوامل باعث افزایش سلامت روان در زوجین 

وان بیان کرد کنار آمدن با فشارهای زندگی و  تمی در مجموع     
واقعیت هامهارتکسب   از  بخشی  اجتماعی، همواره  و  ی فردی 

های اخیر انسان را های علمی و فنی سالزندگی است. پیشرفت
با  با انبوهی فزاینده از مسائل گوناگون مواجه ساخته است. امروزه  

یق فرهنگی و تغییر در شیوه های زندگی،  ایجاد تغییرات عم  وجود
های لازم  ی یبسیاری افراد، در رویارویی با مسائل زندگی، فاقد توانا

و   مسائل  با  مواجهه  در  را  آنان  امر  همین  و  هستند  اساسی  و 
اجزا  کرده پذیر  مشکلات روزمره و مقتضیات آن آسیب   ی است. 

ی  هامهارتی خود مدیریتی و  هامهارتی زندگی شامل  ها مهارت
ی خود مدیریتی فردی شامل توانایی هامهارتاشد.  بمیاجتماعی  

تصمیم گیری و حل مسأله، آگاهی از تأثیرات اجتماعی و مقاومت  
در برابر آن، مقابله با اضطراب، خشم و ناکامی، تعیین هدف خود  

دهی   تقویت  خود  و  نیز  هامهارتاشد.  بمی رهبری  اجتماعی  ی 
ی زندگی است که شامل برقراری ارتباط  هامهارتدیگر از    بخشی

احترام ها مهارتاجتماعی،   کلامی،  غیر  و  جرأتمندی کلامی  ی 
پروژه    (.26اشد )بمیگذاشتن و افزایش شایستگی اجتماعی افراد  

برنامه هامهارتآموزش   از  یکی  زندگی  روانی  ی  بهداشت  های 
ها که در سطح محلی، اشد این برنامهبمیسازمان بهداشت جهانی  

پذیرد شامل رشد و گسترش ملی و بین المللی در جهان انجام می
ی ارتباطی  هامهارتیی در زمینه زندگی از قبیل  هامهارتآموزش  

اشد.  بمی ی، همدلی و مقابله با استرس  تصمیم گیری، تفکر انتقاد
ی مورد  هامهارتند تا  کمیاین برنامه آموزشی به زوجین کمک  

نیاز در برخورد با نیازها و چالش های زندگی جدید را کسب کنند.  
، آنها را در مقابل استرس ها و فشارهای روانی که هامهارتاین  

ممکن است سازگاری و سلامتی آنان را در معرض خطر قرار دهد،  
 (.  27ند )کمیمحافظت 

پژوهش     از    این  برخی  با   هایپژوهشهمچون  همراه 
از محدودیت یکی  پیگیری  دوره  فقدان  که  است  بوده  ها 
میمحدودیت پژوهش  چندساله  های  پیگیری  امکان  که  باشد 

باشد. از سویی تأثیر برخی  آزمودنی ها توسط پژوهشگر فراهم نمی
گر و مزاحم و عدم کنترل برخی از آنها توسط  از متغیرهای مداخله

  ودشمیپیشنهاد    ،ین روا  یت دیگر است. ازپژوهشگر نیز از محدود
آینده پیگیری های طولانی مدت تر جهت    هایپژوهشکه در  

گیرد.   انجام  مداخله  اثربخشی  با   چنین،همبررسی  متناسب 
پژوهش  یافته سیاست شمیپیشنهاد  های  دست  ذگود  و  اران 

آموزشی   کارگاههای  اجرای  با  خانواده  ی  هامهارتاندرکاران 
از ازدواج   پسو  پیشزندگی برای زوجین در همه مقاطع سنی و 

 . شودبرگزار کنند تا باعث افزایش سازگلری و سلامت زجین 

 

 ات اخلاقی ظملاح
این مطالعه همه آزمودنی ها با رضایت کامل در پژوهش   در    

 .کردندرا تکمیل   نامهپرسش شرکت کردند و 

 

 حامی مالی
 های این مقاله توسط نویسندگان تامین شد. هزینه     
 

 تعارض منافع 
بنابر اظهار نویسندگان، مقاله فاقد هر گرونه تعارض منافع بوده       

 است. 
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