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سازی  جدیدی است که رسالت آن، اصلاح و نهادینه ۀمحور، سازتربیت مثبت مدرسه 

خودتنظیمی از طریق آموزش   مفاهیم مثبتی همچون امید، شادی، بخشش، همدلی و 

ها و هنجارها عنوان محیطی مناسب جهت یادگیری ارزشآموزان در مدرسه بهدانش

مثبت مدرسه تربیت  آموزشی  بستۀ  از پژوهش حاضر، تدوین  محور و  است. هدف 

دانش بهزیستی ذهنی  بر  بود. روش پژوهش    پایۀآموزان  اثربخشی آن  ابتدایی  ششم 

تدوین   مرحلۀ  توصیفی  بستۀبرای  روش  سنتزپژوهی -آموزشی،  رویکرد  با  تحلیلی 

دست آمد که نشان  به 86/0  آموزشی ۀ آمیخته بود. شاخص روایی محتوا برای کل بست

رای تعیین اثربخشی بسته بر  دهندۀ روایی صوری و محتوایی مناسب است. سپس، ب 

یک   ۀششم ابتدایی منطق  پایۀآموزان پسر  نفر( از دانش  59بهزیستی ذهنی، دو کلاس ) 

طور تصادفی در گروه آزمایش ای انتخاب و بهتصادفی چندمرحله  ۀشهر تهران به شیو

نفری( جایگزین شدند. روش پژوهش این   31نفری( و کنترل )کلاس    28)کلاس  

آزمون با گروه کنترل بود. گروه آزمایش پس_ آزمونایشی با طرح پیشآزمبخش، نیمه

مدت    12 به  مدرسه  40جلسه  مثبت  تربیت  آموزش  نمودند.  دقیقه  دریافت  محور 

( پاسخ  2014بهزیستی ذهنی رِن شاو )  ۀها قبل و بعد از آموزش، به پرسشنامآزمودنی

دادند. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد نمرات بهزیستی ذهنی در گروه آزمایش بیشتر 

محور بر  آموزش تربیت مثبت مدرسهنتیجه گرفته شد که  از گروه کنترل بود. بنابراین،  

تربیت  (. همچنین، آموزش  >001/0Pآموزان تأثیر مثبت دارد )بهزیستی ذهنی دانش

 آموزان شد. % از تغییرات بهزیستی ذهنی دانش74محور باعث افزایش  مثبت مدرسه
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 مقدمه
نگر است. تربیت مثبت   ، طراحی شده نگر شناسی مثبت روان   اساس   محور بر نگر مدرسه تربیت مثبت 

آموزان دانش  1بهزیستی  ی ارتقا   در نتیجه، که  شود  ی می های شواهد محوربرنامه ، شامل  محور مدرسه 

 ، نگر شناسی مثبت روان (.  2015متیو، وایت و سیمون موری،  )   را به دنبال دارد  در سطح مدرسه

انگیزه و اشتیاق   جوی بالا بردن ودر جست د و  کن می را بررسی  افراد    2گیری شادکامیشادی و جهت 

شناسی بالینی و مشاوره گسترش روان  ۀ شناسی و ازجمله به حوز های کاربستی روان است و به حیطه 

تسلط   ، 3خودمختاری  ، ها ی مند به ایجاد و رشد توانمند قه علا   ، نگر یافته است. روان درمانگران مثبت 

با هدف کنترل نقاط ضعف و   6، پذیرش خود5زندگی مندی در ف روابط با دیگران، هد ،  4محیطی 

دانند،  می   لازم نگر برقراری نوعی تعادل را  شناسان مثبت د. روان هستن   های بد زندگی ح جنبه اصلا 

، د. در این رویکرد ن هم در نظر گرفته و درک شو   ، در کنارنقاط قوت و ضعف افراد   ،ی که در آن عادل ت 

ها در کننده آسیب افراد و عوامل تعدیل  چیستی و چگونگی کارکرد  ۀ عاتی دربار لااط   فراهم آوردن 

وزۀ رویکردهای درمانی در ح  (. 2006سلیگمن، رشید و پاکز،  )مردم از اهمیت برخوردار است  

ند بر این باور نگر  شناسان مثبت کارل راجرز شکل گرفته است. روان   ۀ از نظری  ، درمانی مثبت روان 

می  امروزه  ت که  با  با  ایده   رکیب توانیم  راجرز  کارل  نظری  مثب روان   های پژوهش های  ت، شناسی 

را  های موقعیت  با    مهیّای  بتوانند  آن  در  که  شکوفایی استرس   کاهش کنیم  به  کمک  با  و  ها 

 ی ند. هدف این حوزه، ایجاد و ارتقا رو   پیشتر  ای شاد و سالم زندگی   در جهت هایشان  توانمندی 

 (. 1395نیکزادی پناه و محمدیان،  ) باشد  بهزیستی در افراد و جوامع می 

در  مثبت شناسی  مفاهیم روان یادگیری، خانواده و   مراکز نگر،  کاری، محیط  ازجمله محیط  مثبت 

ین مراکز مثبت، ب در    (. 2007،  ام یل ی و کوئ  2014،  بوزکورت ) ه است  گسترش یافت اجتماع مثبت نیز  

و   بوده ط  ا ب در ارت نگر  شناسی مثبت هدف روانآخرین    ا د، چرا که بن ی دار موقعیت خاص   ، رس ا مد 

 ۀ تی، مدرسسنّ   از منظر .  هستند   ها آموزان، یعنی انسان خود دانش   ، ه ایی مدرس غ محصول یا هدف  

 ،نگر مثبت  ی شناس روان  نظر  که از صورتی شود. در یف می وصت  ، بر موفقیت  پافشاری ر مبنایعالی ب 

تجارب مثبت و صفات   بر اساس ای مدرسه   ،ند. مدرسه خوب مهم هست شوند،  افرادی که موفق می 

، احساس پذیری ، مسئولیت کردن زندگی  ،مثبت  ۀ . مدرس است  های نهادی ها یا فضیلت و توانمندی 

هایی توانمندی   مبنای   گزینی بر ، هدف ه دآموزان یاد دا ت( را به دانش نه رقاب )البته  دوستی و رفاقت  

و پس  دارد  فرد  آن   که هر  را    جهت ، حرکت  از  اهداف  به  دا رسیدن  امیدآفرینی ه دیاد  و   کرده   ، 

از   ان هم در این مدارس، معلم (.  1389براتی سده،  دهد ) اد می پسند اجتماعی را یمورد رفتارهای  

 
1. Well-being 

2. Happiness orientation 

3. Autonomy 

4. Environmental mastery 

5. Purpose in life 

6. Self- acceptance 
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به حرفه ترفیع   و رشد شخصی   راستای در  آموزان  دانش رهنمودسازی  ی  جانب محصول   عنوان ای 

 (.2004چاچو،  )د  ن بر می   بهره تر، یشخودانگیزشی و موفقیت ب 

، س درس مثبت به کودکان برای موفقیت در آینده، از هر چیز دیگری در کلا   ی هویت   نشان دادن 

ایجاد احساس پذیرفته شدن در گروه برای کودکان، و نشان   و اوّلین راهکار، . مهمترین  است تر  مهم 

هستند.   مندداشتنی و ارزش خوشحال شده و آنها دوست   ان است که از دیدن آن   موضوع   دادن این 

کند، امنیتی است که از یکی دیگر از عواملی که به عملکرد مناسب کودکان در مدرسه کمک می 

 ۀد. در مدرس شون بهتر است کودکان با قوانین گروه آشنا    بنابراین   شود. نظر رفتاری در گروه ارائه می 

در نظر ن هم  ها وجود دارد، برای والدی به بچه   نسبت   گرا سعی بر این است تا نگرشی که مثبت 

و مراقبت از آنها   بوده داشتنی  آنها دوست فرزندان  تنها  یادآور شد که نه   باید به والدینشود.    گرفته 

داشتنی هستند و مراقبت از آنها نیز آموزان هم دوست ، بلکه والدین دانش ت دارددر مدرسه ضرور 

 (.2010سانت،  )  است   بسیار مهم گرا مثبت   ۀ در مدرس 

. دهد کاهش می   یم ها مواجه با آن   دوران  که در این   را  تخلّفاتی اجتماعی و    ت مشکلا   ، تربیت مثبت 

بسیار   ۀکشی، سه مسئل مسائل روانی و عاطفی، زندگی ناسالم والدین و خشونت در خانواده و بهره 

بزرگ برای کودکان امروزی هستند. فرار از بمباران آمار اجتماعی که محیط و شرایط زندگی ما را 

با همسر،   بدرفتاری ،  و بدرفتاری با آنان  از کودکان  استفاده  سوء کند، غیرممکن است:  توصیف می 

تخمین زده   . ان فقر غذایی کودک   و   ها لطمه زده است رشد فقر، نظام رفاهی که در اصل به خانواده 

شود که نود درصد کودکان امروزی، در مقایسه با کودکان یک نسل قبل، در شرایط بسیار متفاوتی می 

 ت یترب   گی چگون ، در مورد  آموزان کنند. متأسفانه، معلمان، مدیران مدارس و والدین دانش زندگی می 

خود  ندار   ، فرزندان  را  لازم  مثبت  آگاهی  تربیت  در  کهند.  است  این  بر  رفتارهای خوب   تأکید 

لتهام، )   ها را ارزشمند بشماریم یم و رفتارهای خوشایند آن گیرب   در نظر   مثبت طور  ه ب   را   فرزندانمان 

2007.) 

نگر، شناسی مثبت سلامت روانی با الهام از روان   ۀ های اخیر، گروهی از پژوهشگران حوز در سال 

اند. آنان مفهوم بهزیستی ذهنی برگزیده   ۀ متفاوتی برای تبیین و مطالع رویکرد نظری و پژوهشی  

بهزیستی "شناختی، تلقی و آن را در قالب اصطلاح  سلامت روانی را معادل کارکرد مثبت روان 

کرده مفهوم   "شناختیروان  کافی سازی  سلامت  احساس  برای  را  بیماری  نداشتن  گروه،  این  اند. 

ی، پیشرفت بسنده، تعامل کارآمد و دانند، بلکه معتقدند که داشتن احساس رضایت از زندگ نمی 

مطلوب با جمع و اجتماع و پیشرفت مثبت، از   ۀ مؤثر با جهان، انرژی و خلق مثبت پیوند و رابط 

است. مشخصه  سالم  فرد  چالش های  درک  مستلزم  ذهنی  است. بهزیستی  زندگی  وجودی  های 

ی زندگی را بررسی های وجود رویکرد بهزیستی ذهنی، رشد و تحول مشاهده شده در برابر چالش 

، دنبال نمودن اهداف معنادار، تحول و رای نمونه کند و به شدّت بر توسعۀ انسانی تأکید دارد. بمی 

 (.2002عنوان یک فرد و برقراری روابط کیفی با دیگران )ریف و کیس،  پیشرفت به 
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الم است، بهزیستی ذهنی، اصطلاحی است که معانی متفاوتی برای افراد مختلف دارد. فردی که س

(. 2010روزمره در یک راه قابل قبول است )ولس،  قادر به مقابله و تنظیم فشارهای مکرر زندگی 

سو و پیامدهای عملکردش از سوی بهزیستی ذهنی به ادراک فرد از میزان هماهنگی بین خود از یک 

ونسبتاً پایدار از رضایت درونی این فرایند بهزیستی است که به یک ارزیابی مداوم    ؛ دیگر اشاره دارد 

می منجر  فرد  یک  عمر  طول  آبادی،  در  نصرت  هاشمی  و  خسروشاهی  )بهادری   (.1390شود 

به اندازه بهزیستی ذهنی  را شامل میعنوان عامل درونی  مثبت  را گیری  افراد  نفس  شود و عزت 

با به (. به 1967؛ ویلسون،  2000دهد )پیترسون،  افزایش می  زیستی ذهنی بالا طوری که یک فرد 

بین، فارغ از کرده، با درآمد بالا، خوش صورت فردی جوان، تندرست، خوب، تحصیل تواند به می 

کاری بالا، با اشتیاق، متعادل به هر دو جنس مرد و زن و با   ۀ نگرانی، دیندار، متعهد، دارای روحی 

 (.1967دامنۀ وسیع هوش نمایان گردد )ویلسون،  

نگر، ازجمله شناسی مثبت روان کلیدی در  ی از مفاهیم  ا ویژههای  ی معاصر، به حوزه آموزش   یها برنامه 

 و وایت و کرن،  2018آموزان )فرگوسن، آوری، بهزیستی، شادکامی و موفقیت تحصیلی دانش تاب 

تربیت (،  2020و رابینسون،    2019ها )بِلیِک،  طبق بعضی از نظریه   اند. با این حال، ( پرداخته 2018

های تحصیلی و محور، تمامی موارد مربوط به شناخت، هیجان و عمل را در عرصه مثبت مدرسه 

-های آموزشی مبتنی بر روانها و پروتکل تدوین بسته  ۀ شود. در ایران، در زمین اجتماعی شامل می 

و هایی صورت گرفته است؛ مطالعات یکانی زاد، گل محمدنژاد بهرامی نگر، پژوهش شناسی مثبت 

( نژاد  ) 1397سلیمان  طباطبایی  و  طباطبایی  آلبویه،  و 1395(،  واحدی  نعمتی،  گرگری،  بدری   ،)

(، صادقی و 1394آبادی، ارجمندنیا و افروز )(، رعیت ابراهیم 1388(، براتی سده ) 1398طاهری )

از (، تحقیقاتی 1396زاده ) ( و فرنام و مددی 1396(، علوی، قدم پور، و غضنفری ) 1396بیرانوند )

بسته  این حال،  با  هستند.  پروتکل این دست  و  آموزشی  ها  مفاهیم یادشده،  های  از  بعضی  اکثراً 

-های تربیت مثبت مدرسه ها را بررسی کرده و هیچ کدام، کلیۀ حوزه نگر و روش شناسی مثبت روان 

 -1شود: » ال را شامل میؤ اند. با توجه به اهمیت موضوع، این تحقیق، سه س محور را مطالعه نکرده 

ابتدایی   پایۀ آموزان  آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور برای دانش   بستۀآیا امکان تدوین   ششم 

 بستۀآیا تأثیر    - 3آموزشی طراحی شده از اعتبار مناسبی برای اجرا دارد؟    بستۀ آیا   - 2وجود دارد؟  

 آموزان معناداری است؟«آموزشی بر بهزیستی ذهنی دانش 

 پژوهش  روش 
شامل دو مرحله است. در مرحلۀ اوّل ، برای تبیین تربیت مثبت مدرسه محور و    ،قیتحق  این

توصیفی روش  آموزشی،  بستۀ  تدوین  و  نوع  -طراحی  از  سنتزپژوهی  رویکرد  با  تحلیلی 

ی  سنتزپژوه  ۀگانمراحل هفت  .(2007کار رفت )سندلووسکی و باروسو،  سنتزپژوهی آمیخته به

 : به شرح زیر است ( 1981هرد ) از نظر
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 شناسایی منابع اصلی.   -

 تحلیل عناصر اصلی.   -

 ها برای تعیین الگوی مطلوب. شناسایی داده -

 تنظیم اطلاعات در درون هر دسته. -

 ترکیب برای اعتبار لازم و ارائه توضیخ نهایی. _ های تحلیلانجام چرخه -

 ها برای چارچوب مفروض.دسته میتنظ -

 (. 1991مارش، تفسیر مطالب ترکیبی )به نقل از  -

در مرحلۀ دوم، برای روایابی بسته، از روش روایی صوری و محتوایی استفاده شد. روایی صوری  

ساختاری با صاحب نظران و متخصصان موضوع انجام نیمه  ۀبه شکل کیفی و با استفاده از مصاحب

آموزشی در پانل تخصصی، بررسی شده و تحلیل و ترکیب    بستۀ شد. محتوا و روش آموزش  

ساختاری گردآوری و نتایج  نیمه  ۀگردید و برای اعتباریابی مدل ارائه شده، نظرات آنان با مصاحب

تعیین ضریب   برای  تحلیل شد.  کیفی،  طریق روش  محتوایی از  آموزشی، روش   بستۀ  1روایی 

  14آموزشی، از    بستۀ. برای محاسبه ضریب روایی محتوایی  کار رفت به برای کمّی کردن،    2لاوشه

شده را بر اساس مقیاس  طراحی  ۀ درخواست گردید تا مراحل و محتوای برنامنظران  صاحب نفر از  

دی سازند. شاخص روایی محتوایی  بن( رتبه0( و غیرضروری )1(، مفید )2ای ضروری )سه درجه

از فرمول )  بستۀ با استفاده  اعتبار محتوایی  ( به1آموزشی  تأیید  آمد. حداقل مقدار مورد  دست 

 (.  1975لحاظ شد )لاوشه،  0/ 51آموزشی،  بستۀ یاجزا
 1فرمول 

   
 

= CVR روایی محتوایی ضریب. 

 .دهندآموزشی را ضروری تشخیص می جلسۀی اتعداد داورانی که جلسات و محتو =

= N تعداد کل داوران. 

های نظری و روش  متناسب با پژوهش آموزشی، بستۀدر بخش کیفی، یعنی طراحی و تدوین 

المللی که اطلاعات و دانش ارزشمندی  تحقیق سنتزپژوهی، همۀ اسناد دارای اعتبار ملی و بین

  14 (.1395شوند )قاسم تبار، دهند، بررسی میارائه می قیتحقدر مورد مبانی نظری و الگوی 

نفر   2تعلیم و تربیت و  نۀیزمنفر در  2شناسی تربیتی، نفر در زمینۀ روان 10) متخصصان نفر از

 کردند.ریزی درسی(، بسته را روایابی  برنامه نۀیزمدر 

 
1  . content validity ratio (CVR) 

2. lawshe 
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آزمایشی با طرح در قسمت تعیین اثربخشی بسته بر بهزیستی ذهنی، پژوهش حاضر از نوع نیمه 

بود.  پس_ آزمونپیش کنترل  با گروه  دانش  جامعۀآزمون  پسر  آماری،  ابتدایی    پایۀآموزان  ششم 

نفر )گروه آزمایش    59بود. حجم نمونه شامل    1398-99یک شهر تهران در سال تحصیلی    ۀمنطق

ای انتخاب شدند. گیری تصادفی چندمرحلهنفر( بود که با روش نمونه 31نفر و گروه کنترل  28

یک آموزش و پرورش انتخاب شد و سپس، از    منطقۀشهر تهران،    ۀگان  22ابتدا از میان مناطق  

ششم وجود    پایۀابتدایی، دو مدرسه )در هر مدرسه یک کلاس از    ۀرس پسرانمیان لیست مدا

اجتماعی  _ ی و طبقه اقتصادیها از لحاظ شرایط سنّداشت( انتخاب شدند. در دو گروه، آزمودنی

زمون آآزمون و افزایش اعتبار درونی از  در سطح یکسانی بودند و به منظور کنترل اثرات پیش

تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده گردید. کفایت حجم نمونه بر اساس توان آماری مناسب  

ششم بودن، شرکت در جلسات و نداشتن اختلالات   پایۀآموز  بود و ملاک ورود به طرح، دانش

 غیبت بیش از دو جلسه بود.  روانپزشکی بود. ملاک خروج از طرح، عدم تمایل به همکاری و 

دانش  ۀ پرسشنامابزارپژوهش:   ذهنی  شاو،  SSWQ)  1آموزان بهزیستی  )رن  این  2014(   :)

ای کلارک  آموزان بر مبنای اصول پایهبهزیستی ذهنی دانش  ۀپرسشنامه به منظور تکمیل پرسشنام

ساخته و توسعه داده شد. پرسشنامه    2014در سال    و واتسون ، توسط رن شاو، لانگ و کوک 

کند.  گیری میای چهار بعدی اندازهصورت سازهکه بهزیستی ذهنی را به   است آیتم    16دارای  

های  (، لذت از یادگیری )گویه4و  3، 2، 1های ها عبارت بودند از: ارتباط با مدرسه )گویهعامل

و   15،  14،  13( و کارآمدی تحصیلی )12و    11،  10،  9های  (، اهداف آموزشی )گویه8و  7،  6،  5

= تقریباً همیشه  4= تقریباً هرگز تا  1ای از  (. این ابزار بر روی یک طیف لیکرت چهار گزینه16

قرار دارد. ضریب اعتبار این ابزار توسط سازندگان با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل  

،  0/ 74، لذت از یادگیری  0/ 72  شامل: ارتباط با مدرسهها  و هر کدام از خرده مقیاس  0/ 86آزمون  

 (. 2014دست آمد )رن شاو و همکاران، به 0/ 78و کارآمدی تحصیلی  0/ 72اهداف آموزشی 

 ی ی پژوهشهایافته
ارائه شدهیافته زیر  به شرح  سنتزپژوهی  مختلف  مراحل  اساس  بر  تحقیق  برای    :اندهای  ابتدا، 

گذشته، و   ۀمقالات، کتب و اسناد مرتبط با موضوع، محدود به سه دهشناسایی منابع دست اول،  

های  های اطلاعاتی و مراکز نگهداری منابع مکتوب گردآوری شد. پایگاهگیری از پایگاهبا بهره

اطلاعاتی مورد استفاده شامل اسکوپوس، وب آو ساینس، پاپ مد، علوم جهان اسلام و جهاد  

، موارد مرتبط با موضوع تحقیق انتخاب  2گیری نظریز روش نمونهدانشگاهی بودند. با استفاده ا

های  های تحقیق این کار ادامه یافت. ملاک سؤالشدند و تا رسیدن به اشباع نظری در پاسخ به  

 
1. Students’ Subjective Well-Being Questionnaire 

2. theoretical sampling 
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ورود مطالعات و مقالات، نزدیک بودن عنوان یا موضوع موردپژوهش به پژوهش حاضر و سال  

آنها به موضوع پژوهش حاضر نزدیک نبودند و یا سال ها بود. مطالعاتی که موضو نانتشار آ ع 

مبانی نظری،  ۀسپس، با مطالع انتشار آنها بیش از پانزده سال گذشته بود، از مطالعه خارج شدند.

در    ماهیت فناوری و تجارب کشورها منطق و ساختار الگوی مورد نظر کشف و شناسایی شد.

های عناصر اقدام و الگوی پیشنهادی در یک فرایند تحلیل و  بعد، نسبت به تعیین ویژگی ۀمرحل

 های موضوع پژوهش خلاصه و ارائه شد. سپسترکیب در قالب جداولی از اطلاعات و ویژگی

-کارگیری مفاهیم روانای تعیین میزان تطابق الگوی پیشنهادی با وضعیت موجود، میزان بهبر

آموزشی تربیت مثبت مدرسه    بستۀ نگر ارزیابی شده و با ترکیب مضامین پرکاربرد در  شناسی مثبت 

آموزشی از آنها استفاده شد.   بستۀمحور، مضامین اصلی استخراج گردید که در تدوین محتوای  

، مضامین پر تکرار مرتبط با تربیت مثبت مدرسه محور موجود در اسناد و 1  ل شمارۀ جدودر  

 منابع علمی ارائه شده است. 

محور در اسناد و آموزشی تربیت مثبت مدرسه بستۀپر تکرار مرتبط با  . مضامین1 جدول شمارۀ

 منابع علمی 

 اسناد و منابع علمی  مضامین اصلی

خودآگاهی،  

شناخت افکار،  

 احساس و رفتار 

(،  ١۹۹٤(، گلمن و راکفلر گروالد ) ۲٠١۳(، نف )۲٠١٦(، ایوتزان و لوماس )۲٠١٨آنتویین )

ریویک، گیلهام،    (، ۲٠١٤(، رشید و سلیگمن )۲٠١١(، نوبل )١۳۹٤هوتزل )به نقل از سوری،  

 ( ۲٠٠۵(، سلیگمن و همکاران )۲٠١۳چاپلین و سلیگمن ) 

خودباوری، خوش  

بینی و عزت  

 نفس 

و غضنفری ) علوی، قدم )(١۳۹٦پور  پارک  و  )   (، ۲٠٠٦،سلیگمن، رشید    (،۲٠٠۳کوئیلیام 

( کورسینی  و  ) (،  ١۳۹٧کاسل  )   (،١۳۹۲سلیگمن  لوپز  و  ریبیرو  پیس  (،  ۲٠١١مارکوس، 

(، اسنایدر  ۲٠٠۹)  (، فرو، کاشدان و یورکوئیز ۲٠٠۵، تاپینن تانر و همکاران )(١۳۹٧سلیقه )

 ( ۲٠١٤(، رشید و سلیگمن )۲٠٠۹(، سین و لیومبرسکی )۲٠٠۵)

 مثبت اندیشی 

(،  ۲٠٠۳کوئیلیام )   (، ۲٠٠٧(، دورلاک و ویزبرگ )۲٠١۳ریویک، گیلهام، چاپلین و سلیگمن )

( همکاران  و  )۲٠٠۵سلیگمن  لوماس  و  ایوتزان   ،)۲٠١٦( کار  و  ۲٠٠٦(،  تانر  تاپینن   ،)

( سلیمان  (،یکانی۲٠٠۵همکاران  و  بهرامی،  محمدنژاد  گل  )زاد،  اسنایدر  ١۳۹٧نژاد   ،)

(،  ۲٠١٨(، آنتویین ) ۲٠١۵(، لیوبومیرسکی و لایوس )١۳۹١دستغیب و همکاران )  (، ۲٠٠۵)

 ( ۲٠٠۹(، سین و لیومبرسکی ) ۲٠١٤(، رشید و سلیگمن )١۳۹٦جعفر طباطبایی ) 

ها  اهمیت هیجان

و افکار مثبت در  

 تحصیل

( گروالد  راکفلر  و  ) ١۹۹٤گلمن  ویزبرگ  و  و  (ریوی۲٠٠٧(دورلاک  چاپلین  گیلهام،  ک، 

شریفی  (،  ۲٠٠۵(، سلیگمن و همکاران )١۳۹٤(، هوتزل )به نقل از سوری،  ۲٠١۳سلیگمن )

محمدی  (،  ١۳۹٧پور )کربلایی(،  ۲٠٠٦(، کار )۲٠١٦ایوتزان و لوماس )(،  ١۳۹٨و رضاخانی )

(، وایت و  ۲٠١۹(، ژانگ و همکاران )۲٠۲٠(، رابینسون )۲٠١٤والبورگ )(،  ١۳۹٨و کیائی )

)ک ده(،  ۲٠١٨رن  )آزادی  فولادچنگ  و  )  ،(١۳۹٨بیدی  و همکاران  وای  ۲٠١٨روساریو   ،)

(،  ۲٠١٨(، بوفائرتز و همکاران ) ۲٠١٨(، گرینه و همکاران )۲٠١٨چون چری آئو و کندی )

 ( ١۳۹٤فر و همکاران )(، آرین۲٠١٦(، الرشیدی، فان و انگو ) ۲٠١۹بلیک )

آوری و  تاب

های حل  روش

 مسئله

(، فرناندز  ۲٠١۳ریویک، گیلهام، چاپلین و سلیگمن )(،  ١۳۹٦پور و غضنفری )علوی، قدم

نیکوترا و آن  (،  ۲٠٠۵(، تاپینن تانر و همکاران )۲٠٠٦(، کار )۲٠١٦(، ماتیو و وایت )۲٠١٦)

پور، صادقی  وند، قدمیوسف(،  ۲٠١١(، برنارد و و والتون )۲٠١١لی واترز )(،  ١۳۹٧لیزر مایرا )
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بدری گرگری، نعمتی، واحدی و طاهری  (،  ١۳۹٤فر و همکاران )آرین (،  ١۳۹٨ضایی )و غلامر

 ( ۲٠١٨روساریو و همکاران )(،  ١۳۹٨)

امید افزایی،  

قدردانی و  

 شکرگزاری 

(، تاپینن ١۳۹۲(، سلیگمن )۲٠٠۵(، سلیگمن و همکاران )۲٠٠٦سلیگمن، رشید و پارک )

رشید و سلیگمن  (،  ١۳۹٨بدری گرگری، نعمتی، واحدی و طاهری )(،  ۲٠٠۵تانر و همکاران )

 ( ١۳۹٤(، نجفی و همکاران )۲٠١١(، نوبل ) ۲٠٠۹(، ریو و کی یس )۲٠١٤)

هدفمندی و  

داشتن معنا در  

 زندگی

(، سلیگمن و همکاران  ١۳۹٤(، هوتزل )به نقل از سوری،  ۲٠٠٦شید و پارک )سلیگمن، ر

(، فرو، کاشدان و  ۲٠٠۵(، اسنایدر )١۳۹۲(، سلیگمن )۲٠١٦(، ایوتزان و لوماس )۲٠٠۵)

(، ریو و کی  ۲٠١٧(، دندریدج )۲٠١۵(، پزنت )۲٠١٤(، دوکری و استپتو ) ۲٠٠۹یورکوئیز )

 ( ۲٠١٤(، رشید و سلیگمن )۲٠٠۹یس )

 دلی و بخشش هم

(، شوشانی و همکاران  ١۳۹٧(، سلیقه )١۳۹۲(، سلیگمن )۲٠٠٦سلیگمن، رشید و پارک )

(، بدری  ۲٠١٤(، رشید و سلیگمن )۲٠٠۹(، ریو و کی یس )۲٠١٦(، ماتیو و وایت )۲٠١٦)

 ( ۲٠١٨(، وای چون چری آئو و کندی )١۳۹٨گرگری، نعمتی، واحدی و طاهری )

پذیری  مسئولیت

اجتماعی و  

ارتباطات مثبت  

 بین فردی

(، هوتزل )به  ١۹۹٤(ف گلمن و راکفلر گروالد )۲٠١۳ریویک، گیلهام، چاپلین و سلیگمن )

سوری،   از  )  (،١۳۹٤نقل  همکاران  و  )۲٠٠۵سلیگمن  نف  لوماس  ۲٠١۳(،  و  ایوتزان   ،)

(، ماتیو  ۲٠١٨(، آنتویین )۲٠١٦شوشانی و همکاران )(،  ١۳۹٧کاسل و کورسینی )(،  ۲٠١٦)

(، فرو، کاشدان و  ۲٠٠٧(، آدلی بو )۲٠٠۹(، ریو و کی یس )۲٠١١(، نوبل )۲٠١٦ت )و وای

برنارد و و والتون )۲٠٠۹یورکوئیز ) (، ویلکینس و همکاران  ۲٠١۵(، تیان و زئو )۲٠١١(، 

(۲٠١۵  ،)( و طاهری  واحدی  نعمتی،  ) (،  ١۳۹٨بدری گرگری،  و سلیگمن  (،  ۲٠١٤رشید 

 ( ١۳۹٨)امامقلی، کدیور و شریفی  

-رورش ارزشپ

های اخلاقی،  

های  توانمندی

 منشی و غرقگی 

ایوتزان و لوماس )۲٠٠٧دورلاک و ویزبرگ ) و وایت  ١۳۹۲(، سلیگمن )۲٠١٦(،  (، ماتیو 

بدری گرگری، نعمتی، واحدی  (،  ۲٠١٤(، رشید و سلیگمن )۲٠٠۹(، ریو و کی یس )۲٠١٦)

 ( ١۳۹٨و طاهری )

آموزشی و زمان مورد نیاز برای آموزش برگرفته از منابع کتبی    بستۀدر نهایت، مضامین اصلی  

رابینسون و ویلیامز،   )نوریش،  گیلانت گرمار  مدارس  الگوی  مثبت 2011همچون  اندیشی و (، 

گرا  شناسی مثبت(، فنون روان1390براتی سده و صادقی،    ۀترجم  2003گرایی )کوئیلیام،  مثبت 

های پژوهشی داخلی و خارجی  ( و مقالات و طرح1391براتی سده،    ۀترجم  2009موئی،  -)مگیار

بِلیِک،  2018بود )فرگوسن،   فر، کتانی و  ؛ آرین2020؛ رابینسون،  2018؛ وایت و کرن،  2019؛ 

؛ کانگ یوجنی و همکاران،  1397؛ سلیقه، 1393؛ ساندرز، 1393زاده قنواتی، ؛ چم1394عابدی، 

پور و غضنفری،  ؛ علوی، قدم1394امی و علاقبند راد،  ؛ ضرغ1394؛ شهیدی و منشئی،  1391

؛ فتی، موتابی، محمدخانی و کاظم 1385؛ فتی و موتابی،  1385؛ فتی و کاظم زاده عطوفی،  1396

 (. 1394و هوپر،  1391؛ میرکمالی، 1395؛ کریمی و روشنایی، 1385زاده عطوفی، 

عنوان یک مهارت در نظر گرفته  بهمحور  در این بستۀ آموزشی، هر مضمون تربیت مثبت مدرسه 

آموزان پایۀ ششم برای توانمندسازی خود باید آنها را کسب کنند. این بستۀ  شده است که دانش

-آموزشی مشتمل بر یک کتاب راهنمای آموزشی برای مطالعه و استفاده مربیان و معلمان دانش

آموزان است. محتوای  آموزان پایۀ ششم ابتدایی و یک کتاب کار عملی مخصوص برای دانش
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بسته با رویکرد موضوع محور و بر اساس اهداف مربوطه سازماندهی شده است. در انتهای هر 

شود. این بسته با تأکید بر تربیت  آموزان ارائه میجلسه، تکالیفی به منظور تثبیت یادگیری به دانش

های پیشین  ی در پژوهشهای آموزشرویکردها و برنامه  بیشترمثبت مبتنی بر مدرسه، بر خلاف  

نگر تأکید داشتند، بر تعداد زیادی از  شناسی مثبت که تنها بر یک یا چند مفهوم محدود از روان

-آموزان پایۀ ششم ابتدایی تأکید دارد. همچنین، با توجه به مدرسهمفاهیم کاربردی برای دانش

ابتدایی بسیار سودمند و قابل استفاده  آموزان پایۀ ششم  آموزشی، برای دانش  ۀمحور بودن این بست

 خواهد بود. 

آموزان پایۀ  های مربوط به تربیت مثبت توسط دانشهدف کلی این بستۀ آموزشی، کسب مهارت

به  ابتدایی و  این مهارتششم  های مختلف تحصیلی و  ها در موقعیت کارگیری مؤثر و کارآمد 

های آموزش تربیت  جلسه  ۀوزان است. خلاص آممشاهدۀ تغییرات مثبت تربیتی و رفتاری این دانش

 ارائه شده است.   2 جدول شمارۀمحور در مثبت مدرسه
 . خلاصه جلسات آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور ٢جدول شمارۀ

 جلسه  هدف  محتوا 

آمدگویی و  آموزان، تعیین اهداف، قوانین آموزشی خوشآشنایی با دانش

ای بر تربیت مثبت، اجرای  آموزشی، مقدمهمعارفه، تعیین اهداف و قوانین  

 آزمون پیش

-معارفه و اجرای پیش

 آزمون 
 اول

کاربرگ  "آموزش خودآگاهی، شناخت افکار، احساس و رفتار با استفاده از  

 "افکار روزمره من
 دوم خودآگاهی

بینی و عزت نفس استفاده از فعالیت  آموزش خودباوری، خوش  های  با 

را  "عملی:   بینم؟خودم  می  تجسم  "،  "چگونه  توانایی  من  ضعف  نقاط 

 "شناسم؟چقدر خودم را می"و  "علایق و استعدادها"، "بصری

خودباوری، خوش بینی 

 وعزت نفس 
 سوم 

از   استفاده  با  اندیشی  مثبت  ناکارآمدکارت"آموزش  باورهای  و    "های 

 "های تفکر واقع بینانهپرسش"کاربرگ 
 چهارم  مثبت اندیشی 

افکار مثبت در تحصیل از طریق  اهمیت هیجان  مینۀ زآموزش در   ها و 

 آموزش گام به گام تنظیم هیجانی 

ها و  اهمیت هیجان

 افکار مثبت در تحصیل 
 پنجم

  "گوییقصه"و    "آموزش تکنیک تنفس عمیق"آوری از طریق  آموزش تاب

آموزش بارش فکری در مورد  "های حل مسئله از طریق  و آموزش روش

که   هستندبچهمشکلاتی  درگیر  آن  با  روزمره  زندگی  در  بازی    "ها  و 

 "عینک مثبت"

های  آوری و روشتاب

 حل مسئله 
 ششم

، آموزش  "تکمیل جملات ناتمام"آموزش امید با استفاده از فعالیت عملی  

قلک  "و آموزش شکرگزاری با استفاده از    "نامه نگاری"قدردانی از طریق  

 "خانوادهدفتر نگارش شکر "و  "شکر

امید افزایی، قدردانی و  

 شکرگزاری 
 هفتم

بحث  "آموزش اهمیت هدفمندی و داشتن معنا در زندگی با استفاده از  

 "گوییقصه"و  "گو از طریق بارش فکریوو گفت

هدفمندی و داشتن  

 معنا در زندگی 
 هشتم 

، آموزش بخشش  "پانتومیم احساسات"آموزش همدلی از طریق اجرای  

 "کاردستی قلب بخشنده برای روز بخشش" با استفاده از 
 نهم  همدلی و بخشش 
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مسئولیت وسیلآموزش  به  اجتماعی  قوانین    "ۀپذیری  آموزش  انیمیشن 

در  "شهروندی آموزش  بین    زمینۀ،  مثبت  ارتباطات  برقراری  چگونگی 

فعالیت طریق  از  عملی:  فردی  کاربرگ"های  از  مخصوص  استفاده  های 

 "ارتباط چهره به چهره "و   "دیگران()برای داشتن روابط خوب با 

پذیری  مسئولیت

اجتماعی و ارتباطات  

 مثبت بین فردی

 دهم

های منشی و غرقگی با استفاده از  های اخلاقی، توانمندیپرورش ارزش

عملی   حلق"فعالیت  طریق  از  به    ۀآموزش  فلسفه  )آموزش  کاو  و  کند 

 "کودکان(

های  پرورش ارزش

های  اخلاقی، توانمندی

 قگی رمنشی و غ

 یازدهم 

بندی جلسات و  جمع آزمون ها و اجرای پسبندی جلسات، پاسخگویی به پرسش جمع

 آزمون اجرای پس
 دوازدهم

اعضای پانل خبرگان ضمن بررسی روایی صوری    در مرحلۀ اوّل روایابی،روایابی بستة آموزشی:  

مبسوط و کتبی اعلام کردند صورت  بستۀ آموزشی، نظرات اصلاحی خود در خصوص بسته را به

منظور بررسی روایی  مجدداً به  ،ا، متن نهایی و اصلاح شدۀ برنامههکه پس از اِعمال نظرات آن

روایی   مقادیر ضریب  قرار گرفت.  پانل  اعضای  اختیار همان  در  کمّی  به شکل  بسته  محتوایی 

میانگین عددی قضاوتمحتوایی رد  ،  یا  پذیرش  نتایج  و  آموزشی    بستۀجلسات و محتوای  ها 

ارائه شده   4 جدول شمارۀآموزشی به تفکیک در  جلسۀمحور مربوط به هر تربیت مثبت مدرسه

 است. 

 آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور  بستۀروایی محتوایی  . ٤ جدول شمارۀ

 پذیرش یا رد میانگین عددی قضاوت ها  CVR سؤال 

و معارفه،   ییآمدگو اول )خوش  جلسۀ یمحتوا ایآ

  ت یبر ترب  یا مقدمه ،یآموزش نیاهداف و قوان  نییتع

 است؟  یآموزش بستۀمثبت( متناسب با اهداف  

 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 اول متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ١/۵ ٠/۵

شناخت افکار،   ،یدوم )خودآگاه جلسۀ یمحتوا ایآ

  یآموزش  بستۀ احساس و رفتار( متناسب با اهداف  

 است؟ 

 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 دوم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵

سوم )خودپنداره، عزت نفس و    جلسۀ یمحتوا ایآ

  یآموزش بستۀ ( متناسب با اهداف  ینیخوش ب 

 است؟ 

 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 سوم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵

چهارم )مثبت اندیشی( متناسب    جلسۀآیا محتوای 

 آموزشی است؟  بستۀبا اهداف 
 پذیرش  ۲ ١

دقیقه( با محتوای مطرح شده   ٤٠آیا مدت جلسه )

 چهارم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵
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ها و افکار  پنجم )اهمیت هیجان  جلسۀآیا محتوای 

  بستۀمثبت در تحصیل( متناسب با اهداف ساخت  

 آموزشی است؟ 

 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 پنجم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ۲ ١

  یهاو روش یآورششم )تاب  جلسۀ یمحتوا ایآ

 است؟  یآموزش بستۀ حل مسئله( متناسب با اهداف  
 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 ششم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ۲ ١

و   یقدردان   ،ییافزا   دیهفتم )ام جلسۀ یمحتوا ایآ

 است؟  یآموزش بستۀ( متناسب با اهداف  یشکرگزار
 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 هفتم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵

و داشتن معنا   یهشتم )هدفمند جلسۀ یمحتوا ایآ

 است؟  یآموزش  بستۀ ( متناسب با اهداف  یدر زندگ
 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 هشتم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ۲ ١

و بخشش( متناسب   ینهم )همدل  جلسۀ یمحتوا ایآ

 است؟  ی آموزش بستۀبا اهداف 
 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 نهم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ۲ ١

  یاجتماع ی ریپذ تیدهم )مسئول جلسۀ یمحتوا ایآ

( متناسب با اهداف  یفرد ن یو ارتباطات مثبت ب 

 است؟  یآموزش بستۀ

 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 دهم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ١/۵ ٠/۵

  یها)پرورش ارزش  ازدهمی  جلسۀ یمحتوا ایآ

)راز    یو غرقگ یمنش یهایتوانمند ، یاخلاق

  یآموزشۀ (( متناسب با اهداف بستیخوشبخت

 است؟ 

 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 متناسب است؟  ازدهمی  جلسۀدر 
 پذیرش  ١/۵ ٠/۵

جلسات،    ی بنددوازدهم )جمع جلسۀ یمحتوا ایآ

آموزان،  ت دانشسؤالا به   یرفع اشکال، پاسخ ده

آزمون( متناسب با اهداف  پس یبازخورد و اجرااخذ  

 است؟  یآموزش ۀبست

 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠) ه جلسمدت  ایآ

 دوازدهم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ۲ ١

در نهایت، شاخص ضریب روایی محتوایی کلی با استفاده از فرمول و با جایگذاری اعداد در 

برآورد گردید. با توجه به حداقل    86/0 جلسات پانل تخصصی به سمت (، در عمده  1فرمول )
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آموزشی تربیت    بستۀ(،  0/ 51آموزشی )   بستۀ  یمقدار قابل قبول برای تأیید اعتبار محتوایی اجزا

 مثبت مدرسه محور از اعتبار مناسبی برخوردار است. 

 

  ٨٦/٠ =    

آزمون برای هر دو گروه  بر بهزیستی ذهنی، ابتدا پیشدر بخش کمّی به منظور اثربخشی بسته   

کنترل اجرا شد. سپس، جلسات آموزشی   برای گروه    "تربیت مثبت مدرسه محور"ازمایش و 

کنترل هیچ گونه مداخل انجام شد ولی گروه  اتمام    ۀآزمایش  از  نکردند. بعد  آموزشی دریافت 

های  )آزمایش و کنترل( اجرا گردید. در نهایت، دادهآزمون در هر دو گروه  جلسات آموزشی، پس

وتحلیل های آماری تجزیهو با استفاده از آزمون  21  ۀنسخ  spssافزار  آوری شده توسط نرمگرد

دادهبررسی    گردید. گردآورینتایج  از شاخصهای  استفاده  با  و  بخش  دو  در  آمار  شده،  های 

 استنباطی صورت گرفت. توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار 

 N)= ۵٩ (های توصیفی شرکت کنندگان. خلاصۀ شاخص۵ جدول شمارۀ

 درصد فراوانی  فراوانی گروه ها

 ۵/٤٧ ۲٨ آزمایشی 

 ۵/۵۲ ۳١ کنترل

 ١٠٠ ۵۹ کل

 

نفر( را   28نفر( و کنترل ) 31ها در گروه آزمایشی ) ، فراوانی آزمودنی5 جدول شمارۀمندرجات 

های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار متغیر پژوهشی در دو گروه شاخصدهد.  نشان می

  6 جدول شمارۀکل بهزیستی ذهنی در    ۀآزمون برای نمرآزمون و پسآزمایشی و کنترل در پیش

 ارائه شده است. 
کل   ۀ نمرآزمون زمون و پس آهای توصیفی گروه آزمایش و کنترل در پیش شاخص . ٦ جدول شمارۀ

 بهزیستی ذهنی 

 
 

 گروه
 

 تعداد 
 

 میانگین
 آزمون پیش

 انحراف معیار
 

 میانگین
 آزمون پس

 انحراف معیار

بهزیستی  

 ذهنی 

 آزمایشی 

 کنترل

۲٨ 

۳١ 

٦٤/٤٦ 

٠۹/٤٨ 

٦۹/٨ 

٧١/٦ 

٧۵/۵٤ 

٤٨/۵١ 

٧۳/٧ 

۹١/٦ 

آزمون  ها و انحراف معیار نمرات پسدهد که میانگیننشان می 6 جدول شمارۀنتایج مندرج در  

ها  داری بیشتر از میانگیناطور معن( بهµ=54/ 7,57/ 73گروه آزمایشی در بهزیستی ذهنی )

(  µ=51/ 6,48/ 91آزمون گروه کنترل در متغیر بهزیستی ذهنی )و انحراف معیار نمرات پس
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-آزمون خرده مقیاسآزمون و پسهای توصیفی گروه آزمایشی و کنترل در پیشباشد. شاخصمی

 ارائه شده است.   7 جدول شمارۀهای بهزیستی ذهنی در 

آزمون خرده  زمون و پس آهای توصیفی گروه آزمایش و کنترل در پیش . شاخص٧  جدول شمارۀ

 های بهزیستی ذهنی مقیاس

 

 مقیاس
خرده  

 هامقیاس
 میانگین مرحله

 گروه آزمایشی

 انحراف معیار
 میانگین

 گروه کنترل 

 انحراف معیار

ی
هن

 ذ
ی

ست
زی

به
 

ارتباط با  

 مدرسه 

 آزمون پیش

 آزمون پس

۳۹/١١ 

١٠/١۳ 

٦۹/۲ 

٤٠/۲ 

٧٠/١٠ 

۹٦/١٠ 

٨٨/۲ 

۲۵/۲ 

لذت از  

 یادگیری 

 آزمون پیش

 آزمون پس

١١ 

۵٠/١۳ 

۹٦/۲ 

٦٤/۲ 

٤٨/١۲ 

١۲ 

٤۲/۲ 

۵/۲ 

اهداف  

 آموزشی

 آزمون پیش

 آزمون پس

٧٨/١١ 

٨۹/١۳ 

٤٠/۲ 

٠٧/۲ 

٨٧/١١ 

١۹/١۲ 

١٨/۲ 

٤۵/۲ 

کارآمدی  

 تحصیلی

 آزمون پیش

 آزمون پس

٤٦/١۲ 

۲١/١٤ 

٦٨/۲ 

٠٤/۲ 

٠۳/١۳ 

١٦/١۳ 

٧٦/١ 

۳٨/۲ 

آزمون ها و انحراف معیار نمرات پسدهد که میانگیننشان می  7  جدول شمارۀنتایج مندرج در  

یادگیری  (، لذت از  µ=13/ 2,10/ 40های ارتباط با مدرسه )گروه آزمایشی در خرده مقیاس

(64 /2,5 /13=µ( اهداف آموزشی ،)13/ 2,89/ 07=µ( و کارآمدی تحصیلی )2/ 04,

21 /14=µ  از میانگینمعناداری( به طور نمرات پسبیشتر  انحراف معیار  آزمون گروه ها و 

,2/ 5(، لذت از یادگیری )µ=10/ 96  , 2/ 25های ارتباط با مدرسه )کنترل در خرده مقیاس

 12=µ( اهداف آموزشی ،)12/ 19،  2/ 45=µ( کارآمدی تحصیلی ,2/ 38( و 

16 /13=µمیانگین( می بین  که  در صورتی  پیشباشد.  نمرات  معیار  انحراف  و  گروه  ها  آزمون 

مقیاس خرده  در  با  آزمایشی  ارتباط  )های  یادگیری  µ= 11/ 2,39/ 69مدرسه  از  لذت   ،)

(96 /2,11==µ( اهداف آموزشی ،)11/ 2,78/ 40=µ( و کارآمدی تحصیلی )2/ 68,

64 /12=µ2/ 88های ارتباط با مدرسه )آزمون گروه کنترل در خرده مقیاس( با نمرات پیش,

07 /10=µ ( یادگیری  از  لذت   ،)42 /2,48 /12=µ( آموزشی  اهداف   ،)18 /2,

78 /11=µ( تحصیلی  کارآمدی  و   )76 /1,03 /13=µ  .نشد مشاهده  چشمگیری  تفاوت   )

پژوهشی فرضیه  بررسی  مدرسه  ۀ)بست  جهت  مثبت  تربیت  بهزیستی  آموزشی  بر سطوح  محور 

ذهنی شامل ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی تأثیر دارد(،  

کرویت  فرضپیشابتدا   آزمون  نتایج  بررسی شدند.  کوواریانس  تحلیل  پارامتریک و  آمار  های 

داد   نشان  داکه  بارتلت  وجود  متعارفی  همبستگی  پژوهش  وابسته  متغیرهای  )رد  بین 

کوواریانس در  -. آزمون ام باکس نشان داد ماتریس واریانس

نتایج آزمون لون نیز در  ). =F ,74/5 (باشدهای مورد مورد مطالعه همگن میگروه
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مؤلفه گروههمۀ  در  خطا  واریانس  که  بود  این  از  حاکی  مطالعها  مورد  می  ۀهای  باشد  همگن 

دهندۀ برقراری نتایج بررسی خطّی بودن با نمودار هم پراش نشاناز سوی دیگر،    

از   اکیبررسی نرمال بودن نیز ح   برایبود. نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف    ضفرپیشاین  

 . نرمالیتی بود فرضپیشبرقراری 

های رگرسیون و  های اساسی تحلیل کوواریانس ازجمله همگنی شیب فرضبه دلیل رعایت پیش

و تحلیل کوواریانس   (MANCOVA)همگنی اثرات تعاملی از تحلیل کوواریانس چندمتغیره  

پژوهشی استفاده شد. جهت بررسی این نکته    ۀبررسی فرضی  برای   (ANCOVA)تک متغیره  

مدرسه مثبت  تربیت  آموزش  مدل  آیا  از  که  لذت  مدرسه،  با  ارتباط  نمرات  ترکیب  بر  محور 

دارد یا  معناداری  آموزان ابتدایی تأثیر  آموزشی و کارآمدی تحصیلی در دانش   یادگیری، اهداف

هتلینگ و ریشه روی،    Tهای چهارگانه پیلایی، لامبدای ویلکز،  داری ندارد، از بین آمارهاتأثیر معن

 شود. هتلینگ گزارش می T ۀآمار
نمرات ارتباط با مدرسه،  نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری مربوط به   . ٨ جدول شمارۀ

 های پژوهشلذت از یادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی در گروه

 F مقدار  آزمون 
آزادی   درجۀ

 فرضیه

  درجۀ

 آزادی خطا 

سطح 

 داری امعن

ضریب 

 ایتا

توان  

 آزمون 

T  ١ ٧٦/٠ ٠٠٠١/٠ ٤۹ ۵ ۲۹/۳١ ١۹/۳ هتلینگ 

مندرجات   به  توجه  شمارۀبا  تفاوت    F  ۀآمار،  8  جدول  بررسی  چندمتغیری  واریانس  تحلیل 

ها در ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی در سطح گروه

توان گفت  بنابراین می (.=0p<  ,29 /31, F=19/3T Hoteling/ 001) باشددار میامعن 0/ 001

آموزشی و کارآمدی تحصیلی، ها در ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف  که بین گروه

نتایج نشان میمعناداری  تفاوت   تربیت مثبت مدرسهوجود دارد. همچنین،  محور  دهد آموزش 

ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف آموزشی   درصد از تغییرات متغیرهای  76قادر است  

کارآمدی تحصیلی   در  و  آزمون  توان  مقدار  به  توجه  با  کنند.  تعیین  )توان    8  جدول شمارۀرا 

برای بررسی این  (، این آزمون توانسته با توان بسیار بالایی فرض صفر غلط را رد کند.  1آزمون=  

ارتباکه گروه متغیرهای  از  کدام یک  در  آموزشی و ها  اهداف  یادگیری،  از  لذت  با مدرسه،  ط 

متغیره  نتایج تحلیل کوواریانس تک  9  جدول شمارۀکارآمدی تحصیلی با یکدیگر تفاوت دارند در  

 گزارش شده است.  
آموزشی تربیت   بستۀنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره جهت بررسی تأثیر  . ٩ جدول شمارۀ

 مثبت مدرسه محور بر ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی  

 متغیر
منابع  

 ریتغی

مجموع  

 ات مجذور

  درجۀ

 آزادی 

میانگین 

 ات مجذور
F 

سطح 

 داری نامع

ب یضر

 ایتا

توان  

 ن وآزم
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ارتباط با  

 مدرسه 

 روش

 خطا 

١٦/٦۵ 

٤۵/۵٦ 

١ 

۵۳ 

١٦/٦۵ 

۲۹/۳ 
٧٨/١۹ ٠٠٠١/٠ ۲٧/٠ ۹۹/٠ 

لذت از  

 ی ریادگی

 روش

 خطا 

٤۵/۵٦ 

١۵/۹٦ 

١ 

۵۳ 

٤۵/۵٦ 

٨١/١ 
١١/۳٠٠٠١/٠ ١ ۳١ ٧/٠ 

اهداف  

 آموزش

 روش

 خطا 

٧٧/٤٦ 

٧۳/١۳١ 

١ 

۵۳ 

٧٧/٤٦ 

٤٨/۲ 
٠٠٠١/٠ ٨١/١٨ ۲٦/٠ ۹٨/٠ 

ی  دکارآم

 تحصیلی

 روش

 خطا 

١۲/۲٠ 

۲٦/١٠٠ 

١ 

۵۳ 

١۲/۲٠ 

٨۹/١ 
٦۳/٠٠ ١٠۲/٨ ١٦/٠ ٠۹/٠ 

         

محور بر  آموزشی تربیت مثبت مدرسه  بستۀدهد که  نشان می  9  جدول شمارۀنتایج مندرج در  

(، اهداف  =P<11 /31F ,0/ 0001(، لذت از یادگیری)=P< 78 /19F ,0/ 0001ارتباط با مدرسه )

معناداری  ( تأثیر  =0P<  ,63 /10F/ 002( و کارآمدی تحصیلی )=P<81 /18F ,0/ 0001آموزشی )

پاسخ   بنابراین  می  سؤالدارد.  نشان  نتایج  همچنین،  است.  مثبت  مثبت  پژوهشی  تربیت  دهد 

لذت از  درصد از تغییرات    37ارتباط با مدرسه،    درصد از تغییرات  27محور قادر است  مدرسه

کارآمدی تحصیلی را درصد از تغییرات    16اهداف آموزشی و  درصد از تغییرات    26یادگیری،  

، این آزمون توانسته با توان بسیار  9  جدول شمارۀوجه به مقادیر توان آزمون در  با تتبیین کند.  

ارتباط با مدرسه، لذت از های اصلاح شده متغیرهای بالایی فرض صفر غلط را رد کند. میانگین

 جدول شمارۀیادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی در دو گروه آزمایشی و کنترل در  

 ارائه شده است.  10
ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف های اصلاح شده متغیرهای میانگین. 10 جدول شمارۀ

 آموزشی و کارآمدی تحصیلی

 خطای معیار  میانگین گروه متغیر

 ارتباط با مدرسه 
 آزمایشی 

 کنترل

١٦/١۳ 

۹١/١٠ 

۳۵/٠ 

۳۳/٠ 

 لذت از یادگیری 
 آزمایشی 

 کنترل

٨١/١۳ 

٧١/١١ 

۲٦/٠ 

۲۵/٠ 

 آموزشی اهداف 
 آزمایشی 

 کنترل

١٤ 

٠۹/١۲ 

۳٠/٠ 

۲۹/٠ 

 کارآمدی تحصیلی 
 آزمایشی 

 کنترل

۳١/١٤ 

٠٦/١۳ 

۲٧/٠ 

۲۵/٠ 

گروه آزمایشی در نمرات ارتباط با   های اصلاح شدهمیانگین، 10 جدول شمارۀبا توجه به نتایج  

( 31/14تحصیلی )( و کارآمدی  14(، اهداف آموزشی )13/ 81، لذت از یادگیری )(13/ 16مدرسه )

(، لذت از 10/ 91نمرات ارتباط با مدرسه )  های اصلاح شدهمیانگینبیشتر از  معناداری  به طور  

( )11/ 71یادگیری  آموزشی  اهداف   ،)09/12( تحصیلی  کارآمدی  و  کنترل  13/ 06(  گروه  در   )



 .. ی.ستیآن بر بهز ی محور و اثربخشمثبت مدرسه تیترب ی بستة آموزش  نی تدو: و همکاران سادات              68

    

 

محور بر افزایش ارتباط  توان استنباط کرد که آموزش تربیت مثبت مدرسهباشد. بنابراین، میمی

 با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی اثربخش است.  

 گیری بحث و نتیجه
آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور و اثربخشی آن بر بهزیستی    بستۀاین تحقیق، با هدف تدوین  

نی بر مدرسه است و  ششم ابتدایی انجام گرفت. این بستۀ آموزشی، مبت  پایۀآموزان  ذهنی دانش

که طراحی    (2011( و نوریش و همکاران )1398از این نظر، با نتایج مطالۀ بدری و همکاران )

های متفاوت  بینند، مطابقت دارد. شاخصمحور را لازم مینگر مدرسهشناسی مثبت آموزش روان

  مضمون اصلی،  18المللی است.  این بستۀ آموزشی، شامل جامع بودن آن از لحاظ معیارهای بین

-و عزت نفس؛ مثبت   ینیبخوش  ،یشناخت افکار، احساس و رفتار؛ خودباور  ،یشامل خودآگاه

 دیحل مسئله؛ ام  یهاو روش  یآورتاب  ل؛یها و افکار مثبت در تحصجانیه  ت یاهم  ؛یشیاند

-ت یو بخشش؛ مسئول  یهمدل  ؛یو داشتن معنا در زندگ   یهدفمند  ؛یو شکرگزار  یقدردان  ،ییافزا

  ی منش  یهایتوانمند  ،یاخلاق  یهاپرورش ارزش  ؛یفرد  نیمثبت ب  رتباطاتو ا  یاجتماع  یریپذ

( و بِلیِک  2020ی، به شکل یک بستۀ آموزشی تبیین شد که همسو با مطالعات رابینسون )و غرقگ

با  2019) اما  بود؛  )  مطالعات(  )2018فرگوسن  کرن  و  وایت  یکانی2018(،  همکاران  (،  و  زاد 

(، 1394آبادی و همکاران )(، رعیت ابراهیم1388( براتی سده )1395یه و همکاران )(، آلبو 1397)

(، تفاوت  1396( و فرنام و مددی زاده )1396(، علوی و همکاران )1396صادقی و بیرانوند )

 داشت. 

داد  نشان  حاضر  پژوهش  مدرسه  بستۀ  که  نتایج  مثبت  تربیت  و   ،محورآموزشی  مثبت  تأثیر 

دانش ذهنی  بهزیستی  بر  مثبت معناداری  آموزش  دارد.  بر  آموزان  پنگری    شرفتی خودپنداره، 

نوجوانان،  لیتحص زندگی  کیفیت  سطح  ارتقای  و  خلاقیت  نفس،  عزت  مدرسه،  با  پیوند  ی، 

ی و پایین آردن باورهای غیرمنطقی، سطح افسردگی، اضطراب و استرس،  ریادگ ی   ۀزیانگ  ،یشادکام 

؛ آلبویه و همکاران، 1396؛ صادقی و بیرانوند،  1396زاده،  مطالعات مختلف )فرنام و مددی  در

زاد و همکاران  یکان( نشان داده شده است. مطالعۀ ی1394آبادی و همکاران،  ؛ رعیت ابراهیم1395

شناختی و شادزیستی کودکان را روان  ۀاندیشی بر افزایش سرمای، اثربخشی آموزش مثبت (1398)

نگر بر بهبود بهزیستی ذهنی و یادگیری کودکان  شناسی مثبت . مداخلات روانشان داده است ن

اسلون،  پیش و  )شوشانی  )شوشانی،  2017دبستانی  تحصیلی  پیشرفت  و  درگیری  بهزیستی،   ،)

)گرین، آنتونی و رینساردت،    آموزاندانش(، و امید و سرسختی  2016استینمتز و کانات مایمون،  

 ثیر مثبت دارد.  ( نیز تأ2007
ششم  پایۀآموزان پسر متغیّر مقطع تحصیلی و جنسیت، کنترل شده و فقط دانشدر این تحقیق،  

را شامل می به    شود.ابتدایی  نتایج  تعمیم  امکان  ندارد.  دیگبنابراین،  تحصیلی، وجود  مقاطع  ر 
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  دیگر به    جینتا  میامکان تعم  ن، یبنابرابوده و    محدود  یک شهر تهران  منطقۀبه    قیتحقهمچنین، این  

ندارد  شهرها محدودیت وجود  به  توجه  با  به  .  حاصل،  نتایج  همچنین،  و  حاضر  تحقیق  های 

آموزان  ر مقاطع تحصیلی و در دانشدیگشود تحقیقاتی در این زمینه در  می   شنهادیپ  پژوهشگران

بزرگتر داشته و با الگوهای ترکیبی،  توانند تحقیق و بررسی در گروه  . محققان میدختر، انجام دهند

کارگیری مرحلۀ پیگیری و اجرای بستۀ آموزشی برای  انجام تحقیق با به   به نتایج جالبی برسند.

برنامهئو مسمعلمان،    ن،یوالدمدیران،   به اهمیت  ولان  با توجه  ارزشمند است.  ریزی آموزشی، 

تفاده از تجهیزات جدید در تکنولوژی  مضامین مطرح شده در این بستۀ آموزشی، زیر ارائه شد. اس

بیشتر   اثربخشی  برای  اینترنت(  و  مجازی  فضای  هوشمند،  و  الکترونیک  )ابزارهای  آموزشی 

ی در این تحقیق هستند. همچنین، پیشنهاد  کاربرد  یشنهادها یپ  آموزان، ازآموزش مفاهیم به دانش

اندیشی،  یجانی، حل مسئله، مثبت ی، از مفاهیمی، مانند خودآگاهی، تنظیم همطالب درسدر    شودمی

و شناخت احساسات و افکار، استفاده شود و معلمان و مشاوران مدارس، به این موضوعات،  

ششم ابتدایی در   ۀپای  آموزاندانش آموزان، توجه کنند. به دلیل اینکه  بهزیستی دانش  یبرای ارتقا

آنان بسیار هستند، مسائل روانبحرانی بلوغ و همچنین ورود به مقطع متوسطه  سنین   شناختی 

می  اهمیت   حائز مدارس،  مشاوران  و  میاست  پیشنهاد  کنند.  کمک  بسیار  آموزش  توانند  شود 

های  نگر با روش آموزش تربیت مثبت مبتنی بر مدرسه و به شکل کارگاهشناسی مثبت مفاهیم روان

تد از روش  استفاده  با  اجرای جلسات  در  با خلّاقیت  و  باشد. آموزشی  پویا و مشارکتی  ریس 

به میهمچنین،  معلماننظر  والدین،  برای  جلساتی  برگزاری  شکل    و  رسد  به  مدارس،  مربیان 
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