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قابل  والدین   شناخت  زانیمبررسی    ،پژوهش  این  هدف و   یشناختروان  یهاتیاز 

بود. روش پژوهش    مینس  شبکۀ  کودک شو   ۀاساس برنام  سال بر  6تا    3فرزندان    یکی زیف

  ۀ جامع بود.  تحلیلی  _ توصیفی  نیز  دوم  مرحلۀپدیدارشناسی( و در  ی )کیف  ،اول  ۀدر مرحل

اجراشده در  کودک شو    برنامۀسوم    یسر  یهاقسمت   تمامیپژوهش شامل    یآمار

کننده  شرکت ۀخانواد  81پژوهش حاضر شامل   نمونۀ .بود  1397در سال  ،مینس شبکۀ

والد  -ت اتاق بازی کودکسؤال های فیزیکی از . برای قابلیتکودک شو بود برنامۀدر 

روابط   مفهوم کلی، علایق،   5شناختی با روش کلایزی  های رواناستفاده و برای قابلیت

ت مطرح شده  سؤال اساس    شناختی بر   مؤلفۀرفتاری و    مؤلفۀ طفی،  عا  مؤلفۀبین فردی،  

. سپس  دشاستفاده    یسوسازاعتبار آن از روش سه  نییتع  یبرادست آمد و  در برنامه به

پاسخ درست و غلط   بر اساسها  مؤلفهصورت دستی،  ت بهسؤال بعد از کدگذاری  

ب  دو توصیف و تحلیل  های فراوانی و درصد و آزمون خی  صورت آزمون هوالدین، 

  سؤال   77شناختی و  روان  سؤال  561ل ) ا ؤس  638در مجموع  که  نتایج نشان داد    گردید.

درصد    57درصد جواب درست و    43فیزیکی( از والدین پرسیده شده است که آنها  

پاسخ درست و  بین    که  اند. همچنین نتایج آزمون خی دو نشان دادپاسخ نادرست داده

قاب  نی والد  نادرست فردیبه  کودک  یهاتیلبه  بین  روابط  معنادار   ،جز    ی تفاوت 

های فیزیکی و طور معناداری شناخت دقیقی از ویژگیشد؛ یعنی والدین بهمشاهده  

کرد که شناخت    یریگجهیتوان نتیدر مجموع ماند.  شناختی فرزندان خود نداشتهروان

قابل  نی والد روان  یکی زیف  یهاتیاز  پا  یشناختو  ناکاف  نییکودکان خود،   است.   یو 

-های روانتر از ویژگیشناخت دقیق  در راستایشود به والدین  بنابراین پیشنهاد می
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 مقدمه
 ازی ن ی  تنها به مراقبت جسمان   ت یطفول   ن ی است که کودکان در سن   واقعیت پذیرفته شده   ن ی امروزه ا 

از آنجایی   توجه کرد. ی  شناسروان   و   ی مسائل عاطف   ازجمله آنها    ی ازها ین   ۀ به هم   د ی ندارند، بلکه با 

آنها   دانش تربیتی  حتی  مراقبان اصلی کودکان کم سن و سال هستند، کیفیت و کمیت که والدین  

حال یادگیری   تولد، کودکان در  آغازین روزهای برای بهبود رشد و سلامتی کودکان حیاتی است. از 

کنند. را دریافت  مراقبت و حمایت  حس  کنند تا از آنها  مراقبان تکیه می  دیگر والدین و    هستند و بر 

دوران کودکی اهمیت نداشته باشد. در این دوران مغز  اندازۀ به   ای ثأثیر والدین شاید در هیچ دوره 

آورند والدین و اطرافیان برای او فراهم می   که   کودک به سرعت در حال یادگیری است و تجاربی 

تروست  و  )بردسلی  دارد  زیادی  پژوهش   ی اری بس(.  2016،  اهمیت  در  انجام   ی ها از   زمینۀ شده 

ب   ی فرزندپرور   یرفتار   ی ها بر جنبه   ، ی فرزندپرور ارتباط  مادر و رشد   ی تعامل  ی رفتارها   ن ی مانند 

 ی شناخت   ی ها باورند که جنبه   ن ی بر ا  یاد ی اما محققان ز(،  2009،  پارک و ون )   کودک تمرکز دارند 

اهم   ی رفتار   ی هاجنبه   همانند   ی فرزندپرور حائز  باید    بوده   ت یآن،  بررس و  گ   ی مورد   رندی قرار 

داشته و   نقش   پرورش فرزند   ی راهکارها و رفتارها  ن یی ها، در تع شناخت   را ی ز  ؛ ( 2006،  ن ی بورنست) 

 (.2003ی،  کاد ی ل یو مک گ   گل ی س )   دهد ی قرار م  تأثیر رشد فرزند را تحت  

همچون رفتار، عواطف و انگیزش، دورۀ   ی اصل  یعلت تکامل عملکردها  به ،ی اول زندگ  ی هاسال 

 ی مساعد دارد. محیط  ی کارآمد، نیاز به محیط  یا رشد و تکامل و آینده  یاست. کودک برا  یحساس 

درک کردن،   یرسیدن به آن است. مراقبت یعن   ی اصل  والدین راه   یمراقبت از سو   ۀکه نحوۀ ارائ 

بهداشت و   ، پوشاک   ، ی ا تغذیه   ی ازها ها، تأمین نی داشتن، پذیرفتن، تحریک انگیزه   شناختن، دوست 

کودکان (.  2016)اسدالهی و همکاران،    لزم است   کودک   ی و روان   ی سلامت جسم  ی هر آنچه برا

نیکو عادت کنند، این عادت در آنان   ی ها فرمانبردار و تابع هستند. اگر به روش   ی سالگ   پیش از پنج 

عادت کنند، پس از راسخ گشتن این عادت در آنان، تغییر آن   ی بندوباری و اگر به ب  شود یمستمر م 

 نی تر از مهم   ی ک ی ی سالگ   5تا    3  ی عنی   ،از دبستان   شی پ   ی هاسال (.  2008)کین و چاپمن،    دشوار است 

از جانب   نی والد   یارها ی مع   کردن ی  رشد از نظر روان شناسان کودک است و سرآغاز درون   ی ها دوره 

 (. 1393  ، شرودر و گوردون )   د ی آ ی شمار م  فرزندان به

کودکان از اواخر سال دوم    ی سازیاجتماع   فرایند  ا، یها در سراسر دن در اغلب فرهنگ   افزون بر این، 

 خانوادهی  ارها ی مع   ۀ دربار   گران ی و د  ن ی والد   د یی تأ   عدم   ای   د یی تأ  ق ی و کودک از طر  دشو ی م   آغازی  زندگ 

کودک   ی هات یاز قابل   ی ار یبس   نی همچن   . آموزد ی و جامعه در ارتباط با رفتار مطلوب و نامطلوب م 

 شودی م   ی زی ر ی دوران پ   ن ی در هم   ی شناختی ها مهارت   شدن   تر ده ی چی پ و    استقلال  ، ی مانند خودآگاه 

جد   ساز نه ی زم  ها ت ی قابل  ن ی ا   که  فشرد   د ی تعاملات  غالباً  مح   ۀ و  و  )گرد ی م   ط ی کودک  ساز، حلید 

 (.1394مظاهری، پناغی و حسنی،  
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 ،ی جسم   ع یمرحله، رشد سر   نی در ا   ؛ ی نونهال   ۀ دور   ا ی   ی دو تا هفت سالگ  ی عن ی   ، ی دوم کودک   ۀ مرحل 

-دهی چ ی پ  ۀ شبک  به   شود، یکه بزرگتر م   جی تدر و به   کند ی آماده م   شتریب  یر ی ادگ یتجربه و    ی کودک را برا 

راه رفتن، با   کمک   برد و بهیبهره م   شتر ی و از حواس خود هرچه ب   ابد یی ها دست م از تجربه   ی تر 

دوره رفتار کودک   ن ی ا   در   ، ی شود. بر خلاف دوران اول زندگ ی رو مروبه گسترده و متنوع    ی ط ی مح 

 ری مس  ، گذارد ی او م  بر   که   ی تأثیرو    ی ط ی مح   ی ها پس تجربه   ن ی از ا  را ی است؛ ز   ی ن یب ش ی کمتر قابل پ

کودک به شمار   یزندگ   نخست   ی ها سال   ن ی تر حساس   ازدوره    ن ی کند. ای م   ن یی رشد کودک را تع 

ا  ؛ د ی آ ی م  لحاظ  اطراف  ی هاپرسش   نکه ی به  از  م   ان ی او  ای شروع  و  با   ن ی والد   ن ی شود  که  هستند 

 ،رایس د ) کمک کنن   او   ی و به رشد ذهن   ند یذهن کودک را شکوفا نما   توانند ی مناسب م   ییپاسخگو 

1390.) 

 . رفتار با کودک خود با مشکل مواجه نشده باشد   ۀ امروزه هیچ پدر و مادری وجود ندارد که در زمین

به درازای عمر ادامه دارد. چون دنیای کودکی، با   دشواری است که تقریباً  ۀ تربیت فرزندان وظیف 

آموزشی و تربیتی   های ما از روش   جامعۀ دنیای بزرگسالن بسیار متفاوت بوده و بسیاری از افراد  

ر والدین بدون آموزش و آمادگی بیشت  مدرن در رابطه با آموزش کودکان اطلاعات چندانی ندارند. 

های از طریق آزمون و خطا، دانش و مهارت   نهند و معمولً لزم در مسیر تربیت فرزندان گام می 

ها و ها، مهارت رد ارزش کنند. ما اعتقاد داریم که هر پدر و مادری حق دا فرزندپروری را کسب می

داند با رفتارهای رفتارهای مطلوب مورد نظرش را در فرزندش تقویت کند و با روشی که صحیح می 

کند  مقابله  کودکش  ریش  ؛نامطلوب  که  روانی   ۀ چرا  اختلالت  و  رفتاری  مشکلات  از  بسیاری 

بر عوامل ارثی زون ، اف طور که روشن است شود. همان یافت می آنها ، در دوران کودکی بزرگسالن 

ثیر دارد. بنابراین محیطی که کودک أ گیری شخصیت انسان ت و ژنتیکی، عوامل محیطی نیز در شکل 

بسیاری از   ۀ ریشذارد و گ ثیر می أرفتار والدین در نوع رفتار و روان او ت   ۀ کند و نحو در آن رشد می 

 .ها، اضطراب و وسواس در دوران کودکی افراد می باشد افسردگی 

است   ی و حساس   ق یدق   ار ی از امور بس   ی ک ی   ، فرزندان   شناختی ان و رو  ی جسم   ات یشناخت خصوص 

 یو معضلات بزرگ و کوچک   ها ب یآس   بیشتر   ۀ کنند و برطرف   ی تی از مسائل ترب  ی ار یبس   ی گشاکه راه

هوش هیجانی والدین مطرح   ۀ طور که در نظری همان   ؛ د ی آ ی وجود م فرزند به   ی در زندگ   ه است ک 

و   زش یدر انگ   ها جان ی و استفاده از ه   مؤثر   ت ی ری مد   ق ی از طر   ی جانی هوش ه والدین دارای    ، است 

ابعاد   ی ، در تمامبا آنان   مؤثر ارتباط    ی برقرارشناخت نیازهای فرزند متناسب با سن خودشان و  

 ، معلمان، مادران پدران   نانچه بنابراین چ  (. 2015خواجه و شایف،  د ) ن نقش دار   فرزندانشان   ی زندگ 

 در ایفای   تردید ی آشنا شوند، ب   مسائل آن دوران رشد با    و در چرخۀ   حیات   در گسترۀ   و مربیان 

 5تا    3  ن ی سن همچنین    .تر و توانمندتر خواهند بود موفق   از پیش  خود بیش  های ها و مسئولیت نقش 

 زمینۀدر    ی اجتماع  ی ها ار ی مع  یر ی ادگ ی  فرایند آغاز   زی کودک و ن   یها ی توانمند   ش ی علت افزا سال به 
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 توجه داشته باشیم که  ت.در کودکان اس   رشدی  ها دوران   ن ی تر از مهم   یک ی   ، مطلوب و نامطلوب 

برای ایجاد رابطه با   ن ی بنابرا   ؛ رد ی گ می سن فرزند قرار    تأثیر   تحت   ن ی والد   ی فرزندپرور   ی هاارزش 

باید وضعیت ما    . ها نگریست رفتار با آنها، باید آنها را شناخت و از نظر آنها به پدیده   ۀ کودکان و نحو 

 آگاه شویم هایش  و محدودیت   های ی . از توانا بگیریم نظر    در روانی و عاطفی کودک و نیازهایش را  

. بنگریم ذهن و احساس آنها به دنیا    ۀ باید مانند کودک و از پنجر آنها، می   ۀ و برای فهم احساس هم 

و   قی علا  ازها،یبا کودک، ن   ی یپر رمز و راز آنها، آشنا   ی راه میانبر فهم کودک و وارد شدن به دنیا 

 هاآناز  انجام شده است که به چند مورد    ی مشابه   ی پژوهش ها   نه یزم   ن ی در ا.  اوست   ی استعدادها 

 شود: ی اشاره م

و رشد کودکان و نوجوانان   ت یها بر تربرسانه   تأثیر   یبه بررس   ی (، در پژوهش 1391ی ) و فراهان   د ی سع 

 ۀو کودکان شهر کرمان انتخاب شده و با پرسشنام  نی از والد   یا منظور نمونه   ه همینپرداختند. ب

و   ی مع ج  ی هااستفاده از رسانه   زان یم   ن ی نشان داد که ب  ج یساخته مورد آزمون واقع شدند. نتا محقق 

و رشد   ی جمع   ی ها استفاده از رسانه   زان ی م  ن ی وجود دارد. ب   ی دار ا معن   ۀ کودکان رابط   ی رشد شناخت

 ی و رشد اجتماع  ی جمع   ی ها استفاده از رسانه   زان ی م  ن ی وجود ندارد. ب  ی دار ا عن رابطۀ م کودکان    ی عاطف 

کودکان   ی روان   رشد و    ی جمع   یها استفاده از رسانه   زان یم   نی وجود دارد. ب   ی دارا عنرابطۀ م کودکان  

 ی همخوان   زان ی م   یبه بررس   ی (، در پژوهش1391)   ان ی وجود ندارد. کشاورز محمد   یدار ا عنرابطۀ م 

پژوهش از روش   نی ر ا د و رشد کودکان پرداخت.    ت ی با مراحل ترب  ما ی کودک س   ی هابرنامه   دات ی تول 

کودک   برنامۀ  و استفاده شده    ی اب ی ارز _    ی ا مقوله   ک ی آن با دو تکن   ی شکل استنباط  محتوا با   ل ی تحل 

در نظر گرفته شده   ی آمار   جامعۀ عنوان  به  90- 86  ی هاسال   در  ما ی دوم س   شبکۀ شده از  ( پخش لهی )فت

 لی تحل   و   ی ها کدگذاربرنامه   یها صحنه  انتخاب و  لی عنوان واحد تحل هر برنامه به   ی ها صحنه   است. 

آنان   ت یرب ت   ( با رشد و لهی کودک )فت  ی هابرنامه  ن ی مشخص شد ب   ، پس از انجام پژوهش   شده است. 

 ت یهدا   و   یی کودکان را راهنما  کودک بوده و   ی ازهاین   ی ها پاسخگو برنامه   شتر ی ب  و   تطابق وجود دارد 

با   و   ی ق ی موس   کنند. ی م  از موارد متناسب  که جذاب   رنگ صحنه   یها برنامه   ت یرشد کودکان است 

 یبه صفات اخلاق   ی کاف   ۀ ها به آن توجه شده است. اشار برنامه   شتر یدر ب   کند و یکودک را دوچندان م 

 ، ی شده است. باقرنژاد حصار   ی شتر ی است که به آن توجه ب  ی گر ید   از موارد   ی اجتماع   ی رفتارها  و 

آگاهی و عملکرد مادران کودکان   ی به بررس   ی (، در پژوهش 1390)  زاده و حسن   ی ری راد، گلش   ی ف ی شر 

 یآگاه   ۀ ای کودک پرداختند. میانگین نمر سال در مورد پایش رشد و مراحل تکامل تغذیه  3زیر  

درصد و   32ای کودکان )هموستازیس، دلبستگی و جدایی(  مادران نسبت به مراحل تکامل تغذیه 

کارت پایش رشد را   ۀ درصد مادران مورد مطالع   94درصد بود.    44عملکرد مادران    ۀ میانگین نمر 

نوع منحنی رشد   4درصد مادران هر    14شناختند و در رابطه با شناخت انواع منحنی رشد فقط  می 

منحنی   12و    شناختند ی م را   از  کدام  هیچ  مادران  نمیدرصد  را  مادران   70شناختند.  ها  درصد 
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رسم   ۀ درصد مادران اطلاعی از نحو   44شناختند و همچنین  محورهای کارت پایش رشد را نمی 

 منحنی رشد نداشتند.

مطلوب فرزندان از نگاه مادران اهل   یها ی ژگ ی و  رامونی پ  ی (، در پژوهش 2014)   و همکاران  گرف

به دانش و   ی ابی دست  در راستای و تلاش    یبا مراتب قدرت اجتماع   یی مغولستان نشان دادند همنوا 

عنوان   با   ی(، در پژوهش 2014)  و همکاران   زاک یبرخوردار است. ا   یاد ی ز  ت ی از اهم  یرشد شخص 

 ی، وفادار ی هم وابستگ به   ، ی خانوادگ   وند یبر پ   ی هند   ن ی مطلوب فرزندان از نظر والد   ی های ژگ ی و 

باورها اطاعت،  خانواده،  به  پ  ی مذهب   ی نسبت  شغل   ی ل یتحص   شرفت ی و  و به  ی و   یها ی ژگ ی عنوان 

تأک  همچن  د ی مطلوب  همکارانود ت  ن ی دارند.  و  پژوهش 2012)   ج  در  بررس   ی (،   یها ارزش   ی به 

 یها پرداختند و نشان دادند که ارزش   ل یدر برز   ی ماهگ  72و    36،  3سنّی    در سه مقطع   ی فرزندپرور

 یبر خودمختار   ن ی نمونه والد   یکند. برا ی م   ر یی تغ   ی رشد کودک تا حدود  ی در ط   ن ی والد   ی فرزندپرور

 ن ی ا  ج یبر طبق نتا   ن ی دارند. همچن   د ی تأک   ی ماهگ  36از سن    شتر یب   ی ماهگ   72و    3فرزند در سن  

 یماهگ   72و    3  ن ی از سن  شتر ی ب   ی ماهگ   36  فرزندشان در سن   ییهمنوا  ر ب   ن ی والد   د ی پژوهش، تأک 

 است.

در   نی که والد  یی هاشامل ارزش  ن ی والد   ی فرزندپرور  ی هاشده، شناخت انجام  ی ها ی به استناد بررس 

(، احتمالً 2007و آتونن،    ست ی بر فرهنگ بوده )تالو   ی صدد پرورش آن در فرزندشان هستند، مبتن 

و   ن یست خود با رشد کودک در ارتباط بوده )بورن  ۀ نوب نسبت به فرزندشان و به   نی والد   یبا رفتارها 

ن   شانیا   ی فرزندپرور   ی هاوه ی ( و ش2006،  ه ی چ  نت یم   زی را  در  که ی م   ، جه یسازد.  نمود  اذعان  توان 

دارد و  تأثیر  تشانیبر نوع ترب   ی اد یز  ی تا حد  ن ی والد   ی فرزندپرور  یرفتارها  ۀ جی ها و در نت شناخت 

کودک -والد   ۀ در کودکان و رابط  یکودک باعث مشکلات رفتار   ی ها ی از توانمند   ن ی والد   خبری بی 

آنها را کم برآورد   ا یشناسند و  ی نم   ی فرزندان خود را به درست   ییتوانا   ن ی از والد   ی اری شود. بسی م 

انتظارات   ی ر یگ شناخت نادرست در شکل  ن ی و ا   رند ی گ ی از اندازه در نظر م   ش ی ب   ا یسازند و  ی م 

 ییآشنا  د ی و مادر با   پدر شود.  یفرزند دچار اختلال م  ت یترب   جه ینامناسب از آنان نقش دارد و در نت 

 ؛ی و جوان  ی نوجوان  ، ی فرزندان خود داشته باشند اعم از کودک   ی مختلف زندگ   ی هابا دوره   ی نسب 

 ، ی ها مختلف سنّ فرزند در دوره   ی هاش ی ها و گراخواسته   ه، ی روح   عدم شناخت در صورت    را ی ز 

 ، ی و رمضان   ی درود د ) ن داشته باش  ی ها برخورد و رفتار مناسب حالت   ن ی ممکن است نتوانند متناسب با ا

1394 .) 

وری در حال حرکت است، سهم والدین در ا در دنیای امروز که همه چیز به سمت صنعت و فن

فرزندان، روزبه  کم تکوین شخصیت  دیگری همچون تر می رنگ روز  آن، عوامل  به جای  و  شود 

عمده رسانه  نقش  به ها  و  است  داشته  شبانه ای  اندیشه صورت  تغییر  در  حتی   روزی  و  کودکان 

ها، به دلیل ویژگی ممتازی که نسبت به دیگر عوامل اثرگذار سالن، اثرگذار بوده است. رسانه بزرگ 
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ها نسبت به دیگر عوامل یند تربیت انسان دارند، دارای اهمیت بسزایی هستند. قدرت رسانه ا ردر ف 

قدر مهم است که حتی برخی بر این باورند که رسانه قادر است یند تربیت انسان، آن ااثرگذار در فر 

نوعان هم نسل جدیدی در تاریخ انسان پدید آورد؛ نسلی که از نظر رفتار و افکار و شیوه تعامل با 

 ۀتلویزیون در میان هم   (.1394داشته باشد )درودی و رمضانی،    های پیشین تفاوت خود، با نسل 

از نظر جذابیت جادویی قرن بیست   ۀ ها، جعب رسانه  که  های ظاهری و سرگرم کردن ویکم است 

رسانه  دیگر  از  را  سبقت  گوی  بهتماشاچیان،  است،  ربوده  بیننده گونه ها  کمتر  که  از  ای  میان ای 

های جذاب خود را بر گزیند، بلکه این تلویزیون است که برنامه های تلویزیون، یکی را برمی برنامه 

 ۀکند. شاید بتوان تلویزیون را همدم همیشگی انسان امروز دانست که از دور بینندگان تحمیل می 

کهن  تا  نمی نوزادی  سرگرمی  حد  در  فقط  تلویزیون  تأثیر  البته  اوست.  همراه  بلکه سالی  ماند، 

ها و های فرزندپروری والدین و نقش تربیتی آنان نیز اثر دارد. باید های تلویزیونی، بر روش برنامه 

وگوها و رفتارها و ها، گفت ها، وظایف و اختیارات، تأییدها و تنبیه ها و محدودیت ها، آزادی نباید 

ها و رفتارهای والدین و کودکانشان ش ها، بر افکار، نگر های نشان داده شده در این برنامه حتی نگاه 

 (. 1395حبیبی، د )ده های متقابل آنان جهت می گذارد و به کنش اثر می 

پذیری، در کنار خانواده، محیط آموزشی و دوستان، عنوان یکی از عوامل جامعه های جمعی بهرسانه 

ها از نخستین انه کنند. رسهای گوناگون زندگی کودک ایفا می نقش مهمی در رشد و تربیت جنبه 

انسان همراه می سال  با  بیلیگ ) د.  شون های کودکی  اعتقاد  به ( رسانه 1995به  های گروهی اغلب 

آگاهی ای غیر شیوه  فراگیر، اطلاعات و  اما  به مخاطبان منتقل می مستقیم  که های بسیاری را  کنند 

ان و نوجوانان نیز از این دهد و بدیهی است که کودک آنان را زیر نفوذ خود قرار می   ۀ زندگی روزمر 

های دهد رسانه شواهد پژوهشی متعدد وجود دارد که نشان می   همچنینتأثیرپذیری، مستثنا نیستند.  

توانند بر دانش و اعتقادات ملی مخاطبان های سینمایی و مطبوعات می ویژه تلویزیون، فیلم گروهی به 

 (.1388انجدانی و همکاران،  های سنیِ مختلف تأثیر بگذارند )به نقل از حسینی  گروه 

شان و به های فرزندان بسیاری از والدین، آگاهی یافتن از آموخته  ۀ در عصر فوران اطلاعات، دغدغ 

رشد در ذهن کودک تشخیص   جنبۀ توان دو  یادگیری آنهاست. در واقع می   ۀ نوعی نظارت بر نحو 

شناسی اجتماعی رشد نامید و آن عبارت روان   جنبۀ داد، در یک طرف چیزی است که می توان آن را  

کند و در طرف خانواده، مدرسه و انتقال تربیتی کسب می ۀ  است از آنچه کودک از خارج و به وسیل 

که آن را، رشد خودهوش دیگر رشد دیگری وجود دارد که می تواند خود به خودی نامیده شود  

های گروهی گیرد. استفاده از رسانه خودش یاد می   ۀنامند که عبارت است از آنچه کودک به وسیل می 

ها های مهم اجتماعی شدنِ بچه های کامپیوتری، یکی از روش مثل تلویزیون و کامپیوتر و حتی بازی 

ها، همین پذیر کردن بچه جامعه   رود تا آنجا که در دوران کودکی، یکی از چند منبع به شمار می 

 (.1383 ، های گروهی هستند و در دنیای امروز از آنها گریزی نیست )ملوین و اورت رسانه 
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از کودک خود   ن ی شناخت والد   ی به بررس   ون یز یدر تلو   ر ی که در چند سال اخ   یی ها از برنامه   ی ک ی 

تعامل خانواده و کودک و شناخت   ی برنامه در راستا   نی باشد. ا ی کودک شو م ۀ برنام   ،پرداخته است 

که   رد یگ یو مسابقه صورت م   ی کودک خود با باز  یها ی از رفتارها، استعدادها و توانمند   ن ی والد 

. کنند ی م   دا ی پ  ی روح و پرورش فکر   یفرزندان و تعال   ت ی ترب  یبرا   یبهتر   ی راهکارها  هاخانواده 

ا   ن ی همچن  تنها  در راستا   ن ی در  نه  ترب  ، کودک   ی برنامه  کودک و پدر و مادر و   ی ت یبلکه مباحث 

  شوند ی پخش م   ون یز یکه در طول روز از تلو   یی هابرنامه   دیگر نسبت به فرزند که با    ن ی شناخت والد 

و   ی ارتباط   ، ی رفتار   ی ها دارد در رابطه با آموزه   ی مسابقه سع   ن یا.  اند فرق دارد و مختص خانواده 

»کودک   ی نکات   ، یآموزش  بدهد.  انتقال  مخاطبان  به  پ   را  با   ی آموزش   ی ها ام یشو«  متناسب  و  دارد 

 .شده است  ی و مخاطبان برنامه طراح   رانی مردم ا   ی ملاحظات فرهنگ 

 بر اساس  و  ادراک هر فرد دارد  روی ی و رشد ن   ت یدر تکوین شخص   ی دوران کودک از آنجایی که  

 ردی گ ی شکل م   ی هر فردی در دوران کودک   ت یرشد شخص   ی های موجود در روان شناساغلب نظریه 

مشکل خواهد بود. افکار و احساسات کودکان با شناخت   ار یدر افراد بس   ری یی و بعد از آن هرگونه تغ 

 نی ضرورت وجود دارد که والد  ن ی ا   پس (؛  1391  ان، ی )کشاورز محمد   دارد ارتباط    ن ی والد   ی و آگاه

با به  آموزنده  شناخت  نی ا   یی توانا  د ی عنوان  تا  باشند  داشته  و   ق، ی علا   ربارۀ د   ی ا نه ی زم   ی را  اخلاق 

داشته باشند؛ لذا با توجه   کند، ی م   ان یفرزند خود که کاراکتر او را نما  ی و احساس   ی روان  ی های ژگ ی و 

روش به   ن یخصوص و به ا   ن ی در ا   ی پژوهش  چ یتاکنون ه   نکه ی ا   ن ی ذکر شده و همچن   لب به مطا 

انجام پژوهش   ت یکودکان نپرداخته است، ضرورت و اهم   ی ها   ت یاز قابل  ن ی دقت والد   زانی م  یبررس 

است.  بررس همچنین    حاضر مشهود  م   یبا  انجام شده  ب ی مطالعات  ه  انیتوان  تاکنون  که   چی کرد 

درخصوص شناخت والد و کودک نپرداخته است. با   یون ی زی تلو   برنامۀ   ک ی   ی به بررس   یپژوهش 

اگر   ن ی دارد و والد   ی و نقش مهم   تأثیر کودکان    ت ی در ترب   ن ی و شناخت والد   ی آگاه   نکه ی توجه به ا 

با کودک خود متناسب   د ی موفق باشند، با   ز ی ن   نده یباشند که در آ   داشته بخواهند کودک سالم و شاد  

کنند و لزم   ی های ژگ ی با و  یها ت یاز قابل   ن ی والد   ی امر شناخت و آگاه   ن ی ا  ۀ همان سن برخورد 

 یی از آنجا  ن ی است. همچن  اد یز   اری بس  نهی زم  نی در ا   ی پژوهش  است که خل   ی شناختو روان  ی ک یز ی ف 

تواند بر ی ها را دارد، در درازمدت م و انتقال ارزش   ت ی و ترب  م یتعل  جنبۀ  یون یز ی تلو   ی هاکه برنامه 

نگاه خود را   ونیز ی تلو   ی ها ضرورت دارد که برنامه  نی داشته باشد، بنابرا   تأثیر  ن ی افکار و رفتار والد 

ارائه دهند که باعث رشد   ن یبه والد   یی دقت و شناخت آنها سازند و الگو   زان ی متوجه خانواده و م 

 نی ا   ی ها افته ی   ن یکشور هستند، شود. بنابرا   ک ی سازان    نده ی کودکان خود که آ   ی شناختروان  و   ی جسم 

م والد ی پژوهش  به  مرب روان  ن، ی تواند  برا   ان یشناسان و  در    ی کودک  کودکان  بهتر   زمینۀ شناخت 

 ییهابرنامه ۀ  ی در ساخت و ته  ی ارتباط با کودک و درک بهتر او را کمک کند و نقش مهم  ی برقرار 

(، در علوم رفتاری که 1997ل )با توجه به رویکرد کل نگر آنج   کودک داشته باشد. _ والد  زمینۀدر 
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زیستی، روانی، اجتماعی و   ابعاد  با  را موجودی  که می اخلاقی معرفی میانسان  انتظار کند  توان 

بایست این دقیقی از فرزند خود داشته باشند، می   داشت که اگر والدین قرار باشد شناخت نسبتاً 

عد جسمی، بُ  3حاصل شود. در این پژوهش به    ای که به آنها اشاره کردیم ه گان چهار شناخت در ابعاد  

های ویژگی منظور از  رد توجه قرار گرفته است.  روانی و اجتماعی شناخت والدین از فرزندان مو 

پاسخ در پژوهش حاضر   کودکان   ی شناخت روان  به    ی ها ،   مفهوم  5شده در  ت مطرح سؤال کودکان 

 باشد. عاطفی، رفتاری و شناختی آنان می  مؤلفۀ   ، یفرد  ن ی روابط ب  ق، ی علا 

ها، تا حدی خانواده   ی ت یو ترب   ی است که کارکرد آموزش   یتلویزیون از نهادهای   ها مخصوصاًرسانه 

و   ت ی نقش را در ترب  ترین ی خانواده اصل  ط ی بدان منتقل شده است. اگر دیروز پدر و مادر و مح

 یهای جمع را خانواده و آموزش و پرورش و رسانه   فه ی این وظ  امروز   کرد، ی ساختن نسل آینده ایفا م 

د کنن   فا ی را ا   یی و آموزش نقش بسزا  م ی تواند در انتقال مفاهی و رسانه م   دهند ی به اشتراک انجام م 

ها را دارد، و انتقال ارزش   ت یو ترب م ی تعل   جنبۀ  ی ون یز ی تلو   ی ها که برنامه  یی از آنجا   (. 1395  ،ی ب ی حب) 

 ی ها ضرورت دارد که برنامه   نی داشته باشد، بنابرا   تأثیر   ن ی تواند بر افکار و رفتار والد ی در درازمدت م 

ارائه   نی به والد   ییدقت و شناخت آنها سازند و الگو   زان ینگاه خود را متوجه خانواده و م   ون یز یتلو 

جسم  رشد  باعث  که  ر  یدهند  خود  یشناخت وان و  آ کودکانی    شود؛  کودکان   کی سازان  نده یکه 

بنابرا رن کشو  م   ن ی ا   ی ها افته ی   ن ی د.  والد ی پژوهش  به  مرب روان  ن، ی تواند  برا  ان یشناسان و   ی کودک 

 ی ارتباط با کودک و درک بهتر او کمک کند و نقش مهم   یبرقرار   زمینۀ شناخت بهتر کودکان در  

، لذا این پژوهش در راستای این کودک داشته باشد -والد   زمینۀ در    یی ها برنامه   ۀ ی در ساخت و ته

 ت پژوهشی انجام شد:سؤال 

کودک   برنامۀ   بر اساس   سال   6تا    3فرزندان    ی ک ی زی ف   ی هات یاز قابل   ن ی والد میزان شناخت   •

 تا چه اندازه است؟  شو 

 برنامۀ  بر اساسسال    6تا    3فرزندان    یشناخت روان   های ویژگی از    ن ی والد   شناخت   زانی م  •

 اندازه است؟تا چه  کودک شو  

 پژوهش  روش 
حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع روش در گام اول کیفی و پدیدارشناسی و در    ۀمطالع

توصیفی   )تحلیل  _گام دوم  تمامی  این  آماری    جامعۀباشد.  تحلیل محتوا( میی  پژوهش شامل 

  برنامۀ کننده در سری سوم  های شرکتکودک شو)تمامی خانواده  برنامۀهای سری سوم  قسمت 

نسیم پخش شده   شبکۀاز    1397تا شهریور ماه سال    1396کودک شو( بود که از دی ماه سال  

شامل    نمونۀ  است. حاضر  شو   ۀشدخشپ  ۀبرنام  81پژوهش  که    بود  خانواده(  81)کودک 

ت سؤالهمان    ،پژوهش  زاربود. اب سال    6تا    3کودک پسر    30کودک دختر و    51  ۀرندیدربرگ 

از والدین درپرسیده برنامهباشد.  فرزندانشان می  بارۀشده  از    یسر  یها شروع  سوم کودک شو 
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بود که    ینوروز  یهابرنامه  ۀژ یو  53تا    34بود که از قسمت    1397/ 6/ 18  تا  1396/ 10/ 30  خیتار

  نالی ف  برنامۀ  ۀژیو  154تا    126از قسمت    نی. همچننداز نمونه حذف شد  طیشرا  نداشتن  لیبه دل

برنامه داشت و    کی هر شب   ۀشنبتا سه   نبه . ابن برنامه از شندشدحذف    ز یمسابقات بود که آنها ن

هفته آخر  ف  در  ماز همان شرکت   نالی)جمعه( قسمت  برگزار  هفته  به خاطر  ی کنندگان  که  شد 

در پژوهش    قیواحد تحق  برنامه در نظر گرفته شد.  81  از نمونه حذف شد و جمعاً  طیشرا  نداشتن

  لی از قب  یتسؤالاند. ابتدا  کودک شو شرکت کرده  برنامۀکه در    ینیوالد  تمامی  بر اساسحاضر  

برنامه    گرید  یهاشد. سپس قسمت یم  دهیپرس  نیسن کودکشان از والد  ،ییآشنا  ۀنحو   لات، یتحص

شد و از والد یم  یوارد اتاق باز  نیاز والد  یکی)کودک با    کودک   یمانند اتاق باز  ،شدیاجرا م

  برنامۀ   کیاز    یکردند(، قسمت دوبله که پدر و مادر قسمتیم  سؤالکودک    ت یفعال  ۀدربار  گرید

به    یتسؤالکودکانشان    ۀدربار  نیت که از والدسؤالکردند و قسمت  ی م  یرا صداگذار  یکارتون

شده  رحت مطسؤال  نیشد و در مجموع ا یم  دهیاز کودک پرس   زیت نسؤالآمد و همان  یعمل م

تماشاگران    ت ینها  گرفتند و دریقرار م  یابیبرحسب جواب درست و غلط مورد ارز  نیاز والد

 نظر بود.     ت مدّسؤالو قسمت    یدادند که در پژوهش حاضر قسمت اتاق بازیم  ازیبه آنها امت  زین

  یهاجز برنامه)به  کودک شو   برنامۀسوم    یقسمت سر  81ابتدا تمام    در:  پژوهش  یاجرا  ۀویش

ه  شد  دهیها پرسبرنامه  نیو کودک در ا  نیکه از والد  یتسؤالسپس  ( مشاهده و  یو نوروز  نالیف

های کودک  شده از والدین در برنامهپرسیده   تسؤال  یبا مطالعه و بررس  آنگاهشد.    ادداشت ی  ،بود

  ، یشناخت  ،یعاطف  ۀمقول  7درت توسط محقق سؤال  ،شدهو مطالعات انجام  فیتعار  بر اساس  شو،

مجدد   یسپس با بررس  که  شد  یبندو عواطف طبقه  ینگرندهیآ  ق،یعلا  ،یفرد  نیروابط ب   ،یرفتار

و   ینگرندهیآ  مؤلفۀشدند و دو    یبندتر دستهیکل  ۀدست  5به    و با نظر اساتید متخصص،   میمفاه

ت درست و نادرست مربوط به هر  سؤالادغام شد. سپس تعداد    گرید  یهامؤلفهعواطف در  

دست آمده از به  یهاافتهی  ییایو پا  ییجهت کسب روا  .دیگرد  یو کدگذارشد     صمشخ  مؤلفه

  ی که انواع گوناگون  دارد  روششناختی  تنوع  سوسازیسه  وشاستفاده شد. ر  یروش سه سوساز 

روش راستای  یسوسازسه  یهااز  سه  کیاعتبار    شیافزا  در  شامل  که  دارد  وجود  -پژوهش 

است.    یشناختروش   یسوسازو سه  ینظر  یسوسازمحقق، سه  یسوسازداده ها، سه  یسوساز 

کودک   برنامۀت سؤال)داشتن   هاداده یسوسازبا توجه به نوع پژوهش حاضر از روش سه  کنیل

استاد راهنما و    محقق  یسوساز( و سهکودک شو  برنامۀ شده،  نوشته  تسؤال  ،شو  )پژوهشگر، 

  یهاشد و با استفاده از روش  spssآمده وارد نرم افزار  دست به  ی هاافتهی .  دیمشاوران( استفاده گرد

 گردید.  لی و تحل فیمناسب توص یو استنباط یفیآمار توص

ها از روش کلایزی استفاده شد. به  برای تجزیه و تحلیل داده:  اطلاعات  لیو تحل   هی روش تجز 

شناخت    ۀکودک شو از والدین دربار  برنامۀت مطرح شده در  سؤالاین صورت که به خاطر اینکه  
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کودک شو    برنامۀپخش شده در    های سری سومقسمت   یاز بررس  بعدفرزندانشان وجود داشت،  

(  کیتماتی )دست  یکدگذارصورت  ت( بهسؤال)  هاو ثبت و ضبط آنها، اطلاعات مکتوب مصاحبه

  یو آزمون خ  یشد و با استفاده از درصد و فراوان تحلیلها  مصاحبه  یدرون  یمحتوا  لیتحل  یبرا

 . دیگردحلیل  و ت هیآمده محاسبه و تجزدست به یهادو و نسبت داده

 ی پژوهش هایافته
ارائ به  این قسمت  پژوهش  یافته  ۀدر  کودک شو    برنامۀت مطرح شده در  سؤال  بر اساسهای 

تجزیه و    در راستای  زیرها، مراحل  پرداخته شده است. با توجه به روش تجزیه وتحلیل داده

تی که سؤالهای سری سوم کودک شو مشاهده و  تحلیل صورت پذیرفته است. ابتدا تمام برنامه

شته شد. سپس با بررسی  صورت مکتوب نو ها از والدین و کودکان پرسیده شد بهدر این برنامه

آنها پرداخته شدت به دستهسؤال با ل )اؤ س  77  هشدت مطرحسؤال که  ها نشان داد  . یافتهبندی 

کودک شو و   برنامۀهای فیزیکی در اتاق بازی ت تکراری( مربوط به قسمت قابلیت سؤالحذف  

ت  سؤالاشد که  باز والدین( می  سؤالی )شناختهای روان مربوط به قسمت ویژگی  سؤال  561

یید استاد راهنما دو مفهوم عواطف  أبندی شد که با مشورت و تمفهوم کلی دسته   7این قسمت در  

ت مربوط به  سؤالت محدود در دو مفهوم دیگر ترکیب شدند.  سؤال نگری به دلیل تعداد  و آینده

مفهوم علاقه ادغام شد و در نهایت  نگر در ت مربوط به آیندهسؤالعواطف در نگرش عاطفی و 

در ادامه به تحلیل  . مفهوم رفتاری، عاطفی، شناختی، روابط بین فردی و علاقه کاهش یافت  5به 

به اطلاعات  اساس آمده  دست محتوای  به هر  سؤالکدگذاری    بر  مربوط  از روش    مؤلفهت  که 

راوانی و درصد فراوانی هر  نتایج ف  6تا    1  هایآمده است پرداخته  و در جدولدست کلایزی به

  2تی که مربوط به سؤال ،های این جداول آورده شونداز اینکه یافته پیشارائه شده است.  مؤلفه

قابلیت روان فیزیکی و  قابلیت  اصلی،  قابلیت روانمفهوم  که  نیز شامل  شناختی است  شناختی 

شود که بالی جدول مختص  )عاطفی، شناختی و رفتاری( و روابط بین فردی می  ، نگرشهاقهعلا

 شود.  به هر کدام بیان می

تا چه   سال 6تا  3فرزندان  یک ی ز یف یهاتیاز قابل ن ی شناخت والد اول پژوهش: میزان  سؤال

 اندازه است؟

 کودک شو از والدین پرسیده شد: برنامۀ تی شبیه موارد زیر در سؤال مؤلفهبرای ارزیابی این 

 دهد؟رنگی را با بالشت هدف قرار میثانیه چند برج   120کودک در  -

 اندازد؟ثانیه چند توپ را در گلف می  120کودک در  -
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 قابلیت فیزیکی  مؤلفۀت  سؤالانتایج فراوانی پاسخ والدین به  .1جدول شمارۀ

 فراوانی درصد تراکمی  درصد  فراوانی 

 48/14 48/14 39 جواب درست

 100 86/51 42 جواب غلط 

  100 81 کل 

قابلیت فیزیکی فرزندشان   سؤالدهد که بیشتر والدین در پاسخ به  نشان می  1  جدول شمارۀنتایج  

 اند.درصد داده 51.85جواب غلط با 

سال   6تا    3شناختی فرزندان  های رواندوم پژوهش: میزان شناخت والدین از ویژگی  سؤال

 تا چه اندازه است؟

 علایق  مؤلفۀ  -

در نظر گرفته   مؤلفه بندی این  تی که برای دستهسؤالطور نمونه  بهکه    دارد   سؤال  100  مؤلفهاین  

 شده، ارائه شده است:  

 ای را دوست دارد یا دوست دارد چه چیزی را نقاشی کند؟ نقاشی با چه وسیله -

 ؟دوست دارد در انجام چه کاری به پدر یا مادر کمک کند -

 علایق  مؤلفۀت  سؤالانتایج فراوانی پاسخ والدین به  . 2 جدول شمارۀ

 فراوانی درصد تراکمی  درصد  فراوانی 

 37 37 37 جواب درست

 100 63 63 جواب غلط 

  100 100 کل 

ت  سؤالدهد که نسبت پاسخ غلط به درست والدین در خصوص  نشان می  2  جدول شمارۀنتایج  

 علایق بیشتر است.  مؤلفۀ

 روابط بین فردی  مؤلفۀ  -

 :است روابط بین فردی  مؤلفۀت زیر دربرگیرنده سؤالطور نمونه که به دارد سؤال 98 مؤلفهاین 

 شما بیاید یا دوست دارد بیشتر به خانه چه کسی برود؟  ۀدوست دارد چه کسی به خان -

مسافرت رفتن با چه کسی را دوست دارد یا بازی کردن و کمک کردن به چه کسی را   -

 دوست دارد؟ 
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 روابط بین فردی  مؤلفۀت  سؤالانتایج فراوانی پاسخ والدین به  . 3 جدول شمارۀ

 فراوانی درصد تراکمی  درصد  فراوانی 

 50 50 49 جواب درست

 100 50 49 جواب غلط 

  100 98 کل 

به    3  جدول شمارۀنتایج   بین فردی والدین   مؤلفۀت  سؤالنشان می دهد که در پاسخ  روابط 

 اند.طور مساوی جواب درست یا غلط دادهبه

 عاطفی  مؤلفۀ  -

  له مدّ ئعاطفی و علایق این مس  مؤلفۀت  سؤالاست. برای تشخیص    سؤال  131دارای    مؤلفهاین  

عاطفی و اگر موضوع انجام   مؤلفۀ  ،و فرد باشد  ءت شی سؤالنظر قرار داده شد که اگر موضوع  

 باشد: عاطفی می  مؤلفۀ  ۀت زیر دربرگیرندسؤالطور نمونه علاقه است که به  ،کار و فعالیتی باشد

رنگ،   - شو،  کودک  قسمت  کارتونی،  کارتون، شخصیت  فصل،  شعر،  خوراکی،  کدام 

 قصه را دوست دارد یا دوست ندارد؟و  بازی، غذا، میوه ۀوسیل

وعد - وعده  ۀکدام  در  دارد  دوست  چی  یا  دارد  دوست  بیشتر  را  غذایی  غذایی  های 

 بخورد؟

 عاطفی  مؤلفۀت  سؤالانتایج فراوانی پاسخ والدین به  . 4 شمارۀ جدول

 فراوانی درصد تراکمی  درصد  فراوانی 

 27/44 28/44 58 جواب درست

 100 72/55 73 جواب غلط 

  100 131 کل 

توان بیان کرد که بیشتر والدین در پاسخ به می  4  جدول شمارۀآمده در  دست نتایج به  بر اساس

 .اندعاطفی نگرش جواب غلط داده مؤلفۀت مربوط به  سؤال

 شناختی مؤلفۀ  -

طور نمونه برای ارزیابی شناخت والدین از ت زیر بهسؤالباشد و  می  سؤال  98شامل    مؤلفهاین  

 شناختی در نظر گرفته شده است:  مؤلفۀ

 بزرگترین آرزویش چیه؟  -

 ؟مادر یا پدر یا خودش شبیه کیست -
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 شناختی مؤلفۀت  سؤالانتایج فراوانی پاسخ والدین به  . 5 جدول شمارۀ

 فراوانی درصد تراکمی  درصد  فراوانی 

 77/38 77/38 38 جواب درست

 100 23/61 60 جواب غلط 

  100 98 کل 

توان بیان کرد که نسبت جواب غلط به درست  می  5  جدول شمارۀآمده در  دست نتایج به  بر اساس 

 شناختی، بیشتر است.  مؤلفۀت سؤالوالدین به 

 رفتاری  مؤلفۀ  -

  131طور نمونه در نظر گرفته شده است که شامل  ت زیر بهسؤال  ،رفتاری  مؤلفۀبرای ارزیابی  

 باشد. در مجموع می  سؤال

 مادر یا پدر چه کاری را خوب یا بد انجام می دهند؟  -

 ریزد؟هم میهچه کسی خانه را بیشتر ب -

 رفتاری  مؤلفۀت  سؤالانتایج فراوانی پاسخ والدین به  . 6 جدول شمارۀ

 فراوانی درصد تراکمی  درصد  فراوانی 

 74/42 74/42 56 درستجواب 

 100 26/57 75 جواب غلط 

  100 131 کل 

 مؤلفۀت مربوط به  سؤالدهد که بیشتر والدین به  نشان می  6  جدول شمارۀآمده در  دست نتایج به

 اند. رفتاری پاسخ غلط داده

های فیزیکی  مربوط به قابلیت   سؤال  81شناختی و  های رواندر ویژگی   سؤال  561  ،در مجموع

در مجموع    _ که در خود برنامه هم حذف شده بود_   سؤال  4در این برنامه مطرح شد که با حذف  

  362پاسخ درست و به    سؤال  276والدین به    .برنامه از والدین پرسیده شد  81در این    سؤال  638

ت  لسؤافراوانی جواب درست و جواب غلط والدین به    ۀاند. برای مقایسپاسخ غلط داده  سؤال

 ها استفاده شد: از آزمون خی دو یا نیکویی برازش داده
 ت سؤالانتایج آزمون خی دو برای کل  . 7 جدول شمارۀ

 جواب درست جواب غلط  میزان خی دو  df سطح معناداری 
 آزمون خی دو 

0.001 1 59/11 362 276 

معنادار   0.001دهد خی دو مشاهده شده در سطح آلفا  نشان می  7شماره    جدول شمارۀنتایج  

های  شود. به این معنا که در پاسخ درست و غلط والدین به قابلیت است و فرض صفر رد می
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های مؤلفهشود. در جدول زیر نتایج آزمون خی دو برای  کودک تفاوت معناداری مشاهده می

 آمده، آورده شده است: دست به
 ها مؤلفهنتایج آزمون خی دو برای  . 8 شمارۀ جدول

 سطح معناداری  df میزان خی دو  جواب غلط  جواب درست مؤلفه

 048/0 1 11/4 42 39 قابلیت فیزیکی 

 009/0 1 76/6 63 37 علائق

 - - - 49 49 روابط بین فردی 

 016/0 1 96/3 73 58 عاطفی مؤلفۀ

 026/0 1 93/4 60 38 شناختی مؤلفۀ

 047/0 1 63/4 75 56 رفتاری مؤلفۀ

روابط بین    مؤلفۀجز  ها بهمؤلفه  ۀدهد در همنشان می  8نتایج آزمون خی دو در جدول شماره  

وجود دارد.    p  ≥01 /0≤0/ 05فردی بین پاسخ درست و غلط والدین تفاوت معناداری در سطح  

یکسان است، آزمون خی  در روابط بین فردی به خاطر اینکه هر دو مقدار پاسخ غلط و درست  

نمی نشان  را  مقداری  پاسخدو  واقع  در  بهدهد.  والدین  نادرست  از  های  بیشتر  معناداری  طور 

 های درست آنان است. پاسخ

 گیری بحث و نتیجه
به گروه عنوان رسانهتلویزیون  زندگ   یجایگاه خاص  ،یای  تلویزیون    ی در  دارد.  امروزی  انسان 

  ۀ ی. کل کندی های مختلف به مخاطبان خود منتقل مبرنامه  ۀلیوسرا به  یعیاطلاعات وس  و  هاامیپ

کودکان،  سنّی    هایگروه جمله  والدین  از  مشاهدۀ    یساعاتو  صرف  را  روز  شبانه  اوقات  از 

برای جذب  فراوانی هایت ی قابل یجمع طارتبا لۀیاین وس .کنندی می های متنوع تلویزیونفرآورده

ترب  میتعل  مخاطبان کودک دارد و نقش مؤثری در ترب  ت،یو  ایفا م  ت یبالخص   ؛کندیکودکان 

تحق  یاصل  هدف  بنابراین والد  زانیم  نییتع  ،قیاین  قابل  نیشناخت  و    یشناختروان  یهات ی از 

که با استفاده از روش تحلیل    باشدیکودک شو م  برنامۀ  بر اساسسال    6تا    3فرزندان    یکیزیف

ت سؤالها نشان داد که  برنامه از سری سوم کودک شو مورد بررسی قرار گرفت و یافته  81محتوا  

-های روان گیهای فیزیکی و ویژاصلی )قابلیت   ۀ دست  2توان در  شده در این مسابقه را میمطرح

ویژگیش سپس  و  داد  قرار  روانناختی(  به  های  نیز  را    مؤلفۀ عاطفی،    مؤلفۀ)  دسته  5شناختی 

ها نشان داد که  ق( تقسیم کرد که در مجموع یافتهیرفتاری، رفتار بین فردی و علا  مؤلفۀشناختی،  

 جز در روابط بین فردی دارند.های کودکان خود بهوالدین شناخت کمی از قابلیت 

 نیشناخت والد  زانیمپرسیده »اول پژوهشی که    سؤالدر رابطه با    هاآمده از جدولدست نتایج به

قابل اندازه است؟سال    6تا    3فرزندان    یکیزیف  یهات ی از  میزان شناخت    «تا چه  که  داد  نشان 
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و نسبت پاسخ درست به غلط والدین در خصوص    است والدین از قابلیت کودکان خود پایین  

یید همسویی و ناهمسویی  أدر تباشد.  درصد می  52درصد دربرابر    48ت قابلیت فیزیکی  سؤال

آمده با یافته پژوهش مشابه  دستپژوهش مرتبطی مشاهده نشد و نتایج به  هآمددست های بهیافته

آگاهی و عملکرد مادران  (، مبنی بر پایین بودن  1390)  در این زمینه باقرنژاد حصاری و همکاران

 ، همسو و هماهنگ است.  ک ای کود پایش رشد و مراحل تکامل تغذیه ازسال  3کودکان زیر 

  خود  ها در مورد رشد و تکامل کودک خانوادهتوان بیان کرد که  آمده میدست به  ۀدر تبیین یافت

دارند   انتظار  . والدین بدرفتار با تحت فشار گذاشتن کودک خود از او دارندی  متفاوت  یهانگرش

بدرفتار برخاسته از نداشتن   والدین   خود رفتار کند. این انتظارات  یمافوق شرایط تکاملفراتر و  

نکردن مهارت  ها یتوانای  شناخت و درک  در مراحل مختلف رشد است.  یهاو    چنین   کودک 

توانای  و  کنندیساده تصور م  ۀپرورش کودک را یک وظیف  یوالدین به  آنها نسبت  و   هایبیشتر 

نیستند.  ینیازها آگاه  رفتارها   از  یبرخ  کودکشان  بدرفتار،  را  یوالدین  کودک  با سن    متناسب 

کودک است و به    ییبدخو   از ی  و معتقدند این رفتار ناش  کنندی قبول تعبیر م  غیرقابل  یرفتارهای

تمام  نیاز والد یبعض. آورندیم یرو ینقش والد ی ایفا یبرا بر تنبیه  یو مبتن عاطفهیب ینگرش

که    دانندیم  ی موفق به خوب  نی. اما والدکنندیخلاصه م  یفرزند خود را در مسائل مال  یازهاین

.  شودیکنند نم  نهی فرزند خود هز  یبرا  دیکه با  یوقت و زمان  ن یگزیو امکانات، جا  یمسائل مال

ن  دانندیم  یخوبموفق به  نیوالد آن دوره همراه   ۀژیو  یازهای که هر دوره از عمر فرزندشان با 

مانع    کنندیتلاش م  یفرزندان خود در هر دوره از زندگ   یازهایاست. آنها با شناخت و درک ن

  ی ازهایبه ن  یتوجهیب  دانندیم   یچرا که به خوب  ؛فرزند خود شوند  یبروز مشکلات مختلف برا

والدین در   ،در حالی که در پژوهش حاضر  قرار دهد.  تأثیرآنها را تحت    ندهیآ  تواندیفرزندان م

کاری را می بازی که چه  اتاق  توانایی کودکان خود در  یا ندهند،  خصوص  انجام دهند  توانند 

های کودکان  های رشد و قابلیت دهد که والدین درباره ویژگیشناخت کمی داشتند و این نشان می

دیگران کسب تجربه از    و  خود اطلاعات محدودی دارند و وقت کمی را صرف شناخت، مطالعه

شده نشان داده است  کنند. همچنین مطالعات انجامهای سن رشدی کودک خود می درباره ویژگی

بیشتر از کسانی   ،دانندکه نسبت والدینی که توانایی کودک خود را بالتر از جواب کودک می

ن از  دهد که والدیکردند. این یافته نشان میتر برآورد میاست که توانایی کودک خود را پایین

 دارند. اوهای بالتر از توانایی  یکودک خود انتظار

شک از  یاز فرزندان، ب  نیانتظارات والدتوان بیان کرد که آمده میدست به ۀهمچنین در تبیین یافت

فرزند خود را آرزومند هستند و    ت ی پدران و مادران موفق  شود؛یم  یمحبت به فرزند، ناش  نیهم

خاطر از    نیبه هم  دانند،یرا بسته به تلاش خود فرزند م  ت یموفق  نیاز ا  یاچون بخش عمده

.  نداشته باشد  یامر کوتاه  نیخود تلاش کند و در ا  ت یموفق  یفرزند خود انتظار دارند که برا
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کننده در این مسابقه تک فرزند بودند، انتظار والدین از آنها فرزندان شرکت  بیشترهمچنین چون 

است. والدین  بیشت  بیشتر  اینر  دلیل  در کبه  و  باشد  باهوش  بسیار  فرزندشان  دارند  دوست  ه 

میزمینه آنها  که  واقعی های خاصی  استعدادهای  از  بسیاری  شوند،  داده  نشان  مستعد  خواهند 

کنند و گاهی از کودک خود انتظارات های خود توجه میکودک را نادیده گرفته و تنها به خواسته

ه انتظار بالی والدین از فرزندان موجب پیشرفت آنان  . درست است ک واهی و نادرست دارند

تواند استرس قابل  می  ،ولی چنانچه این انتظار بال فراتر از توان بالقوه کودک باشد  ،خواهد شد

 توجهی را به کودک وارد نماید. 

شناختی  های روانمیزان شناخت والدین از ویژگی»مبنی بر    ،دوم پژوهش  سؤالدر پاسخ به این  

ت  سؤالنتایج نشان داد که جواب درست والدین به    «سال تا چه اندازه است؟  6تا    3دان  فرزن

روابط بین فردی جواب درست    مؤلفۀدرصد بوده است. در    63و جواب غلط    37علایق    مؤلفۀ

  56درصد والدین جواب درست و    43عاطفی    مؤلفۀو غلط والدین مساوی بود. همچنین در  

درصد و   39ت سؤالشناختی میزان پاسخ درست والدین به  مؤلفۀاند. در درصد پاسخ غلط داده

درصد   43ت  سؤالرفتاری جواب درست والدین به    مؤلفۀدرصد بوده است و در    61پاسخ غلط  

اد که تفاوت معناداری بین  درصد بوده است. نتایج آزمون خی دو نیز نشان د  57و جواب غلط  

روابط بین فردی وجود    مؤلفۀجز  ها بهمؤلفهت  سؤالجواب درست و جواب غلط والدین به  

  ی گرچه پژوهششناختی کودکانشان پایین است.  های رواندارد و شناخت والدین نسبت به ویژگی

های فرزندانشان  یت شناخت والدین از قابل  باشد و در آنمنطبق    یادشده   ی هاافتهیبر    اً قیکه دق

ی  و فراهان  دیسعبا نتایج تحقیقات مشابه    آمدهدست به  ۀجیاما نت  ،نشد  افتیباشد؛    شده   یبررس

در    در یک راستا و همسوست.  (،2014و همکاران )  زاک ی(، ا2014و همکاران )  گرف  (،1391)

بین فردی  د که صحت پاسخشاین تحقیق مشخص   فرزندان های والدین در خصوص روابط 

توان  ناشی از قابل مشاهده بودن رفتار کودکان در روابط بین فردی آنان باشد. لذا می  ،خویش

بدیهی است    ،و آشکارتر باشدتر  شناختی کودکان قابل مشاهدههای روان گفت هر چقدر ویژگی

شناخت    ،ذهنی داشته باشند  جنبۀها  شود و هر چقدر این ویژگیمی  ترشناخت والدین دقیق  که

کند. همچنین از آنجا که پذیرش نقاط ضعف فرزندان برای والدین والدین صحت کمتری پیدا می

-های جسمانی و ویژگیتوان بیان داشت که آنها در ارزیابی قابلیت کمتر قابل قبول است، لذا می

های فرزندان را بیشتر  یت شوند و قابلشناختی فرزندان خویش دچار خطای ارزیابی می های روان

برآورد می کنند و نقاط ضف فرزندان خویش را کمتر می بینند و همین عامل باعث می شود تا  

ها در این پژوهش نشان داده  بینانه عمل نمایند و این ویژگیهای خویش کمتر واقع در ارزیابی

 شده است.  

 یفرزندان شان از دوران کودک   یهایکشف استعدادها و توانمند  نیوالد  یاصل  یهااز دغدغه  یکی

کند که    فایفرزندان نقش ا  یمثبت در زندگ  عامل  کی عنوان  تواند بهیم  یدغدغه زمان  نیاست. ا 
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کودکان    یرا مسئول کشف استعدادها  دپدر و مادر خو   یعنیشود.    لیتبد  ت یبه احساس مسئول

بتوانند    ،شانکودک  ت ی علاقه و موقع  ،یبه توانمند  یچند بُعد  یبا نگاه   ر یمس  نیبدانند و در ا  خود

زمان کافی    نداشتنوالدین به دلیل    همه،با این  آنان بگذارند.  ی زندگ   ریمس   نییدر تع  یمهم  تأثیر

برای شناخت فرزندان خود و یا اینکه تک نگر و خودخواه هستند، علایق کودک خود را نادیده  

خواستهمی به  فقط  و  و  گیرند  میها  فکر  دلیل  آرزوهای خودشان  به  گذشته  در  والدین  کنند. 

شناخت کودک، وقت زیادی    زمینۀدر   و علمی  های جمعی و مطالب مفیدرسانه  نآگاهی، نبودنا

در    ،های گذشته جایگاه باارزشی نداشته است دادند و کودک در نسلرا به کودک اختصاص نمی

اما باز هم والدین شناخت کافی از    ،باشدراهم میحالی که امروزه تمام امکانات برای والدین ف

های کودک خود ندارند. والدین امروزی به خاطر شاغل بودن هر دو طرف و علایق و نگرش

به   کودکان  کافی و سپردن  زمان  فرزند خود  های  همؤسسنداشتن  تربیت  از  آموزشی  تربیتی و 

نیستند. همچنین والدین امروزی بیشتر وقت خود  فاصله گرفته اند و درگیر شناخت کودک خود  

به مربیان سپردهها و فضای مجازی میرا درگیر رسانه تربیت و آموزش کودک را  اند. کنند و 

کنند و های کاری و فکری خود میوالدین در طول روز وقت خود را صرف امور خانه یا مشغله

گر هم بازی بکنند و همبازی او شوند  وقت کمی را برای صحبت با فرزند خود می گذارند و ا

  ضمناًهای کودک خود غافل هستند.  ها و توانمندیفقط درگیر بازی هستند  و از شناخت ویژگی

از  آگاهی  و  شناخت  در خصوص  زیادی  مطالب  و  آموزشی  جلسات  کتاب،  امروزه  اینکه  با 

ایی از اطلاعات هستند شناختی کودک وجود دارد و والدین در دنیهای رشد جسمانی و روانجنبه

اما به خاطر وقت کمی که برای صحبت و    ،و هر روز از این اطلاعات شاید استفاده هم بکنند

کودک    ۀ های زیادی دارند و بیشتر به فکر آیندگذارند و دغدغههمدل و همراه شدن با کودک می

های کودک  ابلیت با این حال از شناخت و ق  ،هستند و اینکه چند مهارت را همزمان یاد بگیرد

نوسازی و گسترش روند شهرنشینی،    یندافر  زغاآ  با  نیز  انیردر اخود غافل هستند. از سویی دیگر  

شدن نظام آموزشی، رشد مراکز نگهداری از کودک، خانواده ایرانی نیز دستخوش تغییراتی  همگانی

طور چشم گیری  ای که مشارکت زنان در عرصه فعالیت های سیاسی و اجتماعی بهشد، به گونه

  ها همؤسسها وظایف رسیدگی به فرزند خود را به  افزایش یافت و این عامل باعث شد که خانواده

 بسپارند و با فرزندان خود فاصله بگیرند.

  ، یجسم  عیمرحله، رشد سر  نیدر ا   ؛ینونهال  ۀدور  ای  ی دو تا هفت سالگ  یعنی  ،یدوم کودک   ۀمرحل

برا به  کندیآماده م  شتریب  ی ریادگ یتجربه و    یکودک را    ۀ شبک  به  شود،ی که بزرگتر م  جیتدرو 

راه    کمک  برد و بهیبهره م  شتریو از حواس خود هرچه ب  ابدی  یها دست ماز تجربه  یتردهیچیپ

دوره رفتار    نیا  در  ،یشود. بر خلاف دوران اول زندگ ی رو مگسترده و متنوع روبه  یطیرفتن، با مح

 ،گذاردی او م  بر  که  یتأثیرو    یطیمح  یهاپس تجربه  نیاز ا  رایاست؛ ز  ینیبشیکودک کمتر قابل پ
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تع  ریمس را  کودک  که    کند.یم  نییرشد  مادر    یگاهدر حالی  و  اساسپدر  موارد  بر  که    یآن 

  طورنیای دیگر  هابچه  ایدرست باشد    طورنیا  دیکنند که بایاحساس م   ای کنند  ی خودشان فکر م

که هر کودک تحت    یدر حال  ،هست   طورنیزنند که فرزندشان هم ایکنند، حدس میرفتار م

تی که از والدین در خصوص  سؤالبه طور نمونه در  دهد. یاز خود نشان م یرفتار طیشرا تأثیر

رفتار پدر نگرش پرسیده شده است این موارد مطرح بوده است که بزرگترین آرزویش چیه؟ چه  

 و مادر را دوست دارد؟ دوست دارد چه هدیه ای را برای پدر ومادرش بخرد؟

همچنین می توان بیان کرد که والدین به خاطر قابل مشاهده نبودن مسائل مربوط به علایق و  

نگرش در رفتار و صحبتهای کودکان خود در زندگی روزمره نمی توانند شناخت و آگاهی درستی  

های نادرست بیشتری داده  ها جوابمؤلفهت مربوط به این  سؤالخاطر همین به  کسب کنند و به  

کودکان را به صورت کامل و درست بشناسند، در   ییپدران، مادران اگر مراحل رشد و توانااند.   

در    طیتفر  ایمراحل رشد کودک سبب افراط    نشناختنعمل کنند.    توانندیفرزند بهتر م  ت یترب

آثار،    نیخواهد گذاشت که جبران ا   ی بر جا  ی دو، آثار ناگوار  ن یاز ا  ک ی  که هر   شود یم  ت یترب

های کودک توسط پدر و مادر باعث  به علایق و نگرش  یتوجهبی  ضمناً  است.  رممکنیغ  یگاه

می شود که در آینده استعدادهایشان شکوفا نشود و به خاطر اینکه دچار تعارض بین نگرش ها  

خودشان هستند از اعتماد به نفس و عزت نفس کافی برخوردار نباشند. خود  و علایق والدین با 

پدر و مادر ها نیز نتوانند کودک خود را که فردی منحصر به فرد است را بشناسند و همین امر  

باعث شود روش های تربیتی نامناسبی که با علایق و نگرش فرزندشان هم راستا نیست را در  

آنطور که بخواهند پرورش دهند که منجر به مشکلات روانی در    پی بگیرند تا کودک خود را

 کودک می شود. 

 مؤلفۀ پژوهش مبنی بر عدم تفاوت بین پاسخ درست و غلط والدین در خصوص  ۀ در تبیین یافت

عادات کودک قرار    تأثیربیشتر تحت    مؤلفهت این  سؤالتوان بیان کرد که  می  ، روابط بین فردی

ه دوست دارد پیش چه کسی بماند یا دوست دارد چه کسی برایش  دهند ک دارد که جواب می

-های کودک خود می والدین عادات کودک را بیشتر از علایق و نگرش  د.للیی و قصه بگوی

فکر و احساس والدین یا جو محیطی   تأثیربه خاطر اینکه عادات کودک کمتر تحت    ،شناسند

 گیرند. کودک شو قرار می  برنامۀ

پژوهش به بررسی    محدودیت های این پژوهش می توان به این موارد اشاره کرد که از جمله  

کودک شو پرداخته است و برای تعمیم آن به برنامه های دیگر تلویزیونی باید   برنامۀسری سوم 

)به خاطر نزدیک بودن   مؤلفهبه یک    سؤالبا احتیاط صورت بگیرد و مشکل در تخصیص یک  

(. بنابراین با توجه به  مؤلفهت برای قراردادن در یک  سؤالری از  معانی مفاهیم تشخیص بسیا

با    یاز مصاحبه حضور  یندهآ  ی هادر پژوهشهای این پژوهش، پیشنهاد می شود که  محدودیت 

یافته های پژوهش    بر اساس  تر وجود داشته باشد.   قی عم  یپدر و مادر استفاده شود تا امکان بررس
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ین خیلی شناخت در قابلیت های فیزیکی و روانشناختی کودکان که نشان دهنده این است که والد

بیشتر   این موضوعات را  تلویزیونی به صورتی باشد که  برنامه های  پیشنهاد می شود،  ندارند، 

تقویت کند. همچنین با توجه به عدم شناخت کافی والدین از ویژگی روانشناختی فرزندانشان  

ن برنامه ساز از یافته های به دست آمده برای آموزش و پیشنهاد می شود برنامه ریزان و مسئول

 آگاهی دادن به والدین درخصوص کودکانشان استفاده کنند.
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