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 چکیده
های اجتماعی های بشر در حرکتدر طول تاریخ، شعارها، عصاره نیازها و آرمان

بوده است. برداشت توده مردم این است که شعار، امری ظاهری و سطحی 
شعار و اجرای آن ارتباطی با مسائل اصلی ندارد. یکی از مسائل است و حفظ 

آن است که نقش مهمی در پیشبرد انقلاب ایفا  یدئولوژ یاساسی هر انقلاب ، ا
کننده ابعاد اساسی تفکر تواند روشنکند. بررسی و مطالعه شعارهای آن میمی

در بیانیه ؟مد؟ ریکه توسط مقام معظم رهب« توانیمما می»انقلاب باشد. شعار 
آموخت و با  به همه؟ره؟ای است که امام خمینی گام دوم مطرح شد، آموزه

ها عرصه همین اصل اساسی توانست ایران را به عزت و پیشرفت در همه
ای به توصیفی براساس منابع کتابخانه-برساند. نوشتار حاضر با روش تحلیلی

کاوی ریشه دهد ها نشان میپردازد. دادهمی« توانیمما می»های قرآنی شعار وا
شناسی، ولی مفهوم آن نفس در علم روانمرادف اعتمادبه« توانیمما می»که 

های  نفس قرآنی از عناصر و مؤلفهتر است. اعتمادبهتر و عمیقبسیار گسترده
گیرد و براساس مانند کرامت نفس، عزت نفس، ایمان و تقوا شکل می

 شود.خودشناسی، خداشناسی و توکل استوار می
گان کلیدی:  نفس، توانیم، کرامت نفس، اعتمادبهشعار ما می، قرآنواژ

گام دوم انقلاب اسلامی. توکل، 
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 . مقدمه 1
های اجتماعی بوده است. شعار های بشر در حرکتدر طول تاریخ، شعارها عصار نیازها و آرمان

ای که پیوند مستمری با آن مسلک و مکتب گونهدر هر مسلک و مکتبی جایگاه خاصی دارد به
 محتوای ظاهریها و آرزوهای آن است. شعار یک یا چند جمله ب که تبلور خواستهدارد تاجای 

نیست، بلکه وسیله مناسبی برای بیداری مردم و جذب آنها به شرکت در اجتماعات است. شعار 
ای است که امام ای در بیانیه گام دوم مطرح شد و آموزهالله خامنهتوسط آیت« توانیمما می»

 آموخت. آن بزرگوار با همین اصل توانست ایران را به عزت و پیشرفت در  به همه؟ره؟خمینی 
های ای مضاعف و جهشی نو در عرصهها برساند. این شعار سبب ایجاد انگیزهعرصه همه

کنون ایران یکی از قدرتگونهمختلف شد به های بزرگ خاورمیانه بلکه جهان اسلام ای که هم ا
، امری  (1397/11/22، بیانیه گام دوم انقلاباست. ) برداشت توده مردم این است که شعار

که سطحی است و حفظ شعار و اجرای آن ارتباطی با مسائل اصلی ندارد درحالی ظاهری و 
ای از باطن آن است. در جریان انقلاب اسلامی، شعارها از قلب شعارها در همه مکاتب، نشانه

گرفت. بنابراین، شعارها برای تدریج در طول تظاهرات شکل میجوشید و بهتوده دردمند می
کنون گام دوم انقلاب است و باتوجه به اینکه شعارها حکم هم بود، اما همهمه مردم قابل ف ا

های حال و آینده پل بزند باید تواند بین نیازها و خواستهابلاغ پیام انقلاب به مردم را دارد و می
تر قرار گیرد. تر و ملموسیاب  قرار گیرد تا مورد فهم عمیقمورد تحلیل محتوای  و ریشه

گر ب »فرموده مقام معظم رهبری: دیگر بهیازسو توجهی به شعارهای انقلاب و غفلت از جریان ا
«  داشتبود، بسیاری از مشکلات کنونی وجود نمیساله نمیهای  از تاریخ چهلانقلاب  در برهه

گام دوم انقلاب)  .(1397/11/22، بیانیه 
شی موضوع در ایران به بعد از انقلاب گرفته، پیشینه پژوهباتوجه به مطالعات صورت 

گیری در زمینه شعارهای های چشمدهد که پژوهشها نشان میگردد. دادهاسلامی بازمی
کارکردهای آن انقلاب صورت نگرفته است جز جمع آوری و تحلیل مختصر شعارها و بیان برخی 
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( که 1396وشته مرتضی اشرفی )، ناهداف و بازتاب شعارهای انقلاب اسلامی-مبانیمانند کتاب 
های قرآنی شعارها ن رداخته است. همین مسئله نوبه خود اثر ارزشمندی است، اما به ریشهبه

کند؛ زیرا شعارهای انقلاب تدقیق بیشتر در محتوای شعارهای انقلاب اسلامی را دوچندان می
رَ یوَ مَنْ »است: از متن اسلام برخاسته و مستندسازی قرآنی آن تعظیم شعائر الهی  مْ شَعائ  عَظ  

نْ تَقْوَی الْقُلُوب   ها م  ن َ   فَإ 
عنی مناسك یگونه است مناسك حج( و هرکس شعائر الهی را نی؛ )االلّ َ

کار نشانه تقوای دلیحج را بزرگ دارد ا یاب  قرآنی دیگر ریشهازسوی (.32)حج: « هاستن 
رک جامعه اسلامی و پاسداشت هیبت الهی انقلاب شعارهای انقلاب با اینکه در پویای  و تح

کند؛ شناسان مینقش بسیار مؤثری دارد و کمک شایانی به پژوهشگران حوزه تبلیغات و جامعه
ها و زیرا شعارها میراث ارزشمند و مهمترین منابع مطالعه برای ارزیاب  فرآیند انقلاب، ارزش

 (.14، ص1396است )اشراقی،  ها و موقعیت انقلاب اسلامی در جهانآرمان
تحلیلی -تحقیق حاضر با رویکرد قرآنی بااستفاده از منابع تفسیری و با روش توصیفی

واژه چیست؟ « توانیمما می»های قرآنی شعار گوی  به این سؤال است: ریشهدرصدد پاسخ
همیت بسیاری است. این شعار ا« توانیمما می»نفس معادل و محتوای شعار ترکیبی اعتمادبه
یابد، چنانچه های انقلاب اسلامی در گام دوم در آن تبلور میها و خواستهدارد؛ زیرا آرمان

خواهیم یک کشوری در فضای علمی دنیا سر بلند کند که دنیا ما می»ای فرمود: الله خامنهآیت
گر های عزیز  را از جهالت و ضلالتی که به آن دچار است نجات بدهد. جوان این شدنی است. ا

نفس، از لحاظ شما بتوانید کشورتان را پیشرفته کنید از لحاظ علمی، از لحاظ اعتمادبه
ابتکارات، ازنظر تلاش، در این دنیای سرشار از جهالت و ضلالت، یک کشوری سر بر خواهد آورد 

شاخص علم، شاخص پیشرفت فناوری، شاخص -های مورد قبول دنیا که از لحاظ شاخص
حال برخوردار از معنویت و شرافت و و درعین -های انسانیروت، شاخص مادیات و شاخصث

گر چنانچه بهتوجه به خدا و ایمان و اعتماد به خدا در سطو عالی قرار می وجود بیاید گیرد. این ا
انید توهای مردم خواهد بود. بشریت را میها و دلمهمترین مؤثر و تأثیرگذارنده در جلب ایمان

نشان  قرآن کریم(. کاوش در 1395/07/28)بیانات مقام معظم رهبری، « شما نجات بدهید
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شناسی داشته و گیری با علم روانهای چشمنفس در کاربست قرآنی تفاوتدهد اعتمادبهمی
یابد. باتوجه به مفهومی بسیار گسترده دارد. این واژه مرتبط با مفاهیم ارزشی دیگر مفهوم می

م شعارها و اصول باید تنقیو و با مبانی و محکمات اسلا»توصیه مقام معظم رهبری که فرمود: 
کتشاف ارتباط شعار گام دوم انقلاب با مفاهیم 161، ص1391ای، )خامنه« تطبیق داده شود (. ا

 ارزشی قرآنی هدف و رسالت نوشتار حاضر است. 

گان مرتبط با شعار ما میمفهوم.2  توانیمشناسی واژ
( برای درک 5/405، 1409پوشانی دارد. )فراهیدی، است که با اعتماد هم« و ک ل»توکل از ریشه  

، اعتمادبه گام شود تا ریشهنفس و توکل بررسی میبهتر بحث، واژه شعار های قرآنی شعار بیانیه 
 دوم انقلاب اسلامی تبیین شود.

 شعار .  1 – 2
عَار »در لغت عرب  واژه  ر ُ الل  « ش  رَة و شُعُر، علامت و نشانه، ندای جنگ که به آن س  شْع 

َ
ل  یجمع أ

گروه در جنگ  ند. در اصطلاحیگو وسیله آن یکدیگر را ا سفر است که بهینشان و علامت و یک 
، 1410؛ جوهری، 2/315تا، کنند مانند عید و حج که شعار اسلام است. )فیومی، ب شناسای  می

عار 2/699 [ به ( در لغت فارسی، ش  ثار معنای لباسی که زیر روپوش یا بالاپوش مقابل  ]د 
معنای نشان و علامت، راه و روش، ندای  که در جنگ سر فته است که بهپوشیدند قرار گرمی
(. در اصطلاح، علامت و نشانی که در جنگ و 9/12600، 1373دهند آمده است )دهخدا، می

گروهی 9/12600، 1373کنند )دهخدا، وسیله آن شناسای  میسفر یا در تاریکی یکدیگر را به ( یا 
(. 3/1679، 1382کنند، آمده است )معین، یکدیگر را شناسای  میوسیله آن از مردم که به

، علامت، نشانه و آرم فکری و اندیشه یک مکتب یا مسلک است که به وسیله مفهوم مختار شعار
 شود.آن شناخته می
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 نفس در لغت. اعتمادبه 2 – 2 
مَاد از ریشه عَمَد،  1نفساعتمادبه  ترکیبی از دو واژه اعتماد و نفس است. در لغت عرب، الاعْت 

کردن است. )فراهیدی، ب  کردن و استناد  ؛ یعنی بر چیزی یاعْتَمَدَ علی الش َ ( »2/57تا، قصد  ء 
کرد، به آن چیز اعتماد کرد معنای توکل نیز آمده (. همچنین به2/428تا، )فیومی، ب « تکیه 

ماد؛ صاحب  إرَمَ ذات  »فرماید: خداوند می قرآن(. در 3/302، 1414منظور، ت )ابناس الْع 
که مورد اعتمادشان بود و به آن امید (؛ یعنی چیزی7)فجر: « های بلندركی[ ت  چونی]بناها

 (. 585، ص1412؛ راغب اصفهانی، 511/ 2، 1410بسته بود )جوهری، 

 . نفس 3 – 2
معنی ذات که ت قرآنی به سه معنا آمده است: اول، نفس بر وزن فلس بهنفس در کاربس

کید الشیء و نفس الانسان آمده است. در اینالیه نفسصورت مضافبه گونه کاربردها، نفس، تأ
کار رفته است. شاهد مثال، که در مورد خداوند نیز به الیه استلفظی یا معنوی مضاف

مْتَهُ تَعْلَمُ ما »در روز قیامت است:  ؟ع؟رت عیسیوگوی خداوند با حضگفت کُنْتُ قُلْتُهُ فَقَدْ عَل  نْ  إ 
عْلَمُ ما ف   ینَفْس   یف  

َ
گر آن یوَ لا أ كَ؛ ا دانستی. آنچه در نفس من را میرا گفته بودم قطعا  آننَفْس 

عنای انسان مرکب م(. دوم، به116)مائده: « دانمدانی و آنچه در ذات توست من نمیاست تو می
دَةٍ؛ شما را از نفسی واحد آفر»از جسم و روح است مانند قول خداوند:  نْ نَفْسٍ واح  « دیخَلَقَکُمْ م 

ُ »(. سوم، مراد از نفس، روح انسانی است: 6)زمر:  نْفُسَ ح  یاللّ َ
َ
ی الْْ نَ مَوْت ها؛ خدا روح مردم یتَوَف َ

: )« ستاندتمامی بازمیرا هنگام مرگشان به ( در لغت فارسی، 96، ص1400(. )عسکری، 42زمر
صورت فعل، الفاظی کنند و بهگرمی، اعتقاد، اطمینان، استواری، توکل معنی میاعتماد را پشت

مانند اعتماد بستن، اعتماد داشتن، س ردن کاری به کسی و تکیه کردن آمده است )دهخدا، 
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کر(. در اصطلاح به2/2496، 1373 دن، متکی شدن به کسی و کاری را به او س ردن، معنای تکیه 
کاری به کسی است )دهخدا،  گذار نمودن   (. 2/2497، 1373وا

 . توکل 4 – 2
کالاً، وُکُولاً به کردن، تکیه و توکل در لغت عرب از ریشه وَکَلَ، و  گذار  معنای کاری را به دیگری وا

گرفتن دیگری آ کردن بعضی بر بعضی دیگر و نایب  معنی ل  بهیفع لُ یالْوَک  »مده است: اعتماد 
کتف به أن یالمفعول. أ ی أمركی: ا ( در 405 /5، 1409؛ فراهیدی، 5/1844، 1410)جوهری، «. تول 

کار خود را  کار به وکیل به امید خدا بودن و  گذاشتن  کردن به دیگری، وا لغت فارسی نیز اعتماد 
در اصطلاح، وکیل کسی است که به او اعتماد  (.642، 1، 1366خدا وا گذاشتن است )عمید، به 

کارش نایب قرار می تا، ؛ فیومی، ب 5/493، 1409دهند )فراهیدی، و اتکا کرده و او را برای انجام 
، ، وکیل بهقرآن کریم(. در 882، ص1412؛ راغب اصفهانی، 2/670 معنای حافظ، کارساز و مدبر

؛ و خدا بس کارساز استیوَک   ب اللّ َ   وَ کَفی»یکی از صفات خداوند است:  حَسْبُنَا »(؛ 81)النساء: « لا 
عْمَ  ُ وَ ن  گوید: (. قرشی می173عمران: )آل «تگری استیکو حمایلُ؛ خدا ما را بس است و نیالْوَک   اللّ َ

کار بندگان را تدبیر می» کارساز است و  که  کند. توکل بدان معنا نیستخدا وکیل است؛ یعنی 
کار و تلاش بازماند، بلکه باید در هر شرایطی پیوسته تلاش کند و از خداوند بخواهد که  انسان از 

، کارسازی کند و شرایط و اسباب آن کار کند )قرشی، در  (. در 7/239، 1371را موافق مرام او فراهم 
ها. تیز مسئولشه توأم با جهاد، تلاش و کوشش است نه تنبلی و فرار ایکاربست قرآن، توکل هم

عمران است که خداوند برای انجام امور مهم ابتدا دستور به مشورت و آل 159ه یمؤید آن، آ
 دهد.م راسخ و بعد توکل بر خدا مییس س تصم

 شناسینفس در اصطلاح علم روان. اعتمادبه 5 – 2
نفس را ای معنای حقیقی اعتمادبهنفس بیان شده است. عدههای متعددی برای اعتمادبهتعریف 

نفس واقعی هیچ ارتباطی با اعتمادبه»دانند نه رویدادهای خارجی: به توانای  درونی مرتبط می
نیست. نفس واقعی زاییده شغل شما افتد ندارد. اعتمادبهآنچه در زندگی بیرونی شما اتفاق می
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)دی « هایتان استها و قابلیتنفس راستین، نتیجه باور قلبی و درونی شما به توانای اعتمادبه
های خود برای رسیدن به اهداف نفس یعنی، ایمان به توانای (. اعتمادبه21، ص1382آنجلیس، 

گاهی فردی از ظرفیت28، ص1386نسب.، و همکاران، مورد نظر )اسلامی ها و ها و توانای (. میزان آ
کاوه، نفس را شکل میتکیه بر همین عوامل در ارتباط با دیگران، اعتمادبه  (.39، ص1387دهد )

 نفس در اصطلاح قرآنی. اعتمادبه 6 – 2
نفس، توجه به مراتب نفس در کاربست قرآنی نکته برای روشن شدن رویکرد دینی اعتمادبه

است و  قرآند یید که اعتماد به کدام نفس مورد تأشناسی است تا مشخص شوکلیدی مفهوم
 نفس قائل است: یچند مرتبه برا قرآنآن مرتبط است. با کدام مرتبه « توانیمما می»شعار 

 اره. نفس ام  1 -6 -2
اشباع خود  یاست که برا یل نگشته انسانیمهارنشده و تعد ینفسان ز یاره، غزامقصود از نفس ام  

بَر  ئُ نَفْس  »دهد: یها سوق میانسان را به انجام بد
ُ
مَ  یوَ ما أ  ما رَح 

لا َ وء  إ  ارَة  ب الس ُ م َ
َ
فْسَ لَْ ن َ الن َ إ 

کند، مگر کسی را که خدا کنم؛ زیرا نفس قطعا  به بدی امر می؛ و من نفس خود را تبرئه نمی رَب   
، برایآن درحد ن یهابه خواسته(. هرچند پاسخ 53وسف: ی) «رحم کند  یات ضروریح یبقا یاز
ابد که ییسرکش نمود م یهاصورت هوسر است بهیناپذیریز سین غرایچون ا یاست، ول
ع عبور میرس یانسان برا ع بهیدن به آن از عقل و شر ست که بتواند ین یحدکند؛ زیرا عقل و شر

گر به مبارزه برخیم میتسل موارد یاریرا کنترل کند، بلکه در بسآن خورد یزد، شکست میشود و ا
 . (9/437، 1371)مکارم شیرازی، 

نْ »دهنده: نتیز  یعنیچون مسوله  ین مرحله از نفس با صفاتیا قرآندر  فَقَبَضْتُ قَبْضَة  م 
لَتْ ل   كَ سَو َ کَذل  سُول  فَنَبَذْتُها وَ  ثَر  الر َ

َ
[ لیمُشتی از رد پای فرستاده ]خدا، جبرئقدر  بهو ؛ ینَفْس   یأ

گوسالهیرا در پبرداشتم و آن کردین فریم چنی[ انداختم و نفس من براکر ] ا ی(؛ 96)طه: « بکاری 
ر یتأخش را بهی، کارهایدرون یهال دارد براساس درخواستین معنا که انسان میمسوفه به ا

سوره  10. مانند قول خداوند در آیه (6/238 ،1363است )شاه عبدالعظیمی،  اندازد یاد شده
نْ »منافقون: 

َ
نْ قَبْل  أ کُمْ م  نْ ما رَزَقْنا قُوا م  نْف 

َ
ت  یوَ أ

ْ
حَدَکُمُ الْمَوْتُ فَ  یأ

َ
رْتَن  یأ خ َ

َ
لی یقُولَ رَب   لَوْ لا أ  إ 
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جَلٍ قَر  
َ
ق؛یأ د َ ص َ

َ
کی از شما یمرگ ش از آنکه ید پیم، انفاق کنیاو از آنچه به شما روزی داده بٍ فَأ

 «.ن باشمینداختی تا صدقه دهم و از صالحیر نید پروردگارا چرا مرگ مرا به تأخیفرا رسد و بگوی

 امهو   . نفس ل  2 -6 -2
آید. در این مرحله، انسان بعد از تمایل دست میت و مجاهدت بهیم، تربیاین مرتبه پس از تعل

مُ ب  »کند: میبه شهوات، خود را ملامت و سرزنش  قْس 
ُ
؛ یوْم  الْق  یلا أ امَة  و َ

فْس  الل َ مُ ب الن َ قْس 
ُ
امَة  وَ لا أ

(. این مرتبه 2-1)قیامت: « امتیار مهربان. سوگند به روز قیار بخشنده و بسینام خداوند بسبه
ها همان وجدان بیدار است که مانند دادگاهی کوچک درونی انسان، نقش بازدارندگی از بدی

 اره است.(. این مرحله بهتر از نفس ام  2/103، 1390کند )طباطبای ، ایفا می را

 . نفس مطمئنه3 -6 -2
رسد ای میمرتبه نفس مطمئنه پس از تصفیه و تهذیب از رذایل و هواهای نفسانی به مرحله

مهار هوای . در این مرتبه انسان با   چندانی نداردیکه غرایز و شهوات نفسانی دربرابر آن توانا
ذ  »رسد: آرامش میسرکش نفس، با ایمان و یاد خدا از مشکلات بیرونی به

ن ُ یال َ نَ آمَنُوا وَ تَطْمَئ 
کْر  اللّ َ  )رعد: « ردیگاد خدا آرام مییشان به یهااند و دلمان آوردهیکه اهمان کسانی؛ قُلُوبُهُمْ ب ذ 

یافته نفس است که رتبه عالی و مطلوب و کمال( این مرتبه، م2/1417، 1390(. )طباطبای ، 28
 ی»کند: خداوند از آن چنین یاد می

َ
ع  یا أ ةُ ارْج  ن َ فْسُ الْمُطْمَئ  لی یتُهَا الن َ ؛ ای یة  مَرْض  یرَب  ك  راض   إ  ة 
 (.28و 27)فجر: « سوی پروردگارت بازگردنفس مطمئنه، خشنود و خداپسند به

نفس در کاربست قرآنی، مرتبه اول و دوم نیست؛ زیرا اعتماد  باتوجه به مطالب فوق منظور از  
کت  به نفس اماره، فریب خوردن و پیروی از هواهای نفسانی است که سرانجامش شکست و هلا

قَةَ یإ  »همین دلیل از اعتماد به آن منع شده است: هاست. بهو از دست دادن سرمایه اكَ وَ الث  
كَ م   ن َ ذَل  كَ فَإ  کْبَر  مَصَاب نَفْس 

َ
؛ید  الش َ ینْ أ کار از  از اعتماد بر نفس خویش برحذر باش که این طَان 

پرواضو است که منظور از  (.307ص، 1366)تمیمی آمدی، « های شیطان استترین دامبزرگ
ها سوق سوی بدینفس، فریب خوردن و پیروی از هوای نفس است که انسان را بهاعتمادبه

: 23نجم:  ؛16؛ ق: 87ر.ک.، بقره: دهد )می ؛ 5امت: ی؛ ق19-21؛ معارج: 40؛ نازعات: 9؛ حشر
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تبلور یافته « توانیمما می»های خویش که در شعار ( نه اعتماد بر استعدادها و توانای 6ات: یعاد
زیرا امه نیز است؛ و َ است. بررسی مفاد آیات بیانگر غیرقابل اعتماد بودن مرتبه دوم نفس لَ 

ا قُض  یوَ قالَ الش َ »ملامتگری، دستورالعمل شیطانی است:  َ وَعَدَکُمْ وَعْدَ الْحَق    یطانُ لَم َ ن َ اللّ َ مْرُ إ 
َ
الْْ

خْلَفْتُکُمْ 
َ
کانَ ل   وَ وَعَدْتُکُمْ فَأ نْ دَعَوْتُکُمْ فَاسْتَجَبْتُمْ ل  یعَلَ  یوَ ما 

َ
 أ

لا َ نْ سُلْطانٍ إ  ومُوا وَ لُ  یتَلُومُون  یکُمْ م 
گرفت کار گذشت ]و داوری صورت  کار از  نْفُسَکُم؛ و چون 

َ
قت، خدا به ید: درحقیگوطان میی[ شأ

کردم و مرا بر شما ه چ یشما وعده داد وعده راست و من به شما وعده دادم و با شما خلاف 
 د و خود راید، پس مرا ملامت نکنینکه شما را دعوت کردم و اجابتم نمودیتسلطی نبود جز ا

کاربستگونه اثری از ملامت(. هیچ22)ابراهیم: « دیملامت کن شود. های قرآنی دیده نمیگری در 
کاران، چنین شیوه یوسف: ر.ک.،کار نبرده است )ای را بهحتی اولیای خدا در مواجهه با خطا

و  گری عامل تخریب شخصیتشناسی سرزنش و ملامت(. در علم روان87، 86، 67، 66، 18
 (.118-118، ص1379است )مارستون، نفس شمرده شده ضعف اعتمادبه

تواند ترین مرتبه، نفس مطمئنه است. این مرتبه نیز نمیباتوجه به مطالب گذشته، عالی
مورد نظر باشد؛ زیرا رسیدن به این مرحله نیازمند مجاهدت و مراقبت فراوان است و برای همه 

رسد معنای دوم نفس انسان، مرکب نظر میرحله وجود ندارد. بهافراد امکان رسیدن به این م
پوشانی دارد، البته مفهوم نفس شخصی همهای حقیقی اعتمادبهاز جسم و روح با شاخصه

داند که موفقیت انقلاب اسلامی را در حفظ و سیانت از آن می؟مد؟ ایالله خامنهمورد نظر آیت
راه پیروزی نهای  و کامل ملت ایران این است که خط »ی: نفس ملی است نه شخصاعتمادبه

نفس ملی، حرکت و مجاهدت در ایمان به خدا، ایمان به خود، ایمان به قدرت ملی، اعتمادبه
که برای ( تاجای 1387/10/19)بیانات مقام معظم رهبری، « همه اشکالش را از دست ندهند

نفس اعتمادبه»گام دوم انقلاب اسلامی قرار داد:  را شعار « توانیمما می»حفظ و سیانت از آن 
بسیار مهم و پرمعنای  است.  جمله« توانیمما می»ملی را از دست ندهیم. اینکه امام فرمود: 

 (.1387/10/19)بیانات مقام معظم رهبری، « توانیمباور کنیم که می
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ای که با محتوای آن در پیوند هکار نرفته است، اما واژبه قرآندر « توانیمما می»هرچند واژه 
ل یکی از صفات الهی است؛ یعنی یاست واژه توکل از باب تفعل است، ولی در کاربست قرآنی، وک

کرد. دوم اینکه مسببچون کارها از جانب خداست باید آن الاسباب، خداوند را به خدا موکول 
ای در زندگی ندارد. رسد و ثمرهاست و تا خواست و تقدیر الهی نباشد هیچ عملی به نتیجه نمی

اتکال به نفس، بعد از »در این مورد فرمود: ؟ره؟( امام خمینی 7/241، 1371)قاموس قرآن، 
(. در نتیجه در 30، ص1377)حاضری.، و همکاران، « خداوند منشأ خیرات استاعتماد به 

ی یقین داشتن به رحیمیت نفس در امتداد توکل به خداوند است؛ یعنکاربست قرآنی، اعتمادبه
(. البته 1979، ص1381خداوند و امید بستن به او همراه تلاش و کوشش است )انوری، 

، تکبر، سطلهاعتمادبه رسانی گری و آسیبنفس، دو بعد مثبت و منفی دارد: بعد منفی آن، غرور
، 1386سب، نشناسی و اتکا به خداوند است )اسلامیاست، اما بعد مثبت آن برآیند خود

و لازم است که با این دو خصیصه، »اعتماد بر بعد دوم بود: ؟ره؟الله خمینی (. توصیه آیت58ص
پیش بروید و بعد از مدت کوتاهی خواهید اتکال به خدای تبارک و تعالی و اطمینان به نفس به

ضری.، و )حا« شودهای بزرگ طمعشان قطع میهای سعادت بر شما باز و قدرتدید که راه
 (. 140، ص1377همکاران، 

 « توانیمما می». عناصر شعار  3
، مواد تشکیل را تجزیه و تحلیل کرد. توان آنچیزی است که بدون آن نمی دهندهعناصر

 ( 13/19283، 1373)دهخدا، 

 . کرامت نفس 1-  3
( 40ت. )ر.ک.، نمل:معنای بخشش و نعمت دادن اسکریم، یکی از اوصاف الهی و از ریشه کرم به

گر به انسان نسبت داده شود به گرداند )راغب ا کریم  معنای چیزی است که او را شریف و 
کریم کسی است که روح بزگوار و منزه از 6/103، 1371؛ قرشی، 707، ص1412اصفهانی،  (. انسان 

کرامت نفس را احساس 21، ص1378هر پستی داشته باشد )جوادی آملی،  (. شهید مطهری 
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ارزشمندی شخصیت انسانی دانسته که قطع نظر از جمیل بودن، صفت خلقی است )مطهری، 
اش به نفس در خمیرمایه اولیه، انسان موجودی است که بذر اعتمادبهقرآندر  (.6/481، 1378

نْ بَن  »است: ودیعت گذاشته شده  كَ م  خَذَ رَب ُ
َ
ذْ أ مْ ذُر    یوَ إ  ه  نْ ظُهُور  شْهَدَهُمْ عَلییآدَمَ م 

َ
 تَهُمْ وَ أ

م ه  نْفُس 
َ
شان را بر یه آنان را برگرفت و ای؛ و هنگامی را که پروردگارت از پشت فرزندان آدم، ذر أ

ذا سَو َ »آن دمید: (. همچنین خداوند از روح خود در 172)اعراف: « خودشان گواه ساخت تُهُ یفَإ 
نْ یوَ نَفَخْتُ ف   کردم و از روح خود در آن دم؛ پس وقتی آنیرُوح   ه  م  (. با 29)حجر: « دمیرا درست 
کرد: تعبیر بنی آدم او را بر دیگر موجودات برتری داد و ارجمندی و کرامت را عنصر ذاتی او معرفی 

مْنا بَن  » کَر َ نَ الط َ  یآدَمَ وَ حَمَلْناهُمْ ف   یوَ لَقَدْ  لْناهُمْ عَلی بات  وَ یالْبَر   وَ الْبَحْر  وَ رَزَقْناهُمْ م  رٍ یکَث   فَض َ
نْ خَلَقْنا تَفْض   م َ گرامی داشتراستی ما و بهلا؛ یم  ا ]بر یم و آنان را در خشکی و در یفرزندان آدم را 

کیم و از چیها[ برنشاندمرکب های دهیاری از آفریم و آنها را بر بسیشان روزی دادیزه به ایزهای پا
 (. 70)اسراء: « میخود برتری آشکار داد

لْهَمَها فُجُورَها »ودیعت نهاد: ها را در وجود انسان بهها و ضدارزشخداوند شناخت ارزش
َ
فَأ

کردزگارییدکاری و پرهیوَ تَقْواها؛ س س پل ( این ارزشمندی و 8)شمس: «. اش را به آن الهام 
باطل و خیر  دلیل قدت تفکر و تعقل مختص انسان شد که با استعانت از آن، حق را از کرامت به

(، 39( و با قدرت اراده و اختیار )رک.، انسان: 6/115، 1371دهد )قرشی، را از شر تشخیص می
ها و توکل بر (. با تکیه بر توانای 164آورد )ر.ک.، بقره: تسخیر خود درمیموجودات کونیه را به

رُ یغَ یلا »کند: را تعیین می (، سرنوشت خود31مندی از علم و معرفت )ر.ک.، بقره: خداوند با بهره
ی  قَوْمٍ حَت َ میغَ یما ب  ه  نْفُس 

َ
أ دهد تا آنان حال خود ر نمیییقت، خدا حال قومی را تغی؛ درحقرُوا ما ب 

رسد احساس ارزشمندی و نفیس بودن شخصیت انسان نظر می(. به11)رعد: « ر دهندییرا تغ
کرد: است که خداوند ازبین موجودات او را آیینه کما ن   »ل و خلیفه خود در زمین معرفی  ل   یإ  جاع 

رْض  خَل   یف  
َ
 (. 30)بقره: « نی خواهم گماشتین جانشیفَة؛ من در زمیالْْ
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 نفس. عزت 2-3
( همچنین 563، ص1412معنای زمین سخت است. )راغب اصفهانی، به« عرض عُزاز »عزت از 

، 1382افرازی و سربلندی است )معین، ناپذیری، توانای  در مقابل ذلت، سر معنای شکستبه
ا »، صفت خداست و ستایش شده است: قرآن(. در 3/1063 ة  عَم َ ز َ فُونَ یسُبْحانَ رَب  كَ رَب   الْع  ؛ ص 

(. البته عزت 180)صافات: « کنندمنزه است پروردگار تو، پروردگار شکوهمند از آنچه وصف می
ن  »است: حقیقی به مؤمنان نیز گفته شده  لْمُؤْم  ه  وَ ل  رَسُول  ةُ وَ ل  ز َ [ عزت از آن خدا و ن؛ ]لییوَ للّ  َ  الْع 

مؤمنان به رسول و خداوند بیانگر  (. عطف8)منافقون: « امبر او و از آن مؤمنان استیاز آن پ
کرامت نفس واجد آن شده  است. این شایستگی عزیز بودن مؤمنان است که در پیروی ایمان و 

ذ  »عزت، حقیقی و دائمی است. در مقابل عزت غیرحقیقی: 
قاقٍ؛ آری  یکَفَرُوا ف  نَ یبَل  ال َ ةٍ وَ ش  ز َ ع 

، غرور و نفوذناپذیری در مقابل 2)ص:  «اندزهیدند در سرکشی و ستیآنان که کفر ورز  (. عامل کبر
(. عزت کافران برخاسته از اوهام آنهاست که 19/210، 1371حقیقت شده است )مکارم شیرازی، 

نفس دو بعد مثبت و منفی دارد. بعد منفی آن شود، پس عزتت و گمراهی آنها میل  ذموجب 
کفار بدون محوریت خداوند است که سر زُز   ؟عهم؟که ائمهت است. همچنانانجامش ذل  همان تع 

ل؛ هر عزتی که از طرف خدای تعالی نباشد یر الله سبحانه جل  جلاله ذلیز غیکل ُ عز»فرمودند: 
 (. 508، ص1410آمدی،  )تمیمی« ت استآن ذل  
نفس و احساس ارزشمندی، عامل دهد که عزتشناسان نیز نشان میتحقیقات روان 

، 1374گرد، نفس و بلندهمتی انسان است. )بیابانمانند داشتن اعتمادبهتغییرات مثبتی 
، مناعت و احساس شرافت است که در پرتوی ایمان به ( عزت13ص نفس، آن حالت غرور

نسب دلیل اسلامیهمینشوند. بهوسیله آن، عزیز و بلندمرتبه میشود و بهخداوند حاصل می
داند که متعلق به عالم بالا و نتیجه عمل احساس خودارزشمندی می نفس را چیزی فراتر از عزت

مند کسی است که (، پس عزت118، ص1386نسب.، و همکاران، به تکلیف الهی است )اسلامی
های خود در برابر دیگران سر خم نکند و تن به با اعتقاد و اعتماد به اندیشه و عملکرد و توانای 

(. براساس دیدگاه 52، ص1379مشکلات غالب شود )ناتانیل براند، ذلت و خواری ندهد و بر 
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دهد. توسعه فردی و نفس، بنیادهای روانی و توسعه را شکل میاندیشمندان، عزت و اعتمادبه
های ملت است )رضای  ابتکارات شخص، ابزاری برای تقویت قدرت علمی ملی و تحقق آرمان

 (. 136، ص1386میرقائد.، و همکاران، 

 . ایمان و تقوا3-3
معنای امنیت، آرامش و نبود خوف اسلللت. ایمان یعنی، ایمنی انسلللان از ایمان از مصلللدر امن به

 ، کلت و گمراهی. )ابن منظور کله 13/21، 1414هلا گلاهی اسلللللم دین و شلللللریعتی اسللللللت  ( ایمللان 
ذ  »آورده اسلللللت:  ؟ص؟پیامبر 

ل َ ذ   نَ یا
ل َ اب ئُون؛ کسلللللانینَ هادُوا وَ یآمَنُوا وَ ا مان آورده و یکه االصللللل َ

(. قرشللی 90، ص1412( )راغب اصللفهانی، 69مائده: « )اندحییهودی و صللابئی و مسللیکه کسللانی
تَ »داند؛ زیرا براسلللللاس آیه نان خاطر مییم توأم با اطمیمَان را تسللللللیإ   ها وَ اسلللللْ قَنَتْها یوَ جَحَدُوا ب 

ا؛ و  هُمْ ظُلْما  وَ عُلُو   نْفُسلللللُ
َ
را انکار ن داشلللللت از روی ظلم و تکبر آنیقیشلللللان بدان یهابا آنکه دلأ

کله در مورد آیلات حضلللللرت موسلللللی14)نملل: « کردنلد ازجلانلب خلدا اعتقلاد  ؟ع؟(، فرعونیلان را 
تعبیر  (. به1/125، 1371)قرشلللی،  اسلللتده خود نبودند، کافر شلللمرده یم عقیداشلللتند، ولی تسلللل

که منجی ایران شللد و انقلاب اسلللامی را به ایمان منجی جهان فرداسللت، چنان»مرتضللی آوینی: 
(. 124، ص1392)آوینی، « سرچشمه جوشان انقلاب معنوی و دینی در سراسر جهان مبدل کرد

گام دوم نیز ایمان، چتر حما یتی ملت ایران در برابر بارش تبلغات منفی دشلللللمنان اسللللللام در 
های اسللللتوارتر و مؤثری اسللللت و ملت ایران زیر سللللایه آن برای جامعه ایمانی، پویا و مترقی، گام

رساند معنای حفظ و نگهداری چیزی است که زیان و ضرر میدارند. تقوا از ریشه وقایه بهبرمی
مچنین محافظت نفس از ارتکاب گناه و خطا را تقوا گویند )راغب (. ه5/238تا، )فراهیدی، ب 

داشللللتن نفس خود از گناه و تقوا نگه»اسللللت: (. در لغت فارسللللی آمده 881، ص1412اصللللفهانی، 
(. برخی نیز انجام اوامر و ترک 1737، ص1312اطاعت از خداوند و پرهیزگاری اسلللللت )انوری، 

 (. 1، ص1384نژاد، ساند )عبانواهی الهی را تقوا نامیده
 ی»، مبنای توکل به خداوند، ایمان و تقوای الهی است: قرآندر کاربست 

َ
ذیا أ نَ آمَنُوا... یهَا ال َ

َ وَ عَلَی اللّ َ  فَلْ  قُوا اللّ َ ل  یوَ ات َ
نُونَ؛ ای کسانی تَوَک َ اد ید، نعمت خدا را بر خود یامان آوردهیکه االْمُؤْم 
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ازند و ]خدا[ دستشان را از شما کوتاه یی آهنگ آن داشتند که بر شما دست گاه که قومد. آنیکن
( براساس دیدگاه 11)مائده: «. د تنها بر خدا توکل کنندید و مؤمنان بایداشت و از خدا پروا دار 

کند در نتیجه یدهد، س س اشاره به مسئله توکل میه نخست دستور به تقوا مین آیمفسران، ا
 قرآن کریم. (4/306، 1371شود )مکارم شیرازی، امل حال افراد باتقوا میت خداوند شیحما

ل  یوَ عَلَی اللّ َ  فَلْ »داند: شاخصه ایمان واقعی را توکل بر خداوند می
نُونَ؛ خدا]ست که تَوَک َ [ الْمُؤْم 

مان با ین، ا(. بنابرای13)تغابن: « د تنها بر خدا اعتماد کنندیست و مؤمنان بایجز او معبودی ن
نْ »کنند: ه مییتوکل رابطه مستقیم دارد؛ زیرا فقط مؤمنان واقعی برخدا تک لُوا إ 

وَ عَلَی اللّ َ  فَتَوَک َ
ن گر مؤمنیکُنْتُمْ مُؤْم  دلیل است که شیطان همین(. به23)مائده: « دید به خدا توکل کنینَ؛ و ا

هُ لَ »تسلطی بر آنها ندارد:  ن َ ذسَ لَهُ سُلْطان  یإ  مْ  نَ آمَنُوا وَ عَلیی عَلَی ال َ ه  لُونَ یرَب   ؛ زیرا او را بر تَوَک َ
(. طبرسی 99)نحل:  «ستیکنند، تسلطی ناند و بر پروردگارشان توکل میمان آوردهیکه اکسانی

ذا ق  »فرماید: سوره بقره که در شأن منافقان نازل شده است، می 206ذیل آیه  َ یوَ إ  ق  اللّ َ
 لَ لَهُ ات َ

مُ؛ و چون به او گفته شود: از خدا پروا کن، نخوت، وی را به گناه  ثْم  فَحَسْبُهُ جَهَن َ الْْ  ةُ ب 
ز َ خَذَتْهُ الْع 

َ
أ

که تقوا و ایمان کافی ندارند در اثر کسانی(. »206)بقره: « کشاند، پس جهنم برای او بس است
شود. در نتیجه همان غرور و تعصب بینی میکفری که در دل دارند دچار غرور و خودبزرگ

تا، )طبرسی، ب « دارد که پیامدی جز آتش جهنم نخواهد داشتجاهلیت او را به گناه وامی
2/183 .) 

ها و استعدادهای خود و دهد که صرف باور و اتکا به توانای شده نشان میمطالب مطرح
تنها پسندیده نیست که عامل و نه شودارزش نهادن به نفس، سبب تکبر و خودبینی کاذب می

نفس، عناصر ارزشمند قرآنی دارد که در کاربست قرآنی، اعتمادبهشود. درصورتیشکست نیز می
به ؟ره؟الله خمینی نفسی که آیتکه بیانگر عمق و گستردگی محتوای آن است. همان اعتمادبه

کرد:  کردم، یکی اعتماد به خدای شما دو جهت را در نظر بگیرید که من کر»آن توصیه  ارا  عرض 
کار بکنید به شما کمک می کند، راه را برای شما باز تبارک و تعالی که وقتی برای او بخواهید 

نفس، بهکند و یکی اتکالهای هدایت را برای شما الهام میکند در هر رشته که هستید راهمی
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توانید همه کارها را انجام بدهید، ید که میهای  هستاعتماد به خودتان، شما خودتان جوان
توانند در سطو بالا ابتکار ما می توانند در سطو بالا اختراع بکنند، مبتکرینمخترعین ما می

)موسوی « توانیمنفس داشته باشند و معتقد بشوند که ما میکه اعتمادبهشرطیکنند به
 (. 139، ص1378خمینی، 

 خودشناسی. 4-3
های خود برای رسیدن به کمالات ها و ضعفشناسی را شناخت و ارزیاب  توانای پور، خودنیلی 

رساند. ترین مرتبه حیوانی به بالاترین مرتبه انسانی میشناسی فرد را از پایینکند. خودمعنا می
، )نیلی داند: ا نتیجه فراموشی خدا میدلیل خداوند خودفراموشی رهمین( به1/135، 1387پور

کاَ » ذ  وَ لَا تَکُونُوا 
نفُسَهُمْ؛یل َ

َ
نسَئهُمْ أ

َ
َ فَأ د که خدا را فراموش کردند یو چون کسانی مباش نَ نَسُوا. اللّ َ

کردیو او ]ن [ آنان را دچار خودفراموشی  : « ز مکارم شیرازی در تفسیر آیه الله (. آیت19)حشر
ها، استعدادها ها و مصائب انسان، خودفراموشی است؛ زیرا ارزشیبختن بدیتربزرگ»گوید: می
دست ه مخلوقات ممتازش ساخته بهیهای ذاتی خود را که خدا در او نهفته و از بقاقتیو ل

کردن انسانیس رد و افراموشی می ن انسانی تا یش است و چنیت خوین مساوی با فراموش 
فراموشی خداوند  (.23/541، 1371)مکارم شیرازی، « کندوان درنده سقوط مییك حیسرحد 

ش را فراموش کند، خود را مستقل و غنی و یت انسانی خویت و هویشود انسان، واقعسبب می
؛ 19/219، 1374شود )طباطبای ، امه میو َ اره و لَ نفس ام  از بداند، همین سبب اعتمادبهینب 

 . (28/172، 1420فخررازی، 
 ی»

َ
ذ  یا أ

نْفُسَکُمْ لا ینَ آمَنُوا عَلَ یهَا ال َ
َ
ذَا اهْتَدَ یکُمْ أ  إ 

کُمْ مَنْ ضَل َ مان یکه اتُمْ؛ ای کسانییضُر ُ
کس که گمراه شده است به شما د، آنیافتیت ید. هرگاه شما هداید به خودتان ب رداز یاآورده

شناسی دو چیز است: خود( براساس این آیه، هدایت انسان در 105)مائده: «. رساندانی نمییز 
شه شکست، ضعف و یر  (؛ زیرا6/163، 1374و دوری از اهل ضلالت و گمراهی )طباطبای ، 

گر نفس اصلاح و هدا رسد. براساس رون به انسان ضرری نمییت شود از بیناتوانی نفس است. ا
خودشان مسلمانان باید »مردم را به خودشناسی فراخواند: ؟ره؟این اصل قرآنی، امام خمینی
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را پیدا کنند؛ یعنی بفهمند که خودشان یک فرهنگی دارند، خودشان یک کشوری دارند، باید 
کردند بر همه قدرت )موسوی خمینی، « هابرگردند به همان حالی که با جمعیت کم، غلبه 

گرفت.  نفس ملی در سایه(. این اعتمادبه77ص، 1378 خودشناسی و توکل به خداوند، شکل 
پندارانه ملت ایران نسبت به خود یک نگاه حقارت»فرماید: در این مورد می؟مد؟ای خامنه اللهآیت

نفس؛ یعنی این را تبدیل کرد به احساس عزت، احساس اعتمادبه؟ره؟داشت. امام خمینی
نفس کلی تبدیل شد به حالت عزت و اعتمادبهحالت خودحقیرپنداری که در مردم بود، به

 (. 1399/03/14معظم رهبری،  )بیانات مقام« ملی
وَ لَمْ »فرماید: های جهان هستی میخداوند درمورد غفلت انسان نسبت واقعیت

َ
رُوا یأ تَفَک َ

م؛ آ یف   ه  نْفُس 
َ
 یف  »رسد عبارت نظر می( به8)روم: «. اند؟ا در خودشان به تفکر ن رداختهیأ

مْ  ه  نْفُس 
َ
شد و به یندیا اینکه با عقل بیخود تفکر کند و  بدان معناست که انسان در اسرار درون «أ

کریمه از  (.16/129، 1378ببرد )رضای  اصفهانی،  نش پ یآفر داریت و هدفیحقان سوی  آیه 
های هویتی انسان اشاره دارد و از دیگرسو به هدفمندی جهان خلقت که هر به شناخت ویژگی

کند تمام نفس دارد. انسان با خودشناسی، سعی میدو نقش بسیار زیادی در اعتمادبه
، 1385، فعلیت برساند )صیقلانیای منظم و هماهنگ بهگونههای خویش را بهتوانمندی

داند و با توکل به خدا از بیشتر نیروی خود برای رسیدن چیز را هدفمند می(؛ زیرا همه29ص
  کند.اهداف عالی استفاده می

 . خداشناسی5-3
، کفایت کننده کننده رزق، کفایتشناخت خالق جهان هستی که حکیم، غنی و حافظ و کارساز

 یفَقُلْ حَسْب  »دهد: نفس را شکل میاس اعتمادبهمهمات و مدبر خالق هستی است، مبنا و اس
لا َ هُوَ عَلَ  لهَ إ  ُ لا إ 

لْتُ وَ هُوَ رَب ُ الْعَرْش  الْعَظ  یاللّ َ گر روی برتافتند، بگو: خدا مرا بس یه  تَوَک َ ؛ پس ا م 
کردم و او پروردگار عرش بزرگ استیچ معبودی جز او نیاست. ه ( 129توبه: )«. ست. بر او توکل 

از ریشه حساب است؛ یعنی خداوند برای حسابرسی انسان کافی است؛ زیرا « یحَسْب  »اژه و
، ب ای به محاسبه انسان میگونهبه گونی نیاز کرده و نعمترسد که او را از غیر های فراوان و گونا
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دهد، ام میدهد. باتوجه به اینکه او بهترین تدبیرها را برای انسان انجدر اختیارشان قرار می
کرد:    شَ »کافی است فقط به خالق هستی اعتماد 

کُل  قُ  ُ خال    شَ  ءٍ وَ هُوَ عَلییاللّ َ
؛ خدا ل  یءٍ وَک  یکُل 

؛ 5/329تا، (. )طبرسی، ب 62)زمر: « ز نگهبان استیزی است و اوست که بر هر چیدگار هر چیآفر
سوره توبه که اشاره  129به شأن نزول آیه ( باتوجه 3/184، 1423؛ کاشانی، 1/256، 1425مغنیه، 

گر انسان در مسیر زندگی با مشکلات، تهدیدها به مشکلات رسول خدا و آزار و اذیت مردم دارد  ا
خداوند حافظ اوست:  ها مواجه شود بر خدا توکل کند و نترسد، موفق خواهد شد؛ زیراو توطئه

؛ همیب اللّ َ  وَک   و کَفی»  (.3)احزاب: « گهبان ]تو[ستبس که خدا ننیلا 
نفس ملی است که ثمره و میوه بنابراین، خودشناسی و خداشناسی از عناصر مهم اعتمادبه

کمل برای انسان وجود  آن توکل است. هرچند خودشناسی امری نسبی است و شناخت اتم و ا
دهند یا اندیشه العاده انجام توانند کارهای خارقدهد کسانی میندارد، ولی تجربه نشان می

( در 70، ص1385برتری داشته باشند که شناخت کافی از خود داشته باشند. )صیقلانی، 
،  19تواند فرد را به بالاترین مراتب انسانی برساند. آیه کاربست قرآنی، خودشناسی می سوره حشر

ند برای خود که خالق خود را فراموش کداند؛ زیرا کسیخودفراموشی را نتیجه خدا فراموشی می
کرامت ذاتی را زیرپا می دیگر خلقت گذارد. ازسویاستقلال قائل شده و با تکیه بر هواهای نفس، 

کرده و شقاوت و هستی را بدون هدف پنداشته و تمام توانش را صرف کسب لذت های مادی 
 کند، اینکه خودشناسی چگونه مبنا یا عنصر بدبختی دنیوی و اخروی خود را فراهم می

: شود چند نکته برداشت مینفس ملی میاعتمادبه  شود که عبارتند از

 فَلا  یوَ ف  »ای که خداوند به انسان عنایت فرمود: های بالقوهبا شناخت توانای 
َ
کُمْ أ نْفُس 

َ
أ

رُونَ  ن   »که شایسته خلیفه الهی شد: ( تاجای 21ات: ی)ذار « تُبْص  ل  ف   یإ  رْض  خَل   یجاع 
َ
« فَةیالْْ

کرامت نفس است و کرامت نفس مبنای اعتمادبه30)بقره:  نفس ( خودشناسی مبنای عزت و 
 .شودقرآنی می

شود و انسان با اشتیاق بیشتر هدفمندی جهان خلقت سبب برانگیختن امید و انگیزه می
ها توان ناسان هدفشکند. براساس دیدگاه روانبرای رسیدن به اهداف والای خود تلاش می
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کرده و به زندگی انسان معنا می (. 63، ص1385بخشد )صیقلانی، انسان را سازماندهی و متمرکز 
دهد. باتوجه به شأن نزول آیه، یهودیان با تکیه معنادار بودن زندگی به انسان امید و انگیزه می

، پیامبر  دهد دادند، نشان میت قرار میو یارانش را مورد آزار و اذی ؟ص؟به قدرت و غرور و تکبر
شناسان نیز مبنای روان شود، فراموشی خود واقعی است نه خود فعلی.نهی می قرآنآنچه در 
داند. خود واقعی، مجموعه احساسات و عواطف نفس را شناخت خود واقعی میاعتمادبه

استعدادها و های اصیل فرد است که در صورت مساعد بودن عوامل رشد، طبیعی و ویژگی
کند. اعتماد بر خودآرمانی چیزی است که فرد طور طبیعی براساس آن رشد مینیروهای فرد به

کند، باشد. خود فعلی یعنی، خودی که تحت تأثیر اضطراب، تضاد و سایر کند یا آرزو میتصور می
(. 31-25، 1386های عصبی شکل و فرم گرفته، عامل شکست است )اسلامی نسب، جریان

گری، تعصب، تحجرگرای  و... که تحت تأثیر محیط خانوادگی و اجتماعی و مانند خوی سلطه
 گیرد.آموزشی نامتناسب شکل می

مصداق بارز اعتماد به خود فعلی، غرور و تکبر و استبداد و استعمار کشورها غرب  است که  
مبنی بر غیراعتماد  قرآنشدارهای بندوباری است که باوجود هبرآیند آن، ظلم و ستم و فساد و ب 

نفس از خودفعلی یا آرمانی با اوصافی مانند  قرآنشود. در کاربست بودن آن در کشور تبلیغ می
ضه ی(، مر10(، نفس مدسوسه )ر.ک.، شمس: 28مغفوله )ر.ک.، کهف: (، 43: اماره )ر.ک.، یوسف

(، نفس مطبوعه، یعنی حقایق را 22: ؛ زمر 53ه )ر.ک.، حج: ی(، قاس125؛ توبه: 12)ر.ک.، احزاب: 
گونه )ر.ک.، انعام: 16؛ محمد: 7کند )ر.ک.، بقره: درک نمی  شود.( یاد می110( و واژ

(، 88مه )ر.ک.، شعرا: ی(، سل33به )ر.ک.، ق: یمانند نفس من یاز خود واقعی نیز با اوصاف
( یاد 28مطمئنه )ر.ک.، فجر: ه، یه، مرضی(، و نفس راض15و 14؛ اعلی: 9ه )ر.ک.، شمس: یزک

های خود ها و ناتوانیکند تا انسان در مواجهه با ضعفمیانسان را گوشزد  ی کرده و توانا
 های بالقوهفعلیت رساندن توانای ها و بهضعفمأیوس و سرخورده نشود، بلکه با اصلاح نقطه

تبع آن انقلاب ترین حرکت انبیا و بهمه خدادادی، برای رشد معنوی و مادی خود تلاش کند.
های آموزشی، اقتصادی، های اصیل آن است تا مناسبتاسلامی، توجه دادن انسان به توانای 
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سیاسی خود را براساس آن شکل دهد و باوجود حضور فعال در زندگی دنیای  از ابدیت نیز غافل 
چنانچه به خداوند »دهد: می (. خداوند به انسان اطمینان99، ص1388نشود. )طاهرزاده، 

کفایت می ز نافذ است: یچ؛ زیرا خداوند قادر مطلق و فرمانش در همه«کندتوکل کنید او شما را 
مْر ه»

َ
غُ أ َ بال  ن َ اللّ َ کار و هر چ3)طلاق: « إ  زی اندازه و حساب  قرار داده است: ی(. خداوند برای هر 

  شَ »
کُل  ُ ل  (. بنابراین، توکل توأم با تلاش و کوشش و مقاومت 3)طلاق: « دْرا  ءٍ قَ یقَدْ جَعَلَ اللّ َ

کرده است. این ضمانت الهی خارج یرفت از آنها را تضمهاست که خداوند بروندربرابر چالش ن 
بُ یحَیثُ لا »از محاسبه انسان است:  ( و غیر محاسبه بودن لطف و عنایت الهی 3)طلاق: « حْتَس 
روز شود. همچنین عامل اصلی توکل به خداست یدهد تا بر مشکلات پیبه انسان قدرت روانی م

دهد و به او است، نجات می به دیگران که عامل اصلی ذلت و سرس ردگی یو انسان را از وابستگ
در دیدار نخبگان جوان، تبلور یافته ؟مد؟بخشد. بیانات مقام معظم رهبرینفس میاعتمادبه

 عزیزان من  خودتان را برای آینده آماده کنید خودتان را برای اداره»همین نکته قرآنی است: 
گرو جوشیدن اراده و استقامت از درون ملت  این کشور آماده کنید. علاج مشکلات این کشور در 

، روحیهاست. از درون ملت باید اراده، استقامت، عزم راسخ و ایستادگی بجوشد. چشم ها ها، باز
گر به خدا توکل داشته باشیم و به خودمان اعتماد کنیم، تمادبهبا توکل به خدا و اع نفس قوی. ا

« اداری مدیریتی، هم در زمینه علمی، هم در زمینه هایمان قوی خواهد بود هم در زمینهروحیه
 (.1395/08/12)بیانات مقام معظم رهبری، 

 گیری. نتیجه 4
کرمیمقرآن کرمکتب فکری انقلاب اسلامی نشأت گرفته از  و  ؟ص؟، سیره و روش عملی پیامبر ا

های طورکه انقلاب اسلامی حکومت الهی است، آرماناست. همان ؟عهم؟بیتمکتب فکری اهل
ها، اعتقادات و های دائمی، ارزشدارد. آرمان انقلاب، همان خواسته یآن نیز اهداف اله

گسترش اندیشه و مکتب ائمه مقتضیات فرهنگی، اجتماعی، تاریخی، ملت ایران در تداوم و 
های که در حرف« توانیمما می»نفس ملی یعنی، همین آرمان اعتمادبه»است:  ؟عهم؟اطهار 

نفس ملی و اعتقاد به قدرت و شماها هم بود. این یک آرمان است. باید دنبال تفکر اعتمادبه
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نات مقام معظم رهبری، )بیا« عنوان یک آرمان حتما  باید تعقیب بشودتوانای  ملی ]بود[ و به
ها و شعار انقلاب اسلامی در مقایسه با (. ملت ایران در ایجاد و حفظ آرمان1394/4/2
ها، ایستاد و ها و کارشکنیفرد است. باوجود تمام مشکلات، وسوسههای دیگر منحصربهانقلاب

دازی و پربا حفظ کرامت و اصالت شعارهایش، وارد دومین مرحله خودسازی، جامعه
ما »شعار ؟مد؟ایالله خامنه(. براساس بیانات آیت1397/11/22سازی شد )بیانیه گام دوم، تمدن

، آرمان« توانیممی ما »بیان دیگر، های انقلاب اسلامی برای گام دوم است. بهها و خواستهتبلور
متعدد دشمنان است.  هایحکم رهبری مبنی بر مقاومت و ایستادگی دربرابر هجمه« توانیممی

سازی حکومت مهدوی است: از دیگرسو، امیدواری و تلاش برای ساختن جامعه مدرن و زمینه
طلب روحیه، مردد، ترسو، فرصتهای ب نفس و عزم بر ایستادگی است. آدمگام دوم، اعتمادبه»

گر مانع برای بین در این میدان هیچ هنری نمیو خودکم دیگران درست توانند نشان دهند، ا
گاهی مانع هم درمقابل دیگران بهکاری نمی نکنند. خودشان که هیچ وجود توانند بکنند، 

گروهی از افرادی که در  قرآن کریمکنند. آورند؛ مأیوسند، دیگران را هم مأیوس میمی درباره 
خَبالا  وَ لَاَ "فرماید: وقت بودند، میآن لا  لالَکُم؛لَو خَرَجوا فیکلُم ما زادوکُم ا  گر با شما  وضَعوا خ  ا
 "انداختندان شما مییسرعت خود را مافزودند و بهرون آمده بودند جز فساد برای شما نمییب

گر به میدان جهاد هم با شما بیایند، شما را به فساد می(47)توبه:  کشانند، کمک ؛ یعنی اینها ا
 (.1397/7/12)بیانات مقام معظم رهبری، « شوندکنند، مانع راه هم میکه نمی

نفس قرآنی اسلللت ریشللله در اعتمادبه ؟مد؟ایالله خامنهرسلللد آنچه مورد نظر آیتنظر میبه -
تواند انسللان را مسللجود ملائکه و یافته می، اعتماد بر بعد روحانی و کمالقرآن؛ زیرا از منظر دارد

ما تکیه بر بعد حیوانی انسللللللان، پسللللللت تر از حیوان قرار خواهد گرفت. برتر از آنها قرار دهد، ا
است و ده کند، مذمت شرا تبلیغ و ترویج مینفس فعلی که غرب آناعتمادبه قرآنبنابراین، در 

کند. تکیه بر این بعد از اره و... یاد شده و از اعتماد بر آن نهی میامه و ام  و َ از آن با صفاتی چون لَ 
گیری، اسللتعمارگری و فسللاد اسللت که جهان غرب گرفتار نفس، سللرانجامش غرور و تکبر، سلللطه
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عار  که حد هسلللللت، اعتماد برنفس واقعی اسللللل« توانیممامی»آن اسلللللت. آنچه مرادف شللللل ت 
 به طیبه توصیف شده است. قرآنیافته آن در کمال
ما »شود: ، این سؤال در ذهن تداعی می«توانیم ما می»باتوجه به ماهیت اسلامی شعار  -
به چه معناست و از چه عناصری شکل یافته است؟ فلسفه، آثار و  قرآناز منظر « توانیممی

نفس دهد که مفهوم قرآنی اعتمادبهنشان می قرآن کریمدستاوردهای آن چیست؟ کاوش در 
کاربست شناسیتر از مفاهیم لغوی و روانبسیار گسترده نفسی مورد ، اعتمادبهقرآنآن است. در 

کرامت، عزت، ایمان و تقوا شکل یافته باشد و برپایه شناخت خداوند و توکل  قبول است که از 
کرامت ذاتی دارند، ولی همه عزیز انسان استوار شود. بررسی آیات توکل نشان داد همه ها 

گزاره طور که اساس های قرآنی، هماننیستند، بلکه عزت فقط از اهل ایمان و تقواست. این 
 پیروزی و تداوم انقلاب شد عامل صیانت و حفظ آن در آینده نیز خواهد بود.

الت وجودی، بردن به اصلللطور که شلللناخت شلللخصلللیت انسلللان و پ دیگر همانازسلللوی -
شللللود، بررسللللی و شللللناخت کرامت و عزت خدادادی، سللللبب قوت قلب و اطمینان شللللخص می

گون آن، اطمینان و اعتماد ملی را شللللخصللللیت انقلاب اسلللللامی و آشللللکار شللللدن جنبه های گونا
دهد. ثمره خودشناسی و خداشناسی، توکل به خداست؛ زیرا خداوند براساس لطف، شکل می

زنلد. چنللانچلله توکلل، توأم بلا تلاش و هلا را برای انسللللللان رقم میرینرحمللت و حکمللت خود بهت
شلود؛ زیرا خداوند حمایت از متوکلین خود ها باشلد پیروز میکوشلش و مقاومت دربرابر سلختی

بُ یحَیثُ لا »است: ن کرده یرا تضم (. غیرمحاسبه بودن لطف و عنایت الهی به 3)طلاق: « حْتَس 
شللللود. باور به خدا، باور به مردم و باور به نفس میده و سللللبب اعتمادبهانسللللان قدرت روانی دا

معنای خود را به؟ره؟،های امامحرکت و در همه؟ره؟در تصمیم امام  ؟ره؟،خود در وجود امام 
، فکر امام  را برای این ؟ره؟امام  و طریقه؟ره؟و راه امام ؟ره؟واقعی کلمه نشان داد. این سه باور

ندگ ما ثابت کرد؛ آنملت،  بهوقت همین سللللللهار و  ما، در باور  نان  ما، در جوا تدریج در مردم 
گون، همگانی شللللد؛ امید پیدا شللللد، اعتمادبه نفس پیدا شللللد، توکل به خدا پیدا قشللللرهای گونا

شلللد؛ اینها جای یأس را گرفت؛ مردم ایران روحیات خودشلللان را تغییر دادند، خدای متعال هم 
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روا ما بانفسلللللهم؛»داد: وضلللللع آنها را تغییر  ی یغی  ر ما بقوم حت  قت، خدا حال یدرحق ان  الله لایغی 
ملللت ایران راه خود را، (. »11)رعللد: « ر دهنللدییدهللد تللا آنللان حللال خود را تغر نمیییقومی را تغ

های خود را اصللللللاح کردند، خدای متعال هم به آنها کمك کرد، به آنها حرکت خود را، انگیزه
  (.1392/3/14)بیانات مقام معظم رهبری، « تیبانی کردنصرت داد و پش
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