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تاثیر آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم )ص( و ائمه اطهار )ع( بر 

رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان دوره 

 متوسطه دوم

 3 محمد عظیمی  | 2مهدی ابوالقاسمی  | 1 کمال نصرتی هشی

 دهیچک
هدف این تحقیق بررسی تاثیر آموزش سیره تربیتی پیامبر )ص( و ائمه اطهار )ع( بر روی رفتاار ترریا    

گرایانه و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان پسر متوسطه دوم بود. این تحقیق به روش شبه آزمایشی باا  

دانش آموزان پسر متوساطه  دو گروه آزمایش و دو گروه گواه انجام شد. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه 

باود و باا روش نموناه گیاری خوشاه ای  ناد        1399-1400دوم شهرستان نجف آباد در سال تحصیلی

نفار در دو گاروه    43مرحله ای،  هار مدرسه و از هر مدرسه یک کلاس انتراب شد و در برناماه شااد   

از پرسشنامه رفتار ترریا    ها دادهنفر هم در دو گروه گواه شرکت کردند. برای گردآوری  49آزمایش و 

( استفاده گردید. روایای ایان   1989( و بهزیستی روانشناختی ریف )1395گرایانه افشانی و جواهر یان )

پرسشنامه ها توسط مترصصان موضوعی بررسی و تایید شد و پایایی پرسشانامه هاا نیاز توساط آ فاای      

از آماار تویایفی و تحلیال کوواریاان       هاا  داده کرانباخ بررسی و مورد تایید قرار گرفت. بارای تحلیال  

استفاده شد. نتایج تحقیق بیانگر این بود که آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم و ائمه اطهار )ع( دارای تااثیر  

معنی دار بر روی کاهش رفتار ترری  گرایانه درون مدرسه ای و برون مدرسه ای دانش آموزان است و 

پیاامبر اکارم و ائماه اطهاار )ع( موجا  افازایش نماره کلای بهزیساتی           همچنین آموزش سایره تربیتای  

آن به جزء مو فه خودمرتااری و تسالط بار محایط گردیاد.       یها مو فهروانشناختی دانش آموزان و همه 

آموزشی مبتنی بر سیر پیامبر و ائمه اطهار )ع( در نهادهای آموزشی،  یها برنامهبنابراین با توسعه و ترویج 

 تار ترری  گرایانه  دانش آموزان را کاهش و بهزیستی روانشناختی آنها را افزایش داد.رف توان یم

سیره تربیتی پیامبراکرم )ص(، سیره تربیتی ائماه هادی، رفتاار ترریا  گرایاناه، بهزیساتی        :هاواژهکلید

 .روانشناختی، دانش آموزان متوسطه دوم
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 مقدمه و بیان مسئله

بسیار قدیم تا به  امهر ز  ر امامهش ب هری به   یهمان ی ه  از         یها زماناز  1معضل پرخاشگری

اصهح  رفاهار      یهها  سهازمان افرا ، امامش    مامل اارای   ر ممسسات آممزشه      یها  غدغ 

 همچیههههیل  ا ههههدیل   معهمههههان بههههم ک   همچیههههان  ر مر هههه  تماهههه  ما   ههههان اسهههه     

ب رساندن ب  ش ص  یگهر  (. پرخاشگری رفااری اس     میجر ب  آسی186: ص 2003 2، )یحی  

  میجر   شم   م(، یا ب   یمان رفااری تعریف 1970 3، )فیک باک شم   میا صدم  ز ن ب  چی ی 

. په  رفاارههای ت ریهب    گهر     مه حمه    یارل تمسط نیر ی اسم  یا  اری، نفرت    ب  خراب

شهفر     یهها  گفاه  ایهل راسهاا ق ه      (.  ر1973 5، )بیهد را  ر یه گ  مه از پرخاشگری ن ات  4گرایان 

(، رفاار ت ریب گرایان  نم   تعرض اس     میجهر به  ش سهال   ت ریهب امهمال      1989) 6مههمل

. رفاار ت ریب گرایان  یک رفاار شیاخا  شهدک  ر بهیل  انهم آمهمزان بها اشه ال م اهفه         شم   م

   فقدان احارام به  معهمهان   اسهافا ک از  همهات بهد، تعهرض   ت ریهب امهمال         همچمن آشفاگ ،

: شهمند   مه به     گهر ک تقسهیم      ییهد   مه مدرس  اس .  انم آممزان     خراب هاری   یها ی  ارا

اایگ یل   گر ه   یگر به    یها مهارتگر ه  از  انم آممزان ب  قمر ناخماسا  ب    یل فقدان 

(. په   41: ص 2010 8، ؛ ثمابیها   آل ر فهم  2003 7، )ابمهامیهدان   یید  مق د ت ریب خراب اری 

   هها   صهید  ارهای ت ریب گرایان  یک پدیهدک رایهد  ر مهدارس اسه .  انهم آمهمزان ر ی       رفا

، هها  پیجهرک ، هها   رب، هها   صهید  ، ام انات مدرس ، سهر ی  بهداشها ، حمهام،    سیدینم  م یمارها 

.  رنایجه  ب هاقر چیهیل     ییهد   مه   حا  م هازن آب را خهراب    ها  گاکیآزمامحامیات  ااب ان ، 

ار ت ریب گرایان   ر بیل  انم آمهمزان ززم اسه   ر سهجا اامعه    مرا ه       تأثیرات م رب رفا

 آممزش  تدابیری اه   یارل ایل معضل ب رگ ب   مل آید.

 

1. Aggression 

2. Yahia 
3. Fechbach 
4. Vandalism 
5. Bandora 
6. Scheffer & Mehlman 
7. Abu humaidan 
8. Thawabieh & Al-rofo 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 انم آممزان اس .  ر رابجه  بها    1  میل ماغیر  ابسا   ر پژ هم حاضر، به یسا  ر ان یاخا 

به یسا  ر ان یاخا  باید اذ ان  اش ؛ ر ان شیاس   ر گذشا     ر ا ایل ت امل خم  به   یهمان   

یک  هم، بر بیماری بی ار از سحم  ت ی   اش    ر ان شیاسان تا ید چیدان  بر  مک به  مهر م   

  خمشه یل   تهر   اشه  د ارتر بهم ن،  برای شا تر بم ن، ت امل یافا  تر بم ن، نمع   س  بم ن، امیه 

(. امر زک    ر مقابل ایل ر ند، ر ی ر  ر ان شیاس  مث   نگهر  2002 2، بم ن نداشا  اند )سهیگمل

. هدف نهای   ر ایل ر ی ر ، شیاسای   ید  مظهمر  ر ک    نقاط قمت    مال انسان  را بررس  

(. به   2006 3، یارسهمن، سههیگمل    ایهیه    اس     به یسا  انسان را ب   ن هال  ارنهد )پ   ی ها مکیش

 ن هال ایه م ر ان شیاسهه  مث ه ، گر ههه  از ر ان شیاسهان به  اههای اصهجح  سههحم  ر ان از       

اصجح  به یسا  ر ان شیاخا  اسافا ک  ر ند؛ چرا    معاقدند ایل  اژک، ابعا  مث   بی اری را ب  

ان شهیاخا  همهان سهحم  ر ان اسه .     (. به یسا  ر 2008 4، )ریف   سییگر  ید  مذهل ما ا ر 

فر ی    سا م اس ، قا ر ب  مقابه    تیظیم ف ارهای م رر زندگ  ر زمرک  ر یک راک قابهل ق همل   

اس . به یسا  ر ان شیاخا  ب  ا راک فر  از می ان هماهیگ  بیل خهم  از یهک سهم   پیامهدهای     

 نسه اا     ب  یک ارزیهاب  مهدا م      مه ر ش از سمی  یگر اشارک  ار ، ایل فرایید به یسا  اس  

)فححیهان، آقهای ، آتهم پهمر        شهم    مه پایدار از رضای   ر ن   ر قمل  مر یهک فهر  میجهر    

 (. 124: 1396  نا ری اثر، احدی، بهرام    حاتم ،  1393 اظم ، 

به یسا  ر ان یاخا  همچییل ب   یمان تمانای  تمسع ، حفظ   اصح  میاسب ر ابط ماقابل بها  

:  2004 5، )اانسهمن   اانسهمن   شهم    میگران  ر اه   سایاب  ممفقی  آمی  ب  اهداف تعریف  

(.  ذا به یسا  ر ان یاخا  تمسط محققان  ر زمیی  ر ان یاس  ب  قهمر گسهار ک ای مهمر     792ص 

(.  ر ایل میان،  هار  194: ص 2016 6، بررس  قرار گرفا  اس  )هانسل، تر  یل، پم سل   پاس ارز

ف  ر ممر  به یسا  مامای   ر ن     یهدگاک م اههف از به یسها  انسهان   ایجها  یهک مهدل        ری

(،  ه  شهم بعهد اصهه      1995 7، ؛ ریف    یه  1989ماقاقش از به یسا  ر ان یاخا  اس  )ریف، 

 :  ید  مبه یسا  ر ان یاخا  را م  ص 
 

1. Psychological Well-Being 
2. Seligman 
3. Peterson, Seligman, & Vaillant 

4. Ryff & Singer 
5. Johnson andJohnson 

6. Hanson, Trolian, Paulsen, & Pascarella 
7. Ryff & Keyes 
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هدف  -5 یگران، ر ابط مث   با  -4رشد ش   ،  -3تسهط بر محیط،  -2خم م ااری،   -1

 . 1پذیرش خم  -6 ر زندگ    

به یسهها  ر ان ههیاخا  ززم بهه  ذ ههر اسهه ؛ فههر ی بهها سههجا بههازی    یههها مم فهه  ر تمضههیا 

خم م ااری، خم  تعییل  ییدک   مساقل اس     ر امر تف ر   اقداماتم قا ر ب  مقا م   ر برابهر  

، فهر ی بها سهجا بهازی  از تسههط بهر        ید  مف ارهای اااما   اس    رفاارش را از  ر ن تیظیم 

محیط،  ارای مهارت تسهط   مهارت  ر مدیری  محیط پیراممن خم  اس ، مجمم ه  ای پیچیهدک   

مایاسب با نیازهها   یها  یممقع، ] [ قا ر ب  انا اب یا ایجا   ید  مخارا  را  یارل  یها  یفعا از 

د ش    اس ، همی   خم  را  ر ش    اس . فر ی     ارای سجا بازی  از رش یها ارزش  

. فر ی با ر ابط مث ه    ید  مادید با آغمش باز اساق ال  یها تجرب ، از یدیب  محال رشد   تمسع  

باز با  یگران،  ارای ر ابط گرم، رضای  ب م، قابل ا اما  با آنها،   نگران رفاک  یگهران اسه ،   

ران اسه ،   از ر ابهط انسهان  فههم       }همچییل{ قا ر ب  همد  ، مح     صمیمی  قمی بها  یگه  

زمهان حهال   گذشها  بهرایم       یهد   مه  رک  میق   ار . فر ی با اهداف باز  ر زندگ ، حه   

معیا ار اس  ] [ اهداف   مقاصدی برای زندگ   ار . سرانجام، فر ی با سجا بهازی  از پهذیرش   

 یهها   ژگه ی   )از امهه   م اهفه  از خهم   یها ای   ارای نگرش مث ا  نس   ب  خم  اس ، "خم  

: 1995] [ نس   ب  زنهدگ  گذشها  احسهاس مث اه   ار  )ریهف،       ر یپذ  مخمب   بد( را تأیید   

(. سجا بازی به یسا  ر ان یاخا  با بسیاری از نااید مث   زنهدگ    سهحما  مانیهد شها ی،     101

بها احسهاس    ،  ر حها    ه  سهجا پهاییل به یسها  ر ان هیاخا       باشهد   مه هدف   رضهای  همهراک   

(. از ایل ر  به   195-194: ص 2016افسر گ ، اضجراب   تیهای  مرت ط اس  )هانسل    یگران، 

خاقر حفظ  انم آممزان از احساس افسر گ ، اضجراب   سایر م  حت     از فقهدان یها سهجا    

، بایهد  ر مرا ه  آممزشه  تهدابیری  ر اهه  ارتقهای       ر یه گ  مپاییل به یسا  ر ان یاخا  ن ات 

 ه یسا  ر ان یاخا   انم آممزان م ذ ل گر  .ب

ت ریهب گرایانه    به هم  به یسها  ر ان هیاخا        یرفاارها حرغم اقدامات      ر اه  حل 

 انم آممزان تحق  یافا  اس ، مجا ع   ضهش مماهم   ر ارت هاط بها رفاارههای ت ریهب گرایانه           

، برای رسهیدن به   ضهش مجههمب      هد  مبه یسا  ر ان یاخا   انم آممزان  ر   مر ایران ن ان 
 

1. (1) Autonomy (2) environmental mastery (3) personal growth (4) positive relations with others (5) 

purpose in life (6) self-acceptance. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

فاصه  زیا ی  ام   ار . برای مثال  ر زمیی  رفاار ت ریب گرایان  ق   گ ارش قاسم زا ک اایر م، 

(؛ اشهرف سهمیان    1399(؛ سپهمند،  ارف نژا ، فاح  چگیه    سهپهمند )  1399معیی     رم پمر )

، «ت ریب امما    مهمم  »رایان  یا (، رفاار ت ریب گ1395(    ریم  میجرممئ    فرهمید )1398)

های اااما   اس      ر ق  نیم قرن اخیر    ر شهرهای ب رگ اهان   از امهه    از امه  آسیب

شهههرهای  مچههک   بهه رگ ایههران بهه   ههرات  یههدک شههدک   نیازمیههد تماهه  اههدی مسهه مزن       

 ،یان ههای ااامها   اسه   ه  سها       های ضر ری اسه . چهمن ی ه  از انهماع آسهیب      سیاساگذاری

 ید. همچییل ق   تحقیه    های شهرهای ب رگ   مر تحمیل م  های گ اف  را بر شهر اری ه یی 

   از سمی  انم آممزان  ر سها ات آممزشه     ی ها یخراب ار(، 1391ن می، سا میان   ح ی یان )

، با ث فرسم ک شدن ساخامان مدارس    سایل ر یگ  مبر ر ی  سایل   ام انات مدرس  صمرت 

  میه ان   شهم    مه    خم  م یهد بهر  هه      آ ر   م  محیط نازی ای  را ب   ام   شم   مآممزش  

 انهم آمهمزان،    ةیه ر ح. ایل رفاارها با تأثیر میف  بر  هد  مخراب ارهای  انم آممزان را اف ایم 

فرایید یا  ه    یا گیری را  ر مدارس ب  نحهم     آ ر   مسجا آما گ    یا گیری آنان را پاییل 

. آثهار    ب  هد   ماا اری   گری ناپذیر  ای ة  ب  آن   ید  مبسیار  سیع  از حا   اصم   خارج 

، به   بر سحم    امییه    ید  منااید ایل رفاارهای ت ریب گران  ن  تیها  انمن خانما ک را تهدید 

 اامع  تأثیر میف  خماهد گذاش . 

ارت اط با به یسا  ر ان یاخا   انم آمهمزان نیه  اذ هان شهد  ه  خم م اهاری، تسههط بهر           ر

 یها مم ف محیط، رشد ش   ، ر ابط مث   با  یگران،  اشال هدف  ر زندگ    پذیرش خم  از 

(   1395فرزانفهر    جهم )  برخ  از تحقیقات همچهمن    یها افا یبه یسا  ر ان یاخا  اس . ق   

  تجارب خم  محققان  ر پژ هم حاضهر،  انهم آمهمزان  ر مهدارس ایهران به        ( 1395نیساان  )

 حاظ خم م ااری، رشد ش      ...  ضعی  مجهمب  ندارند. بهر اسهاس تحقیه  ثهر ت یهاری        

(   صف  ا حسهیی     یگهران   1396(؛ ریاح ، ای  ی م یدی، ت  ری   می مری )1398 یگران )

 ک ای  ر بیل  انم آممزان ایران  ار . ایهل  رحها   اسه     (، امر زک افسر گ  شیمع گسار1396)

(، احساس افسر گ ، اضجراب   تیههای  از پهاییل بهم ن سهجا     2016   از نظر هانسل    یگران )

(، شهیمع  1396  ق ه  پهژ هم صهف  ا حسهیی     یگهران )      ر یه گ  مبه یسا  ر ان یاخا  ن ات 

، خم   هه    اخههاحل  مه ههر   افسههر گ  خههم  مماههب افهه ایم احامههال سههم  م ههرف مههما    
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. بیابرایل  ر ایهل پهژ هم اهه  غه ه  بهر      شم   مر ان یاخا ، اااما     تح یه   انم آممزان 

مسائل ذ ر شدک، ب  بررس  تاثیر آممزش سیرک تربیا  پیام ر )ص(   ائم  اقههار )ع( بهر ر ی رفاهار    

 .شم   م م پر اخا  ت ریب گرایان    به یسا  ر ان یاخا   انم آممزان پسر مامسج   

 مبانی نظری

 ه  سهیرک تربیاه  پیهام ر ا هرم )ص(   ائمه         ر یگ  مم یای نظری ایدک پژ هم از اییجا ن ات 

اقهار )ع( سرشار از تعا یم غی   ر بحث تا ید بر  یارل رفاارهای م رب   ب ه اری نمامانهان    

؛ حاا   ک آبها ی   حسهیی    1388؛ میرخهیه ، 1387؛ ب رگ ، 1393بحث آسیب شیاس  ) رم ، 

  م احهههث مربهههمط بههه  به یسههها   (1397  ا هههاری،  1389؛  ا  ی   حسهههیی  زا ک، 1385زا ک، 

؛ محمهدی، رسهمل زا ک، اهان  رگ ،    1389آن ) ا  ی   حسهیی  زا ک،   یهها  مم فه  ر ان یاخا    

( اسه     1392  ایر انه     مها ی،    1397؛ نیاصا ق، حسیی      یهیهان،  1397پسیدیدک   ثا ث ، 

بر  محیط پیرامهمن   حا  خم  پیام ر )ص(  ر زندگ  خمیم ب   یمان فر ی خم م اار    س    

خمیم تسهط  امل  اش     ر زمیی  رشد ش   ، ر ابط مث   با  یگران، ههدف  ر زنهدگ      

.  ذا میظهمر از سهیرک تربیاه  پیهام ر )ص(       شم   مپذیرش خم ، یک ا گمی  امل   اامش معرف  

ان   مه  ائم  اقهار )ع( سیرک  مه    نظری آن ب رگماران اس . سیرک  مه ، س ک   شیمک زندگ

  رفااری حضرت پیام ر ا رم )ص(   ائم  اقهار )ع(،  ر بعد فر ی، خانما گ    اااما   اس    

آن حضرت   مع ممیل )ع(  ر ممر  شیمک رفاار تربیا   یها دگاکی مق م  از سیرک نظری، بررس  

یهات معا هر  ار ک     اخحق  بامجا ع  احا یث نقل شدک از آن پیام ر ب رگمار   ائم  اقهار )ع(   ر ا

مث   سیرک تربیا  پیام ر )ص(   ائمه  اقههار )ع(    یها ای   ر ممر  آنها اس     ر بحث اهمی    

 یهها  مکیشه ززم ب  ذ ر اس ؛ برای بهار زیسال   ز  تر ب  مراتب  مال انسانی  رسیدن، تما  به   

 ر  هها  انسانممزش   پر رش ا گم برای آ لیتر  املتربیا  پیام ر )ص(   ائم  اقهار )ع( بهاریل   

(. بیابرایل،  ر پهژ هم  1: ص1389راک  سایاب  ب  سعا ت   پی رف  اس  ) ا  ی   حسیی  زا ک، 

حاضر ب   یمان یک  ار ش   آزمای     ب اقر اهمی  آممزش سیرک تربیاه  پیهام ر ا هرم )ص(      

اثیر آمهمزش سهیرک تربیاه     ائم  اقهار )ع(  ر قا ب یک  ار ادید، پژ ه گران ب   ن ال مجا عه  ته  

پیههام ر )ص(   ائمهه  اقهههار )ع(   م ههاهدک تههاثیر آن بههر رفاارهههای ت ریههب گرایانهه    به یسهها      
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ر ان یاخا   انم آممزان   م مامسج  هساید تا شاهد ایل بم     آیا  ر  مل هم اارای آمهمزش  

 شهم    م انم آممزان  سیرک تربیا  مماب به م  رفاارهای ت ریب گرایان    به یسا  ر ان یاخا 

 یا ن ؟

 پیشینه پژوهش

با مجا ع  پی یی  تحقی  ر شل شد؛ ب  میظمر غه   بهر مسهائل ذ هر شهدک  ر ب هم بیهان مسه ه ،        

 ر زمیی   اهم رفاار ت ریب گرایان    به م  به یسها  ر ان هیاخا   انهم آمهمزان      ی ها پژ هم

ناهاید حاصهل از تحقیه  سهپهمند        ،انه  انجام شدک اس . برای مثهال  ر زمییه  رفاهار ت ریهب گرای    

های مؤثر بهر گهرایم    شیاسای    ت ییل اثرگذارتریل   اثرپذیرتریل مؤ ف »( با  یمان 1399 یگران )

ن ان  ا ؛ خم نمای ، تربی  خانما گ ، هیجانهات  « آممزان ب   ندا یسم با ر ش  یمال فازی  انم

ز ممثرتریل  مامل گرایم  انم آممزان ب  ر ح    ر ان ، باف  محل س من    گر ک همسازن ا

شیاخا   بررس  اامع »( تح   یمان 1398رفاار ت ریب گرایان  اس .  ر تحقی   ما م   گرا ند )

آشه ار سهاخ   ه  ماغیرههای      هها  افاه  ی، « مامل اااما   مؤثر بر گرایم نمامانان به   ندا یسهم  

  هیجارههای مهذه     قهانمن ،     ها رزشابرچسب خمر ن،  یارل   نظارت خانما گ ، پای یدی ب  

ت ریهب گرایانه  نمامانهان پسهر      یرفاارها  فقر  اقف  تاثیر معیا اری بر  ها رسان می ان اسافا ک از 

پهیم بییه  رفاارههای    »( با  یهمان  1391 اشا  اند. ق   مجا ع  قرک  اغ ، محمم ی   اصل فااح  )

 ر  انهم آمهمزان  خاهر   رک مامسهج       پرخجر بر اساس اه  گیری مهذه     سه ک مقابهه  ای   

، هر چ   انم آممزان  ر اه  گیری مذه    ر ن  نمهرک بهازتری  سهب  ییهد،     «شهرساان مرند

(  ر 2018) 1.  رازخم ا،  ر بیهما، ز انهم او   ا جم ییهاب   شم   مرفاارهای پرخجر  ر آنها  مار 

 هم ک  ر رشهد    -م رابجه   ا هد   رفاارهای ت ریب گرایان    رک نمامان : نق»پژ ه   با  یمان 

ت ریهب   یرفاارهها ، آش ار ساخاید  ه  فضهای خ همن   ر خهانما ک  ر ایجها       «رفاارهای م رب

ت ریب گرایان  بیم از نقهم   یرفاارهاگرایان  ممثر اس . بعح ک شیمک تربی    تاثیر ما ر  ر بر ز 

رفاارههای ت ریهب گرایانه   ر    »(  ر پهژ هم خهم  بها  یهمان     2017) 2پدر اس .  یح اا   فاند یح

ههم سهال ب ه هار، سهابق       یهها  گهر ک ، ب  ایل نایج   س  یافاید     ضمی   ر «مدارس م  یک
 

1. Kruzhkovaa, Vorobyevaa, Zhdanovac, & Ljovkinab 
2. Vilalta & Fondevila 
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ب   یبرخمر هام رف مما م در، رفاارهای قهدرمابان    ر ای  ن ر ن مقررات محیط آممزش    

 ت ریب گرایان  نقم  ارند.  یرهارفاا  ر از  دا   ا  یا مدرس   ر بر ز 

(، بها  یهمان   1400های تحقی  م رم،  اظم    ت همی )  ر زمیی  به یسا  ر ان یاخا  نی  یافا 

ااامها   بهر شایسهاگ  هیجهان ت ااامها     به یسها        -ههای هیجهان    اثرب    آممزش مهارت»

اما   تاثیر معیا اری بر اا-های هیجان  ، ن ان  ا ؛ آممزش مهارت«ر ان یاخا   خاران تک  ا د

به م  شایساگ  هیجان تاااما     به یسا  ر ان یاخا   خاران تک  ا د  ار . ق   تحقیه  قهرک   

بررس  رابج  بیل  مه ر  خانما ک   تیظهیم شهیاخا    »( تح   یمان 1399 اغ ، زمساان      ی   )

تیظهیم   ایم  مه ر  خهانما ک   گف  با اف  تمان  م، «آممزان شیاخا   انم هیجان با به یسا  ر ان

. پیهری ا   ابهد ی  مه شیاخا  هیجان  ر  انم آممزان  خار، به یسا  ر ان شیاخا  آنان نی  اف ایم 

اثرب  هه  معیمیهه   رمههان  م ایهه  »(  ر پژ ه هه  بهها  یههمان 1399 ههم، پیههاک  ههه    نقهه  اقدسهه  )

 یهها  مم ف   معیمی   رمان  بر ، ن ان  ا ند  «برخم آگاه  بر به یسا  ر ان یاخا    ابراز  ام 

( تحه   1396به یسا  ر ان یاخا  ممثر بم ک اس . تحهیل اقح ات تحقی  نا ری اثر   هم اران )

اثرب    آممزش گر ه  همش معیمی بر به یسا  ر ان شیاخا   ر  انهم آمهمزان   رک   » یمان 

زنهدگ  بها    یهها  ههارت ماثرب  ه  آمهمزش   »( با  یمان 1396  مرحما    فمز چیگ )«  بیرساان

، ن ان  ا     به  ترتیهب آمهمزش ههمش     «ر ی ر  اسحم  بر به یسا  ر ان شیاخا  یا گیرندگان

زندگ  از میظر اسحم   ر ان شیاس  بهر به یسها  ر ان شهیاخا   ر     یها مهارتمعیمی   آممزش 

اثرب  ه   »( تحه   یهمان   1393پهژ هم برزگهر بفر یه  )    یهها  افاه  ی انم آممزان تاثیر  ار . از 

آممزش معیمی   رمان  از  یهدگاک اسهحم بهر به یسها  ر ان هیاخا     مه هر  تح هیه   انهم         

از معیمی   رمان   ر ارتقا  به یسا  ر ان هیاخا    تمان  م    شم   م، نایج  گرفا  «آممزان  خار

فعا یه   تهأثیر  »( بها  یهمان   2021) 1   مه ر  تح یه   انم آممزان بهرک بر . ق   تحقی   م اس

گیهری   فی ی   بر به یسا  ر ان یاخا     ضعی  سحم  ا راک شدک  ان هجمیان  ر   ران همه   

 ه  ا ثهر    شهم    مه ، تعجیهه  امها ل  رزشه    فراخهمان فاصهه  ااامها   با هث        « یر س  ر نها 

 ان جمیان  ان گاک فعا ی  بدن  ق ه  خم  را حفظ ن یید. ایل تغییرات نامجهمب  ر فعا ی  بهدن ،  

. آ یهمرنیی ،  ها ی چیم م، میگیهه ،    گهذار    مه به یسا  ر ان یاخا   انم آممزان تأثیر میفه    بر
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

به یسا  ر ان یاخا   انم آممزان   رابج  »(  ر پژ ه   تح   یمان 2019) 1چیری م    مسیدی

، «اقا ا ی، پی رف    اندازک  حس-چید بعدی آن با پی یی  مهاارت، ایسی ،  ضعی  اااما  

اید    زنان،  انم آممزان با تجرب  ممفقی   م، مههااران    انهم آمهمزان  ارای  ضهعی       ریاف

اااما   پاییل  ر مدرسه ، بی هار  ر معهرض خجهر پری هان  ر ان هیاخا  هسهاید. بهانم،         -اقا ا ی

اسهافا ک از  اتسهاو   به یسها  ر ان هیاخا      »(  ر تحقیق  با  یهمان  2019) 2سی یگ، خان   خان

، ب  ایل نایج  رسیدند    زمهان صهرف   «نقم سرمای  اااما     ی پارچگ  اااما   انم آممز: 

 . گذار   مشدک  ر  اتساو ب  قمر مث ا  بر به یسا  ر ان یاخا   انم آممزان تأثیر 

ر اهه   یه اخ یهها اذ ان  اش ؛  ر سال تمان  مبیابرایل، بر اساس تحقیقات اشارک شدک  ر باز 

های   ر بحهث رفاهار ت ریهب گرایانه    به یسها       ب  انجام مداخه  یایدکیف اغه   بر مسائل، تما  

ر ان یاخا   انم آممزان م ذ ل شدک اس . اما همچیان ق   تحقیقات  ربارک  ضش ممام     به   

 ر مدارس شاهد رفاارهای ت ریب گرایان    ضعف به یسا  ر ان هیاخا    تمان  مآنها اشارک شد، 

ل ن هات گرفاه  از آن همچهمن احسهاس افسهر گ ، اضهجراب   تیههای   ر         انم آممزان    مام

  مر ایران بم .  ذا  ر مقایس  با تحقیقات انجام شدک  ا  امایاز   نهمآ ری پهژ هم حاضهر ایهل     

اس      ر ایل تحقی  اه  غه   بر مسائل ذ ر شدک  ر باز، ب  بررس  تاثیر آممزش سیرک تربیاه   

)ع( بر ر ی رفاار ت ریب گرایان    به یسا  ر ان یاخا   انهم آمهمزان    پیام ر )ص(   ائم  اقهار

مامسج    م پر اخا  شد     ر تحقیقات اشارک شدک، چییل تحقیق  صمرت نگرفا  بهم    به  ایهل    

 . شم   مخاقر، پژ هم حاضر یک  ار ادید   نم  ر ایل زمیی  محسمب 

 روش پژوهش

آزممن   پ  آزممن بها گهر ک  یاهرل     ، ب  شیمک پیمایل تحقی  از نمع تحقیقات ش   آزمای 

بم . اامع  ایل تحقی  شامل  انم آممزان پسر مامسج    م شهرساان نجف آبا   ر سال تح یه  

بم . ب    یل گسار گ  نممن  تحقی ، ر ش نممن  گیهری خمشه  ای چیهد مرحهه  ای      1400-1399

مامسج    م  ر سجا شهرساان به  صهمرت    ممر  اسافا ک قرار گرف . ن س  چهار مدرس  پسران 

ت ا ف  انا اب،   پ  از آن از هر مدرس  ب  صمرت ت ا ف  یک  حس گ ییم    ر    گر ک 
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نفهر    ر   43 یارل      گر ک آزمایم اخا اص  ا ک شد. تعدا  نممن  تحقی   ر گر ک آزمهایم  

 نفر بم .   49گر ک گماک 

انهه  از پرس ههیام  رفاههار ت ریههب گرایانهه  اف ههان      بههرای انههدازک گیههری رفاههار ت ریههب گرای 

س مال  ر قیف  ی هرت پهید  راه  ای     13( اسافا ک شد. ایل پرس یام   ارای 1395) 1اماهرچیان

. ر ای  سازک سیجد  مهس       بعد رفاار ت ریب گرایان   ر ن مدرس  ای   بر ن مدرس  ای را 

ماهر چیان تایید شدک   پایای  ایل اب ار نی  به  ر ش    محامای  ایل پرس یام   ر تحقی  اف ان    ا

آ فای  ران اخ ممر  تایید قرار گرفا  اس .  ر ایل تحقی  برای بررس  ر ای  محاهمای  پرس هیام    

از نظر ما   ان ممضم   اسافا ک شدک اس . ایل ما   ان )شامل پید فر   ه  سه  نفهر  ارای    

ل ااامها    ه   ر حیجه   اندا یسهم  ارههای        اری ت     اامعه  شیاسه   ر گهرایم مسهائ    

پژ ه   انجام  ا ک اند( با بررس  پرس یام  ر ای  محامای  آن را تایید  ر ند. برای بررس  پایای  

  ارای  شدک اس . 1ایل پرس یام  نی  از آ فای  ران اخ اسافا ک شد. نااید  ر اد ل شمارک 
 گرایان : پایای  پرس یام  رفاار ت ریب 1اد ل شمارک 

 ضری  آ فای کرانباخ مو فه ها

 84/0 رفتار ترری  گرایانه درون مدرسه ای

 75/0 رفتار ترری  گرایانه درون مدرسه ای

برای اندازک گیری به یسا  ر ان یاخا  از فهرم  متهاک پرس هیام  به یسها  ر ان هیاخا  ریهف       

اسافا ک شدک اس . نمرک گذاری پرس هیام  به یسها  ر ان هیاخا  ریهف بهر اسهاس قیهف  ی هرت         

. پرس یام  به یسا  ر ان یاخا  ریف  ارای شم مؤ ف    برای هر مم ف  س  سمال  ر نظر باشد  م

پهذیرش خهم ، ر ابهط    ایل پرس یام  شهامل   یها مم ف . باشد  م   ارای یک نمرک  ل  گرفا  شدک 

 ر ایهل  مث   با  یگران، خم م ااری، تسهط بر محیط، زندگ  هدفمید   رشهد فهر ی اسه .  هذا     

تحقی  برای بررس  ر ای  محامای  پرس یام  از نظر ما   ان ممضم   اسافا ک شدک اس . ایهل  

رای مهدرک   اهری ر ان یاسه  تربیاه ( بها بررسه  پرس هیام  آن را تاییهد         ما   ان )س  نفر  ا

 2 ر ند. برای بررس  پایای  ایل پرس یام  نی  از آ فای  ران اخ اسافا ک؛ ناهاید  ر اهد ل شهمارک    

 ارای  شدک اس .

 
 

 . اسم ایلی پرسشنامه وندا یسم است و در این مقا ه معادل فارسی آن تحت عنوان رفتار ترری  گرایانه استفاده شد ۱
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 : پایای  پرس یام  به یسا  ر ان یاخا 2اد ل شمارک 

 ضری  آ فای کرانباخ مو فه ها

 74/0 خودپذیرش 

 79/0 روابط مثبت با دیگران

 72/0 خودمرتاری

 84/0 تسلط بر محیط

 76/0 زندگی هدفمند

 85/0 رشد فردی

 75/0 نمره کلی بهزیستی روانشناختی

ب   ها  حسر ش اارا تحقی  ب  ایل ش ل بم     پ  از انا اب نممن  تحقی    اای گذاری 

 یمان گر ک آزمایم   گماک، برنام  آممزش  ن  اهس  ای برای  انم آمهمزان گهر ک آزمهایم  ر    

 رس آییل زندگ  )ب   یمان محامای آممزش  فهمق برنامه ( ارائه  شهد    انهم       یها  حسقا ب 

 هها   هحس آممزان گر ک گماک محامای  رس   ا ی  رس آییل زندگ  را آممخاید. ب    یل ایی   

ب  صمرت غیر حضمری برگ ار شدک بهم ؛   19ل تح یه  ااری ب    یل شیمع  یر س  مید  ر سا

محامای آممزش  ارائ  شدک ب   انم آممزان  ر گر ک آمهمزش نیه  از ایهل قا هدک مسهاثی  ن هم          

اهسات آممزش   ر بسار اپهی ی هل شها  به  صهمرت آنحیهل برگه ار گر یهد. ق ه  ر ال  ها ی،          

ممزان نی  حضمر   غیاب   فعا ی   انم آممزان  ر حیل برگ اری  حس ایل  انم آ یها  حس

 قیق     انم  90آنحیل  یها  حس   ر نهای  قمل  آنحیل ممر  تما  مدرس محارم بم ک اس 

 ض ط شدک اهسات را م اهدک  یید.  تمانساید  مآممزان  ر صمرت از  س   ا ن ب    از  حس 

سهیرک تربیاه  پیهام ر ا هرم )ص(   ائمه  )ع( بهر ر ی گهر ک         ی اهسات برنام  آممزشخحص 

 باشد:آزمایم ب  شر  زیر م 
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  …تاثیر آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم )ص( و ائمه اطهار )ع( بر رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختی

 1402بهار   |هشت  پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

 . رئمس مجا ب  یمان شدک  ر اهسات آممزش 3اد ل

تعداد 

 جلسات

 زمان

 )دقیقه(
 تکا یف دانش آموزان برای تحقیق و بحث کلاسی موضوعات مورد بحث

1 90 

آشنایی پیامبران و ائمه  اطهار 

در  ها آنو اهمیت و نقش  

 دنیا و آخرت،

غیر مسلمانان  های یدگاهددادن پروژه جهت بررسی 

درباره پیامبر اسلام و ائمه اطهار، بحث با وا دین درباره 

 نقش و اهمیت آشنایی با بزرگان دینی و ارائه به کلاس

2 90 

آشنایی دانش آموزان با مفهوم 

سیره پیامبر و ائمه اطهار و 

 ها آناز   رایی ا گو گیری

بررسی میزان ظهور سیره پیامبر و ائمه در رفتار و کردار 

مسلمانان، بررسی میزان بکارگیری سیره بزرگان دینی در 

رفتار و کردار اعضای خانواده و عوامل مدرسه و نوشتن 

 گزارش درباره آن

3 90 

آشنایی دانش آموزان با سیره 

تربیتی پیامبر اسلام و ائمه 

رشد روحی و اطهار در ابعاد 

 روانی

بررسی تحقیقات علمی انجام شده درباره تاثیر سیره 

 پیامبر و ائمه در رشد و سلامت روان و ارائه آن به کلاس

4 90 

آشنایی دانش آموزان با سیره 

پیامبر و ائمه در برخورد با 

دیگران، حفظ و نگهداری از 

 بیت ا مال

ل گزارش دانش آموزان درباره نحوه برخورد با اموا

با افرادی که اقدام به ترری  اموال  ها آنعمومی و تعامل 

. این فعا یت سعی شد به یورت عملی کنند یمعمومی 

انجام شود و دانش آموزان در خارج از محیط کلاسی 

این فعا یت را انجام داده و گزارش را به کلاس ارائه 

 دهند.

5 90 

آشنایی دانش آموزان با سیره 

ه برخورد پیامبر و ائمه دربار

با مشکلات و مصائ  دنیوی 

 ها داشتهو شکرگزای از 

بیان خاطراتی درباره برخورد با مشکلات در زندگی 

به مشکل با ا هام  تر مناس شرصی و  گونگی واکنش 

 اسلامی یها آموزهاز 

6 90 

پرورش نیک اندیشی و خیر 

خواهی عمومی در کلام 

 پیامبر اسلام و ائمه اطهار

تمرین تفکر مثبت و سعی در نهادینه کردن رفتار 

خیرخوانانه در راستای حفظ اموال عمومی، تهیه گزارشی 

از نحوه و  گونگی برخورد بزرگان  ییها مثالدرباره 

 دینی با اموال عمومی و بیت ا مال
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 . رئمس مجا ب  یمان شدک  ر اهسات آممزش 3اد ل

تعداد 

 جلسات

 زمان

 )دقیقه(
 تکا یف دانش آموزان برای تحقیق و بحث کلاسی موضوعات مورد بحث

7 90 

آشنایی دانش آموزان با 

وحدت و مشارکت جمعی 

برای رفع مشکلات اجتماعی 

سیره تربیتی پیامبر و بر اساس 

 ائمه اطهار

تهیه گزارش درباره نحوه فعا یت و مشارکت دانش 

آموزان در امور مدرسه در زمان قبل کرونا و همچنین 

نوشتن گزارشی از تجربیات و موانع مشارکت در مدرسه 

و ارائه راهکارهایی برای افزایش مشارکت دانش آموزان 

 گان دینیدر مدرسه مبتنی بر تحقیقات سیره بزر

8 90 

آشنایی دانش آموزان با نحوه 

تعامل فرد با خداوند و خود 

از منظر سیره تربیتی پیامبر و 

 ائمه اطهار

بیان تجربیات دانش آموزان درباره اتکا به خداوند به 

تکیه گاه و آثار آن در زندگی  ینتر مهمو  ترین یقوعنوان 

موانع فردی و اجتماعی، تحقیق درباره  گونگی غلبه بر 

 اسلامی یها آموزهخودشناسی و خودکنتر ی طبق 

9 90 

آشنایی دانش آموزان با نحوه 

تعامل فرد با دیگران از منظر 

سیره تربیتی پیامبر و ائمه 

 اطهار

از دانش آموزان خواسته شد، تصور کنند جامعه ای بر 

اساس نوع رفتار و منش پیامبر و ائمه اطهار با دیگران بنا 

بنهاده شود. این جامعه را از ابعاد مرتلف توییف کرده 

اسلامی  یها آرمانو نقش خودشان را در جهت تحقق 

 در این جامعه بیان نمایند

(؛ ا هاری  1387) تا یفهات   تحقیقهات   چهمن ب رگه      محامای آممزش  ایل اهسات بر اساس

(؛ ایهرانمیم،  1392(؛ معامهدی ) 1388(؛ سجا ی )1385(؛ حاا   ک آبا ی   حسیی  زا ک )1397)

( قراح    ب  1399(   رسم یان   صا ق  )1398(؛ فرمهیی  )1396نجف ، بهرام    ن رت  ه   )

میاسب بهرای   یها سرف لز تحقیقات ایل محققیل  انم آممزان اناقال  ا ک شدک اس . با اسافا ک ا

 اهم رفاار ت ریب گرایان    به یسا  ر ان   ر گام ن س  شیاسای  شد   سهپ  بها راهمع به      

 تا یفات مجر   ر زمیی  سیرک پیام ر )ص(   ائم  )ع( محاما تعییل   ب   انم آممزان ارائ  شد.
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  …تاثیر آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم )ص( و ائمه اطهار )ع( بر رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختی

 1402بهار   |هشت  پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

 فرضیات پژوهش

بر ر ی رفاارهای ت ریب گرایان   انم آممزان  آممزش سیرک پیام ر )ص(   ائم  )ع( -1

 مامسج    م تاثیرگذار اس .

آممزش سیرک پیام ر )ص(   ائم  )ع( بر ر ی به یسا  ر ان یاخا   انم آممزان مامسج   -2

   م تاثیر گذار اس .

 هایافته

هیل مربمط ب  هر فرضی  تح یها افا ی   ها  ا ک ر ایل قسم  ب  ترتیب فرضیات پژ هم ذ ر   

 :شم   م

آموزش سیره پیامبر )ص( و ائمه )ع( بر روی رفتارهای تخریب گرایانه  .1

 دانش آموزان متوسطه دوم تاثیرگذار است.

همانگمن     گفا  شد، برای تحهیل س مازت از تحهیل  م اریان  اسافا ک شد. بیهابرایل اباهدا   

  همگی  ضریب  ها ان ی ار، همگی  ها  ا کتحهیل  م اریان  یعی  تمزیش نرمال  یها فرضپیم 

شیب خط رگرسیمن  ممر  بررس  قرار گرف . ناهاید حاصهل از آزمهمن  هم مگر ف اسهمیر ف      

 ر اد ل شهمارک   ها ان ی ار  همگی  شیب رگرسیمن   همگی   ها  ا کبرای بررس  تمزیش نرمال 

 ارای  شدک اس . 4
تحهیل  م اریان  یها فرض: پیم 4اد ل شمارک   

 ها ان یوارهمگنی  همگنی شی  رگرسیونی توزیع نرمال متغیرها

Z sig F sig F sig 

 25/0 25/1 /.68 56/0 38/0 90/0 درون مدرسه ای

 77/0 83/0 51/0 78/0 62/0 75/0 برون مدرسه ای

، هها   ا کتمزیهش نرمهال    یهها  فرضاذ ان  اش ؛ پیم  تمان  م 4با تما  ب  نااید اد ل شمارک 

رفاهار ت ریهب گرایانه  ر ایه       یهها  مم ف   همگی  شیب رگرسیمن   ر تمام  ها ان ی ارهمگی  

از تحهیل  م اریان  برای پاس گمی  ب  ایل سه مال اسهافا ک  هر .  ر     تمان  مشدک اس . بیابرایل 

 رفاار ت ریب گرایان  ارای  شدک اس . یها مم ف آمار تمصیف   5اد ل شمارک 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 رفاار ت ریب گرایان  یها مم ف : آمار تمصیف  5اد ل شمارک 

 پ  آزمون پیش آزمون گروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 05/4 48/15 58/4 1/21 آزمایش رفتار ترری  گرایانه درون مدرسه ای

 57/5 74/19 27/5 94/18 گواه

 72/1 26/12 77/2 96/14 آزمایش ای رفتار ترری  گرایانه برون مدرسه

 63/3 96/16 90/3 94/16 گواه

نااید آمار تمصیف   ر پیم آزممن   پ  آزممن  ر گر ک گماک   آزمایم  5 ر اد ل شمارک 

 ر    گر ک  ر  ها لیانگیمبیل  ی ها تفا ت، شم   مب  تف یک ارای  شدک اس . همانگمن      یدک 

پیم آزممن   پ  آزممن  ام   ار . برای اقمییان از ایی   ایل تغییرات نااید مداخهه  آزمای ه    

 ارای  شدک اس . 6اس ، از تحهیل  م اریان  اسافا ک شدک اس     نااید  ر اد ل شمارک 
 : نااید حاصل از تحهیل  م اریان 6اد ل شمارک 

 F sig ین جذوراتمیانگ df مجموع مجذورات متغیرها

 0001/0 53/37 13/16 1 13/16 رفتار ترری  گرایانه درون مدرسه ای

 0001/0 23/53 08/20 1 08/20 رفتار ترری  گرایانه برون مدرسه ای

گف ؛ آممزش سهیرک پیهام ر )ص(      تمان  م 6با تما  ب  نااید ب   س  آمدک از اد ل شمارک 

ائم  )ع( بر ر ی رفاار ت ریب گرایان   ر ن مدرس  ای   بر ن مدرس  ای  ارای تاثیر معی   ار  ر 

 بم ک اس . 0ت05سجا 

بر روی بهزیستی روانشناختی دانش  . آموزش سیره پیامبر )ص( و ائمه )ع(2

 آموزان متوسطه دوم تاثیر گذار است.
برای تحهیل ایل س مال هم از تحهیهل  م اریهان  اسهافا ک شهد. به  ایهل خهاقر  ر اباهدا پهیم          

  همگی  ضریب شیب  ها ان ی ار، همگی  ها  ا کتحهیل  م اریان  یعی  تمزیش نرمال  یها فرض

 ارای  گر ید. 7خط رگرسیمن  ممر  بررس  قرار گرف    نااید حاصل  ر اد ل شمارک 
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  …تاثیر آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم )ص( و ائمه اطهار )ع( بر رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختی

 1402بهار   |هشت  پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

 تحهیل  م اریان  یها فرضپیم : 7اد ل شمارک 

 ها ان یوارهمگنی  همگنی شی  رگرسیونی توزیع نرمال متغیرها

Z sig F sig F sig 

 35/0 96/1 56/0 29/0 63/0 73/0 پذیرش خود

 17/0 44/2 55/0 28/0 20/0 08/1 روابط مثبت 

 48/0 93/0 43/0 85/0 82/0 44/0 خودمرتاری

 54/0 74/0 21/0 58/1 71/0 65/0 تسلط بر محیط

 62/0 41/0 28/0 12/1 34/0 94/0 زندگی هدفمند

 70/0 25/0 12/0 15/2 38/0 87/0 رشد فردی

 88/0 02/0 38/0 77/0 32/0 97/0 نمره کلی 

، همگی  ها  ا کتمزیش نرمال  یها فرضگف     پیم  تمان  م 7با تما  ب  نااید اد ل شمارک 

سازندک به یسا  ر ان یاخا    نمرک  ه   یها مم ف   همگی  شیب رگرسیمن   ر تمام  ها ان ی ار

از تحهیل  م اریان  برای پاس گمی  ب  ایل س مال اسافا ک  تمان  مآن ر ای  شدک اس . بیابرایل 

 به یسا  ر ان شیاخا  ارائ  شدک اس . یها مم ف آمار تمصیف   8 ر .  ر اد ل شمارک 
 به یسا  ر ان یاخا  یها مم ف : آمار تمصیف  8اد ل شمارک 

 پ  آزمون پیش آزمون گروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 61/0 11/3 51/0 26/2 آزمایش پذیرش خود

 50/0 29/2 50/0 54/2 گواه

 51/0 24/4 48/0 01/3 آزمایش روابط مثبت با دیگران

 44/0 50/2 45/0 97/2 گواه

 50/0 42/2 51/0 25/2 آزمایش خودمرتاری

 50/0 50/2 50/0 41/2 گواه

 51/0 65/2 45/0 66/2 آزمایش تسلط بر محیط

 47/0 70/2 44/0 57/2 گواه
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 به یسا  ر ان یاخا  یها مم ف : آمار تمصیف  8اد ل شمارک 

 پ  آزمون پیش آزمون گروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 60/0 12/4 61/0 3/3 آزمایش زندگی هدفمند

 60/0 18/3 60/0 99/2 گواه

 59/0 67/3 54/0 78/2 آزمایش رشد فردی

 60/0 85/2 54/0 88/2 گواه

 64/0 68/3 61/0 77/2 آزمایش بهزیستی روانشناختینمره کلی 

 62/0 67/2 60/0 72/2 گواه

نااید آمار تمصیف   ر پیم آزممن پ  آزممن  ر گر ک گماک    یارل به    8 ر اد ل شمارک 

 ر    گهر ک  ر   هها  لیانگیه مبهیل   ی ها تفا ت، شم   متف یک ارائ  شدک اس . همانگمن      یدک 

پیم آزممن   پ  آزممن  ام   ار . برای اقمییان از ایی   ایل تغییرات نااید مداخهه  آزمای ه    

 ارائ  شدک اس . 9اس ، از تحهیل  م اریان  اسافا ک شدک اس     نااید  ر اد ل شمارک 
 به یسا  ر ان یاخا  یها مم ف : نااید تحهیل  م اریان  9اد ل شمارک 

 F sig میانگین جذورات df جموع مجذوراتم متغیرها

 0001/0 53/25 21/11 1 21/11 پذیرش خود

 0001/0 41/18 71/21 1 71/21 روابط مثبت با دیگران

 34/0 91/0 486/0 1 486/0 خودمرتاری

 31/0 21/1 526/0 1 526/0 تسلط بر محیط

 0001/0 80/31 88/13 1 88/13 زندگی هدفمند

 0001/0 63/91 19/48 1 19/48 رشد فردی

 0001/0 20/21 18/13 1 18/13 نمره کلی بهزیستی روانی

اذ ان  اش ؛ آمهمزش سهیرک پیهام ر     تمان  م 9با تما  ب  نااید ب   س  آمدک از اد ل شمارک 

به یسا  ر ان یاخا    نمهرک  هه  آن به  اه  خم م اهاری         یها مم ف )ص(   ائم  )ع( بر ر ی 

  ارای تاثیر معی   ار اس .  0ت05تسهط بر محیط  ر سجا 
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  …تاثیر آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم )ص( و ائمه اطهار )ع( بر رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختی

 1402بهار   |هشت  پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

 نتیجه گیری و پیشنهادها 

از آنجای     امر زک مس ه  رفاارهای خراب ارانه   انهم آمهمزان همچیهان به   یهمان ی ه  از        

  همچییل بحث به یسا  ر ان هیاخا   ر    شم  ممحسمب  ها خانما کا  یای مدرس     یها  غدغ 

،  ر پژ هم حاضر ب  بررسه  تهاثیر آمهمزش سهیرک      ید  مزندگ   انم آممزان نقم حیات  ایفا 

پیام ر )ص(   ائم  اقهار )ع( بر ر ی رفاار ت ریب گرایان    به یسا  ر ان یاخا   انهم آمهمزان   

 اخاه  شهد. همانجمر ه  گفاه  شهد بها         رک مامسج    م شهرساان نجف آبا  با ر ش آزمای   پر

مدارس  ر تمام  مقاقش به    19تما  ب  ایی    ر سال تح یه  مذ مر ب    یل شیمع بیماری  مید 

؛  ر ایهل پهژ هم نیه  به       ر نهد   مخم  را برگ ار  یها  حسصمرت مجازی )آنحیل   آفحیل( 

مجازی    یها  حس)ع( ب  صمرت  ص(   ائم  اقهار) آممزش  سیرک پیام ر یها   رکناچار برنام  

  ر بسار اپهی ی ل شا  بر ر ی گر ک آزمایم اارا شد. 

با اارای برنام  آممزش بر ر ی گر ک آزمایم ابادا  ر ارت اط بها فرضهی  ا ل پهژ هم، ناهاید     

ن ان  ا     آممزش سیرک پیام ر ا رم )ص(   ائم  اقهار )ع( میجر ب   اهم رفاار ت ریب گرایان  

.  ر تمضیا بی ار باید اذ هان  اشه ؛ ق ه  ناهاید ایهل      شم   ممدرس  ای   بر ن مدرس  ای    رن

رفاهار ت ریهب گرایانه ،     یهها  مم فه   ر بعد  ر ن مدرس  ب   یهمان ی ه  از    رسد  متحقی  ب  نظر 

ص(   ائم  اقهار )ع( برای  انهم آمهمزان  ر مرا ه  آممزشه      ) اارای برنام  آممزش سیرک پیام ر

اهم رفاارهای  همچمن ت ریب اممال مدرس    صدم  ز ن ب  آنها مثهل ب هاری،  هم ر،    مماب  

. یها همچیهیل بها ااهرای برنامه  آممزشه  فهمق،        شهم    مه پی  ، آبسر  ل، می  معهم   نیم     ... 

اناظار  اش ،  ر  ر ن مدرس   ماهر شهاهد رفاارههای خراب ارنه  تمسهط  انهم آمهمزان         تمان  م

  نمهای   مارهها ی مدرسه ، آسهیب رسهاندن به       یها ی ر شیا ر   پیجرک    همچمن ش سال شی  ،

بیر ن  مدرس ، بر اشال  سایل مدرس    هم حس  ها   نمشال شعر   یا گاری ر ی  یمار یا میه   

رفاهار ت ریهب    یهها  مم فه    نیم   مدرس  بم .  ر بعد بر ن مدرس  نی  ب   یهمان ی ه   یگهر از    

 اذ ان  اشه ؛ ااهرای برنامه  آمهمزش سهیرک پیهام ر       تمان  مپژ هم حاضر  یها افا یگرایان ، ق   

ص(   ائم  اقهار )ع( برای  انم آممزان س ب  هاهم رفاارههای خراب ارانه  همچهمن ش سهال      )

اما ل  ممم ، آسیب رساندن ب   یمارها   نمای اما ل  ممم ،  یها ی ر شیاشی  ،  ر   پیجرک   
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تهرحیم، نمشهال شهعر   یا گهاری ر ی  یهمار بها  سهایل         یهها   گهآت هیغات     یها ترا   یدن 

،  گهد ز ن یها خهط    هها  پهارک  ر فضای س      ها بمت مربمط ب  اما ل  ممم ، چیدن گل    یدن 

انداخال ب  ماشیل  یگران، خسارت ز ن ب  اممل ماعه  ب   ا دیل یا ی   از ا ضای خانما ک   پرت 

.  ر مقایسه  بها تحقیقهات صهمرت گرفاه ،      شهم    مه  یگهری    ر ن آشغال  ر خیابان یا ههر م هان  

گمیای ایل اس     نااید ایل پژ هم تا حد  ی با یافاه  تحقیه  قهرک  اغه     یگهران       ها  بررس

( همسم اس . چمن آنها ن ان  ا ند    هر چ   انم آممزان  ر اه  گیری مذه    ر ن  1391)

. همچییل نااید پژ هم حاضر بها  شم   منها  مار نمرک بازتری  سب  یید، رفاارهای پرخجر  ر آ

( تا حد  ی هسمم اس . آنها آش ار ساخاید    ماغیرهای پای یهدی  1398تحقی   ما م   گرا ند )

 یرفاارهها تهاثیر معیها اری بهر     هها  رسان   هیجارهای مذه     قانمن    می ان اسافا ک از  ها ارزشب  

آممزشه    یهها    رکنایجه  گرفه ؛ بها برگهذاری      تمان  م ت ریب گرایان  نمامانان پسر  ار . پ 

به   انهم    تهمان   مه برای  انم آممزان  ربارک س ک زندگ  پیهامر ا هرم )ص(   ائمه  اقههار )ع(     

آممزش  ن ان  ا     آن ب رگماران  ر برخهمر  بها    یها پی هآممزان  ر قا ب  اساان گمی    یا 

تا از ایل قری ، بامان بها    ر ند  م  ماعهدان  رفاار  یگران   حفظ   نگهداری از بی  ا مال چگمن

 ت ری    انم آممزان را  یارل  ر . یرفاارهاا گمسازی، 

ن ان  ا     آممزش سیرک پیهام ر )ص(   ائمه  )ع(    ها افا ی ر ارت اط با فرضی    م پژ هم نی  

به  اه  خم م اهاری      به یسا  ر ان هیاخا    نمهرک  هه  آن     یها مم ف تاثیر معی   اری بر ر ی 

تسهط بر محیط  ار . ابادا  ر ارت ط با    مم ف  خم م ااری   تسهط بهر محهیط ززم اسه  قهدری     

بی ار تامل  ر ؛ ایی   چرا با  ام  اارای برنام  آممزش  برای  انم آممزان   آشیا  ر ن آنها با 

تسهط آنها بر محیط تهاثیری  یهدک   تربیا  پیام ر   ائم  اقهار )ع(، همچیان  ر اساقحل    یها آممزک

 اهم    ی هها    اسها ن د. ا  ا   ر ایل زمیی  مم ل اس   ر   رک آممزش    اارای برنام ،  هم    

 اشا    مماب چییل نایج  ای باشد. به  ههر حهال اهه  تاییهد ناهاید تحقیه ، ززم اسه  مجهد           

تحقیقات  را  تمان  مناایج  هم تحقیقات   ر ایل راساا صمرت پذیر  یا ایی    ر بارک چرای  چییل 

 یهها  مم فه  نهام ر ک،  ر ا ثهر    یهها  مم فه  انجام  ا .  ذا  حرغم  دم تاثیر برنام  آممزش  بر ر ی 

به یسا  ر ان یاخا  همچمن پذیرش خم ، هدفمیدی  ر زندگ ، رشد فهر ی   ر ابهط مث ه  بها     

ا  ها  هر   ر    تمان  مپژ هم حاضر  یها افا ی یگران رابج  معیا اری م اهدک شد. بجمری   ق   
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به یسا  ر ان یاخا ، اارای برنام  آممزش  یها مم ف ب   یمان ی   از  پذیرش خم ارت اط با بعد 

تها   شهم    مه ص(   ائم  اقهار )ع( برای  انم آممزان  ر ممسسهات آممزشه ، میجهر    ) سیرک پیام ر

  رضای   اشا ،  خ یم   هد  میا  ک ا  ر ی زندگ  برای آنها  ر اریان آنچ  از انم آممزان 

ااهرای  ر ابط مث   با  یگران، خم  با ر   امید ار باشید. یا  ر بعد  یها یتمانمید   ها  یقابه  ب  

ب  یدگ     مماب تماند  مص(   ائم  اقهار )ع( برای  انم آممزان ) برنام  آممزش سیرک پیام ر

 خیه  صمیم  ا  با اقرافیان باشد   ر ابط ر ابط حفظ حقمیدی  انم آممزان ب   یگران    امل 

تجرب  نمایید.  ر بعد رشد فر ی ب   یمان مم ف   یگهر    یگران با زیا ی را ا اما  با همراک   گرم

 امل رشد ش    آنهها   تماند  مبه یسا  ر ان یاخا ، اارای برنام  آممزش  برای  انم آممزان 

تا نگاک  انهم   شم   مرانگی  اساق ال نمایید   یا مماب   چا م ب ادید باشد بجمری   از تجارب

 ایجها   بهرای  تهحش  بهم ک    ر  رشهد    تغییهر  یها گیری،  مسهامر  فرآیید یک زندگ  آممزان ب 

اارای برنام  آممزش  بر ر ی  انم آمهمزان همچیهیل   زندگ  باشید.   ر زیا  تغییرات   به م ی

تها آنهها  ر زنهدگ   چهار        شهم    مه با ث تقمی    ارتقای هدفمیدی  انم آممزان  ر زندگ  

گرفاار ر زمرگ     ا ت ن مند   ح  پمچ  ب  آنها  س  ندهد   همی   با تحش    مشهم    

ززم ب  ذ ر اس  ناهاید    اهداف خم  باشید. خم  ب   ن ال  سایاب  ب یها یتمانمیدبا با فعل  ر ن 

( 1399(، پیری ا   م    یگران )1393تحقی  برزگر بفر ی  ) یها افا یایل قسم  از پژ هم نی  با 

( تا حد  ی همسم اس . چمن هم  ایل تحقیقات ن ان  ا نهد  ه    1396  مرحما    فمز چیگ )

ر ان یاخا     مه ر  تح یه   انهم آمهمزان   معیمی   رمان    همش معیمی  ر ارتقا  به یسا  

 .  ید  منقم اساس  ایفا  

 یرفاارهها بیابرایل ب اقر ایی   آممزش سیرک پیام ر اسحم )ص(   ائمه  اقههار )ع(  ر  هاهم    

ت ریب گرایان    تقمی    اف ایم به یسا  ر ان یاخا   انم آممزان مهمثر اسه ، په  پی هیها      

به  آمهمزش سهیرک     هها   اهاب تح یه  حجهم بی هاری از    یها   رک    ر محامای آممزش  شم   م

 مه  پیام ر   ائم  اقهار )ع( اخا اص  ا ک شم  تا  انم آممزان ب  خ مص  ر   رک مامسج     

با بحران بهمغ   م  حت همیا  مماا  هساید، بامانید با آشیای  بها سه ک زنهدگ  پیهام ر )ص(       

ار مث ه  آن ب رگهماران  ر بهاب تعامهل بها  یگهران   حفهظ          امامان )ع(، از نحمک برخهمر    رفاه  

نگهداری از بی  ا مال ا گمبر اری   ب  شیمک زندگان  آنها تمسک امیید تها  ر محهیط  ر نه       
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بیر ن  مدرس  رفاارهای هیجاریل از خم  ن ان  هید    ر حفظ   نگههداری امهمال بیه  ا مهال       

    ب   ن ال ایجا  ر ابط مث   با  یگران باشید    ر نهای   ر اقرافیان     ساان از بقی  پی   گرفا

بهقمک خهم    یها یتمانمیدزندگ  هدفمید،    ر مسیر تحق     سایاب  اهداف خمیم اساعدا ها   

 را رشد،    یارل اریان اممر حا م بر زندگ  پیراممن خم  را بدس  آ رند.
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 منابعفهرست 

آماوزان دوره   (. بررسی نقش بیگانگی اجتماعی در وندا یسم در بین دانش1395افشانی، علیرضا؛ جواهر یان، ندا. )

 .24-1(، 2)5 راهبردی مسائل اجتماعی ایران، یها پژوهشاول و دوم متوسطه شهر یزد، 

قرآنای،   یها آموزهپرتو  اعتماد به نف  در یها شاخصه(. واکاوی  ار وب و 1392ایروانی، جواد؛ عمادی، علی. )

 .  50-25(، 18)23، قرآنی یها آموزه

(. بررسای تطبیقای تربیات    1396ایرانمنش، وحیدرضا؛ نجفی، محمد؛ بهرامی، حمزه علی؛ نصرتی هشای، کماال )  

(، 16)15، پژوهش نامه تربیت تبلیغیتربیتی در قرآن کریم،  یها آموزهاخلاقی در شاهنامه فردوسی با نگاه به 

105-143. 

 ، ایرنا:  ینک خبر:وندالیسم؛ معضل همیشگی شهرهای بزرگ(. 1398سمنانی، بهروز. ) اشرف
https://www.irna.ir/news/83547554/%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%84%DB%

8C%D8%B3%D9%85-%D9%85%D8%B9%D8%B6%D9%84-

%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C-

%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-

%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF 
(. اثربرشی آموزش معنویت درماانی از دیادگاه اسالام بار بهزیساتی روانشاناختی و       1393برزگر بفرویی، کاظم. )

 .152-126(، 38)10 فصلنامه علمی ـ ترویجی اخلاق،عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر، 

مجله کتاب مـاه علـو    فات اجتماعی از منظر اسالام،  (. آسی  شناسی اجتماعی انحرا1387بزرگی، محمد رضا. )

 .108-101، 7، اجتماعی

(. اثربرشی معنویت درماانی مبتنای برخودآگااهی بار     1399پیری لله  و، جمال؛ پناه علی، امیر؛ اقدسی، علی نقی. )

 .48-30(، 59)15، نوین روانشناختی یها پژوهشفصلنامه بهزیستی روانشناختی و ابراز وجود، 

ثروت یاری، کارو؛ یوسفی، فایق؛ وا یزاده اردلان، پویا؛ رسو ی، محمد عزیاز؛ حساینی، سااعد؛ قاادری، مهادی؛ و      

(. بررسی شیوع افسردگی و ناامیدی و رابطه آن بر گرایش به سوءمصارف ماواد مرادر در    1398همکاران.. )

 6، اسی و روانپزشـکی شـناخت  مجله روانشن، 1397های شهرستان دیواندره در سال  دانش آموزان دبیرستان

(5 ،)1-13. 

مطالعـا  اسـلامی   بیت )ع(،  های اجتماعی در سیره اهل (. راهکارهای مقابله با آسی 1397جباری، محمد رضا. )

 .160-135(، 1)1، اجتماعی یها بیآس

تهاران:  ، بررسی مسائل تربیتی جوانان در روایـا  (. 1385حاجی ده آبادی، محمدعلی؛ حسینی زاده، سیدعلی. )

 مرکز مطا عات فرهنگی شهر تهران.
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شناختی عوامل اجتماعی مؤثر بر گرایش نوجوانان به وندا یسام   (. بررسی جامعه1398دمادم، زیبا؛ گراوند، فاطمه. )

، نشریه پاسداری فرهنگـی انلاـلاب اسـلامی   )مورد مطا عه: نوجوانان پسر مقطع متوسطه شهرستان شوش(، 

9(19  ،)137-168. 

 ، تهران: سمت.سیره تربیتی پیامبر )ص( و اهل بیت )ع((. 1389حمد؛ حسینی زاده، سیدعلی )داودی، م

(. شیوع افساردگی در داناش آماوزان    1396ریاحی، فروغ؛ ایزدی مزیدی، مریم؛ تشکری، اشرف؛ منصوری،  یلا. )

 .442-433(، 4)16 مجله علمی پزشکی جندی شاپور،دختر دبیرستانی شهرستان کوهدشت، 

، دومین همایش باین ا مللای فقاه و    سیره عملی پیامبر در تعلیم و تربیت(. 1399یان، احمد؛ یادقی، رضا )رسو 

 دینی. یها پژوهشحقوق و 

(. شناسایی و تبیاین اثرگاذارترین   1399سپهوند، رضا؛ عارف نژاد، محسن؛ فتحی  گنی، فریبرز؛ سپهوند، مهدیه. )

آماوزان باه وندا یسام باا روش دیمتال فاازی )ماورد مطا عاه:          انشهای مؤثر بر گرایش د و اثرپذیرترین مؤ فه

-181(، 2)11، های کاربردی روانشناختی نامه پژوهش فصلآباد(،  آموزان مقطع متوسطه شهرستان خرم دانش

208. 

 .60-59، 15، قرآنی یها پژوهش(. قرآن و بازتاب تربیتی روابط  هارگانه انسان، 1388سجادی، سیدابراهیم )

(. 1396حسینی، فاطمه سادات؛ ساکی، مریم؛ حامدی، اندیشاه؛ ساعادتی، حسان؛  شکردوسات، حساین. )     یفی ا 

مجلـه علـو  پزشـکی    ، 1394دخترانه شهر بجنورد در ساال   یها رستانیدبشیوع افسردگی در دانش آموزان 

 .48-42(، 9)4، خراسان شمالی

(. تاثیر آموزش بهزیستی روان شاناختی بار   1393. )فلاحیان، رویا؛ آقایی، ایغر؛ آتش پور، سیدحمید؛ کاظمی، آذر

دانـش و پـژوهش در روان   سلامت روان دانشجویان دانشگاه آزاد اسالامی واحاد خوراساگان )ایافهان(،     
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