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Abstract 
Moral traits are formed under the influence of various 

factors. By searching in Ibn Sina's works, it can be understood 
that these factors can be divided into two groups, material 
factors and spiritual ones. Material factors include physical and 
non-physical factors that this research is designed to investigate 
them. Among these factors, the human body is central because 
according to Ibn Sina's opinion: 1. Moral qualities, although 
they are mental qualities, they are stemmed from the body. 2. 
Human actions are performed with bodily organs and powers. 
3. The temperament of the body is a very important shaper of 
morality. 4. Non-physical factors manifest their effect by 
influencing the body. The anthropological foundations of 
IbnSina, including the influence of the material body on the 
immaterial soul, the trainability of human beings, the possibility 
of changing temper, etc., are the basis of the issues discussed in 
the article. Paying attention to the origins of creation a moral 
trait and the quality of forming, changing, and stabilizing 
tempers through each origin is of special importance and is very 
useful in practice. It should be noted that from Ibn Sina's point 
of view, the issue of moral traits is one of the common issues 
between philosophy and medicine, and he uses his medical 
knowledge in this subject. For this reason, through the issues 
raised by him, in addition to learning theoretical knowledge, one 
can gain practical solutions for reforming morality and to be 
characterized by ethical virtues.  
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Factors, Physical Factors, Non-Physical Factors. 
 
______________________________________________________________ 

*  Associate Professor, Department of Islamic Philosophy and Theology, Faculty of 
Theology and Ahl-al-Bayt (Prophet's Descendants) Studies, University of Isfahan, Isfahan, 
Iran.                                                                                                           fr.rahimpoor@gmail.com  
 Date of Receive: 2022/10/29                                             Date of Accept: 2023/01/21                                                             
                                                                                             

 فصلنامه اندیشه دینی دانشگاه شیراز
 ،86، پیاپی 1402، بهار 1، شماره 23دوره 

 2251-6123، شاپا چاپی: 48-23 صفحات
 2717-2686شاپا الکترونیکی: 

 مقاله: علمی پژوهشی

Journal of Religious Thought of 
Shiraz University 

Vol. 23, No. 1, Spring 2023, Ser. 86, 
PP: 23-48, ISSN: 2251-6123 

ISSN online: 2717-2686  
Article: Original Research  

 

mailto:fr.rahimpoor@gmail.com


 48-23:  ، صص86، شماره  1402، بهار  1، سري23فصلنامه اندیشه دینی دانشگاه شیراز، دوره24 

 

صفات  یريگدر شکل  يماد نقش عواملسینا پیرامون دیدگاه ابن

 ی اخلاق
 

           *پور السادات رحیم فروغ
 

 چکیده 
تأثیر عوامل مختلف شکل م  یاخلاقصفات   آثار گیرندیتحت  با جستجو در   .

داد. عوامل قراري  و معنو  مادي  در دو گروه  توانیعوامل را ماین  مجموع    ، سیناابن
که است  غیربدنی  و  بدنی  عوامل  بررسی  پژوهش  ینا  مادي شامل  ها آن  با هدف 

است شده  عوامل،  .  تنظیم  این  میان  مطبدن  در  چراکه  دارد؛  رأي محوریت    ابق 
.  2؛  ها بدن استاما منشأ آن  اند، ینفسان  یفیاتاگرچه ک   یصفات اخلاق.  1،  سیناابن

ي بسیار مهم دهندهشکل  ، مزاج بدن  .3    شود؛یانجام م  بدنی  يافعال با اعضا و قوا
طر  غیربدنی  عوامل  .4است؛    اخلاق از  را  خود  بدنمنفعل  یقتأثیر  ظاهر    کردن 

مبانی  یم نفس  انسانکنند.  تأثیرپذیري  ازجمله  سینوي،  بدن  شناختی  از  مجرد 
تربیت است.  مادي،  مقاله  مباحث  زیربناي  و...،  اخلاق  تغییر  امکان  انسان،  پذیري 

ي واسطهگیري، تغییر و تثبیت اخلاق بهي شکلتوجه به مبادي ایجاد خلق، نحوه
اید توجه داشت که از  هر مبدأ، اهمیت ویژه دارد و در مقام عمل پرکاربرد است. ب

ي اوصاف اخلاقی ازجمله مسائل مشترك میان فلسفه و طب  سینا، مسألهنگاه ابن
سبب، از خلال  همینگیرد. بهجهت به کار می  ناست و او دانش طبی خود را نیز در ای 

که   می مباحثی  کرده،  مطرح  علاوه او  معرفت توان  عملی   بر  راهکارهاي  نظري، 
 .کرد ها براي اتصاف به فضائل استفادهآورد و از آن ستد اصلاح اخلاق را به

 ، افعال، عوامل مادي، عوامل بدنی، عوامل غیربدنی. سینا، اخلاق، مزاجابن  واژگان کلیدي:
 

 مقدمه  . 1
احوال و اوصاف    یمتقدم، در آثار خود به بررس  یلسوفانف  یجهمگام با سنت را  یناسابن

زوا  یاخلاق سخن   یاياز  است.  پرداخته  منشأ    یرنظ  یمسائل  يدربارهگفتن  مختلف  و  مبدأ 
فضائل    يهر خلق، بحث درباره  یتتثب  یا  ییرتغ  یجاد،نفس، روند ا  يها با قواارتباط آن   ،خلقیات

شجاعت، عفت، حکمت و عدالت و نظر به حدوسط در اخلاق، ازجمله   ينهچهارگا  یاخلاق
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  ي بر طرح مباحث نظراست. آثار او علاوهکرده  توجه  ها  به آن  الرئیسیخ شی است که  مباحث
ناپسند    یاتاخلاق حسنه و اصلاح خلق  یلتحص  يبرا  یعمل  يحوزه، مشتمل بر راهنمااین  در  

  یمتنظ  ي،و اخرو  یويسعادت دن  یعنی  نسانی،کمال ا  یتبه غا  یدنرس  براي  ،است که درمجموع
 شده است. 
با  ،  مسائل   ینا  با  سینابن اي  مواجهه    - یلسوفف  او، یعنی  علمی  وجود  يدوگانهمتناسب 

هایی مشابه  هایی از آثارش، توصیه ي عاِلم اخلاق؛ هرچند در بخشیب است، نه مواجهه طب
. به دیگر بیان، آنچه در کتب رسمی  خوردآنچه در کتب اخلاق مرسوم است، به چشم می

نظیر   الاخلاق اخلاق،  الدینمسکویه،  ابن  تهذیب  علوم  ناصريغزالی،    احیاء  خواجه   اخلاق 
ي برنامه و دستورالعمل براي مدیریت اخلاقی است  ها آمده، با هدف ارائهطوسی و امثال آن

  سینا ي آثار اخلاقی ابن که خواننده نویسنده در جایگاه معلم اخلاق نشسته است، درحالی و  
 یابد که قصد یا تلاش او بر این نبوده که از چنین جایگاهی به خلقیات بپردازد.روشنی درمیبه

ي به اخلاق در نظر وي را دهندهتوان عوامل شکلسینا، از یک سو میبه آثار ابن باتوجه
ي بدنی  ر دو شاخه ي مادي و معنوي (غیرمادي) تقسیم کرد و عوامل مادي را دبه دو دسته 

توان ادعا کرد که او از سه کردن جمیع عوامل، میو غیر قرار داد و از سوي دیگر، با لحاظ
 منظر به اوصاف اخلاقی نگاه کرده است: 

 هاي شریعت.  الف) فیلسوف مشایی؛ ب) فیلسوف پزشک؛ ج) فیلسوف پایبند به آموزه
این سه منظر گرچه با هم تعامل دارند، اما عواملی که هریک معطوف به آن است، متفاوت  
الف و ب، عوامل مادي و در قسمت ج، عوامل معنوي مطرح   است؛ بدین معنا که در قسمت 

  - ي دید فیلسوف شود. پژوهش حاضر اولاً با هدف بررسی عوامل مادي تألیف شده و ثانیاً زاویه می 
ندرت ارجاعی به آراي دیگر  سینا متمرکز است و به  بر دیدگاه ابن اً کند و ثالث می   پزشک را دنبال 

 . متفکران دارد. مقایسه آراي وي با دیگر فلاسفه نیازمند مقالات جداگانه است 
 

 تعریف خلق . 2
به مبدأ خلقیات بیان  چند تعریف براي خلق آمده است. تعریف اول باتوجه  سینادر آثار ابن

شوند که به آن  شده: «افعال ناشی از قواي بدنی موجب بروز احوال و اوصافی در نفس می
(ابنخلقیات می تعریف دوم به فعل و انفعالِ منجر به ایجاد  )؛  311، ص1375سینا،  گویند» 

حالت حادث در نفس است که حدوثش  ، «خلق، صفت و توجه کرده که مطابق آنخلقیات  
یا تسلیم از تسلیم  ناشی می شدن  افعال بدنی  برابر تأثیر  سینا، (ابن شود»  نشدن نفس در 

اي دهد: «خلق ملکه )؛ سومین تعریف، اثر ناشی از خلق را هم مدنظر قرار می 109، ص 1363
سهولت و بدون نیاز به تفکر و درنگ انجام دهد» انسان فعل خود را به   شوداست که باعث می 

ترشدن تعریف آخر، به معناي دو اصطلاح «حال» و  براي روشن  ).429، ص 1376سینا،  (ابن 
حال، خلقی است که هنوز ثابت و ماندگار نشده، اما در اثر تکرار فعل، در  :  «ملکه» نیاز است
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شود. در این  می   ود؛ تا آنجا که رفعش دشوار یا غیرممکنشنفس انسان مستحکم و ثابت می
به آن  به صفت اند و  گویند. حال و ملکه کیفیات نفسانی ملکه می   حالت  ملکه  و  حال  نسبت 

یعنی همان اوست؛  عمر  به  جوانی شخص  و  نسبت کودکی  مانند  طور که کودکی  اخلاقی، 
داي یک خلق است و ملکه، وضعیت  به جوانی است، حال نیز ابت ي ورود  ابتداي عمر و مقدمه

   ). 183- 181، صص 1405سینا،  ثبات آن است (ابن 
 

 مبادي ایجاد خلق . 3
 سینا دو مبدأ در ایجاد صفت اخلاقی مدخلیت دارد: ازنظر ابن 

 )  200، ص1405سینا، . افعال (ابن2. مزاج؛ 1
اصل و بنیان این دو، جسم انسان است و بنابراین موجودیت هر خلق از تأثیر امور بدنی  

شود.  ي نفسانی ظاهر میشود که بسته به شرایط، در قالب حال یا ملکهبر نفس ناشی می
ي مبادي ایجادي به  ي تأثیرپذیري اخلاق از عوامل بدنی که با ملاحظه روشن است که نظریه 

اي است که بتواند این حد از تأثیر را توضیح دهد. شناختیمند مبانی انسانآید، نیازدست می
 کنیم. در ادامه، مبانی سینوي این نظریه را مطرح می

 

 مادي (بدن) اخلاق از عوامل تأثیرپذیريمبانی نظریه  . 4
رود؛ زیرا هم خود مستقیماً بر  گیري اخلاق به شمار میبدن رکن عوامل مادي در شکل

دلیل است که  همیني اثرگذاري عوامل غیربدنی بر نفس است؛ بهدارد و هم واسطه نفس اثر 
 شده در این بخش، بر بدن و چگونگی ارتباط آن با نفس متمرکز است.مبانی مطرح

 ها. تعریف نفس و بدن، نشانگر پیوند آن1.  4
تواند بدون  انسان حاصل پیوند نفس و بدن است و حیات دنیوي نمی  سینادر نظر ابن

همراهی این دو شروع شود یا ادامه پیدا کند. انسان نه مانند عقول، مجرد تام و مطلقاً عاري  
ي با تجرد. این پیوند  از هرگونه جسمانیت است و نه مانند جامدات، جسم محض و بیگانه

دهد. در بیانی  ، در تعریف نفس و بدن خود را نشان میچنان مستحکم است که در اولین قدم
آنمختصر، شیخ از  نفس  که  است  اعضایی  «مجموع  است  گفته  بدن  تعریف  در  ها  الرئیس 

) و در بیانی مفصل،  340ق/ ب، ص1400سینا،  کند» (ابنعنوان ابزار فعل خود استفاده میبه
اخلاط چهارگانه، یعنی سودا، صفرا،  به جزئیات هم پرداخته که مطابق آن، بدن اجتماعی از  

اي دارد که بلغم و خون است که با اعضایی مثل دست و پا آراسته شده و هر عضو آن وظیفه 
دیگري از انجامش ناتوان است. نیروي جذب، دفع و هضم مواد غذایی در کبد متمرکز است،  

تفکر، تذکر، تمییز و   اند و نیرويقوایی مثل شهوت، غضب، خیال و واهمه، با قلب در ارتباط
گوید بدن نام  ). شیخ در جاي دیگر می82، ص1366سینا،  حفظ، با مغز ارتباط دارند (ابن

نفس مبدائی    داشتن از سایر اجسام تمایز دارند ودار است که در نفسجسم موجودات حیات 
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- 166ق/ پ، ص1400سینا،  ناشی شده است (ابن  ناست که آثار و افعال حیاتی این جسم از آ
هاي نفس نیز این پیوند مشهود است. مطابق تعریف  ). در تعریف22-21، ص1375و    167

، نفس اصل قواي محرك و مدرك است و همان جوهري است که در اجزاي بدن و به  اشارات
). مطابق تعریفی که شیخ در  236، ص1381سینا،کند (ابناین واسطه، در بدن تصرف می

ورده، مسماي اسم نفس، جوهر نفس نیست؛ زیرا این جوهر  آ  تعلیقات کتاب النفس ارسطو
امري مجهول و ناشناخته است، بلکه اطلاق این اسم بر نفس، به سبب محرك و مدرك بودن  

 ). 75، ص1978سینا، آن براي بدن است (ابن
اینکه وابستگی نفس به بدن در تعریف روشن شود، باید توجه براي  هاي یادشده کاملاً 

نیاز  سینا، نفس انسانی مجرد تام نیست. مجرد تام در ذات و افعال بینظر ابن داشت که از م
نیازمند  از ماده است، درحالی از حیث فعل  از حیث ذات مجرد است، ولی  که نفس گرچه 

براین، نفس برخلاف مجردات تام که  ابزارهاي مادي (یعنی اعضا و قواي بدنی) است. علاوه
ها را  د دارد و چون حیات دنیوي دارد، باید از طریق بدن، آن اند، قوه و استعدافعلیت محض

 نیاز بود. به فعلیت برساند؛ البته اگر نفس حادث نبود و حیات دنیوي نداشت، از بدن بی
وابسته و   از دو لحاظ  بیان سینوي، مجردي است که  اینکه نفس مطابق  حاصل سخن 

مکان وجود ندارد، بلکه وجودش با بودن نیازمند به بدن است: لحاظ اول اینکه نفس، بالذات ا
شود و لحاظ دوم اینکه بعضی افعال نفس و درنتیجه بخشی از استکمالات پذیر میبدن امکان

 ). 176، ص1972سینا، آن، به بدن وابسته است (ابن
 یافتن آن . نقش بدن در حدوث نفس و در تخصیص2.  4

اند، اما درخصوص حدوث نفس  القول بودن بدن متفقسینا و دیگر فیلسوفان در حادثابن
دیگري، مسبوق به  سینا نفس حادث است و مانند هر حادث  در نظر ابن نظر دارند. اختلاف

ترین  اي است که استعداد قبول آن را داشته باشد. بدن انسان که جسمی است با معتدلماده
س زمینی، بیشترین  است؛ نفسی که در میان نفو ترکیب و مستعدترین مزاج، قابل نفس ناطقه  

عقل فعال است، اما    سینا، را دارد. موجد و محدِث نفس و بدن نزد ابن   1و برترین افعال و احوال 
باشد.  افاضه موجود شده  آن،  دریافت  براي  مستعد  مزاج  که  است  مشروط  این  به  نفس  ي 

بدنی به اعتدال مزاجی مناسب برسد، عقل فعال عملاً در    ي درحقیقت فقط وقتی که ماده
 گیرد.ي نفس قرار میمقام افاضه

ي ي بدنی است؛ زیرا ماهیت و صورت همهتمایز نفوس هنگام حدوث نیز در گرو ماده
نفوس انسانی یکسان است؛ بنابراین تمایز باید از جانب قابل ماهیت، یعنی بدن، باشد. ماهیت  

با ترکیب و مزاجی معین تعلق بگیرد، «الف»   حیوان ناطق»، وقتی به این مادهانسانی، یعنی «
ي دیگر با ترکیب و مزاجی متفاوت تعلق گیرد، «ب» موجود شود و وقتی به مادهموجود می

به می مستقیماً  که  است  آن  تخصیص  براي  دیگري  عامل  نفس  هر  حدوث  زمان  شود. 
 ).  311-307، ص1375سینا، نبودن مزاج مستعد وابسته است (ابفراهم
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 . اتحاد نفس مجرد و بدن مادي 3.  4
ابن  انفعال همهازنظر  و  فعل  میاجانبهسینا  اساس شکل  ني  و  پایه  بدن،  و  گیري  نفس 

توان توضیح داد، اما نفس مجرد  خلقیات است. این حد از تأثیر را میان اجزاي موجود واحد می
سینا به این سؤال مهم توجه دارد حدي باشند؟ ابنتوانند موجود واو بدن عنصري چگونه می
، براي پاسخ  2ي ماده و صورت استي رابطه منزلهي نفس و بدن بهو ازآنجاکه نزد وي، رابطه

کند. پاسخ او این است که  ي ترکیب ماده و صورت اشاره میبه سؤال مذکور به نکاتی درباره
جهت واحد باشد، بلکه موجودي است    موجودي نیست که از هر حاصل ترکیب ماده و صورت  

ترکیبی، کمال    کند، ها صدق می از جهت حدي که بر هردوي این   که  است. در چنین  واحد 
 دهد: شود و این امر در دو حالت رخ میاش حاصل میصورت اختصاصاً از طریق ماده

وقتی صورتی داریم که مادي است و باید منطبع در ماده باشد و موجودشدنش در گرو این   .1
 انطباع است؛  

از طریق این ماده انجام    .2 وقتی صورتی داریم که مادي نیست، ولی فعل آن منحصراً 
ي محسوس و  کند. در این حالت از پیوند مادهشود و ماده به کمال این صورت کمک میمی

طور مطلق آید. پس چنین نیست که تفاوت ذاتی دو جوهر بهنوع پدید می  ل، یکصورت معقو 
-105، ص1363سینا،  ي حالات، مانع اتحاد آن دو و ایجاد ذات واحد باشد (ابنو در همه

 ).  90، ص1371و  106
ي ماده و صورت است که اتحاد میان  اي از حالت دوم رابطهي نفس و بدن نمونهرابطه 

 کند. ها را تبیین میدهد و فعل و انفعال مستمر و مداوم آنوضیح میاین دو را ت
 

 . مشارکت نفس و بدن در افعال 4.  4
شود که آیا بدن در تمامی افعال و  با پذیرفتن اتحاد نفس و بدن، این سؤال مطرح می

ت،  بندي کارکردهاي نفس به افعال و انفعالابا دستهسینا  یا نه. ابن احوال نفس دخالت دارد  
 دهد. به این سؤال پاسخ می

اختصاصی و بدون دخالت بدن،  فعلاند:  الف. افعال نفس: این افعال دو دسته هاي 
فعل  و  و صور معقول  معانی کلی  تصور  بدنی  مانند  قواي  و  اعضا  از  استفاده  با  هایی که 

که خود، شامل دو نوع    گیردي اخیر جاي میدر دسته   . بیشترین افعال انسانشود انجام می 
شود و دوم،  نخست، افعال ادراکی که از طریق حواس ظاهري و باطنی انجام می  فعل است:

شود و اقدام به انجام آن اعمال؛ به تعبیر ادراك نیک و بد اعمالی که با اختیار و اراده انجام می
مربوط می به بدن مادي  انسانی  به توجه تدبیري نفس  اموري که  که اصطلاحاً    شوددیگر، 

 شود. «عقل عملی» نامیده می
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انفعال نفس: ب.  می  هاي  پدید  نفس  در  که  اوصافی  و  آنحالات  مبدأ  اما  ها  آید، 
ي شوقیه ناشی استعدادهاي مربوط به قواي بدنی است؛ مانند استعداد خنده یا گریه که از قوه

 ).55-54/ الف، ص 1400سینا، شود (ابنمی
 انسان با جزئیات بیشتر، در چهار گروه به این شرح جا داده شده:  ، احوال و افعال شفادر 
ي اینکه بدن، نفس دارد؛ مانند خواب و  واسطه . آنچه در اصل مربوط به بدن است اما به1

 بیداري، سلامتی و بیماري؛ 
اما به2 با بدن است؛ مانند  واسطه. آنچه در اصل مربوط به نفس است،  اینکه نفس،  ي 

 و غم، بیم و ترس؛  حزنشهوت و غضب، 
 طور یکسان به نفس و بدن مربوط است؛ به   . آنچه3
به بدن نسبت داده می4 آنچه فقط  به بدن خورده است شود؛ مانند درد ضربه.  اي که 
 ). 267-272، ص1375سینا، (ابن

 . چینش قوا و جایگاه عقل عملی 5.  4
، هریک از احوال و افعال نفس منتسب به مبدائی مختص خود شناسی مشایی در انسان

اند؛ به این نحو که  گویند. قوا میان نفس و بدن مشترك است که در اصطلاح به آن «قوه» می
با  اند، ولی واسطه دراصل متعلق به نفس  ي تصرف نفس در بدن بوده، منحصراً در بدن و 

می  کار  ص1972،  سینا(ابن  کنند بدن  ابن82،  مختلف ).  اعتبارات  به  را  نفس  قواي  سینا 
است، دستهدسته  بیشتر مدنظر  اخلاق  در بحث  تقسیمی که  و  اعتبار  بندي کرده  به  بندي 

ي عقل  ي نظري (و مرتبهاشراف و مدیریت هر قوه بر قواي دیگر است. در این تقسیم، قوه
ي عملی قرار دارد. اخلاق انسان قوه   ي قواست و پس از آن، در رأس و مخدوم همه   مستفاد)

ي عملی منتسب است که تمامی قوا (غیر از عقل نظري) را مستقیماً تحت تأثیر قرار به قوه
قوه از یک سو قواي جسمانی (قواي   اینشود.  می  دهد و خودش فقط از عقل نظري متأثرمی

نجام افعال جزئی است هاي بدنی براي ا کند و مبدأ حرکت نباتی و حیوانی) را مدیریت می 
اي نظیر به دنبال آن، احکام اخلاقی کند که ي نظري پیوند برقرار می قوه   ا و از سوي دیگر، ب 

فراهم می نیست»  پسندیده  یا «ظلم  است»  ناشایسته  امري  عقل «دروغ  از  آید. حکم کلی 
این    ا ازگیرد ت نظري مأخوذ است و عقل عملی آن را براي تطبیق بر مصادیق جزئی به کار می

کند   اقدام  عمل  کدام  به  و  کند  اجتناب  باید  عملی  چه  از  که  شود  متوجه  انسان  طریق، 
 ). چینش قواي خادم و مخدوم در شکل پیش رو آمده است:  70-63، ص1375سینا، (ابن
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 دهی و فرمانبري) میان قوا . نظام خادم و مخدوم (فرمان1شکل 
 

 ي مهم را ذکر کرد: توان دو نکتهدر اینجا می
ایده1 آمده، حالت  آنچه در شکل  ترتیب قوا مطابق  و خارجآل آن.  این  هاست  از  شدن 

 ي بودن رابطهي افراط و تفریط در کار قوا و نامتعادلدهندهدهد که نشانوفور رخ میحالت به
 هاست.  آن 

 ي فاعل حرکتقوه

 ي شوقیهقوه

 قواي نباتی (تغذیه، رشد، تولیدمثل)

 شهویه و غضبیه

 ي حافظه و تمامی قواي حیوانیقوه   

 ي واهمهقوه

 عقل عملی

عقل 
 نظري

 عقل بالمستفاد

 عقل بالفعل

 عقل بالملکه

 عقل هیولانی

 

 قواي حیوانی:

 دادنچینش براساس فرمان

 بردنچینش براساس فرمان
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ي  ي اهمیت عقل نظري است. این قوهپایهعملی براي سعادت بشري، هم  ي . اهمیت قوه2
ي آن، بر قواي بدنی مسلط شد و با تنظیم روند متعادل در  واسطهتوان بهعملی است که می

ترین ویژگی انسان است؛  احوال و افعال، فضائل را کسب کرد. اتصاف به اخلاقیات، اختصاصی
از حیث تجرد و عقلا انسان  از حیث بدن و قواي آن، با حیوانات  چراکه  نیت، با مفارقات و 

مشابهت دارد. اخلاق در موجودات مجرد و مادي مذکور مصداقی ندارد و تنها در انسان و به  
 کند. سبب عقل عملی او معنا و مفهوم پیدا می

ایی که مصدر هریک  سینا در «رسالۀ فی علم الاخلاق» فهرستی از اوصاف اخلاقی و قوابن
. فضائل  3هاست، آورده و در ابتدا، فضائل و رذائل را به اصلی و فرعی تقسیم کرده استاز آن 

اند از: حکمت، شجاعت و عفت که به ترتیب، فضیلت قواي عاقله، غضبیه و شهویه  اصلی عبارت
رود و با دوري از  دارد که رذیلت به شمار می ها حالت افراط و تفریطی  هستند. هریک از این

فضائل و رذائل فرعی    شود. یافتن به تعادل، فضیلت عدالت تحصیل می و تفریط و دست   افراط 
دلیل، متعدد و پرشمار هستند  همیناند و بههاي مختلف میان خلقیات اصلیحاصل ترکیب

سینا در بخش فضائل، به ذکر  ). از میان این تعداد پرشمار، ابن369/ الف، ص1988سینا،  (ابن
 ها را نیز مشخص کرده است:ي مصدر آنپرداخته و قوهچند نمونه وچهل 

واندي خلق اشاره شده، ازجمله: سخاوت، ي شهویه، به بیست الف. در فضائل منسوب به قوه
 مناعت، حلم، کرم، رحمت، حیا، صداقت، وفاداري، وفاي به عهد، تواضع.

قوه به  منسوب  فضائل  در  شب.  اشاره  خلق  سیزده  به  عاقله،  یا  تمییز  ازجمله ي  ده، 
(عاقبت دوراندیشی  زیرکی،  و  و  تیزهوشی  (درست  صائب  نظر  بودن،  همت  قوي  اندیشی)، 

 آوري.راست) داشتن، فصاحت و زبان
ي غضبیه به هشت خلق اشاره شده، ازجمله صبر، گذشت،  ج. در فضائل منسوب به قوه

 رازداري و بخشش.
به هم  اخلاقی  صفت  قوهچند  دو  و  عاقله  در  مشترك  مانند    يطور  شده؛  ذکر  دیگر 

اشتراك دوراندیشی، محبت این  و حیا که  عهد  به  وفاي  وفاداري،  تواضع،  ورزیدن، رحمت، 
توانند مبدأ چنین اخلاقی  شاید به این سبب است که هم شهویه و هم غضبیه و هم عاقله می

ر  باشند. در این رساله نزدیک به چهل رذیله هم ذکر شده؛ ازجمله حسد، کینه و شتاب د
اند؛ فحاشی،  گویی که مقابل ثبات و مدارا در کلاماند؛ ترس و بیهودهانتقام که در مقابل بردباري

دروغسخن  بیچینی،  ناشکیبایی،  بخل،  گویی،  تکبر،  فریبکاري،  خیانت،  غیبت،  حوصلگی، 
 باکی و... که هریک جهتِ افراط یا تفریط یکی از فضائل هستند.اسراف، بی

دهد که خلقیاتی  روشنی نشان میمبادي خلقیات در این رساله، به  ي مصادیق ومشاهده
ي بدنی شهویه و غضبیه هستند، اکثریت مطلق را دارند و این امر  ها دو قوهکه مبدأ ایجاد آن

 مؤید آن است که قواي بدنی تا چه حد براي اکتساب فضائل یا اجتناب از رذائل اهمیت دارند. 
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 اخلاق  گیريشکل بر  افعال . تأثیر5
رابطه  با  افعال و    يااخلاق  دارالبته  مستحکم  فعلو    دندوطرفه   اولي  مرحله  ، انجام 

شده، آن خلق  موجب ثبات    ي دوم، عادت به انجام فعل است تا است. مرحلهخلق    گیريشکل
کند. عادت یعنی تکرار یک فعل به دفعات متعدد و در زمان طولانی    یلتبد   هکرا از حال به مل

انجام شود. در مرحله ک به هم  اثر  بر    یاخلاقي سوم، ملکه  ه در فواصل نزدیک  فعل  انجام 
   .شودآن می سهولت و سرعتگذارد؛ یعنی موجب می

  یا (  یده ناپسند) همان خلق پسند  یا (  یده که فعل پسند  دهد یتذکر مسینا در اینجا  ابن
  یدهفعل پسند  شودیدر نفس است که باعث م  یصفت  یا حالت    بلکه خلق  ،4یستناپسند) ن

برعکس، اگر    یا  ،) از انسان سر بزندیعیبه تأمل و تفکر (مانند افعال طب  یازو بدون ن  یآسانبه
،  1405سینا،  ابنو تکلف همراه باشد (  يبا مشقت و دشوار  ، انجام دهد  آنمقابل    یبخواهد فعل

 .)182ص
  ی فعل اخلاق  یکمراحل صدور    ي فعل و خلق، ي رابطه بارهدر  یناسابن  یدگاهبه دباتوجه

 شود:یم میترسچنین  »ردن الف به بکمحبت« مانند 
.  2پسندیده است؛  کردن محبتکند که  میفعل است و حکم   ی مبدأ علم  يعقل نظر.  1

و کاري    کردنمحبتمصداق  ،  xکند: «عملجزئی منطبق می  بر مصداق  راحکم  ی  عقل عمل
فعل در الف   ین انجام ا  یاق زه و اشتیانگ.  3دهد»؛  انجام    آن را  الف  ید پس با  ، است  یده پسند

عضلات و  ،  فاعل حرکت  يقوه  .۵  شود؛یبر انجام فعل راسخ م  او  ياراده  .4؛  شودیم  یجادا
  ؛دشویم، انجام  محبت الف به ب است  يدهندهکه نشان  یفعل   . 6؛  آوردیاعضا را به حرکت درم

و    کرار ت   . 9  شود؛ ی کردن حادث م خلق محبت   . 8؛  شود ی منفعل م   ی فعل بدن   ین ا نفس الف از    . 7
در  الف  نفس    یرندگیو پذ  انفعال  .10؛  کندیم  یلآن را به عادت تبد  ،کردناستمرار محبت 

  ی است، اخلاق  يملکه  که  یکردنمحبت.  11  یرد؛گیصورت م  یراحتبه  ی،فعل بدن  ینبرابر اثر ا
به    یازو بدون ن  سهولتبه  ی راعمل  الف پس از این، چنین  . 12شود؛  یمستحکم م   او  در نفس

 . دهدیتأمل انجام م
  علت حدوث که   یفعل  .1یم:  دو نوع فعل مواجهبا    شود کهروشن می  یرمسبا دقت در این  

ي  (شماره   که معلول خلق و متأخر از آن است  یفعل.  2)؛  6ي  (شماره  استو مقدم بر آن  خلق  
این صفت در    محصولفعل دوم    «حال» و  وضعیت   در  یاخلاق   صفت  موجد اول    فعل   .)12

اجتناب   اتصاف یا اگر در    که  کند یکمک م  یرمس  یاتبا جزئ  یی آشنا  .5است  »ملکه«  یتوضع
باید  .  کنیم  فمانع را برطر  تشخیص دهیم و مشکل خود را    یمبتوان  یم، موفق نبود  یخلق  از

 یط اما شرا  ،شد   یاناست که ب  ترتیب  ینهمه به هم  يبرااصلی  مراحل  اضافه کرد که اگرچه  
او    يبرایر شخصی  مس  یاست که نوع   ايهگونحاکم بر هر فرد به  یو درون  یرونیو عوامل ب
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  ینو از ا  گذارندیبر بدن و نفس اثر م  ،حدوث  ياز ابتدا  یطعوامل و شرا  ین. اکندیفراهم م
 .  دهد یافعال و احوال انسان را تحت تأثیر قرار م یقطر

 

 گیري اخلاق . تأثیر مزاج بر شکل 6
 . ماهیت مزاج و اعتدال آن 1.  6

عامل جسمانی است که مستقیماً   ترینمزاج مهم  سیناتوان ادعا کرد که در آثار ابنمی
دهد.  شود، تحت تأثیر قرار میافعال و احوال بدنی و هرچه را به قواي مادي انسان مربوط می

ابن عناصر  قانونسینا در  مطابق تعریف  انفعال میان  و  فعل  از  بعد  مزاج کیفیتی است که   ،
طور مشابه و  رکب به تمامی اجزاي م آید. این کیفیت جدید بر  موجود در یک مرکب پدید می

مزاج هر شخص   شود. یکنواخت حاکم شده، جانشین مزاج مستقل هریک قبل از فعل و انفعال می 
باشد. مزاج هر  ویژه نفر همانند  به محال است که مزاج دو  نادر و نزدیک  اوست و  ي خود 

انسان، متناسب     گیرد و با کم و کیف ترکیب عناصر چهارگانه شکل می جسمی، ازجمله بدن 
 ي اصلی قرار داد: توان در دو دسته ها را می تمامی مزاج 

کیفیت1 نسبت  که  مزاجی  معتدل:  مزاج .  این  و  است  مساوي  ترکیب  در  موجود  هاي 
 هاست. کیفیت متوسط بین آن 

. نامعتدل: مزاجی که یک یا دو کیفیت در آن غالب شده و کل مجموعه را از حالت تعادل  2
 خارج کرده است. 

گوید تعادل در  سینا میدر مبحث مزاج، مفهومی کلیدي و مهم است. ابنمفهوم تعادل  
ي اجزاي ترکیب نیست، بلکه به این معناست که  بودن همهوزناینجا به معناي برابري یا هم

نحو مناسب در ترکیب حاضر باشند. تعادل مزاج،  اي که نیاز است و بهاندازههریک از اجزا به 
هاي مختلف، متفاوت است؛  ها و مکانانواع مختلف، افراد، زمان  حسبامري نسبی است که به

مثلاً اعتدال مزاجی نوع انسان با نوع اسب یا شیر فرق دارد، همچنین آنچه براي یک انسان  
شود، ممکن است براي دیگري نامتعادل باشد، حتی براي خود فرد مزاج متعادل محسوب می

دوره برحسب  مزاج  تعادل  ع هم  مختلف  و حتی  هاي  کهنسالی  یا  جوانی  کودکی،  مثل  مر، 
شبانه مختلف  براین، آنچه در فصل گرم یا در سرزمین  امري متفاوت است. علاوه روز،  ساعات 

در فصل سرد یا در مکان کوهستانی موجب   تواند کویري براي تعادل ضروري و لازم است، می 
که با عضو دیگر متفاوت است، اختلال در تعادل مزاجی شود. مزاج هر عضو نیز اعتدالی دارد 

،  1، ج1389سینا، شود، با تعادل کبد یا قلب فرق دارد (ابنمثلاً آنچه به تعادل مغز منجر می
با شرح بیشتري بیان شده است و براساس آن،   شفابودن اعتدال مزاج، در ). نسبی16-12ص

ها در شکل پیش رو  ننامیدن هر مزاج باید دوازده امر ملاحظه شود که مجموع آبراي معتدل
 است:  هآمد
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 ) 193-192، ص1406سینا، . معیارهاي سنجش اعتدال مزاج (ابن2شکل

 

افعال، اخلاق و در عقل نظري نیز مطرح    بر«حفظ اعتدال و حدوسط» علاوه مزاج، در 
ابن نگاه  از  اعتدال همهاست.  تعبیر دیگر،  جانبه سازندهسینا  به  انسان است.  تام  ي سعادت 
و تعادل در مزاج جسمانی، عقل عملی و عقل نظري، نهایت کمال انسانی    تحصیل حدوسط

کمالی   چنین  تحقق  براي  هم،  با  هماهنگ  سینوي،  اخلاقی  و  فلسفی  طبی،  نظام  و  است 
 جانبه چنین است: ي این تعادل همهسینا دربارهریزي شده است. دو نمونه از عبارات ابنبرنامه

قله و هم براي قواي حیوانی لازم است. حدوسط در ي عاملکه توسط هم براي قوه  الف.
شدن  ي عاقله به غالبي عاقله) و در قوهقواي حیوانی به تأثیرپذیري و انفعال (نسبت به قوه

ي  و استیلاداشتن (بر تمام قواي بدنی) است. افراط و تفریط و خروج از حدوسط که در همه
ي عاقله، به  نا که افراط یا تفریط در قوهدهد، برعکس حالت تعادل است؛ بدین معقوا رخ می

غالب معناي  به  حیوانی،  قواي  در  و  قوا  سایر  از  آن  انفعال  و  تأثیرپذیري  و  معناي  شدن 
ناطقه است (ابناستیلایافتن آن  ). حال، باید پرسید  430-429، ص1376سینا،  ها بر نفس 

پاسخ این است که سه رسد؟  ي قوت آن است، میعقل نظري چگونه به این تعادل که نقطه 
ي . تزکیه3. مزاج ثانویه؛  2. مزاج اصلی یا اولیه؛  1عامل در حصول این توانمندي نقش دارد:  

که پیداست، دو مورد  ). چنان411/ ت، ص1988سینا، نفس و قطع علایق مادي و بدنی (ابن
و مورد سوم    ي این توانمندي ارزشمند، مستقیماً به مزاج بدنی مربوط استگانهاز عوامل سه 

 خورد.گردد، اما با واسطه به مزاج گره مینمیهم اگرچه مستقیماً به مزاج بر
حدوسط ب.   سخاوتمندبودن  مثلاً  است؛  ناپسند  خلق  دو  حدوسط  شایسته  خلق  هر 

اما باید توجه داشته باشیم که حد متوسط اخلاقی هم مانند   بُخل است،  هدرکردن مال و 
اند از: زمان انجام شود؛ این عوامل عبارتی عوامل، متفاوت میحدوسط مزاجی، به اعتبار برخ
آوردن خلق شده است)، مکان انجام آن، اشخاص و افرادي که  فعل (فعلی که موجب فراهم

معیارهاي 
سنجش 

 اعتدال مزاج

 نوع

 اعضا

 قوا

 فرد

 صنف

 زمان

 اقلیم

 هوا

 آب

 مکان
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(ابنفاعل فعل غایت فعل  و سرانجام، هدف و  الف،  1988و    363/ ب، ص1988سینا،  اند   /
 ).  375-374ص

ي عاقله  رسد اگر بخواهیم وابستگی افعال، اخلاق و قوهمی  سینا، به نظربه آراي ابن باتوجه
ي  افعال، سپس اخلاق و در آخر، قوه  امزاج را به ترتیب اهمیت بیان کنیم، باید ابتد  به اعتدال

ي آخر قرار گرفته که وابستگی مستقیم  ي عاقله به این دلیل در رتبهعاقله را قرار بدهیم. قوه
ي امور طور دائم و نه در همهافعال و اخلاق، کمتر است؛ چون نه به آن به بدن، در مقایسه با 

 خود، تحت تأثیر مزاج قرار ندارد. 
 . تناسب و هماهنگی اخلاق و مزاج 2.  6

ابندر مسأله مزاج،  از  اخلاق  تابعیت  فیلسوفی که همي  مقام  در  زمان طبیب هم  سینا 
گوید:  لکلام علی النفس الناطقۀ» میي «فی اهست، به بحث و بررسی پرداخته است. در رساله

نحوي که اگر بلغم  «در علوم طبیعی روشن شده که عادات و اخلاق تابع مزاج بدن هستند، به
بر مزاج کسی مستولی شود، وقار و شکیبایی، خلق غالب او خواهد بود؛ اگر صفرا غالب باشد،  

بداخلاقی و تندخویی به    کند و اگر سودا بر مزاجش غالب شود، خشم و غضب بر او غلبه می
تبع آن، اخلاق هم تغییرپذیر است. اگر مزاج  شک مزاج تغییرپذیر است و به  آورد... بیهمراه می

تر باشد، نفس  و هرچه مزاج معتدل  شود... آسانی میسر می معتدل باشد، پیراستگی اخلاقی به 
). 427/ پ، ص1988سینا، تر است» (ابن ي علمی و عملی مستعدبراي پذیرش ملکات فاضله

، پس از بیان علائم جسمانی مزاج معتدل، علائم اخلاقی آن  قانون ي دیگر، در  در نمونه 
بین افراط و تفریط است؛ به   «اخلاق کسی که مزاج معتدل دارد، حدوسط  کند: را ذکر می 

بی نه  است،  زیاد خشمگین  نه  ترسو،  نه  است،  زیاد جسور  نه  که  معنا  زیاد  این  نه  تفاوت، 
سر سر است، نه سنگینبین، نه سبکدل، نه متکبر است، نه خودکمالقلب است، نه سنگرقیق 

آور لش شاديو روترش. اعمال و افعالش سلامت و روان است. از بوي خوش، آواز خوش و مج
و دوستلذت می دارد، گشادهبرد. شخصیتی محبوب  در رو و خوش داشتنی  است،  برخورد 

سینا،  خوردن و نوشیدن اعتدال دارد و... سراسر وجودش یکپارچه در حالت تعادل است» (ابن
 ). 279-278، ص1، ج1389
هاي  که در تشخیص کند  ي اخلاق و مزاج را تا آنجا تأیید میبودن رابطه سینا دوطرفه ابن

 کند: طبی خود، اوصاف اخلاقی را شاهدي براي شناخت وضعیت مزاجی افراد معرفی می
اگر این خلقیات در کسی مشاهده شود، نشانگر آن است که مزاج وي از تعادل خارج و    -

بی و  آشفتگی  شدید،  غضب  و  خشم  است:  شده  مبتلا  زیاد  گرمی  زرنگیبه  کردن،  قراري، 
قشرمبی سنگبودن،  و  خلقساوت  بیدلی،  مردانه،  خوشوخوي  واهی،  باکی،  امید  و  خیالی 

حال نبودن و تأثیرپذیري ضعیف و اندك از امور مختلف. اخلاق مقابل و مخالف  کسل و بی
 ي سردي مزاج است. ها که گفتیم، نشانهاین
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و آشتی،    اند؛ ازجمله: استمرار و ثبات در قهربرخی اوصاف اخلاقی نشانگر خشکی مزاج  -
داري. انفعالات خلقی صاحبان مزاج خشک پایدار و ماندنی  پردازي و خویشتنسرّپوشی، خیال

دوام باشد و زود از بین برود، علامت رطوبت مزاج  هاي شخص کم انفعال که  است، اما درصورتی
   ). 277، ص 1، ج 1389سینا،  اوست (ابن 

ي ارکان و اعضاي  خوردن نظم همه همتغییر مزاج و به تبع آن، تغییر خلقیات، موجب به
ي سلامت  ي حرارت بدن که نشانهشود؛ مثلاً نبض که گویاي وضع قلب است و درجهبدن می

ي کند. خشم و غم ازجمله ها تغییر مییا بیماري جسم است، با شدت و ضعف بعضی خلق
کند؛ غم  سینا، خشم، نبض را بلند و سریع و متواتر میي ابنبه گفته  هاي اثرگذارند. این خلق

رگ کرده،  کُند  و  ضعیف  کوچک،  را  مینبض  ضعیف  و  را سست  بدن  (ابنهاي  سینا،  کند 
اراده شود و افسردگی و سست). غم و اندوه همچنین موجب خشکی مزاج می53، ص1383

). خشم، شرم،  364، ص1، ج1389سینا،  ابندهد (شدن سوق میسوي بلغمیبودن، مزاج را به 
انگیز  شود و تمرکز فکر بر امر هراس چهره می و همّ (خشم همراه با غم)، موجب سرخی رنگ  

- 218، ص1، ج1389سینا،  ابن کند ( یا امر خوشایند و مطلوب، مزاج را دستخوش تغییر می 
از تأثیرگذاري تغییرات مزاج بر  . نمونه) 219 تغییرات اخلاقی را در  ي بسیار خوب دیگري 

سینا، یا از  توان یافت. تب روزانه، مطابق تشخیص ابني تب روزانه میگانهیکی از اقسام سه
هاي ناشی  بدن، یا از احوال و خلقیات درونی. تب  خارج  شود، یا از عواملبدن ناشی می  عوامل

 از عوامل اخیر، از این قرارند:
 حزن بسیار زیاد؛ . تب اندوهی ناشی از اندوه و 1
. تب اهتمامی یا تب همیّ ناشی از علاقه و اهتمام مفرط به چیزي و درنتیجه، نگرانی  2

 شدید براي آن؛
 . تب خشمی ناشی از خشمناکی بیش از حد؛ 3
 . تب فکري حاصل زیاد فکرکردن و خستگی ناشی از آن؛4
از خبر بسیار مسرت 5 یا هر امر دیگري که باعث شادمانی مفرط    بخش . تب شادي ناشی 

 شود؛ می 
 خوردن) از چیزي، . تب بیم حاصل ترس و وحشت ناگهانی (یکه6
تأثیر 7 روان چنان  بر روح و  زیاد و مفرط جسمانی که  . تب خستگی حاصل خستگی 

 ). 30-22، ص6، ج1389سینا، شود (ابنگذارد که واکنش روانی به آن، منجر به تب میمی
دهد، قلب هاي مزاجی را نشان می خوبی تأثیرپذیري اخلاق از دگرگونی ي بعدي که به نمونه 

ابن  ازنظر  مهم است.  و  اولین  قلب  با سینا،  آن  بر  حاکم  مزاج  میان  و  است  انسان  عضو  ترین 
 ي محکمی وجود دارد:هاي اخلاقی، رابطه دوطرفه کنش 
ا 1 بیش  او  خلق  باشد،  گرم  سوءمزاج  دچار  قلب کسی  اگر  طبیعی خشمناك .  ز حد 

باك است و جرئتش بر اقدام به عمل زیاد است. برعکس، اگر کسی  جسور و بیشود. او  می 
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طبع خشمگین نداشته باشد و به کندي و دیر اقدام به عملی کند، به این معناست که مزاج 
 قلب وي سرد است. 

. اگر مزاج قلب معتدل بوده، حرارت و رطوبت آن متناسب با نیاز باشد، گرایش به شادي و  2
 کند. خوي انسان غلبه میوو تمایل به آرزوهاي پسندیده بر خلق بینی سرور، خوش 

پایدار،  3 و  زیاد  خشم  مانند  خلقیاتی  آن  صاحب  باشد،  طبیعی  گرم  قلب  مزاج  اگر   .
بینی و امیدواري فراوان خواهد داشت، اما  امور موردعلاقه و خوش  پروایی در اقدام بر انجام بی

 شود، ولی خشم او پایدار نیست.اگر مزاج قلب گرم و تر طبیعی باشد، زود خشمگین می
رفتار و  تنبلی و بردباري طبعی (نه اکتسابی)،    . مزاج سرد طبیعی قلب خلقیاتی نظیر4

هاي  ه همراه دارد و موجب کندفهمی و واکنشگفتار زنانه داشتن، سرگردانی و سرآسیمگی ب
توز  اگر این مزاج سرد با خشکی نیز همراه شود، فرد کینه   شود.اهمیت میسریع در برابر امور بی

 خواهد بود و خشم او دیرپا و ماندنی است.
اند از واکنش  دهد مزاج قلب، تر و مرطوب طبیعی است، عبارتهایی که نشان می. اخلاق 5

شدن. اگر این سرعت پشیمان مقابل هر امر خوشایند یا ناخوشایند و پس از آن، بهسریع در  
مزاج با سردي طبیعی هم همراه شود، بزدلی، ترسو و تنبل بودن، واماندگی و کندي در اقدام  

 شود. توزي ایجاد میمردگی و خشم و کینهنشاطی و دلبه عمل، بی
خو داشته باشد. او  شود فرد خلقی وحشی و درنده. مزاج خشک طبیعی قلب باعث می6

کند. اگر مزاج خشک و گرم طبیعی پدیدار شود، بداخلاقی  ناآرام است و با دیگران برخورد می
کوشی و  شرمی از انجام کارهاي ناپسند، زودرنجی، دیر آشتی کردن و سختو تندخویی، بی

 ). 525-519، ص3، ج1389سینا، لاقی صاحب این مزاج است (ابنپشت کار از اوصاف اخ
رساله  از در  ازجمله  مختلف،  زوایاي  از  اخلاق  بر  قلب  تأثیرگذاري  القلبیۀ»  «الادویۀ  ي 

هاي گوناگون خون شود، بررسی شده است. قلب به مزاج ي مزاج خونی که وارد قلب میزاویه 
دهد: خون رقیق و روشن با مزاج سرد،  شکل میهاي متفاوتی دارد و خلقیات خاصی را  واکنش

شود و ضعف قلب، فرد را ترسو و بزدل کرده، خون غلیظ و تیره با مزاج  موجب ضعف قلب می
رسد، غلیظ، روشن و گرم باشد،  کند. اگر خونی که به قلب میگرم او را مساعد غم و خشم می

د خشم، ترس و اندوه در فرد  شوقلب قوي و توانمند خواهد شد و این توانمندي باعث می
رسد،  ندرت ظاهر شود و شجاعت و شادبودن، خلق غالب او باشد. اگر خونی که به قلب میبه

کند و کسی که خونش غلیظ، روشن و سرد  غلیظ، تیره و با مزاج گرم باشد، حسادت غلبه می
است؛  باشد، نه چندان شاد است، نه چندان غمگین، خشمش شدید نیست و تا حدي ترسو  

امور کمدر همه  (ابن ي  اوست  او شبیه خون  و خلقیات  است؛ چراکه روحیات  سینا،  تحرك 
 ).  245-226/ الف، ص1984
کند که موجب هایی را معرفی میها و آشامیدنیسینا پس از این توضیحات، خوردنیابن

ارو و  سمتی تغییر کند که خلقیات مطلوب غالب شوند. غذا، دشود مزاج خون و قلب بهمی
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گذارند.  ي بدن بر اخلاق اثر میواسطه مواردي مانند آن، امور مادي خارج از بدن هستند که به
خود آورده و ما این مجموعه را در بخش   ها را به تفصیل در کتب و رسائل طبیسینا آن ابن

 کنیم. اختصار بررسی میبعد، به
 

 ي به اخلاق دهنده . عوامل غیربدنی شکل 7
گیري  بیرون از بدن، در طول حیات دنیوي، از طریق تأثیر بر جسم، بر شکل عوامل مادي  

ایجاد زمینه   گذارند. اخلاق اثر می  با  ي مناسب، با تغییر مزاج نامطلوب یا تقویت  این عوامل 
گیري اند که در شکلکنند. هوا و آب دو نمونه از این عوامل مزاج مطلوب، تأثیر خود را ظاهر می

کند و هواي  گوید هواي سرد روحیه را قوي و مقاوم میسینا میر مؤثرند. ابناخلاق نیز بسیا
بزدل و  ترسو  روحیهشدن میگرم موجب  ایجاد  شود. هواي مرطوب  با طراوت  و  ي شاداب 

). از آب سرد  213و    198، ص1، ج1389سینا،  کند و هواي خشک عکس آن است (ابنمی
شود. آب  می انند هواي گرم، موجب ترسوبودن  شود و آب گرم مدلیري و شجاعت تقویت می

وخو را تند و خراب  آورد و آب شور مزاج بدن را خشک و درنتیجه خلق خوي معتدل می و ولرم خلق 
 ).  199و  214و  228، ص 1، ج1389سینا، (ابن کند می 

می قرار  تأثیر  تحت  را  اخلاق  زیست هم  افراد دهد محیط  مناطق سنگلاخی،  در  مثلاً  ؛ 
حال، زیرك و دلاورند. در مناطق گرمسیر، بزدلی  خو، بداخلاق، خودخواه و لجباز و درعینتند

خلق ترسویی  در  وو  است.  شایع  شجاعت  خوي  سردسیر،  نواحی  در  و  است  غالب  خوي 
درندگان  هاي شمالی نیز چون گرماي قلب بسیار زیاد است، خوي وحشیگري و خلق  سرزمین 
 ). 214-213، ص1، ج1389سینا، شود (ابنغالب می

به عنوان آخرین نمونه از این دسته عوامل، تأثیر فصول سال بر اخلاق را در جدول نشان   
 دهیم: می

 بر اخلاق  تأثیر فصول سال  .3شکل 
 ) 202 – 197و  135 – 133/ ب، ص1984و  203-195، ص1، ج1389سینا، (ابن

 تأثیر فصل (بر مزاج و) بر اخلاق  فصل 

 بهار 
دموي زمینه مساعد  مثل ي  خلقیاتی  با  که  است  مزاج  خویی،  خوش   شدن 

برون خوش  شادبودن،  پرحرفی،  شجاعت،  کمی  گذرانی،  و  نفس،  به  اعتماد  گرایی، 
 حافظه همراه است. 

 تابستان 
ورزي، لجوج و  کینه شدن مزاج است که با خلقاتی مثلي مساعد صفراوي زمینه

 داشتن و هوشیاربودن همراه است. شورهشدن و دل عصبی بودن، خشمگین 

 پاییز 
بدبینی، زودرنجی،    شدن مزاج است که با خلقیاتی مثلسوداییي مساعد زمینه

 گیري، ناامیدي، بدگمانی، ترسویی، نگرانی و افسردگی همراه است. حرفی، گوشه کم

 زمستان 
بددلی، کسالت، تنبلی،   شدن مزاج است که با خلقیاتی مثل ي مساعد دموي زمینه

 خیالی همراه است. کندفهمی و بی
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  ها، ها و نوشیدنی خوردنی   الرئیس تأثیر انواع داروها، اقسامدر کنار عوامل یادشده، شیخ
درخصوص    همچنین خواب، بیداري، فصول سال و حرکت یا سکون را نیز بیان کرده است.  

خو مطالب مبسوطی دارد که براي وها براي اصلاح مزاج و تغییر خلق کارگیري آني به نحوه
،  1389سینا،  هاي طبی او مراجعه کرد (رك. ابنها باید به کتب و رسالهاطلاع از جزئیات آن 

و    203-197و    166-152/ ب، ص1984و    415-412و    399-378و    232-212، ص1ج
مجموعه77-23/ پ، ص1984 رو  پیش  در شکل  ابن).  که  آنعواملی  نقش  به  در  سینا  ها 
با نگاه به  صورت یکجا و کنار هم  دهی به اخلاق توجه و تصریح کرده، بهشکل آمده است؛ 

 شود: خوبی روشن میمل مادي به، تنوع و درنهایت، ارزش و اهمیت عواها، گستردگیآن 

 گیري اخلاق عوامل مادي تأثیرگذار بر شکل.  4شکل  
 

سینا  و بررسی امکان  ي مقبولیت دیدگاه ابن . نگاهی به گستره 8
 پذیرش آن 

از روشن ابنشدن  پس  بر خلقیات    يسینا دربارهدیدگاه  تأثیر عوامل مادي  کم و کیف 
هاي دیگر نیز بسنجیم. با  ي به دیدگاهانسان، مناسب است که مقبولیت آن را در مقام عرضه

توان دریافت که تفسیري ها استوار کرده، میي خود را بر آنسینا نظریهاي که ابننگاه به مبانی
ها ارائه کرده، نقش  ر مستمر و متقابل آن مادي و تأثی  ني پیوند نفس مجرد و بدکه از نحوه 

رسد اگر بخواهیم امکان پذیرش این دیدگاه نزد دیگر  اساس به نظر میمحوري دارد. برهمین
ي نفس و  ي رابطهي ایشان دربارهفیلسوفان را ارزیابی کنیم، بهترین راه این باشد که نظریه

 بدن را بررسی کنیم. 

 مزاج

 افعال

نوشید
 

 دارو مکان  غذا هوا آب 

عوامل مادي تأثیرگذار بر 
 گیري اخلاقشکل

 بدنیعوامل 

 عوامل غیربدنی

فصول  دوران عمر (نوزاد، کودك ... کهنسال) شب و روز حرکات (سفر، ورزش، ...) 
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برخی اختلافات که در اصول و مبانی فلسفی میان  با وجود    ي مسلمان:فلاسفه  الف.
اتفاقشا به  قریب  اکثر  دارد،  وجود  اندیشمندان  ابنهم  ناین  با  ارتباط صدا  به  قائل  سینا، 

نفس و بدن هستند. بررسی آثار این فیلسوفان که غالباً به علم اخلاق نیز مسلط    يه دوسوی
ي آن، یعنی به تأثیر و تأثر میان  ، به لازمهي مذکور و به تبعدهد که به رابطهبودند، نشان می

نزدیک به هم دارند. در  خصوص تبیین عوامل بدنی و خلقیات، معتقدند و دراین هاي کاملاً 
 آوریم:اختصار تمام، دیدگاه بعضی از نامدارترین ایشان را میاینجا، به

-70، ص1964)، فارابی (فارابی،  236-235و ص  179-176، ص1950کندي (کندي،  
) با تأکید بر  265-266، ص 2011مسکویه،  مسکویه (ابن) و ابن70-49، صص1371و    74

بر خلقیات   بدنی  عوامل  دیگر  و  مزاج  تأثیر  به  بدن،  و  نفس  افعال  میان  ترابط  و  پیوستگی 
رازي، بی رازي (فخر  ي طوسی (طوسی،  )، خواجه 406-414، ص1تا، جتصریح دارند. فخر 

ي دوجانبه ت) تأثیرا203- 216، ص2، ج1373سهروردي، ) و سهروردي (70-64، ص1413
سینا ي ابني قوا را تأیید کرده، با تصریح یا تلویح، با نظریهنفس و بدن و تفاعل میان مجموعه

 اند.  همراه شده
ي اتحادي مؤسس حکمت متعالیه با نظر به اصولی مثل حدوث جسمانی نفس و رابطه

گیري احوال نفسانی، ازجمله اوصاف اخلاقی، تأکید  ر شکلآن با بدن، به تأثیر عوامل بدنی د
،  2و ج    93-100،  9،  ج  226-222و    136-133، ص8، ج1981(صدرالمتألهین،    کندمی

از صدرا، مانند فیض کاشانی (فیض کاشانی،  ). فلاسفه184-183صص ،  1، ج1406ي پس 
علامه420ص و  (طباطبایی،  )  طباطبایی  صص1362ي  م178-213،  نیز  ایده)  ي  ؤید 

 روند. تأثیرپذیري اخلاق از عوامل بدنی به شمار می
هایی از آن را هاي متفکران مسلمان که نمونهگراییبرخلاف همي غربی:  ب) فلاسفه

ترین عوامل ي مدنظر ما همسان نیست و یکی از اصلیآوردیم، منظر فیلسوفان غربی در مسأله
سبب ضروري است همین بودن ایشان درباب نفس و بدن است. به  گراانگار یا وحدتآن، دوگانه

ها در قبال این مسأله روشن شود تا در گام بعد بتوان از ارتباط  که در گام نخست، موضع آن
 نفس و بدن سخن گفت. 

انگارانی مانند دکارت عرضه شود که سینا به دوگانهي ابنانگاران: اگر نظریه) دوگانه1ب.
نف وابستگی  آنبه  تأثر  و  تأثیر  و  بدن  و  (صانعیس  معتقدند  هم  بر  ،  1376بیدي،  درهها 

انتظار می286،  262، ص1392وکاتینگم،    332-331صص بر  )،  تأثیر عوامل بدنی  رود که 
علاوه شود.  تأیید  کاملاً  بالعکس،  و  دوگانهاخلاق  دکارت،  لایببر  دیدگاه  با  نیتس  انگارانی 

،  1388) یا مالبرانش (کاپلستون،    400-398و صص  394- 392، ص4، ج1388(کاپلستون،  
ي علی مستقیم ندارند  ) که معتقدند نفس و بدن رابطه244-243و صص 241-238، ص4ج

توانند  کند، میو عامل سوم (مثلاً خداوند) میان فعل یکی و انفعال دیگري هماهنگی برقرار می
ابنپذیراي نظریه عوي  نیز  اینجا  باشند؛ چراکه در  را امل بدنی میسینا  احوال نفس  توانند 
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اي که همسازي و ارتباط را برقرار کند، ضروري  تحت تأثیر قرار بدهند، اگرچه وجود واسطه 
انگار گامی فراتر برویم، حتی با نگرشی مشابه نگرش بِراود  هاي دوگانهاست. اگر در میان نظریه

ز عوامل بدنی مساعد است. این ادعا  توان ادعا کرد که زمینه براي تأثیرپذیري اخلاق انیز می
این نگرش، هرچه در نفس رخ میازآن  از رویدادهاي بدنی و  روست که مطابق  دهد، متأثر 

(اکبري،  معلول آن  ندارند  رویدادهاي بدنی  بر  تأثیري  روانی  رویدادهاي ذهنی و  اما  هاست، 
افع5-4، ص1376 بر  خلقیات)  (ازجمله  نفسانی  احوال  دیگر،  تعبیر  به  تأثیري  )؛  بدنی  ال 

از آننمی اما کاملاً  تأثیر میگذارد،  ابنها  گرایان  سینا به دوگانهپذیرد. درنتیجه اگر دیدگاه 
ي طرفینی نفس . نگرشی که به رابطه 1توان انتظار همراهی داشت:  ارائه شود، از دو نگرش می

با واسطه؛   باشد، خواه  رابطه مستقیم  این  قائل است؛ خواه  اثرگذاري . نگر2و بدن  شی که 
مدنظر طرفه یک اثرگذاري  از  بخشی  فقط  حالت  این  (در  است  پذیرفته  را  نفس  بر  بدن  ي 
 کند و طرف دیگر که تأثیر نفس بر بدن باشد، منتفی است).سینا تحقق پیدا میابن

ها  آلیستگرایان مختلف است؛ مثلاً بعضی مانند ایدهگرایان: نگرش وحدت) وحدت2ب.  
یگان امري که میمعتقدند  این ه  از  بارکلی  نفس (روح/ ذهن) است که  توان واقعی دانست، 

گرا، مانند  هاي ماده). در مقابل نگرش 237-236، صص5، ج 1388دسته است (کاپلستون،  
فیزیکالیستماتریالیست یا  باشد،  ها  داشته  تعلق  غیرمادي  ساحت  به  آنچه  معتقدند  ها، 

ما و  امور جسمانی  فقط  و  است  نگرش غیرواقعی  اختلاف  قبیل  این  دارند.  واقعیت  هاي  دي 
ها،  گرایان براي بحث ما اهمیت چندانی ندارد، بلکه آنچه مهم است، وجه اشتراك آن وحدت

ناسازگاري نظریه  نشایعنی  ابنبا  بدن  ي  و  نفس  دوطرف  اساساً  اینجا  در  سیناست؛ چراکه 
انفعال   و  فعل  اثبات  یا  نفی  درخصوص  بتوان  تا  ندارد  آورد.  آنوجود  میان  به  سخنی  ها 

همهاینبه درمجموع،  گفت  باید  وحدتترتیب  دوگانهي  همچنین  و  به  گرایان  که  انگارانی 
بدرابطه  و  نفس  زمینه  ني  نیستند،  نظریه قائل  قبول  ابني  زمرهي  در  و  ندارند  را  ي  سینا 

 گیرند. مخالفان آن قرار می
 

 گیري . نتیجه 9
 آید، چنین است: شده به دست می نتایجی که از بررسی و پژوهش انجام 

چراکه  دادن به اخلاق است؛  عوامل مادي، مزاج تأثیرگذارترین عامل در شکل . از میان مجموعه 1
دادن به مزاج اولیه نخستین نقش را در شکل نظام بدن وابستگی کامل به وضعیت مزاج آن دارد.  

ي مساعد براي اتصاف برخی خلقیات حامل زمینه  آن لحاظ است که اخلاق دارد و اهمیتش از 
است که از والدین منتقل شده است. مزاج ثانویه نیز بسیار مهم است؛ زیرا اکتسابی است و 

خوي دلخواه تنظیم کرد. تعادل مزاج رکن و توان آن را در مسیر ایجاد یا تغییر خلق بنابراین می 
عضو یا هر  نجاکه مزاج، امري بسیط و واحد نیست، بلکه هر تحصیل حدوسط اخلاقی است و ازآ 
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اي از شرایط  قوه، با لحاظ شرایط مختلف، مزاجی دارد، براي رسیدن به تعادل مطلوب باید مجموعه 
  لحاظ شود. 

سینا، . موجودیت هریک از اوصاف اخلاقی به عوامل متعددي وابسته است؛ مثلاً مطابق رأي ابن 2
ي وهوا یا منطقه تواند ناشی از وضعیت قلب، کیفیت خون، شرایط آب شجاعت و دلاوري می 

بعدي موجب خطا سکونت باشد. بنابراین براي ایجاد، تغییر یا تثبیت هریک از خلقیات، نگاه تک 
 کند.شود و انسان را از مقصد او که اصلاح اخلاق است، دور می می 
ق تأثیر و تأثر متقابل برقرار است: مزاج بر پیوسته، میان مزاج، افعال و اخلا هم . در نظامی به 3

شود و خلق پس از ساز ایجاد خلق مناسب خود در نفس می گذارد، فعل زمینه انجام فعل اثر می 
کند. در اثر سهولت انجام فعل و تکرار آن، خلقی ایجادشدن، انجام فعل را تسریع و تسهیل می 

تر از گیرد و سهل فعل، شکل عادت به خود می آید و که در قالب حال بود، به قالب ملکه درمی 
 شود. توجه به این پیوستگی براي ایجاد فضائل و رفع رذائل ضروري است.قبل انجام می 

اند و دهنده به اخلاق، اعم از عوامل بدنی و غیربدنی، غیراکتسابی . بعضی از عوامل مادي شکل 4
ي خلقیات و نا این امر به جبر در ناحیه سی ها نقشی ندارد. نزد ابن انسان شخصاً در ایجاد آن 

آن  نمی تغییرناپذیردانستن  منتهی  همه ها  او  که  است  سبب  بدان  امر  این  و  عوامل شود  ي 
داند و نه بیشتر. باور گیري اخلاق می براي شکل   مساعد   غیراکتسابی را صرفاً زمینه و بستري 

بر نقش اراده و اختیار در افعال، در کنار شرح  پذیربودن انسان و تأکیدش الرئیس به تربیت شیخ 
و بیان راهکارهاي عملی و معالجات طبی براي تعدیل مزاج و تصحیح اخلاق، مؤید این سخن 

 .. . است 
ي هماهنگی دهنده سینا که در این تحقیق بررسی شده است، نشان هاي ابن . مجموع دیدگاه 5

 بودن اوصاف اخلاقی است. ي اکتسابی تام نظام فکري و عملی او در زمینه 
سینا به پیوند و ارتباط نفس و بدن ي نگرش ابن ي تأثیر عوامل مادي بر اخلاق، از نحوه . نظریه 6

می  براین منشأ  دوگانه گیرد.  متفکري،  اخلاقی)  (یا  فلسفی  نگرش  در  اگر  بدن/نفس اساس  ي 
تأثیر بدن بر نفس پذیرفته   پذیرفته نشود و در صورت پذیرش، اگر تأثیر و تأثر متقابل، یا حداقل 

 اي وجود نخواهد داشت. ي مساعدي براي چنین نظریه نشده نباشد، زمینه 
 

 ها یادداشت 
هاي نفس نباتی  بیشتربودن احوال و افعال این است که نفس انسانی مشتمل بر تمام ویژگی . سبب  1

شود. سبب برتربودن در افعال و  عاقله را نیز شامل می   يبر آن، افعال قوه و نفس حیوانی است و علاوه 
براین، سایر افعال و احوال  احوال این است که تعقل کلیات و تفکر و اندیشه خاص انسان است و علاوه 

 آنکه در حیوانات، واهمه برترین قوه است. انسان با عقل نظري و عملی مرتبط است، حال 
رت انسان» هستند، نه «ماده و صورت انسان»؛ چون بعضی ي ماده و صومنزله. نفس و بدن «به2

ي نفس و بدن صادق نیست. مثلاً وقتی امر مرکب از ماده و  ي رابطهروابط میان ماده و صورت درباره 
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شود، اما  ها منتفی میروند و بقاي آنرود، هریک از ماده و صورت آن از بین میصورت از بین می
رود و نفس مجرد او باقی و جاودانه  ي او، یعنی بدن، از بین میماده رسد،  وقتی مرگ انسان فرامی 

 ماند.  می
اند: الف.  . مطابق تقسیمی که در «فی البر و الاثم» آمده، جمیع فضائل (و رذائل) انسان بر دو قسم 3

تیزهوشی   مانند حکمت، عقل، کیاست، ذکاوت،  نطقی؛  مانند عفت، سخاوت، شجاعت؛ ب.  خلقی؛ 
فضائل و رذائل عقل عملی و عقل  ). این دو قسم، به ترتیب، همان  261/ ب، ص1988  سینا،(ابن 

تایی، کیفیات نفسانی و امور عارضی بر نفس  ي طوسی هم در یک تقسیم سه نظري هستند. خواجه 
کرده: الف. علوم و اعتقادات و ظنون (علوم، باورهاي یقینی، باورهاي ظنی)؛ ب.   بندي دسته   گونه را این 
عوارضی مانند ترس، غم، اندوه، خجالت، حیا، شادي، دوستی، دشمنی، خشم، کینه،  نیک و بد؛ ج.    اخلاق

 ). 44، ص 1367ها (طوسی،  سلامتی، بیماري و مانند آن 
در  ،  اساس الاقتباسقائل است. او در    یو صفت اخلاق  یبه تفاوت فعل اخلاق  یزن  یطوس  ي. خواجه 4

نه  ،  مبدأ صدور سهل و آسان افعال هستند   یکه ملکات اخلاق  کندی م  یحتصر  ی،نفسان  یفمبحث ک
 ).44، ص1367طوسی،  خود آن افعال (

ی فعل،  منطق شفا  182ي  عبارت مندرج در صفحه  مراد از فعل در که    شودیروشن م  یان ب  ینبا ا.  5
  ←  و تأملدرنگ  با یفعل بدن شود: صدورمیصادر خلق و به این ترتیب شدن که پس از ملکه  است

خلقپدیدار (حال)    یشدن  نفس  بدن  يغلبه و  فعل    تکرار  ←در  نفس  یفعل  ممانعت    ←   بر 
 ».به تفکر و تأمل  یازفعل بدون ن  «صدور  ←(ملکه)    یلاقشدن صفت اخ مستحکم 

 

 منابع
المعاد)،  1363عبداالله، (بن حسین   ینا،سابن .  1   ي مؤسسه   :تهران  ی،، به اهتمام عبداالله نورانالمبدأ و 

 دانشگاه تهران.   يبا همکار   یلگدانشگاه مک ی  مطالعات اسلام

تحقالمباحثات  )،1371(  ،عبدااللهبنحسین   ینا،سابن .  2 تعل  یق،  ب  یقو  انتشارات    :قم  یدارفر،محسن 
 . یدارب

 :قم  ی،آملزاده حسن حسن   یقتحق  النفس من کتاب الشفاء،)،  1375عبداالله، (بن حسین   ینا،سابن .  3
 . یغاتانتشارات دفتر تبل

(بنحسین   ینا،سابن.  4 الاله)،  1376عبداالله،  حسن   یقتحق  ،یاتالشفاء  دفتر   : قم  ی،آملزاده حسن 
 . یغاتتبل

التنبیهات   )،1381عبداالله، (بنحسین   ینا،سابن .  5 الزارعی، قم: بوستان  الاشارات و  ، تحقیق مجتبی 
 کتاب.

،  ه محمد مشکو  یمقدمه و حواش  )،یشناسرساله در نبض (رگ )،  1383عبداالله، (بنحسین   ینا،سابن .  6
 .سینای دانشگاه بوعل  :همدان

  : ، تهران6و  3و  1ج ي،عبدالرحمن شرفکندي ، ترجمه قانون)، 1389عبداالله، (بنحسین  ینا،سابن. 7
 انتشارات سروش. 
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