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Abstract 

The axiological basics of nutrition ethics are propositions extracted from Islamic 

texts that show the concept and place of values in nutrition ethics, the types of 

values, their precedence and characteristics, and a general and comprehensive 

picture of desirable values. They present the ethics of nutrition. The purpose of this 

research is to introduce the axiological basics of nutrition ethics from Islamic 

perspective. The main question of this research is: What are the axiological basics of 

nutrition ethics from Islamic perspective? By collecting data from libraries and 

using first-hand religious sources and analyzing them, the present research came to 

the conclusion that the axiological basics of nutrition ethics are: axiological realism 

in nutrition style; Paying attention to the difference between intrinsic values and 

other values in nutrition; separation of instrumental values from the ultimate ones; 

absolute and fixed values, transtemporality and translocality of values; provability of 

real values in nutrition; the moral values of nutrition based on objective facts; the 

relationship between voluntary and conscious act of eating and its result; and 

dividing nutritional benefits into spiritual and material ones. 
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 چکیده

های منتصرج ا  متاون  شناسی اختک تیذیه، آن دسته ا  گزاره منظور ا  م انی ار ز

هاا، تقادم و  در اختک تیذیه، انواع ار زرا ها  دینی است که مفهوم و جایگاه ار ز

هاای میلاوِّ در  دهد و تصویری کلای و جاام  ا  ار ز ها نشان می های آن ویژگی

شناسای اخاتک  د. هدف ایو وژوهخ، معرفای م اانی ار زده ارائه میاختک تیذیه 

 ۀشاایو هااا بااه آوری داده تیذیااه بااا رویکاارد اسااتمی اساات. وااژوهخ حاضاار بااا جماا 

م اانی  دریافت کاهها  گیری ا  مناب  دست اول دینی و تحلیل آن بهرهبا ای و  کتابصانه

گرایای ار شای در  واما  :ناد ا ا شناسی اختک تیذیه با رویکرد استمی ع ارت ار ز

هاا؛ تفکیاک  هاای ذاتای و غیاری در خاوراکی س ک تیذیه؛ توجه به تفااوت ار ز
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هاا؛  باودن ار ز بودن؛ فرا مانی و فرامکانی های ابزاری ا  غایی؛ میلق و ثابت ار ز

ذیاه م تنای بار یهاای اختمای ت هاای وامعای در تیذیاه؛ ار ز وذیربودن ار ز اث ات

آن؛ تقنیم مناف   ۀتیذیه و نتیج ۀ اط بیو فعل اختیاری و آگاهانهای عینی؛ ارت وامعیت

 ار شی تیذیه به مناف  معنوی و مادی.

 

 ها کلیدواژه

 شناسی. شناسی، م انی ار ز اختک، تیذیه، ار ز

 

 مقدمه

ایااو جملااه کااه احتمااالاً یکاای ا   .«خااورد اننااان همااان چیاازی اساات کااه ماای»

 ۀدر مقالا 4307فویرباخ است، اولیو بار در سال های لودویگ  تریو جمله شده شناخته

  :ظاهر شد (شیمیدان و وزشک)مروری بر کتاِّ یاکوِّ مولشوت 

وارورز خواهیاد ماردم را  غذای اننان، اساس رشد و احناس اننان است. اگار می»

                 «هاااا بدهیاااد... ، غاااذای بهتاااری باااه آننکردن توصااایه باااه گنااااهجای  ، باااهدهیاااد

(Turoldo, 2021, p. 762.) 

رگذاری تیذیه بر شصصیت و اختک اننان در تمام ادیان تصریح شاده اسات. یثأت
شناسی  رهیم غذایی اننان ا  عناصری تشکیل شده است که ا  مر های صرف  ینت

ثیرگذاری ایو دو بر یکادیگر، مای أجنم و روان و ت ۀروند. با توجه به رابی فراتر می
گیاری شصصایت انناان  خوردن و آشامیدن بر شکل ۀتوان گفت نوع، کیفیت و نحو

  .گذارد ثیر میأت

؛ های اختمی وجود انناان نیاز نقاخ دارناد گیری شصصیت اننان، جن ه در شکل

ساا   منتقیم و دوطرفه وجاود دارد. تیذیاه  میناه ۀبیو تیذیه و اختک، رابی رو، ا ایو

س ک و آداِّ خاوردن  و اختک است و هرگونه تیییر در نوع خوراکی و آشامیدنی

 شود.  و آشامیدن موجب تیییر در اختک و رفتار می
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 ؛شاده اسات تأکیادواکیزه  ۀارت اط تنگاتنگ عمل صالح و تیذی بر در متون دینی

ا آیۀ در ،برای مثال یالِ   لُیوا ل  اعَم  یب یاتِ و  خاوردن  ،(04 :مناونؤ)م کلُوا مِی   الَّی

است. اگر منلمان با ایو تفکار کاه  آمدهغذاهای طیب و حتل در کنار عمل صالح 

               غااذای حااتل و طیااب باارای تااأمیو نیااا  باادن و انجااام تکااالیف و وظااایف الهاای 

مصرف شود نه صرفاً برای لذت و اشتها، غذاخوردن وی نیز رناگ ع اادت باه خاود 

حرام در  ندگی دنیاوی و اخاروی ذکار  ۀگیرد. در روایات، آثار سوئی برای لقم می

                   ،متقاای هناادینمااا  ) نشاادن تااوان بااه م ول هااا ماای شااده اساات کااه ا  میااان آن

          (، شااقاوت اولاد 431ا ،4604 ،دیلماایدعااا ) نشاادن نتجاِّم(، 1033ح ک،4141

 :0ج ک،4170کلینای، رفتو تمام اعماال ) ( و ا بیو06ا :40جک، 4140، حر عاملی)

 ( اشاره کرد.34ا

نگاهی توحیدی و یکپارچاه باه ساتمت انناان، تربیات انناان کامال و دیو استم با 

ل یهای سا ندگی درونی و ورورز فضاا شاخص ۀگیری حیات طی ه را ا  طریق ارائ شکل

غاذایی  ۀهای اخیر با تیییر ذائقا سا د. در دهه اختمی و م ار ه با رذایل اختمی ممکو می

                     و آشااامیدنی بااه ساا د غااذاییهااای متنااوع و جااذاِّ غااذایی  جواماا  و ورود گزینااه

                  ای شااده  هااای دیناای دسااتصوز تحااولات گنااترده خااانوار، الگااوی تیذیااه در خااانواده

بارای افاراد ایجااد  ،ستمت جنمی و هم ساتمت اختمای نظرهم ا   ،است و مشکتتی

 کرده است. 

نهفتاه در انتصااِّ ناوع تیذیاه، سا ک و بصشی ا  ایو تحولات ناظر به م انی ار شای 

                  شاناختی باا هادف امنااع حاس  ی اایی آداِّ غذاخوردن و آشاامیدن اسات کاه عمادتاً 

طاوری کاه عمال  باه ؛اناد ها طراحی شاده و جلب احناسات مشتریان و با محوریت لذت

یدنی را باه گیاری ا  منااف  ماادی غاذا و آشاام خوردن و آشامیدن را اصل ونداشته و بهره

هاای  گارفتو تادریجی ا  ار ز چنیو رویکردی، فاصله نتیجۀاند.  مناف  ترجیح داده دیگر

 .  استاختمی 
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م انی مصتلفای اساتوار اسات کاه یکای ا   ۀاختک تیذیه با رویکرد استمی بر وای

 شناسای، اصاول و مواعادی اسات کاه باه ار ز م اانی ؛ی استسشنا ها م انی ار ز آن

وردا ناد.  های اختمای نااظر باه تیذیاه می گذاری در موضوعات و گزاره توصیه و ار ز

جنامانی  تواند عمل خوردن و آشامیدن را ا  یک رفتار صارفاً  توجه به ایو م انی می

به رفتاری ار شی ت دیل کند کاه در راساتای تحقاق هادف نهاایی انناان ا  خلقات 

 گیرد.  صورت می

شناسی اختک تیذیاه باا رویکارد  ایو است: م انی ار زال اصلی ایو وژوهخ ؤس

 ۀشایو آوری و باه ای جم  کتابصانه ۀشیو ها به ؟ برای یافتو واسخ، دادهاند استمی کدام

ایو م انی، ابتدا مفااهیم مهام واژوهخ،  برشمردن. م ل ا  شدتحلیلی بررسی  توصیفی

 د.وش میتعریف و ت ییو 

 

 . ارزش1

ویژه فلنافه اخاتک، ار ز  به ،در علوم اننانی و اجتماعییکی ا  مفاهیم موردبح  

چیزهاایی  ۀهای متفاوتی تعریف شده است. در وام ، ایو واهه دربار است که به شیوه

هاا باشاد. وجاه  فرد، افراد خاا یا عماوم انناان ۀنحوی خواست به کار می رود که به

« بصشای و فایدهمیلوبیات، ساودمندی »مشتر  تمام تعاریف ار ز در علوم، عنصر 

 (. 463، ا4614است )مص اح یزدی، 

توانند بیاانگر میلوبیات یاک عمال  ستیق شصصی، مراردادها و توافق جمعی می

ار ز اختمی، میلاوبیتی اسات کاه در اثار » ،در رویکرد استمی ،با ایو حال ؛باشند

                      گیرناد، بارای  های فاوک غرایاز حیاوانی انجاام می خواسات ۀکارهایی کاه باه انگیاز

  (.411-417)همان، ا «شود روح اننان حاصل می

فعل اختمی  مانی ار شمند است که ا  عناصر اختیار، میلوبیت اننانی، انتصااِّ 

 (.411آگاهانه و خردمندانه برخوردار باشد )همان، ا
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 شناسی . ارزش2

ط یعات  ۀق درباارمعنای بح  و تحقیا به« axiology»لاتیو  ۀشناسی معادل واه ار ز

(. در بحاا  41، ا4174هاساات )نورمحماادی،  هااای آن هااا، امنااام و ماات  ار ز

های اختمی، عناصر ار ز اختمی،  شناسی اختک، اموری چون چینتی ار ز ار ز

بنادی  هاا، تقنایم باودن ار ز انتزاعاییاا  ، عینایباارهنقخ آگاهی و اختیار در ایاو 

 (.4617شود )رو به،  معیار ار ز اختمی بررسی می و ها ار ز

 

 . اخلاق3

لااق»جماا  مکناار  و ای عرباای واهه ،اخااتک لااق بااه .اساات «خ                  معناای سرشاات و خ 

طوری  به ارت اط دارد؛شده در نفس  و با صفات راسخ و تث یتاست سجیت و ط یعت 

            ناد )هادایتی، مایدرناگ ا  صااحب ایاو صافات سار  بای ،که کار متناساب باا آن

 (. 401، ا4616

آماده اسات. در تعریفای،  (در اصایتح علام اخاتک)تعاریف متعددی برای اختک 

شاود. برخای ا  ایاو  آساانی ا  آن صاادر می ای نفنانی است که کاار به اختک ملکه

ادن د ها نیز با تفکر و تتز و تمریو و عادت ای ا  آن اند و واره ملکات فیری و ذاتی

 (. 40، ا4614آیند )مص اح یزدی،  ها، به دست می نفس به آن

حالتی نفنانی است که بدون نیا  به تفکر و تأمل، آدمی را  ،اختک ،در تعریفی دیگر

(. ا  میااان 600ا :30، جک4176، دهااد )مجلناای ساامت انجااام کااار حرکاات می بااه

 : توان به تعریف رایج  یر اشاره کرد تعاریف اصیتحی اختک می

هاا  آن های وایدار در نفاس کاه موجاب صادور افعاالی متناساب باا صفات و هیئت»

)مصا اح یازدی، « شاوند طور خودجوز و بدون نیا  به تفکر و تأمال ا  انناان می به

 (.40، ا4614

اخاتک شاامل کارهاای ط اق آن، اختک وجاود دارد کاه  نیز برایتری  معنی عام

ت راساصه در نفاس ودیاد نیاماده ئاکه هرچناد ا  هی شود؛ کارهایی جوارحی نیز می
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اخاتک هام باه چگوناه  ،. بار ایاو اسااساساتاتصافخ به خوِّ یا بد ممکو  ،دنباش

 (. 4174، و نظری رفتارکردن توجه دارد هم به چگونه بودن )هدایتی

مراد ا  اختک در ایو نوشتار، هم صافات وایادار و ناوایادار و هام رفتاار و آداِّ 

 (.403، ا4610)هدایتی، اختمی است 

 

 . غذا و تغذیه4

                           هااای گوناااگونی بیااان شااده کااه تااا حاادودی بااه باارای غااذا و تیذیااه تعریااف

 ،«تیذیاه» ۀواه اناد. و بیشاتر باه توضایح و شارح مصاادیق ورداخته هنتندهم نزدیک 

اسات. ایاو واهه ا  نظار لیاوی باه معاانی « غذاء»یا « غذو» ۀمصدر باِّ تفعیل ا  ریش

 ها و نوشایدنی هاا کار رفتاه اسات: هرگوناه طعاام ا  خوردنیه ب  یرمصتلفی به شرح 

             (؛ آنچاااه رشااادونمو 110ا :6ج ،ک4171؛ جاااوهری، 013، ا4633)معلاااوف، 

ووری،  صافی؛ 40، اک4170منظاور،  دادن )اباو جنم به آن بناتگی دارد؛ وارورز

 (.6، ا4631

شود که واس  ای جامد یا مای  یاد می عنوان ماده در اصیتح علم تیذیه، ا  غذا به

)یا باه طارک دیگار مثال شود  بدن میها جذِّ  ا  طریق روده ،هضم و شدن ا  خورده

بارای نگهاداری نناوج، رشادونمو و تولیادمثل  و سپس، (گردد میتزریق وارد بدن 

هاای حیااتی و ایجااد حارارت و انارهی در بادن، باه مصارف  سلولی، تنظیم واکنخ

ی ناام  ۀحاصل ا  مواد غذایی، جزء غذا یا ماد ۀشد های جذِّ مولکول رسد. می میاذه

 (.600، ا4600)مفیدی،  دارند

                 های  صاااورت تیذیاااه همچاااون دیگااار واهگاااان در تعااااریف اصااایتحی، باااه

تاوان گفات  میایو تعاریف  ۀهم بندی جم با مصتلفی تعریف و توصیف شده است. 

تیذیه عملی است که شروع آن ا   مان رسیدن غذا باه ابتادای دساتگاه گاوارز و »

)آخونادی، « باشد ها همراه می سا ی برداشت مواد مفید در روده وایان آن نیز با فراهم

 (.04، ا4633
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فعال و  ۀمجموعایعنای تیذیاه  ؛ف دیگری نیز برای تیذیاه ارائاه شاده اساتتعری

های آن، ماواد میاذی را بگیرناد و  گردد عضو  نده و سلول که موجب می یانفعالات

ها را به مصرف رشدونمو و نوسا ی و نگهداری عضو برسانند و حرارت و انرهی  آن

 .لا م را برای انجام اعمال حیاتی تأمیو کنند

بادن ا  آن ماواد  ۀاستفاد ۀارت اط مواد غذایی با نحویعنی ع ارت دیگر، تیذیه  به 

برای اینکه بتواند در بهتریو وضعیت ستمت مرار گیرد. با ایاو توضایح، علام تیذیاه 

شاود )مفیادی،  هاای کم اود تیذیاه نیاز می های غذایی و بیمااری شامل بررسی جیره

هاا و  ور ا  غاذا، اعام ا  خاوردنیاست در ایو وژوهخ منظا گفتنی(. 600، ا4600

 هاست.  نوشیدنی

 

 شناسی اخلاق تغذیه . مبانی ارزش5

 گرایی ارزشی در سبک تغذیه واقع .1. 5

                   متعلااق  امااوری هنااتند وامعاای نااه ذهناای و ثانیاااً  هااا اولاً  در رویکاارد اسااتمی، ار ز

هاا  یعنی ایو امور در عالم وام ، م یح یا حنو هناتند. متعلاق ار ز ؛ها نیز وامعی است آن

در حقیقات بیاانگر  رو، ؛ ا ایاوهاای اکتناابی انناان اسات های اختیاری یاا ویژگی کنخ

های اکتنابی او و هدف نهایی یاا  های اختیاری اننان یا ویژگی ای وامعی میان کنخ رابیه

                مااری الأ حقیقاات و وامعیاات نفااسا  یااک  ،کمااال اصاالی اننااان هنااتند. بنااابرایو

هاا  ای و مراردادی نیناتند. میلوبیات هادف و میلوبیات کانخ کنند و سلیقه حکایت می

امری اعت اری و تاب  خواست و میال  ،لذا ار شمندی مرِّ الهی ؛تواند مراردادی باشد نمی

 اننان نینت.

از ا  خاود نفاس   عاً انگیزهط ،گیرد فعلی که ا  اراده و اختیار اننان سرچشمه می

کیفیت، کمیت، شکل، خصوصیات مکاانی و  ماانی و دیگار مشصصاات  وساست. 

تواناد  ای نمی اننان هر کاری را به هر انگیزه ،کار نیز تاب  انگیزه خواهند بود. بنابرایو

کناد کاه انناان،  تأمیو ستمت ا  راه تیذیه امتضا نمای ۀانگیز ،برای مثال ؛انجام دهد
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غذایی متناسب را انتصاِّ کند. کمیات  ۀبلکه مقتضی آن است که ماد ،بصوردسنگ 

 (.013، ا4631، یزدی و کیفیت ایو کار هم تاب  آن انگیزه است )مص اح

ونینت، معیاار  های ار شی در نظام تیذیه با رویکرد استمی، ا  سنخ هنت گزاره

 ،گیرنااد. بنااابرایو یا  ساانخ بایدون ایااد ماارار ماا یهااای و متکاای باارای اث ااات گاازاره

غاذاها و منا  مصارف برخای دیگار، ا  ا  های دینی نااظر باه مصارف برخای  گزاره

آن حکایت دارند و دستورات اختمی نااظر  ۀای عینی و وامعی میان فعل و نتیج رابیه

مواد غذایی، ویامدهای وامعی برای ساتمت جنامانی و ا  به من  اکل و شرِّ برخی 

انعاام ا  ایاو عمال باا  ۀسور 410 ۀ. در آیکنند گوشزد میرا کنندگان  روانی مصرف

ل یی یاد شده است: « فنق»و « رجس»تعابیر  یا ع  م  ری ا أُوحِی إِل یی مُ   قُلَ لا  أ جِدُ فِی م 

یهُ رِجَسٌ أ وَ  إِن ا أ وَ ل َ م  خِنزَِیرٍ ف  سَفُوح  ا م  م  یت ة  أ وَ د  مُهُ إِلای أ نَ یکون  م  اعِمٍ یََّع  فِسَق ا أُهِیلی ط 

ِ بهِِ  یرِ اللَّی ؛ بگاو در احکاامی کاه باه ماو وحای شاده ماو چیازی را کاه بارای ...لغِ 

باشد یا خون ریصتاه )جهناده( یاا  هجز آنکه میت ،یابم خورندگان طعام حرام باشد نمی

گوشت خو  که ولید است و یا حیاوانی کاه بادون ذکار ناام خادا ا  روی فناق و 

ویوناد « اثام»خواری و تع یر  ای دیگر، بیو شراِّ چنیو در آیههم .«نافرمانی ذبح کنند

حالتی اسات در روح و عقال انناان کاه او را ا  رسایدن باه  ،برمرار شده است و اثم

 (.01ا :0، ج4601دارد )مکارم شیرا ی،  ها و کمالات با می نیکی

ناه )ثیر وامعای أتا خاطر به ،اند غذاها در استم حتل یا حرام شمرده شدها  اگر برخی 

ورهیاز آداِّ تیذیه مانناد ا  ها بر رشد و کمال حقیقی اننان است یا اگر برخی  آن (ذهنی

ثیری است که بار تعاالی حقیقای انناان ایفاا أت خاطر به ،تنها غذاخوردن بیان شده است ا 

یاد کأت شود. ال تاه وجود او وارد میتر به  تنهایی اننان راحت  مانشییان در  کند. غال اً  می

مرارگارفتو در جما   باا صورت جمعی )مگر در موارد خاصی که استم بر غذاخوردن به

عاتوه بار دوری ا  آفاات افکاار  ،باشاد( وجاود داشاتهاحتماال ارتکااِّ گنااه  ،خاصی

ثیر مث ت  ندگی جمعی بر ستمت جنم و روح و افازایخ همادلی و أتخاطر  به، یشییان

 .استمنان ؤرحم در میان م ۀتقویت صل
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 مطلوبیت ذاتی و غیری ارزش هاتوجه به تفاوت  .2. 5 

                      ا  میلوبیاات ذاتاای یااا بناادی یااک تقناایم ط ااقهااا در نظااام اختماای اسااتم  ار ز

   غیری برخوردارند.

ار ز اختمی که به نتیجه فعل مربوط می شود )ار ز نتیجه( به معنی میلوبیت ذاتی 

و ار ز اختمی که به فعل یا صفت اختمی اطتک مای شاود باه معنای میلوبیات باالییر 

اند. ار ز ذاتی یعنای ار شای  های ذاتی و غیری تقنیم شده ار ز ۀبه دو دستاست یعنی 

است؛ برای نمونه، عادالت ذاتااً امتضاای ار شای که مقتضای ذات یک کنخ یا ویژگی 

حتای اگار ثاواِّ و عقاابی در کاار  .مث ت دارد و ظلم نیز ذاتاً مقتضی ار ز منفی اسات

معنای حقیقی کلمه تصاور کناد، باه خاوبی  ن اشد، هر اننان عاملی که عدالت و ظلم را به

ماور، عارضای، ای دیگار ا  ا کناد. در مقابال، ار ز وااره عدالت و  شتی ظلم حکم می

 ت عی، عاریتی و غیری است.

هرگز  رو، ؛ ا ایواند ذات امورند و در نهاد افعال یا صفات نهفته ۀهای ذاتی لا م ار ز

هااا را بااا  تااوان حکاام آن تاااب  ر ی و نظاار افااراد، جواماا  و امثااال آن نینااتند؛ یعناای نمی

راد تیییار داد. اماا مراردادهای جمعی یا امرونهی فردی یا شرعی و یا ستیق و خواست افا

بارای نموناه،  ؛هاا تیییار داد توان با تیییر اعت ار و حیثیات آن های غیری را می حکم ار ز

گناهی باشاد، ار ز  شدن اننان بی اما اگر منتلزم کشته ؛ار ز مث ت دارد« گویی راست»

 .(100-177، ا4616شریفی، ر. : کند ) منفی ویدا می

ار ز اختمای مث ات محناوِّ  ،و آشامیدنی رعایت عدالت در مصرف مواد غذایی

 ،شود. در دیو م یو استم، ا  اسراف در خوردن و آشامیدن نهی شاده اسات. بناابرایو می

حتل و طیب باشند و فوایدی برای  هرچندهای مجا ،  مواد غذایی مانند گوشتا  برخی 

نناان دارد. هاا ویامادهای اختمای منفای بارای ا افاراط در خاوردن آن ،بدن داشته باشاند

 ،شرای  )برای مثاالا  امتم غذایی مجا  در برخی ا   شماریهمچنیو ممنوعیت مصرف 

طاور  تاوان باه در اختک تیذیه با رویکرد اساتمی نمای دهد می ها( نشان بیماریا  برخی 

بلکاه باه  ،غیرار شمند داننات ها را ذاتاً  ار شمند و ضدار ز ها را ذاتاً  میلق، تمام ار ز
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بارای  ؛های ذاتی و غیری نیز باید توجاه کارد و شارای  را در نظار گرفات  زتفاوت ار

لالقْنَْوَةل »: استنقل شده  چنیو ا  وییم ر اکرم ،مثال َّه  ینلم  القْلَبَْ ب ن
ولَ المَْیْعَمل فاَل الیاکمْ وَ ف ض 

اماعل المَْو امْ الهْلمَامَ عَاوْ سل اعَاةل وَ یص  لاالجَْوارلحل عَاول الیه یء  ب
؛ ا  غاذا  اضاافی «علظَاةل وَ ی یْل

ساا د و گاوز را ا   کناد و ا  اطاعات حاق تن ال مای رمناوت مایبپرهیزید که ملب را و  

 (.10ا :40، جک4173، ط رسی )نوری« نماید شنیدن موعظه کر می

 

 های ابزاری از غایی تفکیک ارزش .3. 5

شاوند. منظاور ا   ابازاری و غاایی تقنایم می ۀبه دو دسات یبندی دیگر ها در تقنیم ار ز

بودنشاان بارای وصاول باه  سا ب ابازار و وسایله کاه باهاسات های ابازاری اماوری  ار ز

هاایی گفتاه  های غایی یاا نهاایی باه ار ز های دیگر ار شمندند. در مقابل، ار ز ار ز

بارای وصاول  دلیل وسیله یا ابزاربودن نه به)یک هدف  ۀمثاب خود و به خودی شود که به می

هاای انناانی ا  سانخ  دیگر اینکه ار شمندی کنخ ۀار شمندند. نکت (های دیگر به ار ز

حال آنکه ار ز غایی و نهایی ا  جنس کنخ انناانی نینات و  ،های ابزاری است ار ز

گویی گرفته تاا  های اختمی، ا  راست ار ز ۀفعل است. بر ایو اساس، هم ۀغایت و نتیج

 .  مرار دارندهای ابزاری  ار ز ۀت، در  مرعفت و شجاعت و عدال

تاوان  اساتمی نمی ۀبار اسااس اندیشا ،اند ها، هرچند دارای ار ز ذاتی ایو نوع کنخ

های ابزاری صرفاً مقدماه و شارطی لا م  ها را ار ز غایی به شمار آورد. تحقق ار ز آن

ع ودیات و  اما ناکافی برای تحقق هدف نهایی نظام ار شای اساتم، یعنای مارِّ الهای و

 (.107-177، ا4616شریفی، ر. : بندگی خداوند است )

سالم و کنب ستمت جنمی و روانی اننان ا  منیر صحیح نیاز اگرچاه اماری  ۀتیذی

بلکاه ار ز  ؛ن اید ار ز غایی اخاتک تیذیاه محناوِّ شاود ،ار شمند و میلوِّ است

مرِّ و ع ودیت الهای معرفای عنوان ابزاری برای  غایی در نگاه استم، استفاده ا  تیذیه به

تعییو ناوع و آداِّ و ویامادهای  بهوغم خود را  ای که تمام هم های تیذیه شده است. نظام

 وندارند.  کنند ستمت را ار ز غایی می تیذیه معیوف می
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ابزاری برای وصاول  حال آنکه در اختک تیذیه با رویکرد استمی، ستمت نیز صرفاً 

های ابزاری و غایی عوض شود و عمل  چنانچه جای ار ز ،. بنابرایواستبه هدف غایی 

انناان  ،خود عملی ار شمند و غایت  ندگی انناان محناوِّ شاود خودی هغذاخوردن ب

میو ایو هدف ممکاو اسات باه هار کااری دسات بزناد و در ایاو منایر، حقاوک أبرای ت

  ینت را نیز به خیر اندا د. دیگران یا حیوانات و محی 

                     توجااه خاصاای ا  نفااسناشاای ا  سااتم، هاار فعاال اختیاااری در نظااام اختماای ا

               ایاو آورد.  آن مرت اه و شاأن باه وجاود مایبارای نفاس در  را کماالیو  به آن اسات

            اساات.  مربااوطبااه همااان شااأن کمااالی  ،شااود کمااالات کااه باارای نفااس حاصاال می

                           را کاااه مرباااوط باااه غاااذاخوردن ماااادی نفاااس  ۀخاااوردن غاااذا شاااأنی ا  مرت ااا

توانیم کمالی برای نفس در ایو مرت اه کاه متعلاق باه  کند و ایو را می‎است تأمیو می

                     نااوعیامااا ایااو  ؛بااه حناااِّ آوریاام ،باادن اساات و مربااوط بااه ایااو شااأن اساات

 کمال نن ی است. 

جاوهر نفاس در  درشاوند کاه ‎ی نفاس مایایو کمالات وامعاً کمال حقیقا  مانی

نفاس   ط عااً آنچاه باه مراتاب ناا ل .مصتلفی که دارد ماؤثر باشاد کلیت آن و مراتب

کناد ‎نفاس باه هماان مرت اه تنازل مای ،مربوط است، اگر موردتوجه اصیل مرار گیرد

   .(663-660، ا4631، یزدی )مص اح

خاویخ را خاوردن بهتاریو غااذا و  ۀو دغدغا چنانچاه کنای تماام هاامه  ،بناابرایو

ناا ل ماادی  ۀدر وام  نفس او در همیو مرت  ،نوشیدنی و ورداختو به بدن مادی بداند

 رسد.  ماند و به تکامل نمی بامی می

مصالف کرامت و شأن  یو سودها  همچنیو بر اساس اصل اجتناِّ ا  مناف  ناوا

ولای ایاو  ،وجود داشته باشادغذایی، مناف  کتن  ۀاننانی، چنانچه در تولید یک ماد

 یارا باا  ؛لا م اسات ا  آن اجتنااِّ شاود ،ن والای اننانی در تضاد باشاندأمناف  با ش

 های اختمی تیذیه در رویکرد استمی تعارض دارد.  ار ز
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 ها بودن ارزش بودن؛ فرازمانی و فرامکانی مطلق و ثابت .4. 5

به موا ات ایو تحول، جامعاه نیاز سوی کمال در حرکت است و  اننان همواره ا  نقص به

اما ایو بدان معنی نینت که هیچ اصل ثاابتی وجاود نداشاته  ؛همواره در حال تحول است

 ماانی، مکاانی و افاراد. ایاو احکاام  نظارا   ؛اند میلق نظراحکام ار شی ا  هر باشد. 

تماعی و افراد یا مرارداد اج ۀو تاب  ذوک و سلیق هنتنددارای معیارهایی وامعی و عینی 

  امثال آن نینتند.

هاا ا   یعنای ت عیات ار ز ؛هاست بودن ار ز نن ی ،آنچه مردود و نادرست است

های اجتماعی. هار کااری کاه در دساتیابی باه هادف  ستیق و امیال فردی یا خواسته

ای  اصلی تأثیر داشته باشد، به همان میزان ار شمند خواهد بود و ار ز آن نیز سالیقه

ای تکوینی میان هدف نهایی و انجام برخی ا  کارها وجاود  و مراردادی نینت. رابیه

 .(107-177، ا4616شریفی، : ر. دارد )

شاان، در حقیقات ا   بارختف ظااهر انشااییاختمی  احکاماستم، در نظام اختمی 

لذا تاب  احناساات و ساتیق  ؛دهند و ا  وامعیت عینی خ ر می هنتندسنخ جمتت خ ری 

   (.00، ا4610و دیگران،  بهمو حنینی ملعهشصصی و گروهی نینتند )

مواد  گذاری یعنی صرف ار ز ؛مذموم است ،گرایی اختمی نن یت برایو اساس،

شاود. بایاد  غذایی و آداِّ تیذیه بر اساس ستیق و امیال فردی، صحیح شمرده نمای

گرایی فرهنگی را ا  یکدیگر تفکیک کرد.  نن یتگرایی اختمی و  دو مفهوم نن یت

های فرهنگای در  هاا و توساعه معناای مابلیات تحلیال و تفنایر تنوع نن یت فرهنگی به

معنای واذیرز  توان گفت نن یت فرهنگی به به همیو دلیل، می ؛جوام  مصتلف است

 یند تحاول فرهنگای اساتاتنوع فرهنگی، تنهیل در ت ادل فرهنگی و همکاری در فر

 . (443، ا4616)میرا یی، رضاییان و جهانگیریان، 

تاوان ا   بناابرایو نمای و مضاوت کارد خودز در  ۀوسیل هر فرهنگی را باید به

های فرهنگی دخیل در تیذیه نظیر ذائقه و ستیق متنوع که بر ننا یت فرهنگای  لفهؤم

  .ووشی کرد دلالت دارد، چشم

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85
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نگی در جواما  صاحه گذاشاته شاده در رویکرد استمی نیز بر وذیرز تنوع فره

هاای  است. بر ایو اساس، ویگیری ستیق و امیال فردی در تیذیه که در بنتر فرهنگ

در نظام اختمی استم  ،که خاستگاه فرهنگی دارند بدان دلیل ،گیرند متنوع شکل می

سامت خاروج ا  اعتادال و  گرایی باه طل ی و سلیقه اگر ایو تنوع ال تهوذیرفتنی است. 

هاا ماردود  ایاو امیاال فاردی و خواساته ،های ثابت و میلق اختمای بارود ی ار زنف

 شوند.  شمرده می

 

 های واقعی در تغذیه پذیربودن ارزش اثبات. 5. 5

های دیگار  اختمی استم، ا  طریق ارت اطشان با وامعیت ۀهای وامعی در منظوم ار ز

شاود.  اساتفاده مای« ن ایاد» و« بایاد»های  شوند. برای بیان ایو ارت اط ا  واهه اث ات می

دهند هدف میلوِّ یک عمل، مناتلزم انجاام  ها نشان می های حاوی ایو واهه گزاره

میلوبیت و ار ز هدف مزبور نیز منوط به میلوبیت و  ،در نتیجه ؛عملی خاا است

های حاوی  گزاره نن ت بههای حاوی باید و ن اید  ار ز آن عمل خاا است. گزاره

تع یار دیگار، تماام  باه بیشتری برخوردارناد؛اث ات و استنتاج  یتمابلا  هنت و نینت 

د )مصا اح نشاو هاا اساتنتاج مای نحاو  ا  هنات و باه ندها استوار هنت ۀبایدها بر وای

یک عمل، باه سالیقه و خواسات شصصای افاراد مناوط  ییا بد ی(. خوب4634یزدی، 

 ،. ا  طرفیوابنته نینتندافراد  ۀنیز به خواست و ارادهای باید و ن اید  واهه وس ؛نینت

ای وامعی میان فعل فاعل و  بلکه ا  رابیه ،بیانگر دستور نینتند تعابیر باید و ن اید صرفاً 

ر. : ومعلاول و ضاروری اسات ) علات ۀآن حکایت دارناد کاه ا  ناوع رابیا ۀنتیج

 (.071-417، ا4611یوسفیان و دیگران، 

 

 های عینی  اخلاقی تعذیه مبتنی بر واقعیتهای  ارزش .6. 5

 ۀهای عینی م تنی است. ایو م ناا نقیا های اختمی بر وامعیت بر اساس ایو م نا، ار ز

گرایای،  گرایی، و مراردادگرایی هابزی است. در احناس گرایی، ذهو مقابل احناس
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گرایاناه   هایی غیرشاناختی و غیروام گزاره ،گرایان های اختمی ا  نظر احناس گزاره

های  های اختمی چیازی جاز خواساته هنتند. ط ق دیدگاه مراردادگرایی هابز، ار ز

 د. نگونه عینیتی ندار ذهنی افراد ن وده، هیچ

کنناده در  بلکه افراد نقخ تعییو ،بد باشد خوِّ یا ذاتاً  چیزی نداریم که ذاتاً  ،بنابرایو

باه تارجیح منااف   تمایال غال ااً ه ک اما بدان دلیلاتصاف خوبی و بدی به افعال دارند. 

خود و تعرض به دیگاران در افاراد وجاود دارد، لا م اسات افاراد مواعادی را بارای 

 . تعییو کنند ندگی اجتماعی خود 

اعتم ونند یا ناونند  برایگرایان نیز بر ایو باورند که جمتت اختمی صرفاً  ذهو

ع اارت دیگار،  باه ؛روناد عمال خاصای باه کاار می درباارۀگوینده یاا عماوم ماردم 

گرایان بر ایو باورند که جمتت اختمی صارفاً بارای گازارز ا  عاالم درونای  ذهو

گویی موردوناند  راسات»یعنای  ؛«گویی خاوِّ اسات راسات»روناد.  افراد به کار می

 (.410، ا4631)مص اح یزدی، « گوینده یا عموم مردم است

گرایای اختمای منجار  ه اصل وجاود دارد باه ننا یتایو س سای که در و اندیشه

اصول اختمی به جامعه، فرهنگ و عادات «گرایی مراردادگرایی،  شود. در نن یت می

گرایی، اعت اار اصاول  گرایای ذهنیات اما بر اسااس ننا یت«. و رسوم آن بنتگی دارد

جتمااع. اباه ناه  ،شود اختمی به انتصاِّ افراد و امیال و احناسات شصصی مربوط می

ماناد  های اختمی یا استدلال اختمی باامی نمی هیچ جایی برای داوری ،بر ایو اساس

 (. 433، ا4614، یزدی )مص اح

فاودی و خاوردن و آشاامیدن  آماده یا فنت در مالب نیمه غذاهای امرو ی عمدتاً 

                  طاا خ غااذا بااا اسااتفاده ا  مااواد غااذایی ناسااالم و  ۀشاایو بااهخااارج ا  منااا ل و  غال اااً 

کناد  تیذیاه را توجیاه مای ۀوصته است. آنچه ایاو شایو صورت سری  و نیمه مضر و به

طوری که وامعیت عینی خاوراکی و آشاامیدنی ا   به ؛افراد است ۀسلیقه و میل و عتم

و مفید برای ستمت جنام، نادیاده گرفتاه  سالمنظر برخورداری ا  ترکی ات غذایی 

 شده است. 
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. بناایاری ا  اساات هااای تولیدکنناادگان غااذا مربااوط دیگاار، بااه سیاساات ۀنموناا

سرعت و در کمتاریو  ماان ممکاو تهیاه  فود، غذاهای خود را به های فنت رستوران

کننادگان غاذای خاود را ساری  بصورنااد و  مصاارف کنناد کاه کااری میکنناد و  می

و  ارت اطااات اجتماااعی نشاادنبرمرار موجاابرسااتوران را تاار  کننااد. ایااو مناائله 

های دیگار  خانوادگی سالم و همچنیو افزایخ تحریک برای خرید بیشتر ا  رستوران

ایجااد  بارای گرایی رو افزون میان فروشاندگان نوعی حس منفعت ،شود. بنابرایو می

 شود.  میایجاد و تقدم جلب منفعت نن ت به دف  مفنده  یبا ار رمابت

دست تولیدکنندگان غذا بادل گویی ستمت جنمی اننان به ابزاری در  ،بنابرایو

ای  شود که هر  مان ط ق خواست خود و احناس نیا  برای فاروز بیشاتر، برناماه می

ت کرده است ومتای ساری  غاذا اث اکنند. دانخ وزشکی نیز  جدید برای آن تعییو می

باعا  نفاخ و نااراحتی  ممکو اساتشود که  هوای بیشتری وارد بدن می ،خوریم می

 یرا  مان  یادی طول  ؛شود میورخوری  باع سری  غذاخوردن  شود. عتوه بر ایو،

هاایی نظیار  به افزایخ و ن و بیمااری حالتکشد تا بدن احناس سیری کند. ایو  می

 . (Paz-Graniel & others, 2019) شود میدیابت نوع دو منجر 

جویدن  در نظام اختمی تیذیه با رویکرد استمی نیز به آهنته غذاخوردن و خوِّ

 فرمودند: آن سفارز شده است. حضرت علی

ااب  » ذَا اسْااتعَمَْلتَْ هَااذَا اسْااتیَنْیَتَ عَااول الی  دل المَْضْااَ.... فاَاال                  غااذا را خااوِّ بجااو... ؛جَااو 

             ،4630)صاادوک، « نیاا ی نینات وزشااککاه در صاورت رعایات ایااو موضاوع باه 

 (.001ا :4ج

شناسی و لاذت  مواد غذایی برای امناع حس  ی ایی همچنیو تتز تولیدکنندگان

غذایی،  ۀگرفتو مضرات ماد به میمت نادیده ،مشتری و جلب رضایت هرچه بیشتر وی

ستمت خاود و  در م التواند حاکی ا  فرار تولیدکنندگان ایو نوع غذاها ا  تعهد  می

هاای دینای، هار انناانی در برابار ساتمت  دیگران باشد. حال آنکه بر اسااس آماو ه

 جنمی، روانی، اجتماعی و معنوی دیگران منئول است. 
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رد، وظاایف دیگر موجودات ا وجه تمایز اننان  ،در حقیقت ، افزون بر عقل و خل

اسات تاا باا عمال باه  کاردهاننان برای او وضا   ۀو منئولیت هایی است که آفرینند

 باارۀست آورد. در آیات و روایاات متعاددی درها، سعادت دنیا و آخرت را به د آن

( و کنانی که  یردسات 3 :(، خانواده )تحریم0 :خود )طتک در م المنئولیت اننان 

 ( بیان شده است.63ا :00ج ک،4176 ،مجلنیاو هنتند )

اد وکاه ایاو مااسات مواد غذایی و کنای  ۀتولیدکنندروی سصو با بدیهی است  

کند. بنابرایو در رویکرد دینی، ا  یک  انتصاِّ می از غذایی را برای خود یا خانواده

هاای مشاروع آن، خاتف فیارت و  گذاشاتو جنام ا  لاذت تر  دنیا و ناکاام ،سو

 ،( و ا  سوی دیگار60 :شده است )اعراف نهیط یعت آدمی است و در آیات ا  آن 

 (. مصاداک410 :هتکت بیفکناد )بقاره ۀرا به ورط زاننان ن اید با دست خود، خود

رفاتو ماوای جنام در اثار انتصااِّ غاذای  تواند هتکت جنمی و ا بایو هتکت می

 یا س ک غذاخوردن و آشامیدن نادرست باشد.نامناسب 

هاای وامعای در انتصااِّ ناوع غاذا و  گرایای اختمای، ار ز بر اساس م نای وام 

ها  تیذیه باید مدنظر باشند. لذا در وذیرز و میلوبیت نوع خوراکی ۀآشامیدنی و شیو

الامار، میلوبیات  که در وامعیت و نفاس کردانتصاِّ را هایی  ها باید گزینه و نوشیدنی

ستیق مصتلف تعییو  ط ق ،بر اساس اصول نن ی و متحول نه اینکه صرفاً  ،داشته باشند

  شده باشند.

گیاری بارای  دیگر آن است کاه منحصرشادن معیاار عمال و م ناای تصامیم ۀنکت

یعنای نفای  ؛اومانینم ریشه دارد ۀفرد، درآمو  ۀده و خواستهای امرو ی در ارا تیذیه

هرگونه مرجعیت فرااننانی بارای دخالات در  نادگی انناان. حاال آنکاه بار اسااس 

در اصال  ،های دینی، عقل جمعی نیز چنانچه به من   میمئو وحی متصل ن اشد آمو ه

 خودمصتاری و انتصاِّ فرد اعت اری ندارد. 

یافتو حاق بار  تقدم ،کند معیار تصمیم برای اننان ایجاد میمشکل دیگری که ایو 

 یارا باا  ؛یعنی اگر فتن تصمیم اننان شر باشد ن اید مان  ا  اعمال آن شد ؛خیر است
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                          آ اد انناااان منافاااات دارد. بااادیهی اسااات فاااردی باااا چنااایو نگرشااای ۀحاااق اراد

              یارا موجاود اختمای آن اسات کاه  ؛هاایخ ناه انتصااِّ اسات،نه خاودز اختمای 

تار اسات )علیازاده،  کتمایتت و مقدوراتخ کوچ ۀمأذوناتخ همواره ا  دایر ۀدایر

 (. 30، ا4617

 ،همچنیو حق صرفاً یک امکان یا یک توان برای رسیدن به خیر است و در واما 

 در مقاینه با هدف )خیر بالذات و میلق( ار ز ابزاری دارد.

 

 آن ۀتغذیه و نتیج ۀارتباط بین فعل اختیاری و آگاهان .7. 5

                           ضاااروری ۀوجاااود رابیااا باااهشناسااای در اخاااتک تیذیاااه،  م ناااای دیگااار ار ز 

                    هااای‎معلااول ،دارد. نتااایج افعااال اختیاااریاشاااره باایو فعاال اختیاااری و غایاات آن 

 اساات.هااا ضاارورت بالقیاااس  آن ااختیاااری باافعاال رابیااۀ فعاال اختیاااری اساات و 

            ضاارورت بالقیاااس هنااتند  ۀا  هماایو رابیاانیااز بایدون ایاادهای اختماای تع یراتاای 

 (.666، ا4631، یزدی )مص اح

عملی اختیاری اسات و انناان ا  سار اراده و میال  عمل خوردن و آشامیدن اساساً 

 ۀنتیج ی تهیه کند و بصورد. ط یعتاً گیرد چه غذایی را چگونه و ا  چه طریق تصمیم می

چنانچاه انناان انتصااِّ  ،. بنابرایوستایو عمل نیز معلول تصمیم و انتصاِّ ارادی او

در  ،گونااگون اشکال  به ،ت عات ایو تیذیه ،کند که غذایی سالم یا ناسالم داشته باشد

 (.411، ا4614، یزدی کند )مص اح جنم و روح او ظهور می

ای  های خاود را بار وااره اس چه معیاری باید بعضای ا  خواساتاینکه اننان بر اس

دیگر ترجیح دهد، در مکاتاب مصتلاف اختمای واساخ داده شاده اسات. در مکتاب 

سنجیده  ،دنآور گرایی، کارها بر اساس میزان لذتی که برای اننان به ارمیان می لذت

 (. 070، ا4630شود )مور،  ها برگزیده می تریو آن تریو و واینده بصخ و لذت

کنناد و  شان مقایناه مای ، غرایز را بر اساس غایات و نتایجییاگر در مکتب غایت

د. در مکتاب اختمای نشاو ، انتصااِّ مایه باشاندکدام غایتی برتر و وایدارتر داشات هر
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ناد و او را در رکدام ا  امیال که بیشتر در جهت کمال نهایی آدمی مارار دا استم، هر

 د. نشو ند، برگزیده مینک میبه مرِّ الهی بیشتر یاری  راه وصول

گیاری ا  چاراع عقال در  با بهره ،نظام تیذیه در استم بر م نای کمال نهایی آدمی

بارای  صارفاً  یادشدهتیذیه نه مانند مکاتب در استم،  است.کنار وحی، بنا نهاده شده 

گازاری  ندگی و خدمترف  نیا  بدن یا لذت، بلکه ابزاری برای جهد و کوشخ در  

  به خداوند و خلق است.

 ،بناابرایو .شاود مای محققز ا افعال اختیاری ۀتکامل روح در سای ،ا  سوی دیگر

کاارگیری  هحاکی ا  ب ،غذایی که می خوریم دربارۀکنب اطتعات و آگاهی لا م 

 عامله و اختیار است.  ۀمو

 

 تقسیم منافع ارزشی تغذیه به منافع معنوی و مادی  .8. 5

مکاتاب اختمای ا  جملاه اساتم وجاود ا  یکی ا  اصول نظام اختمی که در برخی 

 یاتکاه مابل استروح و نفنی دارای ایو است که اننان، عتوه بر بدن مادی،  ،دارد

بلکه دارای روحی است  ،یعنی اننان فق  همیو بدن مادی نینت دارد؛استقتل و بقا 

باه منااف   شود اننان صرفاً  تواند تا ابد بامی بماند. وذیرز ایو اصل موجب می که می

مادی افعال خود نیندیشد و سعادت یاا شاقاوت اخاروی خاود را نیاز در نظار گیارد. 

اصالت روح در مکتب استم به ایو معنی است کاه مات  انناانیت انناان باه روح 

 .روح است اوست و جنم، فرع بر

برای تکامل و  کنی که به چنیو م نایی ایمان دارد آگاه است که ایو تیذیه صرفاً 

ه ک چنان ؛ماند بلکه آثار آن بر روح و روان او نیز بامی می ،نتنیرشدونمو جنم وی 

اثار منفای آن در ظاهرشادن  ،ومتی حضرت آدم و حوا ا  درخات ممنوعاه خوردناد

یا شان ودیدار شد و ا  درگااه بهشات راناده شادند:  عیوِّ م  َُ تَ ل  یا ف ب ید   َ َ کا  مِنَ ف ی

ى یهُ ف غ و  ب مُ ر  ی آد  ص  ع  یةِ و  ن قِ الجَ  ر  ا مَِ  و  م  َِ ل ی انِ ع  فِق ا یخَصِف  ط  ا و  م  َُ وَآتُ واس آدم و  ؛س 

ا  هاای بهشاتی  )ل اس دلیلبدیو  .حوا )فریب خوردند و( ا  آن درخت تناول کردند
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ها در نظرشان ودیدار شد و شروع کردناد ا  بار   تنشان دور و عیوِّ و( عورت آن

 .(404 :)طه« درختان بهشت خود را ووشاندن

مت  ار شمندی اختمی فعل به میزان میلوبیات انناانی  ،در نظام اختمی استم

آن است. بدون شک، کارهاایی کاه انناان بارای رفا  نیا هاای ط یعای خاود انجاام 

 شان، ار ز اختمی ندارند.  دهد، با وجود میلوبیت می

                   خااورد و  ، غااذا میگرساانگی و تشاانگی ۀاشاا اع غریااز ۀانگیااز اکناای کااه باا

                    مااادری،  ۀاشاا اع غریااز ۀانگیااز او یااا حتاای مااادری کااه صاارفاً باانوشااد  آِّ می

ار ز . »شاود نمیدهد، تحنایو و تمجیاد  به او شیر می کند و میفر ندز را نوا ز 

              های فااوک  خواساات ۀاختماای، میلااوبیتی اساات کااه در اثاار کارهااایی کااه بااه انگیااز

)مصا اح یازدی، « شاود ای روح انناان حاصال میگیرند، بار غرایز حیوانی انجام می

 (. 416، ا4614

در مکتب خودگروی اختمای، ار ز اختمای چیازی جاز لاذت و خیار فاردی 

چیزی کاه لاذتی بیشاتر و وایادارتر داشاته باشاد و موجاب تحقاق خیار  نینت. لذا هر

 تاری نیاز خواهاد داشات )میهاری، تری شاود، ار ز اختمای افزون شصصی فراوان

 .(606 - 644ا ،4617

شایان ذکر است که فرد برای رسیدن به تعادل مناسب در  ندگی خود باه منااف   

عملکارد  و مادی و معنوی کارها نیا  دارد. مناف  مادی تیذیه ا  جملاه رشاد جنامی

اما تکیه بایخ ا   ؛بدن برای رف  نیا های اولیه اننان است های دستگاهها و  بهتر سلول

بلکاه روحیاه و نشااط  ،کناد ها جنم اننان را با خیر مواجه مایتن حد بر ایو مناف ، نه

در  ،برای مثال ؛کند می مصتللا م برای ع ادت و حرکت در منیر مرِّ الهی را نیز با 

آن با کاهخ کمیت و کیفیت ع ادت خداوند اشاره  ۀروایات به آثار ورخوری و رابی

 شده است. 

           لا م اساات تولیدکنناادگان و فروشااندگان مااواد غااذایی، مناااف  معنااوی  ،بنااابرایو

                     تیذیااه اعاام ا  حفاا  سااتمت جناامی و روحاای، به ااود عملکاارد تحصاایلی و
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              شیلی، صاحت روابا  اجتمااعی و خاانوادگی، و رفتارهاای اختمای مث ات و نیکاو

             کنااب درآمااد و جلااب رضااایت مشااتریان( مقاادم را باار مناااف  مااادی آن )ا  جملااه 

 محصاولاتی باا کیفیات ۀکنند. بهتاریو روز بارای تضامیو ساتمت مشاتریان، ارائا

 و تا ه است.  میلوِّ
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 گیری نتیجه

کنونی تیییر در فرهنگ و س ک  ندگی با گرایخ به ایجااد تیییار در ناوع  ۀدر جامع

هاای  های صحیح و اصول و مواعد و کانخ به شیوه یتوجه بیتیذیه، توجه ناکافی یا 

باودن غاذا،  غذا و آداِّ مصرف آن، منائل مربوط به طیب و حاتل ۀاختمی در تهی

خاود را باه  ،ای که ا  یک سو ونهگ به ؛مواجه ساخته است منائلیاننان اختمی را با 

الگاوی  ،داند و ا  ساوی دیگار رعایت آداِّ دینی و اختمی در نظام تیذیه مقید می

  ند.    دیگری را برایخ رمم مییحاکم بر مناس ات غذایی او شرا

از  در الگوی تیذیه مشکتتیایو دوگانگی رفتاری در مناس ات غذایی، فرد را با 

  و انتصااِّ یقهذوک، سال ۀامارو ی بار وایا ۀر مثال، س ک تیذیطو به ؛سا د مواجهه می

فاودی، بیشاتر باه  فنات ۀای کاه در الگاوی تیذیا گونه هب ؛شصصی شکل گرفته است

در شاود.  توجاه مای غذاهای ظاهری و جذاِّ  سا ی و مصرف و جلوه سرعت آماده

تیذیه نه هادف  داند و می استها و مناس ات دینی وای ند  فرد به رعایت آمو ه مقابل،

 .استابزاری برای تحقق هدف نهایی اننان  نهایی بلکه صرفاً 

ا  ایو  منائلیتواند به کمک حل  های دینی می آمو ه ۀالگوی اختک تیذیه بر وای

 دست بیاید. یکی ا  اجزای ایو الگو، م انی اختک تیذیه است. 

                       سااایشنا اخاااتک تیذیاااه باااا رویکااارد دینااای، م اااانی ار ز اصاااولا  جملاااه 

               هااا  ار زا  هاا، تقاادم برخاای  هااا، انااواع ار ز بااه بررسای جایگاااه ار زآن اسات کااه 

                      وردا نااد و بااا مرارگاارفتو در  هااا ماای ار ز ۀدهنااد باار برخاای دیگاار و عناصاار تشااکیل

     شناسای و الهیااتی، الگاوی جاامعی ا  اخاتک تیذیاه را  شناسای، انناان کنار م انی هناتی

 کنند.  معرفی می

                   شناساای گیااری ا  آیااات و روایااات، م ااانی ار ز بااا بهااره ،در ایااو وااژوهخ

               نااد ا :ا شناساای ع ارت اخااتک تیذیااه اسااتصراج و ت یاایو شااد. م ااانی مهاام ار ز

                      هااای ذاتاای و تیذیااه؛ توجااه بااه تفاااوت ار زگرایاای ار شاای در ساا ک  واماا 

باودن؛  هاای ابازاری ا  غاایی؛ میلاق و ثابات هاا؛ تفکیاک ار ز غیری در خوراکی
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                       هاااای وامعااای  واااذیربودن ار ز هاااا؛ اث اااات باااودن ار ز فرا ماااانی و فرامکاااانی

                      هااای عیناای؛ ارت اااط باایو معیااتهااای اختماای تعذیااه م تناای باار وا در تیذیااه؛ ار ز

             آن؛ تقنایم منااف  ار شای تیذیاه باه منااف   ۀتیذیاه و نتیجا ۀفعل اختیااری و آگاهانا

 معنوی و مادی.
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