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 151-137صص  ،1، شماره دومفصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال 

 2980-9169:یکیالکترون یشاپا
 

 

با عملکرد  یاز زندگ تیک شده و رضارااسترس اد نیرابطه ب یبررس

 19کوید  یریپس از همه گ یتیعلوم ترب انیدانشجو یلیتحص

 1 عفت عرب

 30/2/1402تاریخ انتشار: 29/2/1402پذیرش:تاریخ 

 چکیده
 یلیکرد تحصبا عمل یاز زندگ تیشده و رضاراک استرس اد نیرابطه ب یپژوهش بررس نیهدف از ا :و هدفمقدمه

 باشد.  یکرونا م یریپس از همه گ یتیعلوم ترب انیدانشجو

استفاده شده مبستگیه -از روش توصیفی ،در این پژوهش با توجه به هدف و موضوع پژوهش :پژوهش یشناسروش

ور و سلمان کازرون بود ن امیدانشگاه آزاد، پ یتیرشته علوم ترب انیدانشجو یپژوهش شامل تمام نیا ی. جامعه آماراست
پژوهش سه  نیدند. ابزار اشبه عنوان نمونه انتخاب  ای خوشه یرینفر ا از روش نمونه گ 200با استفاده از فرمول کوکران

 یاز زندگ تیضاپرسشنامه رو  (1383درتاج)(، عملکرد تحصیلی 1984ک شده کوهن و همکاران)راپرسشنامه استرس اد
با  یایر گرفت و پاقرا دییتوسط استاد راهنما مورد تا یپرسشنامه بصورت صور ییبود که روا یسازمان بهداشت جهان

 یاز زندگ تیو رضا89/0  یلی، عملکرد تحص 91/0ک شدهراپرسشنامه استرس اد یکرونباخ برا یآلفا بیاستفاده از ضر
  .بدست آمد0 /75

 نیدار وجود دارد و همچن یابطه معکوس و معنر -798/0استرس و عملکرد با مقدار  نیبدهد  ینشان م افتهی:هایافته

بر اساس  انیدانشجو یلیعملکرد تحص وجود دارد. یدار یرابطه مثبت و معن 819/0 بیو عملکرد با مقدار ضر تیرضا نیب
 یواسترس با بتا 518/0 یبا مقدار بتا یاز زندگ تیاست.و رضا ینیب شیو استرس ادراک شده قابل پ یاز زندگ تیرضا
 یاز زندگ تیهر قدر رضا یعنیدارند.  یدار یسهم معن انیدانشجو یلیعملکرد تحص ینیب شیدر پ بیبه ترت -339/0

درصد از  69ر مجموع د ریدو متغ نیا نیخواهد شد. همچن شتریب انیدانشجو یلیتحص تر،عملکردد و استرس کمشبا شتریب
 است. گرید یرهایازمتغ یناش یکنند و مابق یم ینیب شیرا پ یلیعملکرد تحص راتییتغ

 انیدانشجو نهیمزدر  یلیو عملکرد تحص یاز زندگ تیاسترس ادراک شده، رضا نیرابطه ب یبررس :گیرینتیجه وبحث

ارائه دهد.  تیجمع نیر اد یستیو بهز یلیتحص تیدر مورد عوامل مؤثر بر موفقرا  یارزشمند نشیب تواندیم یتیعلوم ترب
کمک  انآموزدانش یلید تحصرفاه و عملکر یبا هدف ارتقا یتیبه مداخلات و خدمات حما تواندیمطالعه م نیا یهاافتهی

 کند.
 19 دی،کو یلیعمبکرد تحص ،یاز زندگ تیاک شده ، رضاراسترس اد :های کلیدی:واژه
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 مقدمه 
تهدید مستقیم سلامت مردم، پیامدهای شدیدی برای زندگی علاوه بر  COVID-19 بیماری همه گیر

ابراین، بن. .روزمره از طریق ایجاد ناامنی مالی، فاصله گذاری اجتماعی و اقدامات محدودکننده دارد

ر تا کنون را می توان یک عامل استرس زای شدید در نظر گرفت که اکث 2020وضعیت از مارس 

های مربوط به آن ممکن است باعث تغییرات و محدودیت کروناهد.دجمعیت را تحت تأثیر قرار می 

شناختی افراد شود و باعث ایجاد یک بحران ثانویه سلامت روانی توجهی در علائم روانقابل

 (. 1،2021)کوواکسشود

استرس برای مدت طولانی مفهوم مهمی از مطالعه در علم بهداشت بوده است، زیرا به طور گسترده 

ی سلامتی مختلف مرتبط بوده است ،با این حال، تنوع زیادی در تعریف آن وجود دارد . در با پیامدها

تحقیقات مرتبط با استرس، استرس را می توان به طور کلی به سه روش مختلف مفهوم سازی کرد. 

رویکرد محیطی در درجه اول بر عامل استرس زا بیرونی متمرکز است، رویکرد روانشناختی ارزیابی 

فرد از یک موقعیت استرس زا و پاسخ روانی آنها به آن را هدف قرار می دهد، در حالی که  ذهنی

رویکرد بیولوژیکی عمدتاً پاسخ های فیزیولوژیکی داده شده به یک عامل استرس زا را بررسی می 

 (.2،2011فولکمنکند)

ن، پیچیدگی ی شداسترس یکی از پدیده های رایج زندگی امروزی است. شهر نشینی، مهاجرت، صنعت

ه ای که شواهد های جوامع، سازمانها و مردم را با استرس های زیادی مواجه ساخته است. به گون

خانچی نشان می دهد نزدیک هشتاد درصد مشکلات امروزه ریشه در استرس دارند )مهریان،د

 (.1400وپژوهش، 

 

 

 

                                                           
1 -Kovács 
2 Folkman 

https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-021-00549-y#auth-Lilla_N_ra-Kov_cs
https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-021-00549-y#auth-Lilla_N_ra-Kov_cs
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 یلیبر عملکرد تحص یقابل توجه راتیتواند تأث یاست و م انیدانشجو نیدر ب جیتجربه را کیاسترس  

کننده  ینیب شیفرد، پ یعوامل استرس زا در زندگ یذهن یابیارز ایداشته باشد. استرس ادراک شده 

نشان داده است  یقبل قاتی(. تحق2002، 1و جانسون یاست )کساد انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیپ

 ،یلیتحص فیمانند عملکرد ضع یمنف جیتواند منجر به نتا یاسترس ادراک شده م یکه سطوح بالا

 ؛(. 2005، 2شود )چاپل و همکاران لیخطر ترک تحص شیمشارکت کم در درس و افزا

داشته و  یکمتر زهیانگ ینیبال یها تیفعال از استرس را دارند نسبت به ییکه سطوح باال یانیدانشجو

به سه  توانی استرس را م ینشانه ها (.3،1981)تدسکوکنند  یرا تجربه م یتر نییپا اعتماد به نفس

 یروانشناخت یفشارخون، سردرد؛ نشانه ها شیافزا ضربان قلب، شیمانند افزا یجسم ینوع نشانه ها

 زیمصرف الکل و ن گار،یبه س آوردنی مانند رو یرفتار یو نشانه ها یپر خاشگر اضطراب، مانند

 ،یجسم یسه عامل سالمت استرس، با قی، تطبLazarusطبق نظر  کرد یبند میتقس مصرف مواد مخدر

 تیفرد بتواند با موقع کی که اگر یدهد به گونه ا یقرار م ریرا تحت تاث یاجتماعی و عملکرد یروان

 کمک خود یو بهبود عملکرد اجتماع یروان ،یجسم یسالمت ارتقا به د،یایتنش زا روزمره کنار ب یها

 (.4،2004کوزیربه نقل از  1399)پورفرخ و همکاران،کرده است

ندگی می باشد.رضایت یکی از مولفه های تاثیر گذار بر دانشجویان در دوران پس از کرونا رضایت از ز

انشناسی، اقتصاد، از زندگی از موضوعاتی است که امروزه در اکثر علوم از جمله علوم اجتماعی، رو

دم رضایت افراد و عین رضایت و مدیریت و ... مورد توجه قرار گرفته است. رضایت از زندگی برای تعی

نامه ریزی هاست گروه ها از ابعاد مختلف زندگی است. امروزه رضایت از زندگی هدف اصلی تمام بر

 (.1399ی، که توسط اندیشمندان و برنامه ریزان تهیه می شود) قالیباف، علی پور و سلیمان

سیاست های عمومی آن جامعه  بهبود رضایت از زندگی در هر جامعه ای، یکی از مهمترین اهداف 

است. در طول سه دهه اخیر، رضایت از زندگی، به عنوان جانشینی برای رفاه مادی، به اصلی ترین 

 (. 2018، 5دنیرهدف اجتماعی کشورهای مختلف تبدیل شده است )

                                                           
1 Cassady & Johnson 
2 Chapell 
3Tedesco  
4 Kozier 
5 Diener et al 
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وان آن را ترضایت از زندگی محصول تاریخی نظام های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی است و نمی 

مرکب می باشد و  مجزا از ساختارهای فوق تبیین کرد. بنابر این مفهوم رضایت از زندگی یک متغیر

تدوین شاخص  وضعیت آن به سطح توسعه یافتگی جوامع بستگی دارد و می توان آن را با طراحی و

عنوان قضاوت شخصی رضایت از زندگی را به (.1393ایی، تعریف و اجرا کرد )شاه حسینی و توکلی، ه

مفهوم . اندردهاز سعادت و بهروزی و کیفیت زندگی مبتنی بر معیارهای انتخابی هر فرد تعریف ک

ها و نبود احساسات منفی را در عنوان یک تجربه درونی است که حضور مثبت هیجانرضایت به

 .(1401و فرید، خراسانی )عطارانگیردبرمی

ی شد، اما در طی ممفهوم رضایت از زندگی ابتدا به حوزه های بهداشتی و بیماری های روانی محدود 

ف به مفهومی دو دهه گذشته، این مفهوم از زمینه های بهداشتی، زیست محیطی و روانشناختی صر

مطالعاتی قرار گرفته  توجه تعداد زیادی از حوزه های(. و مورد 1398چند بعدی ارتقاء یافته )عنبری، 

بیش از  2005ا ت 1982است. از این روست که بر اساس پایگاه داده های موسسه اطلاعات علمی، از 

(. هر فرد 1395هزار تحقیق در مورد رضایت از زندگی صورت گرفته است )رضوانی و منصوریان،  50

اشت جسمانی و دگی دست به اقدامات مختلفی در زمینه بهدبرای رسیدن به استانداردهای کیفی زن

شد. به نظر می رسد روانی می زند که یکی از این اقدامات می تواند فعالیت های ورزشی و تفریحی با

ی و روانی این کسانی که در انواع فعالیت های ورزشی و تفریحی شرکت می کنند از مزایای جسمان

در از این نظر  زندگی خود را افزایش می دهند و حتی ممکن است فعالیت ها سود برده و رضایت از

ندگی، درک افراد از بنا به تعریف سازمان بهداشت جهانی رضایت از زسطح بالاتری قرار داشته باشند.

داف، انتظارات، موقعیت خود در زندگی از نظر فرهنگ، سیستم ارزشی که در آن زندگی می کنند، اه

قابل مشاهده  هایشان است. پس موضوعی کاملا ذهنی بوده و توسط دیگران استانداردها و اولویت

ازتا نی، ذهنی و برضایت از زندگی  .نیست و بر درک افراد از جنبه های مختلف زندگی استوار است 

ص و وضعیت درونی است که نمی توان برای آن تعریفی جامع و مانع ب توازن میان آرزوهای شخ

عبارتی هر چه شکاف بین سطح آرزوهای فردووضعیت عینی وی فعلی او می باشد. به 

عیت وی تطبیق بیشترگردد،رضایتمندی او کاهش می یابد، اما سطوح آرزوهای فرد به تدریج با وض

 (.2018و همکاران، دینرخواهد یافت )
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 ملکرد تحصیلیعک شده و رضایت از زندگی در ارتباط  است ارکی از مولفه های که با  استرس ادی

ی برخوردار است. ادانشجویان می باشد. به طور کلی در جهان کنونی عملکرد تحصیلی از اهمیت ویژه 

ارند. عملکرد تحصیلی جوامع توسعه یافته و در حال توسعه تاکید زیادی بر عملکرد، رقابت و پیروزی د

خودکارآمدی، وز در محیط آموزشی اشاره دارد که در برگیرندهی های دانش آم -به تمامی درگیری 

، کانی و همکاران محمدی کرتاثیرات هیجانی، برنامه ریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش می باشد )

1398.) 

عوامل تاثیر گذار بر عملکرد تحصیلی و میزان سهم مشارکت عوامل از حیطه های مورد علاقه 

و عوامل اثر بخش پژوهشگران و روانشناسان تربیتی است همچنین عملکرد تحصیلی رضایت بخش 

بر آن مورد توجه کارشناسان آموزش و پرورش بوده و دارای اهمیت علمی و کاربردی است. از آنجایی 

که پیشرفت تحصیلی یکی از ملاک های پذیرش در کلاس درس است و یکی از مهمترین و عینی 

شرفت تحصیلی ترین معیارهای ارزیابی کارایی نظام آموزشی است. یکی از مهمترین ملاک های پی

 (.1،2012دگیرنده، عملکرد تحصیلی می باشد)ریچاردسون و همکارانیا

 استرس است کرده ایجاد جمعیت عموم در زیادی اضطراب اخیر های روز در که عواملی از یکی

دانشجویان دانشگاه از افراد مستعد بروز علایم روانشناختی در زمان شیو  .است کرونا با ویروس مرتبط

درابتدای شیوع این بیماری تعطیلی دانشگاه ها از اولین و  هستند، به طوریکه 29 -کوویدبیماری 

کرونا سلامت روانی استرس و ترس از  برای جلوگیری از انتشار این بیماری بود. ابتدایی ترین اقدامات

د تحصیلی و عملکر و اجتماعی افراد را بشدت تهدید میکند و این موضو تاثیرات نامطلوبی بر یادگیری

 .(2،2020)کائو و همکاراندانشجویان دارد

استرس کرونا ویروس بر عملکرد تحصیلی دانشجویان تاثیر دارد.همچنین رضایت از زندگی نیز یکی 

چراکه بدون شک در زمان بحران کرونا  دیگر از شاخص های مطرح مهم در دوران کرونا می باشد.

و  سلامت جسمی و روانی آنها تحت تاثیر قرار گرفته است سبک زندگی افراد تغییر کرده و کیفیت و

 .(3،2022کاراواکا سانچز و همکاران)نقش مهمیّ در تضمین پویایی و کارآمدی هر جامعه ایفاء میکند

                                                           
1 Richardson  et al 
2 Cao et al  
3 Caravaca-Sánchez  et al 
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ه ای از جمعیّت دانشجویان که درصد قابل ملاحظ از طرفی نیز توجّه به نیازهای روانی و سلامت 

وان یک نیروی متخصص حائز اهمّیتّ است تا بتوانند نقش خود را به عن کشور را تشکیل می دهند بسیار

ست که آیا بین ال مطرح با توجه به مطالب گفته شده این سوا .و تحصیل کرده به خوبی ایفاء کنند

س از همه گیری پک شده و رضایت از زندگی با عملکرد تحصیلی دانشجویان علوم تربیتی استرس ادرا

 داری وجود دارد؟کرونا رابطه معنی 

 پژوهش یروش شناس
فاده همبسووتگی اسووت -در این پژوهش با توجه به هدف و موضوووع پژوهش از روش توصوویفی

 گردیده است.

شامل تمام نیا یجامعه آمار شجو یپژوهش  شته علوم ترب انیدان شگاه آزا یتیر نور و  امید، پدان
شد که  تعداد آنها برابر با  یسلمان کازرون م شد. روش نمونه  ینفر م 420با  قیتحق نیدر ا یریگبا

انشووگاه آزاد، دکه اول سووه  بیترت نیبه ا یخوشووه ا یریروش نمونه گ یبا توجه به نوع جامعه آمار
و بعد از  میص کردرا مشخ تیعلوم ترب انینور و سلمان کازرون انتخاب شد و بعد تعداد دانشجو امیپ
اسووتفاده  تعیین حجم نمونه مورد براید.  نمونه انتخاب شوو یبصووورت قرعه کشوو انیدانشووجو نیب

 .نفر انتخاب شد 200پژوهشگر از فرمول کوکران استفاده شده است و با توجه به فرمول حجم نمونه 

 1983پرسشنامه استرس ادراک شده در سال  در این پژوهش پرسشنامه بود. ابزار گردآوری اطلاعات
است. روایی و پایایی آن توسط  پور فرخ و  سوال 20ان تهیه شده و دارای توسط کوهن و همکار

  ( و تحقیقات دیگر مورد بررسی و تائید قرار گرفته است.1399همکاران)
سوالی است که  26سوالی یک پرسشنامه  26از زندگی سازمان بهداشت جهانی رضایت پرسشنامه 

گروهی از توسط  1996سنجد. این مقیاس در سال از زندگی کلی و عمومی فرد را میرضایت 

سوالی این پرسشنامه ساخته شد.  100های فرم کارشناسان سازمان بهداشت جهانی و با تعدیل گویه

ها عبارتند از: سلامت جسمی، زیرمقیاس و یک نمره کلی است. این زیر مقیاس 4این پرسشنامه دارای 

نمره خام برای هر  سلامت روان، روابط اجتماعی، سلامت محیط اطراف و یک نمره کلی. در ابتدا یک

تبدیل شود.  100تا  0ای استاندارد بین آید که باید از طریق یک فرمول به نمرهزیرمقیاس به دست می
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نمره بالاتر نشان دهنده رضایت از زندگی بیشتر است.برای بررسی روایی و پایایی این پرسشنامه 

گان به دو گروه دارای بیماری نفر از مردم تهران انجام گرفت. شرکت کنند 1167پژوهشی بر روی 

ها به این صورت به دست آمد: مزمن و غیرمزمن تقسیم شدند. پایایی آزمون بازآزمون برای زیرمقیاس

به دست آمد.  84/0، سلامت محیط 75/0، روابط اجتماعی 77/0، سلامت روانی 77/0سلامت جسمی 

 (.1385جات و همکاران، ن) سازگاری درونی نیز با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد

 نیده است. اش  یابیو اعتبار ی( طراح1383پرسشنامه توسط درتاج) نی: ایلیپرسشنامه عملکرد تحص

 شتریب گرید یسنجند و برخ یعامل را م کیاز سوالات فقط  یباشد برخ یسوال م 48 یآزمون دارا

برنامه  ،یجانیه راتیتاث ،یپندار یپرسشنامه ابعاد خودکارآمد نی. ارندیگ یعامل را اندازه م کیاز 

( 1392)یوانیوهش کدهد. پرسشنامه در پژ یرا مورد سنجش قرار م زشیانگ امد،یفقدان کنترل پ ،یزیر

ستفاده گردید. به ادر این تحقیق برای سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ ..استشده  یابیاعتبار

ضریب و  .قرارگرفتی بررس مورد ابعادیی ایوپا عیتوز کارکنان نیب پرسشنامه 30این صورت که در ابتدا

 آلفای کرونباخ محاسبه شد .

 

 پایایی پرسش نامه ها 1جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ تعداد سوال نام پرسشنامه

 91/0 20 ک شدهاسترس ادرا

 75/0 26 ت از زندگییرضا

 89/0 30 عملکرد تحصیلی

 

ز آمار ابا استفاده  .شدبرای تجزیه و تحلیل داده ها از روش های مختلف توصیفی و استنباطی استفاده 

یرد و از آمار گویژگی ها نمونه از لحاظ متغیر های جمعیت شناسی مورد بررسی قرار می  ،توصیفی

از    ی ومبستگاستنباطی که برای بررسی فرضیه  اصلی و فرعی اول و دوم از آزمون  ضریب ه

ه از طریق نرم افزار . داده های جمع آوری شده با استفاده از پرسشنامرگرسیون چند گانه استفاده شد

SPSS 24 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 
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 یافته ها

 
یتی پس از همه رضایت از زندگی با عملکرد تحصیلی دانشجویان علوم ترباسترس ادراک شده و  نبی

 داری وجود دارد؟گیری کرونا رابطه معنی 

 برای این منظور از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد .
 ضریب همبستگی اسپیرمن 2جدول شماره 

 استرس رضایت عملکرد متغیر

   1 عملکرد

  1 819/0 یت از زندگیرضا

 1 -887/0 -798/0 استرس ادراک شده

 
ابطه معکوس ر -798/0می توان گفت که بین استرس و عملکرد با مقدار  1با توجه به جدول شماره 

طه مثبت و معنی راب 819/0و معنی دار وجود دارد و همچنین بین رضایت و عملکرد با مقدار ضریب 
 وجود دارد. >P 01/0و خطای  99/0در سطح  داری 
 آنان یز زندگا تیک شده   و رضارار اساس  استرس ادب انیدانشجو یلیعملکرد تحص ینیب شیپبرای 

 از رگرسیون چند متغیره استفاده شد.

 هسته رگرسیون متغیرهای تحقیق 3جدول

 آماره 
 متغیر

 ضریب
 استاندارد نشده

 ضریب
 T 2R F استانداردشده

 سطح
 داریمعنی

 

B خطای استاندارد β 

   P> 01/0   70/4 ----- 88/7 06/37 مقدار ثابت

   P> 01/0 20/225 692/0 08/6 518/0 113/0 688/0 رضایت از زندگی

   P> 01/0   -38/3 -339/0 079/0 -313/0 استرس ادراک شده

 

می توان گفت که عملکرد تحصیلی دانشجویان بر اساس رضایت از زندگی  2با توجه به جدول شماره 

واسترس با بتای  518/0زندگی با مقدار بتای  و استرس ادراک شده قابل پیش بینی است.و رضایت از

به ترتیب در پیش بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان سهم معنی داری دارند. یعنی هر قدر  -339/0
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رضایت از زندگی بیشتر باسد و استرس کمتر،عملکرد تحصیلی دانشجویان بیشتر خواهد شد. همچنین 

لکرد تحصیلی را پیش بینی می کنند و مابقی ناشی درصد از تغییرات عم 69این دو متغیر در مجموع 

 ازمتغیرهای دیگر است.

 
 بحث و نتیجه گیری

ان علوم اول  که به بررسی  استرس ادارک شده  و عملکرد تحصيلی دانشجوی به منظورآزمون فرضيه

صيلی استرس ادارک شده  و عملکرد تح %95تربيتی می پردازد می توان نتيجه گرفت با احتمال 

 دارد  معنی داری دانشجویان علوم تربيتی رابطه

عملکرد تحصییيلی  در تبين این فرضییيه ینين اسییتبا  می شییود که بين اسییترس ادارک شییده  و

دانشگاه  موضوع استرس در ميان دانشجویان دانشجویان علوم تربيتی رابطه معنی داری وجود دارد.

شان داده است که ادراک  طوح سموضوع خيلی از تحقيقات در سالهای اخير بوده است. تحقيقات ن

در  بالای اسییترس در دانشییجویان منجر به کامل عملکرد تحصییيلی گافمییردگی مشییک ت جدی

د بررسی تأثيرات استرس بر عملکرد تحصيلی دانشجویان دانشگاه و کالج مور .تضعيف س مت روانی

ت تواند به شد یبلهگ بر اساس مطالعات مختلفگ مشخص شده است که استرس مقرار گرفته است 

ص یمنف ريتأث شجو یليبر عملکرد تح سترس م انیدان شد. ا شته با کز و تواند باعث کامل تمر یدا

در  نگیشیییود. ع وه بر ا دهيچيپ فیحل ممییی له و انجام و ا ییتوجهگ حافظه کوتاه مدتگ توانا

شجو یمطالعات بر رو شجو انگیدان ست که دان شده ا شامده  سطوح بالا یانیم ست ییکه با  رس از ا

  است. شتريو اضطراب ب یمواجه ممتندگ احتمال تجربه افمردگ

سال  1انلممکار ین و  سترس و عملکرد تحص نيگ ارتبا  ب2013در  شجو یليسطوح ا که  یانیدان

 یکنندگ بررس یمختلف مطالعه م یدر حوزه ما ییکایدانشگاه آمر کیارشد را در  یدوره کارشناس

از استرس مواجه ممتندگ در عملکرد  ییکه با سطوح بالا یانینشان داد که دانشجو جیشده است. نتا

 کنند.  یرا تجربه م یخود کامل قابل توجه یليتحص

اسییت که  نیا یشیینهاديپ یما زمياز مکان یکی انگیاسییترس و عملکرد دانشییجو نيمورد رابطه ب در

سترس م ست به عنوان  زوليسطح کورت لیتواند باعث افزا یا محرک  کیدر بدن شود که ممکن ا

                                                           
1 Chen et al 
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کامل سطح استرس  نگیبنابراقرار دمد.  ريرا تحت تأث یشده توسط استرسگ عملکرد شناخت جادیا

ص یآن م تیریو مد شجو یليتواند بهبود عملکرد تح سترس برا انیدان شد. ا شته با  یرا به ممراه دا

اسییترس مانند  تیریمد یما کياسییتگ اما به کمک تکن تیریسییخت قابل مد اريافراد بمیی یبرخ

ش یتنفسگ روش ما ناتیتمر صو یما کيو تکن یآرامل بخ سازیت  دايکنترل پ آنتوان از  یم گیر

 کرد ليرا تمه یليکرد و بهبود عملکرد تحص

ن علوم و عملکرد تحصيلی دانشجویارضایت از زندگی که به بررسی    دوم به منظورآزمون فرضيه 

ملکرد و عرضایت از زندگی فرضيه اصلی  %95تربيتی می پردازد می توان نتيجه گرفت با احتمال 

 تربيتی رابطه دارد و فرضيه اصلی مورد تایيد می باشد.تحصيلی دانشجویان علوم 

و عملکرد تحصییيلی رضییایت از زندگی ين این فرضییيه ینين اسییتبا  می شییود که بين يدر تب

طه معنی داری وجود دارد. با  مثبت قاتيدر تحق دانشیییجویان علوم تربيتی راب  نيب یمختلفگ ارت

ضا ص یاز زندگ تیر شجو یليو عملکرد تح ست. به عنوان مثالگ  انیدان شده ا شامده  مطالعه  کیم

 تيدارندگ در نمرات خود موفق تیخود رضییا یکه از زندگ یانیانجام شییده نشییان داد که دانشییجو

 (.2010گ1)داینر و ممکاراندانند یخود را کمتر م  تيترک تحص احتمال نيدارند و ممچن یشتريب

ست که رضا یگریمطالعه د نگيممچن شان داده ا  زيآم تيموفق  تيبا تمرکز و تحص یزندگ از تین

شجو ست انیدر دان شافرمرتبط ا سولدو و  ضا یبه نظر م نگیبنابرا(.2006گ2) سد که ر  یاز زندگ تیر

رابطه ممکن است به  نیباشد. ا انیدانشجو یليتحص تيعامل مؤثر در موفق کیتواند به عنوان  یم

ضا نیا ليدل شد که ر شجو زهيانگ لیافزا گیاز زندگ تیبا را به ممراه دارد  انیو اعتماد به نفس دان

 ر بگذارد.يآنها تأث یليتواند در عملکرد تحص یکه م

 

عملکرد تحصيلی   رضایت از زندگی و استرس ادارک شده دست به پيل بينیمی توان با ممچنين 

می با  می شود که با استرس ادارک شده و رضایت از زندگی نين این فرضيه ینين استيدر تب .زد

تواند ممواره با استرس و اضطراب ممراه  زندگی می زد. دستعملکرد تحصيلی  به پيل بينیتوان 

                                                           
1 Diener  et al 
2 Suldo, Riley, & Shaffer 



 151-137، صص 2فصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال اول، شماره                 

 

147 
 

باشد مر کمی با ترکيب مختلفی از ضروریات و ناسازگاریهایی در زندگی روبرو ميشود و مر کدام از 

شکنيم حتی کمانی که آدمهای سرسخت و  ت شودگ در مم میما در صورتی که شرایط زندگی سخ

استواری ممتندگ تحت شرایط استرس زا دیار مشک ت روان شناختی ميشوند و فرصت لذت بردن 

دمند استرس در ممه جا نزد تجربه انمان است. به نظر ميرسد استرس  از زندگی را از دست می

تهدید پاسخهایی فيزیولوژیکی که ما را زنده نگه جهت آماده سازی موجودات برای پاسخ مناسب به 

عنوان  می دارند فعال ميکند با این حال استرس پيچيده تر از یک سری پاسخ ماست؛ یرا که ما به

کنيم در واقع استرس ادراک شده عبارت است از واکنل  یک انمان از این پاسخها معنا دریافت می

خ جممیگ ذمنی یا ميجانی استرس ميتواند به وسيله مر بدن به تغييری که ممتلزم سازگاری با پاس

عامل یا محرک تنل زایی ایجاد شودگ حتی سروکار داشتن با یک بيمار استرس به صورت کلی زمانی 

 . انطباق با تقاضامای موقعيتی را ندارد رخ ميدمد که شخص قابليت

و  میو اسووترس ادراک شووده، به طور مسووتق یاز زندگ تینشووان داده شووده که رضووا ،یاریبسوو قاتیدر تحق

اند که نشووان داده یارتباط دارند. به عنوان مثال، مطالعات انیدر دانشووجو یلیبا عملکرد تحصوو م،یرمسووتقیغ

شجو ضا یکه از زندگ یانیدان سولدو و دارند یشتریب تیدر نمرات خود موفق نیانگیدارند، به طور م تیخود ر (

سترس  گریمطالعه د کیدر  ن،یهمچن(.2010ان،؛ داینر و همکار 2006همکاران، ست که ا شده ا شان داده  ن

ص شده با کاهش عملکرد تح شجو یلیادراک  ست انیدر دان سرا و مک کینمرتبط ا به  ن،یبنابرا(.1،2000)می

استفاده شوند.  توانندیو استرس ادراک شده م یاز زندگ تیرضا ،یلیعامل مؤثر در عملکرد تحص کیعنوان 

و بهبود  یلیعملکرد تحص یکه به ارتقا ییهاو برنامه قاتیدر تحق دیبه عنوان منابع مف توانندیمطالعات م نیا

 .رندیگ رارمورد استفاده ق پردازند،یم انیدانشجو یرفاه روان

 

 ملاحظات اخلاقی

ندگان شرکت کن یخصوص میاطلاعات، حر یآورشرکت کنندگان: در هنگام جمع یخصوص میحر
 تلقی شد.آنها محرمانه  یو اطلاعات شخص شد احترام گذاشته 

 مجوزهای لازم اخذ گردید
ت در به شرکت کنندگان در پژوهش، هدف و روش پژوهش، منافع و مخاطرات مربوط به شرک 

 .شدپژوهش، حقوق آنها و هرگونه اطلاعات مربوط به پژوهش اطلاع داده 

                                                           
1 Misra  & McKean 
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  یکه به آسان داده شد امکان  نیبه آنها ا و کردندطلبانه در پژوهش شرکت به طور داو شرکت کنندگان
از پژوهش خارج شوند.
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 ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیو علوم ترب یناسش-دانشکده روان ،ی. رساله دکتریلیآزمون عملکرد تحص یابیو اعتبار

 .2-8تهران. ص 
ل ها و ارائه مدل ها ، مد م،شاخصیمفاه ی:بررس یزندگ تیفی(. سنجش ک1396.)نی, حسانیمنصور و , محمدرضایرضوان
 .26-1(, 3)11 .روستا و توسعه. ییروستا ینواح یبرا یشنهادیپ

شهر  21ردآورد منطقه ومورد: محله  یشهر یزندگ تیفیک یشاخص ها لی(. تحل1393).هی, هانیتوکل و , پروانهینیشاه حس
 .144-127(, 24)7 ,طیمح شیآماتهران. 

ساکنان  یاز زندگ تیرضا زانیم سالمندان بر یسرا طیخانه بودن مح هیشب ریتاث (،1401مهسا و فربد، سارا،) ،خراسانی عطاران
 .یشهر یها رساختیتوسعه ز کردیبا رو یشهرساز ،یعمران، معمار یالملل نیکنفرانس ب نی،سومآن

(, 1)2(, یشهر-یستائ)رو یتوسعه محل(. 1385تا  1365) رانیدر ا یزندگ تیفیتحولات ک ی(. بررس1389).ی, موسیعنبر
149-181. 

وغ، استرس و اضطراب در دوره بل ریتاث .(1399)دمحمدرضا،یس ،یفاطمه و ناظم ،یمانیسل،  دهیپور، سع یعل،  کتای باف،قالی
 ینیبال یروان شناس یلم شیهما نی،دومدر نوجوانان دختر دوره متوسطه اول شهر مشهد دیروئیت یبر کم کار ینوجوان

 .لیکودک و نوجوان،اردب
نامه  انیدانش آموزان، پا یلیرد تحصبر بهبود عملک یزیبرنامه ر -یسازمانده یراهبردها ری(، تاث1392).میمر ،یوانیک

 .ییدانشگاه علامه طباطبا ،یلیتحص ییارشد مشاوره و راهنما یکارشناس
 یبر رو یعاطف - یاجتماع یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1398).رضای, علامنشیو ک برزیدرتاج, فر ., آذریکرکان یمحمد

 .150-133(, 45)12)فصلنامه(,  یابیآموزش و ارزش یعلم هی. نشرآموزان دختردانش یلیعملکرد تحص یهامؤلفه
تحان دردانش و اضطراب ام یمطالعه استرس افسردگ. (1400سمانه و پژوهش، شبنم،) ،یدخانچ ، ممری مهربان،

 .لیکودک و نوجوان،اردب ینیبال یروان شناس یمل شیهما نیدومآموزان،
پرسشنامه  یتاندارد ساز(. اس1385.)درضایمجدزاده س .کورش، محمد کاظم ،ینیینا ییهلاکو .یعل ،یمنتظر .نجات سحرناز

 قاتیتحق تویت و انستمجله دانشکده بهداش. یرانیگونه ا یبهداشت ترجمه و روان سنج یسازمان جهان یزندگ تیفیک
 .12-1،( 4) 4 ;.یبهداشت
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satisfaction with the academic performance of educational 

science students after the Covid-19 pandemic 
1Effat Arab 

Abstract 

Introduction and purpose: The purpose of this research is to investigate the relationship 

between perceived stress and life satisfaction with the academic performance of 

educational science students after the Covid-19 pandemic. 
 Research methodology: In this research, according to the purpose and topic of the 

research, it is a descriptive-correlation method. The population of this research included 

all students of educational sciences of IslamIC Azad University, Payam Noor and Salman 

University in Kazerun. Using Cochran's formula, 200 people were selected as a sample 

by cluster sampling method. The tools of this research were three questionnaires of 

perceived stress by Cohen et al. (1984), academic performance in Dartaj (2013) and life 

satisfaction questionnaire of the World Health Organization. Perceived stress 

questionnaire was 0.91, academic performance was 0.89, and life satisfaction was 0.75. 

Findings: The findings show that there is an inverse and significant relationship between 

stress and performance with a value of -0.798, and there is also a positive and significant 

relationship between satisfaction and performance with a coefficient value of 0.819. 

Students' academic performance can be predicted based on life satisfaction and perceived 

stress. Life satisfaction with a beta value of 0.518 and stress with a beta of -0.339 have a 

significant contribution in predicting the academic performance of students, respectively. 

That is, the more satisfaction with life and the less stress, the higher the academic 

performance of students. Also, these two variables predict a total of 69% of academic 

performance changes and the rest is caused by other variables. 

Discussion and conclusion: Examining the relationship between perceived stress, life 

satisfaction and academic performance in the context of educational science students can 

provide valuable insight into the factors affecting academic success and well-being in 

this population. The findings of this study can contribute to interventions and support 

services aimed at improving student well-being and academic performance. 

Keywords: perceived stress, life satisfaction, academic performance, covid-19 
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