
 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

132 

 

مقایسه دانش آموزان دارای اضافه وزن با دانش آموزان عادی از لحاظ  

 1های بدنی همجوشی شناختی، درگیری تحصیلی و لذت از فعالیت

 3، یلدا ارغند2بروجنیسودابه شیرانی 

 

 چکیده 

از   عادی  آموزان  دانش  با  وزن  اضافه  دارای  آموزان  دانش  مقایسه  پژوهش  این  انجام  از  هدف 

منظور   بدین  بود.  بدنی  های  فعالیت  از  لذت  و  تحصیلی  درگیری  شناختی،  همجوشی  لحاظ 

از دانش    178دانش آموز دارای اضافه وزن به شیوه نمونه گیری هدفمند و    178 آموز عادی 

های  مدارس متوسطه شهر شهرکرد به شیوه نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند و به پرسشنامه

ها با استفاده از  همجوشی شناختی، درگیری تحصیلی و لذت از فعالیت بدنی پاسخ دادند. یافته

افزار   نرم  یافت  SPSSتحلیل واریانس چند متغیری و  ه ها  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

حاکی از این بود که دانش آموزان دارای اضافه وزن در همجوشی شناختی نمره بالاتری کسب  

ها نشان داد که درگیری رفتاری و  نمودند. لذت از فعالیت بدنی در این افراد پایین تر بود. یافته

ود، اما  انگیزشی دانش آموزان دارای اضافه وزن به میزان معنی داری پایین تر از افراد عادی ب

 داری مشاهده نگردید.  درگیری شناختی تفاوت معنی

 .همجوشی شناختی، درگیری تحصیلی، فعالیت بدنی، دانش آموزان  کلیدی:واژگان  

�  
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Comparison of overweight students with normal 

students in terms of cognitive fusion, academic 

engagement and enjoyment of physical activities 

Sudabeh Shirani Borujeni1, Yalda Arghand2 

 

The aim of this research was to compare overweight students with normal 

students in terms of cognitive fusion, academic engagement and enjoyment 

of physical activities. For this purpose, 178 overweight students were 

selected by purposeful sampling and 178 normal students from secondary 

schools in Shahrekord city were selected by random sampling and answered 

questionnaires on cognitive fusion, academic engagement and enjoyment of 

physical activity. The findings were analyzed using multivariate analysis of 

variance and SPSS software. The findings indicated that overweight 

students scored higher in cognitive fusion. The enjoyment of physical 

activity was lower in these people. The findings showed that the behavioral 

and motivational involvement of overweight students was significantly 

lower than that of normal people, but no significant difference was observed 

in cognitive involvement. 

Keywords: cognitive fusion, academic engagement, physical activity, 

students. 
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  مقدمه 

به تغذیه و افزایش وزن است که باعث  یکی از بزرگترین معضلات جوامع امروزی مسائل مربوط  

چالش  که  است  انسانشده  برای  فراوانی  )هافمنهای  دیابت  باشد،  داشته  همکاران،    1ها  و 

( از  2017و همکاران،  3( و فشار خون )آنگر2017و همکاران،  2( سرطان )اسپرینگ فیلد 2017

ه عصب شناختی مخصوصاً معضلات قابل توجه این پدیده است. این افراد ممکن است در زمین 

فرایند و  اجرایی  کارکرد  به  توجه  نقیصهبا  دارای  آن  به  مرتبط  طور  های  به  که  باشند  هایی 

(. اعتماد به نفس  2010،  4کافیر-ای با این اختلال مرتبط است )ساوالدی، برند و توسچنزمینه

ای (. در مطالعه2017و همکاران،    5اورتگا-)زوریتاتر است  این افراد به میزان قابل توجهی پایین

-( یافتند افراد چاق دارای اختلال پرخوری مشکل بیشتری در تصمیم2014و همکاران )  6مولر 

دارند در  گیری  بسزایی  تاثیر  است  ممکن  وزن  اضافه  روانشناختی  آثار  به  توجه  بنابراین   .

 مشکلات همراه با آن داشته باشد. 

مفهومی است که فرد طوری تحت تاثیر افکارش قرار گیرد که گویی کاملاً    7همجوشی شناختی

واقعی هستند و موجب می شود رفتار و تجربه بر دیگر منابع تنظیم رفتاری حاکم شوند و فرد  

می پیدا  کمتری  حساسیت  مستقیم  نتایج  به  همکاران،  نسبت  و  )گیلندرز  (. 2015کند 

کند که پس از  اعی است و چنان فرد را گیج میهمجوشی شناختی مفهومی شناختی و اجتم

تجارب  از  قابل تشخیص  و دیگر  تلقی شده  تجارب شخصی  از  تفسیر درست  عنوان  به  مدتی 

ها حاکی از این است که همجوشی  (. یافته1395واقعی فرد نیستند )صمدی فرد و میکاییلی،  

( مرتبط است. همجوشی 2014  ،8شناختی با نارضایتی بدنی و اختلال خوردن )ترینداد و فریرا 

شناختی در رابطه با تصویر تن و  آسیب شناسی روانی خوردن  اهمیت دارد )ترینداد و فریرا،  

و  2014 فرد  )صمدی  بیاید  پایین  دیابتی  بیماران  زندگی  کیفیت  که  شود  می  باعث  حتی   .)

افسردگی دست و  (. این افراد بیشتر از گروه های دیگر با استرس و اضطراب و  1395میکاییلی،  

(. همچنین پژوهش ها نشان می دهد رابطه مستقیم بین 2015،  9پنجه نرم می کنند )فرگاس 
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در  ( .  1395همجوشی شناختی و شاخص های سلامت روان وجود دارد )برادران و همکاران،  

می  موجب  شناختی  همجوشی  چاق  افراد  مورد   مورد  در  منفی  افکار  درگیر  دائما ً  فرد  شود 

آل در خود شود تا حدی که هیچ امیدی برای کاهش وزن  دام و رسیدن به وزن ایدهتناسب ان

 . (1400) به نقل از جلالی، گیرد ندارد و این هدف را نادیده می
بدنی  فعالیت  از  مواجه   1لذت  آن  با  مدرسه  در  آموزان  دانش  که  است  مهمی  مفاهیم  از  یکی 

ئل شناختی نیست، مدارس باید بتوانند که  هستند. مدرسه تنها جایگاه یادگیری و آموزش مسا

ببرند. در   این فعالیت ها لذت  از  بتوانند  تا  داده  بها  نیز  به فعالیت های ورزشی دانش آموران 

امر   تسهیل  باعث  فیزیک  و  ورزشی  های  فعالیت  برای  انرژی  شدن  صرف  مواقع  از  بسیاری 

ات مثبت است )جین، یون و  بینی کننده خوبی برای هیجانآموزش می شود. فعالیت بدنی پیش

یافته2018،  2اگیوواستیس  ضعیف(.  بدنی  فعالیت  است  آن  از  حاکی  منفی  ها  هیجانات  با  تر 

های بدنی  (. بی شک دانش آموزان از ورزش و فعالیت2011، و همکاران،  3مرتبط است )مولن

می را  لذت  این  بیشترین  برای  را  لازم  شرایط  باید  مدرسه  و  باعث  برند  تا  گیرد  بکار  فعالیت 

کند که افزایش فعالیت  آموزان گردد. تحقیقات بیان می افزایش بهزیستی روانشناختی در دانش

بیماری از  بسیاری  از  جلوگیری  و  روانشناختی  و  جسمی  سلامت  با  چاقی  بدنی  جمله  از  ها 

و سالوادرو )گورا، سیلویا  است  اولین ف2016،  4مرتبط  اضافه وزن  و  در (. چاقی  را که  اکتوری 

دهد، میزان فعالیت بدنی است. حتی فشار خون نیز در دانش  دانش آموزان تحت تاثیر قرار می

آموزان پیش دبستانی با میزان فعالیت جسمی نسبت داده شده است )وال، تراست، رگو، ابرئو و  

همکاران)2015،  5موتا و  آذربایجانی  پژوهش  در  میز1390(.  بین  گردید  مشخص  نیز  ان  ( 

 فعالیت بدنی و شاخص توده بدنی در دانش آموزان دختر رابطه معکوس وجود دارد.

تحصیلی شکست سازه  6درگیری  و  افت  تبیین  و  درک  جهت  بار  اولین  برای  که  است  ای 

های اصلاح گرایانه در حوزه تعلیم و  تحصیلی مطرح شد و به عنوان پایه و اساسی برای تلاش

ای (. درگیری تحصیلی سازه2004،  7گرفت )فردریکس، بلامنتفیل و پاریس تربیت مد نظر قرار  

مولفه از  متشکل  که  بعدی،  چند  ماینکاست  و  )بیر  است  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  ،  8های 
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و  2006 تلاش  نظیر  تحصیلی  مشاهده  قابل  رفتارهای  به  تحصیلی  درگیری  رفتاری  مولفه   .)

حین   در  مشکل  با  مواجه  هنگام  شناختی  پایداری  مولفه  دارد.  اشاره  درسی  تکالیف  انجام 

مولفه  و  است  درسی  مطالب  مطالعه  هنگام  فراشناختی  راهبردهای  شامل  تحصیلی  درگیری 

مندی درونی به مطلب و تکالیف درسی، ارزش دهی و اهمیت به آنها و  انگیزشی شامل علاقه

ف درسی است )لینن برک و امیدی، اضطراب و خشم هنگام تکالی وجود عاطفه مثبت و فقدان نا

(. در مورد درگیری تحصیلی و اضافه وزن تحقیق مدونی وجود ندارد. بیشتر  2003،  1پینتریچ 

(. یافته بیان  2015،  2یافته در مورد تاثیر چاقی بر پیشرفت تحصیلی است )گانتر، نادر و جوهن 

پایین است )کورکوران، افراد چاق  ،  3البل و اسچوارتز   می کند امید به موفقیت در تحصیل در 

زیر  2016 و  کورتکس  ساختار  بیشتر  حجم  با  عضلانی  اندام  تناسب  میزان  پژوهشی  در   .)

کورتکس ارتباطی نداشت. اما برخی از ساختار های مغز با عملکرد تحصیلی بهتر مرتبط بود. در  

بیانگر این بود که چاقی و اضافه وزن بر ساختار های مغز تاثیری ندار د )استیان  کل یافته ها 

 (. 2017کونیجو، 

همانطور که بیان شد چاقی یکی از بزرگترین معضلات جامعه جهانی و به خصوص ایران است. 

بالاتر می رود   ایران روز به روز تغییر پیدا کرده و مصرف فست فود ها  عادت های غذایی در 

گریف و  دانش  2018،  4)کریستین  جمعیت  در  ان  بسزای  تاثیر  میان  این  در  قابل  (.  آموزی 

دانش  ملاحظه جمعیت  در  اگر  جسمی  و  تحصیلی  روانشناختی،  مشکلات  و  مسائل  است.  تر 

و  دوستان  سوی  از  شدن  طرد  دارد.  افراد  این  آینده  در  بسزایی  تاثیر  نشود  کنترل  آموزان 

تواند برای این افراد رخ دهد. بنابراین ضروری است در مورد مسائل مشکلات جامعه پذیری می

دست روانشنا به  اطلاعاتی  مدرسه  در  افراد  این  در    ختی  سعی  علمی  دیدگاه  با  بتوان  تا  آید 

دانش   آیا  که  است  این  پژوهش  این  اصلی  سوال  لذا  باشیم.  داشته  افرد  این  کاهش مشکلات 

از  لذت  و  تحصیلی  درگیری  شناختی،  همجوشی  لحاظ  از  عادی  و  وزن  اضافه  دارای  آموزان 

 داری با یکدیگر دارند؟ فعالیت های بدنی تفاوت معنی

 روش پژوهش 

آموزان  دانش  را کلیه  پژوهش  این  آماری  است. جامعه  تجربی  نوع شبه  از  پژوهش  این  روش 

دانش آموز دارای   178پسر مقطع دوره دوم متوسطه شهر شهرکرد تشکیل دادند، به نحوی که  

و   هدفمند  گیری  نمونه  شیوه  به  وزن  گیری    178اضافه  نمونه  شیوه  به  عادی  آموز  دانش 
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رو شدند.  انتخاب  به تصادفی  مراجعه  با  محققان  که  بود  نحوی  به  نمونه  گروه  انتخاب  ش 

شهر شهرکرد با حضور در مدرسه دانش آموزانی که دارای ظاهر    2و    1های مناطق  دبیرستان

می فربه پخش  آنها  بین  را  پژوهش  های  پرسشنامه  و  انتخاب  را  بودند  رعایت  تری  برای  کرد. 

تخاب شود که این دانش آموزان احساس نکنند مسائل اخلاقی سعی شد به نحوی گروه عادی ان

که تنها از دانش آموزان دارای اضافه وزن استفاده شده است. داده ها با استفاده از روش تحلیل  

 تحیل شدند. ابزارهای پژوهش شامل:  spss-21واریانس چند متغیری و نرم افراز 

( ساخته شد. آنها  2004این مقیاس توسط فردریکس و همکاران )مقیاس درگیری تحصیلی: 

های مثبت و منفی به معلمان  درگیری تحصیلی را شامل سه مولفه دانستند انگیزشی )واکنش 

-ها، کادر آموزشی و مدرسه(، رفتاری )مشارکت در مدرسه(، شناختی تقسیم کردهو همکلاسی

این    سنجد. مقیاس مولفه است که میزان درگیری دانش آموز را می  15اند. این مقیاس دارای  

اندازه پنج گزینهابزار  لیکرت  =گیری  از کاملاً  را دربر می5ای است که  = مخالفم  گیرد.  ، کاملاً 

های روانسنجی این مقیاس را با استفاده  ( در یک نمونه ایرانی ویژگی1393طالبی و همکاران )

خرده  (، تایید کردند. آنها میزان آلفای کرونباخ  =034/0RMSEAاز تحلیل عاملی تاییدی )

 به دست آوردند.   79/0و انگیزشی  86/0، رفتاری  74/0مقیاس شناختی را 

شناختی همجوشی  جاردین مقیاس  و  مکلین  سینکلیر،  گیلاندرز،  توسط  مقیاس  این   :1 

ای درجه  7سوال،    7( برای سنجش همجوشی شناختی افراد تهیه شده است و دارای  2014)

است. سازندگان مقیاس ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را   49تا    7است. دامنه نمرات بین  

فاصله    93/0 در  را  آن  پایایی  ضریب  داده  80/0ای  هفته  4و  )گزارش  زارع  در  2014اند.   )

پایایی آن  را در   پژوهشی نشان داد که از روایی مطلوبی برخوردار بوده و ضریب  این مقیاس 

 گزارش کرده اند.    86/0فاصله هشت هفته ای 

( اعتبار یابی  2011: این مقیاس توسط مولن و همکاران )های بدنیمقیاس لذت از فعالیت

د که بر اساس گیرشده است. در این پرسشنامه میزان لذت با هشت سوال مورد ارزیابی قرار می

 89/0ای تنظیم شده است. میزان آلفای کرونباخ این مقیاس  درجه   7یک مقیاس طیف لیکرتی  

شاخص شده  و  گزارش  بخش  رضایت  حد  در  تاییدی  عاملی  تحلیل  توسط  آن  برازندگی  های 

 است. 
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 هایافته

دانش سن  معیار  انحراف  و  میانگین  داد  نشان  وزن  نتایج  اضافه  گروه    ±   25/1آموزان 

یا شاخص توده بدنی    BMIبود. میانگین و انحراف معیار  35/16  ±  75/1و گروه عادی  78/16

به دست    23/  42  ±  15/2و گروه عادی    46/28  ±  75/2دانش آموزان گروه دارای اضافه وزن  

 دهد.  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می 1آمد. جدول 

 
 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل 1دول شمارهج

 گروه متغیرهای پژوهش
 پیش آزمون 

M SD 

 لذت از فعالیت های بدنی 
 08/6 14/28 دارای اضافه وزن 

 61/6 92/36 عادی

 همجوشی شناختی 
 48/4 08/29 دارای اضافه وزن 

 31/3 14/24 عادی

 انگیزشی درگیری 
 30/2 77/20 دارای اضافه وزن 

 11/3 44/23 عادی

 درگیری شناختی 
 31/2 63/19 دارای اضافه وزن 

 91/2 09/20 عادی

 درگیری رفتاری 
 98/1 91/14 دارای اضافه وزن 

 07/2 57/16 عادی

 درگیری تحصیلی )کل( 
 14/3 35/55 دارای اضافه وزن 

 83/4 11/60 عادی

 دهد.  میانگین گروه آزمایش و کنترل را در متغیرهای مورد پژوهش را نشان می  1جدول

 های یکسانی ماتریس واریانس ها فرض : آزمون باکس برای بررسی پیش 2جدول شماره
 سطح معناداری  درجه آزادی  Fنمره  آزمون باکس  متغیرها

لذت از فعالیت  

 های بدنی 
939/17 404/1 12 155/0 

 0001/0 12 717/4 25/60 شناختی همجوشی 

 0001/0 12 761/3 04/48 درگیری تحصیلی

کواریانس متغیر -در سنجش مفروضه همگنی واریانس،  2با توجه به نتایج جدول  

بوده    0.001معنی داری لذت از فعالیت های بدنی بالاتر از    های وابسته با آزمون ام باکس



 ارغند   لدای  و یبروجن  یران یش  سودابه   .... از لحاظ یاضافه وزن با دانش آموزان عاد ی دانش آموزان دارا سهیمقا

139 

شده است   0.001و تایید شده ولی برای همجوشی شناختی و درگیری تحصیلی کمتر از  

نفر(   178و تایید نشده است با این حال چون میزان افراد گروه ها با هم برابر بوده است )

 .داز لحاظ آماری می توان از این مفروضه صرف نظر کر

اما احتیاط بر این است که آزمون لامبدای ویلکز تحلیل نشود و اثر پیلایی یا اثر هتلینگ  

 .تحلیل شود

 
: نتایج حاصل از تجزیه تحلیل مانوا بر روی میانگین متغیرهای پژوهش بر دو گروه  3جدول شماره

 آزمایش و کنترل 
 P خطا  df فرضیه F df مقدار  نام آزمون 

 0001/0 334 5 46/120 64/0 اثر پیلایی 

 0001/0 334 5 46/120 35/0 لامبدای ویلکز 

 001/00 334 9 46/120 80/1 اثر هتلینگ

 0001/0 334 9 46/120 80/1 بزرگترین ریشه روی 

 

جدول   در  که  طور  گروه    3همان  و  وزن  اضافه  دارای  گروه  بین  است،  شده  داده  نشان 

از لحاظ متغیرهای مورد مقایسه در   داری وجود دارد. بر  تفاوت معنی  >001/0pسطح  عادی 

اساس می تفاوت  این  گروه  دو  بین  وابسته  متغیرهای  از  یکی  در  حداقل  که  داشت  بیان  توان 

 داری وجود دارد.   معنی

 
 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای وابسته در دانش آموزان دارای اضافه وزن 4جدول شماره

 متغیرها
 وجود رابطه  بدنی لذت از فعالیت های  

 سطح معناداری  ضریب همبستگی  

 دارد 001/0 420/0 همجوشی شناختی 

 دارد 001/0 340/0 درگیری تحصیلی

 

و   بدنی  های  فعالیت  از  لذت  بین   ، شود  می  مشاهده  بالا  جدول  در  که  طوری  همان 

و همچنین  42/0و همبستگی  001/0رابطه معنادار در سطح همجوشی شناختی دانش آموزان  

و همبستگی    001/0بین لذت از فعالیت های بدنی و درگیری تحصیلی رابطه معنادار در سطح  

 وجود دارد. 34/0
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: نتایج حاصل از تحلیل واریانس یک راهه در متن مانوا بر میانگین متغیرهای  5شمارهجدول  

 پژوهش 

 مجموع مجذورات  متغیر
درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F داریمعنی 

 0001/0 47/162 02/6556 1 02/6556 لذت از فعالیت های بدنی 

 0001/0 43/133 29/2075 1 29/2075 همجوشی شناختی 

 0001/0 89/80 89/608 1 89/608 درگیری انگیزشی 

 10/0 58/2 89/17 1 89/17 درگیری شناختی 

 001/0 16/54 04/224 1 04/224 درگیری رفتاری 

مندرجات جدول   اساس  می  5بر  در  مشخص  وزن  اضافه  دارای  گروه  میانگین  که  گردد 

( بدنی  های  فعالیت  از  پایینP<001/0و    =F  47/162لذت  میانگین  در  (  داشتند.  تری 

(، میانگین بالاتری نسبت گروه عادی داشتند.  P<001/0و    =F  43/133همجوشی شناختی )

(  P<001/0و    =F  49/32های درگیری تحصیلی تفاوت دو گروه درگیری انگیزشی  ) از مولفه

( های درگیری شناختی دار شد. در مولفه( معنیP<001/0و    =F  17/72و درگیری رفتاری 

(36/1 F=  25/0و=Pتفاوت معنی )  .داری مشاهده نگردید 

 

 بحث و نتیجه گیری 

از لحاظ درگیری   اضافه وزن و عادی  پژوهش مقایسه دانش آموزان دارای  این  انجام  از  هدف 

همجوشی شناختی و لذت از فعالیت بدنی بود. یافته ها نشان داد که دانش آموزان تحصیلی،  

دارای اضافه وزن میانگین بالاتری در همجوشی شناختی داشتند. نتیجه این پژوهش با نتایج  

( میکاییلی  و  فرد  صمدی  های  )1395پژوهش  فریرا  و  ترینداد   )2014( فرگاس  و   )2015 )

ی  این  تبیین  برای  اضافه وزن  همسو است.  افراد دارای  توان چنین مطرح کرد که در  افته می 

فرایندی رخ می دهد که تصوراتی که در مورد تغذیه و خوردن درباره خود دارد اگر در ابتدا به  

صورت غیر واقعی است اما با گذشت زمان این تصوارت در افراد همجوش جنبه واقعی بودن به  

اساس  بر  ادامه دهد)ترینداد و    خود گرفته و موجب می شود که  را  این تصورات زندگی خود 

نمی2014فریرا،   تلقی  دیگر  افراد  این  جنبه(.  تصورات  این  که  تمام  کنند  و  ندارد  واقعی  های 

گیرد. وقتی افراد افکار خود را عین واقعیت  دهد را جنبه واقعی به خود میاتفاقاتی را که رخ می

رفتاره می برای کاهش  اگر  بینند دیگر تلاشی  افراد  این  ندارند.  ای خود  تغذیه  و  پرخورانه  ای 
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بپذیرند که افکار پرخورانه را به صورت افکار، هیجانات پرخورانه را به صورت هیجان ببینند و  

 تواند گام مثبتی برای کاهش همجوشی شناختی خود بردارند.ارزش گذاری نکنند می

از فعالیتیافته افراد دارای اضافه وزن به طور معنی داری های بدنی در  ها نشان داد که لذت 

تر است. بنابراین نتیجه این پژوهش با پژوهش های وال و  نسبت به دانش آموزان عادی پایین

-( همسو است. فعالیت2016( و گورا و همکاران )2011(، مولن و همکاران )2015همکاران )

فعالیت مهمترین  از  یکی  بدنی  مدارسهای  در  آموزان  دانش  دارای    های  آموزان  دانش  است. 

نمی دارند  به دلیل مشکلات جسمانی که  از فعالیتاضافه وزن  های مدرسه توانند در بسیاری 

بازی فعالیتمانند  که در هنگام ورزش  تفریح محروم هستند.  هایی  زنگ  هنگام  بدنی در  های 

کلیه در  شدن  درگیر  در  آموزان  دانش  این  مانع  وزن  اضافه  است  ممکن  ها  فعالیت  بنابراین 

های فرهنگی و ورزشی  های آموزشی، فعالیتمرتبط با مدرسه شود. در مدارس علاوه بر فعالیت

مانند مسابقات، گروه های فرهنگی و هنری نیز حائز اهمیت است که این دانش آموزان از آن 

 محروم هستند. بنابراین همه این عوامل دست به دست هم داد که دانش آموزان دارای اضافه 

ها طرد شوند و خود زمینه مشکلات بیشتر مانند افت تحصیلی را در آنها فراهم  وزن از این گروه

 آورده و این عامل خود زمینه فعالیت های بدنی کمتری را فراهم نماید. 

دانشیافته که  داد  نشان  پایینها  تحصیلی  درگیری  وزن  اضافه  دارای  به آموزان  نسبت  تری 

داشتند. به نحوی که درگیری رفتاری و انگیزشی این افراد نسبت به افراد  دانش آموزان عادی  

تر بود، اما درگیری شناختی در این افراد تفاوت معنی داری نداشت. بنابراین نتیجه عادی پایین

پژوهش  نتایج  با  پژوهش  )این  کنجیو  استیان  )2017های  همکاران  و  کورکوران  و   )2016  )

توان چنین مطرح کرد که افراد دارای اضافه وزن به دلیل  یافته می همسو است. برای تبیین این

نمی دارند  که  جسمی  مسائل  شرایط  و  مدرسه  به  مرتبط  امور  در  رفتاری  درگیری  توانند 

و   نیست  آسان  روند  یک  آموزان  دانش  برای  تحصیل  و  خواندن  درس  باشند.  داشته  آموزشی 

رند که پایداری در هنگام مواجه با مشکل داشته  نیازمند تلاش گسترده است. این افراد نیاز دا

کند این افراد باشند اما به دلیل اینکه مسائل مرتبط با وزن اعتماد به نفس آنها را تضعیف می

با آموزش در نمی اهداف مرتبط  پیشبرد  پرتلاش نقش کافی در  اندازه دانش آموزان  به  توانند 

به همین دلیل مولفه انگیزشی درگیری تحصیلی   (.2017اورتگا،  -مدرسه داشته باشند )زوریتا  

شود که ارزش درس خواندن و علاقه درونی  آید و در نهایت باعث مینیز در این افراد پایین می

( این افراد را  2016به مدرسه پایین آمده و در ادامه ناامیدی و خشم )کورکوران و همکاران،  

ها نشان داد که بین دو گروه از لحاظ درگیری شناختی  دارد. یافتهفراگرفته و از ادامه راه باز می 
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توان چنین تبیین کرد که دانش آموزان دارای اضافه  داری وجود ندارد. بنابراین میتفاوت معنی

وزن خود می دانند که امور تحصیلی نقش مهمی در زندگی آنها دارد اما به دلیل فقدان مشوق  

ناشی   خود  که  انگیزش  نبود  و  بیرونی  شده  های  باعث  است  آنها  شرایط مشکلات جسمی  از 

 است که آنها با مشکلات متعدد تحصیلی مواجه باشند.  

های این پژوهش این بود که این پژوهش در نمونه دانش آموزان پسر انجام از جمله محدودیت

یافته تعمیم  برای  بنابراین  شاخص گرفت،  از  استفاده  گرفت.  درنظر  را  احتیاط  جوانب  باید  ها 

ده بدنی به صورت خود گزارشی بوده است بنابراین ممکن است که برخی از دانش آموزان به تو

باشند،   را به دقت گزارش نکرده  اضافه وزن داشته است اضافه وزن خود  بار عاطفی که  دلیل 

پیشنهاد می پژوهشبنابراین  ابزار دقیقشود که در  از  آتی  توده های  برای سنجش شاخص  تر 

 رد.  بدنی استفاده ک

 

 پیشنهادات کاربردی 

پیشنهاد می شود در مدارس ، برنامه های متنوعی و جذاب جهت  با توجه به نتایج پژوهش

گردند.   ها  فعالیت  این  جذب  آموزان  دانش  تا  گردد  بینی  پیش  بدنی  های  فعالیت  انجام 

ه  همچنین پیشنهاد می شود در مدارس از مشاوران متخصص در امور تغذیه استفاده گردد تا ب

بدنی   های  فعالیت  از  لذت  و  تحصیلی  کارآمدی  افزایش  نتیجه  در  و  جسمانی  سلامت  بهبود 

توان کمک نماید. با توجه به اینکه همجوشی شناختی در افراد دارای اضافه وزن بالاتر است می

 های جدیدی مانند درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش برای کاهش آن اقدام نمود.  از درمان
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