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 چکیده 

 شناختی   مهارت  و  تحصیلی  انزوای  با  کرونا  اضطراب  بین  رابطه  بررسیدف از پژوهش حاضر  ه

  جامعه  .است  همبستگی   -  توصیفی  تحقیق  روش بود.  سرخس    شهر  اول  متوسطه  اموزان  دانش

 نمونه .  بودند   نفر  900  تعداد  به  سرخس  شهر  اول  متوسطه  اموزان  دانش  کلیه  شامل   آماری

انتخاب    ساده  تصادفی  گیری  نمونه  روش  به  نفر  269  شامل  مورگان،  جدول  اساس  بر  آماری

ابزار مهارت(1399)  همکاران  و   علیپور  کرونا   اضطراب  پرسشنامه  سه  پژوهش   شدند.    های، 

  هیتجز یراب به کار برده شد. ( 2003) گرونت  و  دیلی  تحصیلی و انزوای( 1381) کرمی  شناختی

تحل آزمون همبستگ  ها داده  ل یو  افزار  رسونیپ   ی از  نرم  با  رگرسیون  با    . شد  ه استفاد  SPSS  و 

 و   مثبت  رابطه  تحصیلی  انزوای  با  کرونا  اضطراب  بین  پیرسون  به نتایج پژوهش همبستگیتوجه  

 داری   معنی  و   منفی  رابطه  شناختی   یهامهارت  با   کرونا  اضطراب  و بین   وجود دارد  دار  معنی

اضطراب و در گام   روانی  علائم  شد و بر اساس نتایج رگرسیون گام به گام در گام اول  مشاهده

  اندتوانسته بینی شده است و این دو متغیر با هم  وارد الگوی پیشاضطراب    جسمانی  علائمدوم  

انزوای  درصد  71 بینی    شناختی   هایمهارت  تغییرات  درصد  49و  تحصیلی    تغییرات  پیش  را 

 کنند. 

 آموزان.  دانش ،شناختی مهارت ،تحصیلی انزوای ، کرونا اضطراب :گان کلیدیواژ
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Investigating the relationship between corona anxiety 

and academic isolation and cognitive skills of first 

secondary students in Sarakhs city 

Hossein Torbatinezgad1, Zainab Barani2 

 

The aim of the current research was to investigate the relationship between 

Corona anxiety and academic isolation and cognitive skills of first 

secondary students in Sarakhs city. The research method is descriptive-

correlation. The statistical population included all 900 first high school 

students of Sarakhs city. The statistical sample based on Morgan's table, 

including 269 people, was selected by simple random sampling. Three 

research tools were used: Alipour et al.'s Corona Anxiety Questionnaire 

(2009), Karmi's Cognitive Skills (2001) and Diley and Gronet's (2003) 

Academic Isolation Questionnaire. Pearson's correlation test and regression 

with SPSS software were used to analyze the data. According to the results 

of Pearson correlation research, there is a positive and significant 

relationship between Corona anxiety and academic isolation, and a negative 

and significant relationship was observed between Corona anxiety and 

cognitive skills. In the second step, the physical symptoms of anxiety have 

entered the prediction model, and these two variables together have been 

able to predict 71% of the changes in academic isolation and 49% of the 

changes in cognitive skills. 

Keywords: Corona anxiety, academic isolation, cognitive skills, students. 
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 مقدمه 

مربو و مسائل  تمرکز  انگیزه،  بر  تاثیر  طریق  از  تحصیلی  انزوای  جمله  از  روان  سلامت  به  ط 

آموزان در مدرسه  آموزان به عنوان عواملی حیاتی برای موفقیت دانشتعاملات اجتماعی دانش

. ترک2021و همکاران،    1براوینگ)رودبه شمار می  2تحصیلی  انزوای  پیامد  بدترین  تحصیل  ( 

  زودهنگام   را نیز به همراه دارد. تشخیص  اقتصادی   و   اجتماعی  شخصی،  جدی  که اثرات  است،

  پدیده   یک  تحصیلی  انزوای  برساند.   حداقل  به  را  اثرات  این  شدت  تواندمی  تحصیلی  انزوای  علل

  که  است. افرادی  توضیح  قابل  جوانان  شخصیت  با  مرتبط  علل  با   که  است  علتی   چند  و   پیچیده

 جمله  از  روان  سلامت  کاهش  منفی  موارد  از  طیفی   دارد  احتمال  بیشتر  کنند می  تجربه  انزوا را

 (2021و همکاران،  3لاکیونا ) کنند را تجربه اضطراب و افسردگی  علائم افزایش

اصطلاحی تحصیلی   یادگیری  فرآیند  در  آموز  دانش  بیگانگی  توصیف  برای  که  است   انزوای 

  : »کندمی  تعریف  اینگونه  را  انزوا(  2001)  5مان (.  2003همکاران،    و   4براون)  شود می  استفاده

  احساس  دیگران،  از  گسست  و   تنهایی   اساس  بر   که  باشد می  تنهایی   احساس  مفرط  حالت

 . « دهد می رخ فرد  در بیگانگی

  بی  ناتوانی،  آموزان را  دانش  تحصیلی  انزوای  از  اساسی  هایاز جنبه  مورد  چهار(  1981)  6نیومن

  عدم  از  آموزدانش  درک  به  کرد. ناتوانی  اجتماعی شناسایی   انزوای  و   بودن  معنی   بی   هنجاری،

 مبتنی  مناسب  رفتار  کمبود  دهنده  هنجاری نشان  بی.  دارد  اشاره   یادگیری  در  شخصی  کنترل

  فعلی  است که نیازهای  ربط  بی   درسی   برنامه  از  آموزان  دانش  معنایی تفسیر  است. بی   قوانین  بر

را  آینده   و نمی کند  آنها  از  و  تنهایی .  برآورده    را  اجتماعی  انزوای  معلمان  و  همسالان   جدایی 

مکانیسم  برای  سازه  یک  تحصیلی  انزوای.  کندمی  مشخص   پیامدهای  با  مرتبط  هایدرک 

 . (2006 ،7آندراد) است آموز تحصیلی دانش افزایش شکست در یادگیری نامطلوب

های مهارت  از  یکی  دیگر  سوی  های  از  مهارت  آموزان  دانش  نیاز  که   8  شناختی  مورد  است 

و    گذار می باشد)لیانگ  تأثیر  آموزاندانش  تحصیلی  عملکرد  بر  که  است  مهمی   از عوامل  همیشه

  استخراج   و  ذخیره  پردازش،  برای  انسان  مغز  عنوان توانایی  به  شناختی  ، مهارت(2020  ،9وانگ

 
1 - Browning 
2 - Academic isolation 
3 - Luciano 
4 - Brown 
5 - Mann 
6 - Newmann 
7 - Andrade 
8 - Cognitive ability 
9 - Li & Wang 
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  یک  شناختی  های  مهارت.  شودتعریف می  استدلال  توانایی  و  حافظه  توجه،  جمله  از  اطلاعات

  و   دهند   انجام   موفقیت  با  را  فعالیت  یک  است تا بتوانند  آموزان  دانش  برای  کلیدی  روانی  عنصر

  ؛2021 همکاران، و 1اینگرام) است تحصیلی عملکرد  کننده بینی متغیر پیش  پایدارترین  یکی از

  فرآیندهای   تواننددانش آموزان می  شناختی  های مهارت  طریق  از  (. 2020  همکاران،  و   2فرناندز 

  اطلاعات و در نهایت به حل  تحلیل  و  و تجزیه  بازیابی  و  ذخیره  دهند و به  توسعه  را  خود  فکری

 ، (2020 و وانگ، لیانگ. )کنند سازماندهی  را خود شناختی سیستم و بپردازند مشکل

مسائل مربوط به سلامت روان است.  شناختی دانش آموزان    های   یکی از عوامل موثر بر مهارت

 ویروس،   این  مورد  در  است. اضطراب  کرده   ایجاد  مردم  عموم  در  زیادی  اضطراب  کرونا  ویروس

  این   توسط  شناختی  ابهام   ایجاد  و  بودن  ناشناخته  دلیل  به  بیشتر  می رسد   نظر  به  شایع بود و

درباره    .است  بوده  اضطراب زا  بشر  برای  همواره    ها، ناشناخته  از  ترس.  باشدمی  ویروس گسترده

،  3کند)بجاما، استر و مکگران   می  تشدید  را اضطراب  این  علمی،  اندک  اطلاعات  کرونا نیز  ویروس

  مرتبط  شناختی  فرآیندهای  در  و  کندمی  منحرف  یادگیری  از  را  تمرکز  کرونا  اضطراب  (.2019

با    .(2021  همکاران،  و  4دونگ )کندمی  دخالت  یادگیری  با شایع  روانی  اختلالات  از  اضطراب 

دانش    (. 2021  و همکاران،  5کلی )درصد در کشورهای در حال توسعه هستند  44تا    10شیوع  

آموزان نیز در معرض خطر بالایی برای علائم و اضطراب هستند. برخی از مطالعات انجام شده  

آ استرس  و  اضطراب  چین،  در  کرونا  بیماری  طی  داده  در  نشان  را  آموزان  دانش  شکار 

مگسون 2020  همکاران،  و  6آرستوونیک )شد پیامدهای    (.2020  همکاران،  و   7؛  زمینه  در 

  تحصیلی  انگیزگی   بی   کرونا،   اضطراب  مشاهده کردند (  1400)  اضطراب کرونا قیصری و شیرازی

 گزارش کردند آموزش(  2022)  و همکاران  8کرد، نایاک   بینی  پیش  معناداری  و  مثبت  طور  به  را

  کووید   پاندمی  طول  در   هند  در  آموزان  دانش   تحصیلی  فرسودگی  بر  تحصیلی  استرس  و  مجازی

دانشجویان بر   سلامت  و  ( در پژوهشی دریافتند استرس2021)  و همکاران  9تأثیر دارد، یانگ 19

رسیدند    ( در پژوهشی به این نتیجه2020)  و همکاران  10انزوای تحصیلی تأثیر دارد، آلکومایم 

 
1 - Ingram 
2 - Fernández 
3 - Bajema, Oster & McGovern, 
4 - Duong 
5 - Kelly 
6 - Aristovnik 
7 - Magson 
8 - Nayak 
9�- Yang 
10 - Al-Kumaim 
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استرس و    کرونا   که  دارد  معناداری  تأثیر  دانشجویان  فراشناختی  مهارت  و  انزوا    و   وانگدر 

)  2کائو  و  (2020)1ژائو  همکاران  کردند  (2020و  ی  هامهارتکاهش    بر  کرونا  اپیدمی  گزارش 

 دارد. ریتأثشناختی دانشجویان 

به   دستیابی  از  را  آموز  دانش  کرونا  اضطراب  که  آنجایی  انگیزهاز  ارضای  و  باز  اهدافش  هایش 

دارد و بسیاری از اختلالات روانی را مانند ترس، افسردگی، خشم، شرم، درماندگی، ناامیدی  می

و تفسیر منفی از حوادث زندگی را به همراه دارد که این اختلالات ناشی از شکست در مواجهه  

م انزوا  و  خو  و  خلق  در  نظمی  بی  و  تغییر  به  منجر  مشکلات  شودبا  بنابراین،ی    شناخت   . 

 آموزان   دانش  و مهارت های شناختی  یادگیری  نتایج  بر بهبود  کرونا  اضطراب  درمان  و  زودهنگام

 انزوای   با   کرونا  اضطراب  بین  آیا است که    نیا  قیتحق  نیا  یاصل  سؤال  نیبنابرابود،    خواهد  مفید

وجود   رابطهسرخس    شهر  اول  متوسطه  اموزان  دانش  شناختی  مهارت  و  تحصیلی   معناداری 

 ؟دارد

 تحقیق  روش

دانش آموزان دختر و پسر   کلیه   شامل  آماری  جامعه  .است  همبستگی  -  توصیفی  تحقیق  روش

  مورگان،  جدول   اساس   بر  آماری  نمونه.  باشندمی  نفر   900  تعداد  به  سرخس  شهر  اول  متوسطه

 پرسشنامه   سه  پژوهش  ابزارانتخاب شدند.    ساده  تصادفی   گیری  نمونه  روش  به   نفر  269  شامل

مهارت(1399)  همکاران  و  علیپور  کرونا   اضطراب انزوای (  1381)  کرمی   شناختی  های ،   و 

 . باشدمی(  2003) گرونت  و  دیلی تحصیلی

علیپور  کرونا  اضطراب  پرسشنامه )  و  توسط  دارای    ساخته  (1399همکاران  که  گویه   18شد 

 0/ 919کرونباخ    روش آلفای  با  آن  پایایی  و  دیی تأ   عاملی  تحلیل  روش  با  ابزار  است. روایی سازه

سنجد.  علائم جسمانی را می  18تا    10های  علائم روانی و گویه  9تا    1های  گویه  شد.  گزارش

ابزار در طیف   ( 3و همیشه=  2، بیشتر اوقات=1، گاهی اوقات=0ای لیکرت )هرگز=درجه   4این 

مینمره بنابراین  گذاری  نمره شود؛  کمترین  و  پاسخبیشترین  افراد  که  این  ای  در  دهنده 

دهنده سطح  است. نمرات بالا در این پرسشنامه نشان  54تا    0کنند بین  پرسشنامه کسب می

 . بالاتری از اضطراب در افراد است

)شناختی    راهبردهایپرسشنامه   کرمی  است1381توسط  شده  تهیه  دارای    (  سوال   28که 

، تا حدودی:  2مخالف، مخالف:   کاملاً 1ای لیکرت از ینهگزرت طیف پنج پرسشنامه به صواست. 

 
1 - Wang C and Zhao 
2 - Cao 
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پرسشنامه   همزمان  روایی  (1381کرمی )  نمره گذاری شده است.  5موافق:    کاملاً و    4، موافق:  3

  کرونباخ  آلفای  طریق  از  را  پرسشنامه  پایایی  ضریب  کرد و   گزارش  78/0  تا  59/0  دامنه  را در

 . آوردند بدست 89/0

گرونتتوسط  تحصیلی    انزوایپرسشنامه   و  است.  2003)  دیلی  شده  تهیه  پرسشنامه (  این 

تحصیلی  سؤال    10دارای   ناتوانی  و  معنایی  پنج  یمبی  طیف  صورت  به  پرسشنامه  پردازد 

نمره    5موافق:    کاملاًو    4، موافق:  3، تا حدودی:  2، مخالف:  1مخالف:   کاملاً ای لیکرت از   ینه گز

است. شده  همکاران  آهنگری  گذاری  و    تحلیل   طریق  از  را  پرسشنامه  روایی  (1396)  اندرانی 

  پایایی  ضریب  و   کرد   گزارش  89/0  برازش  نیکویی  شاخص  که   داد   نشان   تاییدی  عاملی 

ب  بدست  76/0  کرونباخ  آلفای  طریق  از  را  پرسشنامه تحل  هیتجز  یراآوردند.   از    ها داده  لیو 

 . شد  هاستفاد SPSS و رگرسیون با نرم افزار رسونیپ  یهمبستگ بیآزمون ضر

 

 یافته ها 

با  بخش  این  تحلیل    در  و  دادها  توصیف  به  آمده  بدست  اطلاعات  پژوهش،  عنوان  به  توجه 

 به شرح زیر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ها دادهاستنباطی 

 
 : توزیع جنسیت 1جدول شماره

 درصد  فراوانی  جنسیت

 35/45 122 دختر

 65/54 147 پسر

 100 269 کل

( جدول  در  که  است،  1همانطور  مشخص  و    35/45(  دختر  پاسخگویان  درصد   65/54درصد 

 پسر می باشند. 
 : میانگین و انحراف معیار2جدول شماره

 متغیرهای تحقیق  تعداد میانگین  انحراف معیار 

34/29 89/76 

269 

 یمهارت شناخت

 اضطراب کرونا  87/61 11/9

 انزوای تحصیلی 16/32 65/10
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جدول) در  که  طور  متغیرهای 2همان  به  مربوط  آماری  های  شاخص  شود،  می  ملاحظه   )

ی استرس مهارت شناختپژوهش مورد بررسی قرار گرفته است که میانگین داده ها برای متغیر  

 به دست آمده است.  16/32و برای متغیر انزوای تحصیلی  87/61، اضطراب کرونا 89/76

از آزمون کولموگروف اسمیرنوف    -برای  بررسی نرمال بودن توزیع فراوانی متغیرهای پژوهش 

 استفاده شده است. 

 اسمیرنوف مبنی بر نرمال بودن داده ها  -: آزمون کولموگروف3جدول شماره

 خرده مقیاس  اسمیرنوف  -آزمون کولموگروف سطح معناداری 

 یمهارت شناخت 67/0 31/0

 اضطراب کرونا  87/0 25/0

 انزوای تحصیلی 92/0 41/0

ی در سطح لیتحص  یانزواو    کرونا  اضطرابی،  مهارت شناختها در  (، توزیع داده3مطابق جدول)

نمی  95 معنادار  )درصد  آماری میp≤0/ 05باشد  لحاظ  به  لذا  داده(.  که  متقارن  توان گفت  ها 

می نرمال  توزیع  دارای  و  برای  هستند  پس  آزمون  باشند  از  پژوهش  های  یافته  تحلیل 

 شود.همبستگی پیرسون استفاده می

  مهارت  و  تحصیلی  انزوای  با  کرونا  ضریب همبستگی در ارتباط بین اضطراب  نتایج  :4شماره  جدول

 شناختی 

 شناختی مهارت تحصیلی انزوای  متغیرها

 کرونا  اضطراب
r 88/0 63/0- 

sig 000/0 000/0 

 

در سطح اطمینان    تحصیلی  کرونا با انزوای  بیانگر این است که بین اضطرابنیز    4نتایج جدول  

وجود  درصد  99 دار  معنی  و  مثبت  اضطراب  (.P،  88 /0 = r  >0/ 01)  دارد  رابطه  با    بین  کرونا 

 ، P  >0/ 01)  وجود دارد  درصد رابطه منفی و معنی دار  99شناختی در سطح اطمینان    مهارت

63 /0-   = r.) 
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 کرونا   تحصیلی توسط ابعاد اضطراب  رگرسیون پیش بینی انزوای  خلاصه  :5شمارهجدول  

 R متغیر گام 

2R   تعدیل

 شده

F 
 تغییر

B 
 استاندارد 

t Sig 

 001/0 41/7 81/0 09/143 63/0 81/0 روانی اضطراب   علائم 1

2 
اضطراب +    روانی  علائم

 اضطراب  جسمانی علائم
88/0 71/0 22/132 

61/0 

56/0 

04/6 

23/4 
001/0 

 

اضطراب بیشترین پیش   روانی  علائم  دهد، در گام اولنشان می  5همان طور که نتایج جدول   

 انزوای   درصد تغییرات  63داشته است. این متغیر به تنهایی توانسته    تحصیلی  بینی را از انزوای

درصد معنی دار است. این ضریب با    99را پیش بینی کند. این پیش بینی در سطح    تحصیلی

 معنی دار است. 01/0( در سطح 41/7) tتوجه به مقدار 

الگوی پیشاضطراب    جسمانی   علائم در گام دوم    با هم  وارد  بینی شده است و این دو متغیر 

  جسمانی   علائمرا پیش بینی کنند. یعنی متغیر    تحصیلی  تغییرات انزوای  درصد   71  اندتوانسته 

را پیش بینی کرده است. این پیش بینی    تحصیلی  انزوای  درصد تغییرات  8  به تنهاییاضطراب  

 درصد معنی دار است. 99در سطح 

 کرونا   اضطراب  ابعاد   توسط  شناختی  مهارت  بینی  : خلاصه رگرسیون پیش6جدول شماه

 R متغیر گام 

2R   تعدیل

 شده

F 
 تغییر

B 
 استاندارد 

t Sig 

 00/0 89/5 -60/0 64/134 41/0 60/0 روانی اضطراب   علائم 1

2 
اضطراب +    روانی  علائم

 اضطراب  جسمانی علائم
66/0 49/0 76/123 

53/0- 

42/0- 

91/4 

23/3 
00/0 

بیشترین پیش  اضطراب    روانی  علائم   دهد، در گام اول نشان می   6همان طور که نتایج جدول   

 مهارت درصد تغییرات 41داشته است. این متغیر به تنهایی توانسته  شناختی  بینی را از مهارت

درصد معنی دار است. این ضریب با    99را پیش بینی کند. این پیش بینی در سطح    شناختی

 معنی دار است. 01/0( در سطح 89/5) tتوجه به مقدار 

الگوی پیشاضطراب    جسمانی   علائم در گام دوم    با هم  وارد  بینی شده است و این دو متغیر 

  جسمانی  علائم را پیش بینی کنند. یعنی متغیر    شناختی  تغییرات مهارت  درصد  49  اندتوانسته 

پیش بینی کرده است. این پیش بینی در   شناختی  مهارت درصد تغییرات 8 به تنهاییاضطراب 

 درصد معنی دار است. 99سطح 
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 گیری نتیجه  

 شناختی   مهارت  و  تحصیلی  انزوای  با  کرونا  اضطراب  بین  رابطه  بررسیدف از پژوهش حاضر  ه

  کرونا با  اضطراب  بین   نشان داد  همبستگینتایج    بود.سرخس    شهر  اول  متوسطه  اموزان  دانش

و بر اساس نتایج رگرسیون گام به گام در    وجود دارد  دار  معنی  و  مثبت  رابطه  تحصیلی  انزوای

بینی شده  وارد الگوی پیشاضطراب    جسمانی  علائماضطراب و در گام دوم    روانی  علائم  اولگام  

را پیش بینی کنند. این نتایج با    تحصیلی  تغییرات انزوای  اندتوانستهاست و این دو متغیر با هم  

و شیرازییافته قیصری  نایاک 1400)  های  و همکاران2022)  و همکاران  (،  یانگ   ،)  (2021  ،)

 ( همخوانی دارد.2020) آلکومایم و همکاران

  نظر  به  و  شایع است  ویروس،  این  مورد  در  شود که اضطراببر این اساس چنین استنباط می

 ویروس گسترده  این  توسط  شناختی  ابهام   ایجاد  و  بودن  ناشناخته  دلیل  به  تر  بیش  می رسد

علمی    اندک   اطلاعات   .است  بوده  اضطراب زا  بشر  برای  همواره    ها،ناشناخته  از  ترس.  باشدمی

  ازکرونا  یاضطراب ناشی روانی  هانشانهکند    می  تشدید  را  اضطراب  این   کرونا نیز،  درباره ویروس

ممکن است به شکل عصبانیت، افسردگی، تحریک پذیری وتنش بروز کند. این عوامل روحیه  

د عملکرد  وکاهش  نفس  به  اعتماد  رفتن  دست  از  وموجب  کرده  تخریب  را  آموزان فرد   انش 

دهند نسبت به  را بروز می  ازکرونا   ی اضطراب ناشی روانی  هانشانهآموزانی که    . دانش گرددیم

تفاوت شده از اطرافیان خود ناراضی شده، قدرت تمرکز و تصمیم گیری  اطراف خود بی  مسائل

 را به همراه دارد. تحصیلی خود را از دست داده که این موارد انزوای

  و  منفی  رابطه  ی شناختیهامهارت  کرونا با   اضطراب  بین  داد  نشان  بستگیهم  همچنین نتایج

اضطراب   روانی  علائم   و بر اساس نتایج رگرسیون گام به گام در گام اول  وجود دارد  داری  معنی

بینی شده است و این دو متغیر با هم  وارد الگوی پیشاضطراب    جسمانی  علائم و در گام دوم  

یافته  شناختی  یهامهارتتغییرات    اندتوانسته  نتایج با  این  های قیصری و  را پیش بینی کنند. 

یانگ و همکاران2022)  (، نایاک و همکاران1400)  شیرازی  (، آلکومایم و همکاران2021)  (، 

 ( همخوانی دارد.2020)

به   برای  تهدیدی  و  شناختی  ن   روا  آشفتگی  از  جزئی  نوانع   به  اضطراب  رسدمی  نظر  بنابراین 

  های   آسیب  افزایش  ،  حاضر  زمان  در  جمله  از.  است  متعددی شده  مشکلات  سبب  روان،  سلامت

افزایش  که  است  توجه  قابل   بسیار   جامعه  در  واگیردار  های  بیماری  شیوع  از  ناشی  روانی   در 

 در  که  است  وروانی  فیزیولوژیکی  واکنش  یک  کرونا  تاثیر داشته است اضطراب  اضطراب  و  ترس

 این   ساختن  آورده  بر  در  آموزان  دانش  ظرفیت  و  توانایی  سطح  میان  توازن  عدم  احساس  هنگام

  تسلط  ویژه   به  و   یادگیری  کاهش  بر   کرونا   اضطراب  زمان  در  تعادل  عدم   این.  دهدمی  روی   تقاضا
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رابطهدارد    تأثیر  کوتاه  زمان  مدت  در  زیاد  دانش  بر   هایمهارت  و  اضطراب کرونا  بین  بنابراین 

  در  و   کند می  منحرف  یادگیری  از  را  تمرکز  کرونا   اضطراب.  است  طرفه   دو  خیابان  یک  شناختی

  کرونا  اضطراب  اختلالات  دیگر،  سوی  از.  کندمی  دخالت  یادگیری  با  مرتبط  شناختی   فرآیندهای

  هایچالش  با  مرتبط  پایین  نفس  عزت  و  مداوم  شکست  احساس  نهایی  محصول  تواندمی  نیز

پیشنهاد می  .باشد   شناختی  هایمهارت  تحصیلی و کاهش برنامه آموزش مهارت  شود  بنابراین 

مشاوران مدرسه  کلاس  های مقابله با اضطراب در برنامه درسی دانش آموزان گنجانده شود و  

و   برگزار کنند  نیز  آموزان  دانش  والدین  برای  اضطراب  راهکارهای کاهش  آموزش  های جهت 

های فردی وگروهی برای دانش آموزان بخصوص دانش آموزان در معرض اضطراب  انجام مشاوره

 کرونا برگزار گردد.
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