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 چکیده  
این پژوهش، پس    ؛گردیدانجام    ایران قوی  جایگاه خانواده در  پژوهیآینده  پژوهش حاضر، با هدف

ب  14از   رسید. مصاحبه  نظری  اشباع  به  نیمه  همصاحبه،  پذیرفت. روش  ساختارروش  انجام  یافته 

شد.   انتخاب  مضمونی  محتوای  تحلیل  آن،  دانشجومعلمان   جامعۀ تحلیل  را  پژوهش  این  آماری 

 گیری نمونهۀ  شیو  از  استفاده   با گیری  اند. نمونهدختر دانشگاه فرهنگیان استان تهران تشکیل داده

شد.   هدفمند جهت   . گردید  تعیین  نظری  اشباع  سطح  هب  دستیابی  اساس  بر  نمونه  حجمانجام 

بلکه از چندین    ، ال اکتفا نگردیدؤتنها بر یک س،  از اعتبار کافی  های مصاحبهپرسشبرخورداری  

اساتید  ها به تأیید چندین تن از همچنین این پرسش استفاده شد.  سوال جهت فهم پرمایه مطالب

رسید.  صاحب دادهوتجزیهنظر  جم،  ها تحلیل  اتمام  از  دادهآعپس  نرمها وری  با  آماری هاافزار،  ی 

Excel    وSpss    پذیرفت.    25ورژن است  انجام  آن  از  پژوهش حاکی  آسیب  کهنتایج  به   عوامل 

آموزش بدنۀ  در  مادران شاغل  از دیدگاه  پرورشوفرزندآوری  تهران  ،  استان  دانشجومعلمان دختر 

عبارتبه آیندۀ کشور،  مادرانِ  ازعنوان  مجا  :اند  بر  یزفضای  نشده  زمان  مدیریت  در  کودکان  ای 

ها، حجم کاری زیاد و ناتوانی مادر  حضور مادر در محل کار، عدم تربیت دینی کافی در مهدکودک 

انتق و  شاغل  مادران  مرخصی  مدرسه، مشکلات  و  کار  تفکیک  نبود مشوق در  و  معلمان  های  الی 
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علاوه جوان.  فرهنگی  زوجین  فرزندآوری  جهت  مناسب  و  کا آسیب  ،نبرآلازم  تبعات  و  هش  ها 

آینده،   نیروی دفاعی کشور،    :شامل  به ترتیبجمعیت کشور در  و   نیروی کارآمد صنعتیکمبود 

خانواده و پیری جمعیت، ، فروپاشی نظام  %22با    وکارهاکسب  ازکارافتادن،  %46یروی انسانی با  ن

ومفهوم    رفتنازبین  عمه  فرزندا  ...خاله،  ناآشنایی  و  آینده  این  ندر  نشاط  کاهش  ها،  نسب  با 

  %5اتباع خارجی در امور کشور و تضعیف دین و فرهنگ با  کارگیریبهو  %9و نوآوری با  اجتماعی

خود دانشجومعلمان جوان و   دید  هیزاواین پژوهش، به جهت اینکه مسائل را از   هاییافته  شود.می

راهی برای    نقشۀعنوان  به  توانددهد، مینیازسنجی مستقیم آنان، مورد بررسی و تحلیل قرار می

های جدیدی برای جمعیتی کشور قرار گیرد، تا بدین طریق، افق حوزۀنظران ریزان و صاحببرنامه

 آید.   به وجودوی ایران ق

 

های کلی  سیاست دانشجومعلمان،جوانی جمعیت، پژوهی، آیندهایران قوی،  :ی کلیدیهاواژه

 جمعیتی. 
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 قدمه  م. 1

جمله    »ایران  زی اسیدراهبر از  معظم  همواره  که    است  ی مسائلقوی«  مقام  بیانات  در 

تأکیدظله  رهبری )مدّ آن  به  توسعه  . شده است  العالی(  با رویکرد  راهبرد،  این  واقع،  -در 

دهۀمحو در  خود،  جهادی  و  انقلابی  می  رانه،  ایران،  اسلامی  جمهوری  نظام    تواندپنجم 

های مختلفی  . راهبرد »ایران قوی« حوزهدهدقرار ار دیا پتوسعه و امنیت  کشور را در مسیر

بر می  به خود  هر حوزه دارای شاخصکه    گیرد را در  این میان،  ؛  استهای مخصوص  در 

آرمان دربرگیرندۀ  فرهنگی  انقلاب  شاخص  که    ی اسلامهای  آرماناست  از  این  تنها  ها، 

ی از عوامل  کی قت  در حقی   .د طریق انتقال فرهنگ درست به نسل جوان محقق خواهند ش 

پایه از  و  اقتدار  جوانی  مهم  کشور،  هر  اجتماعی  و  اقتصادی  رشد  و  قدرت  اصلی  های 

بنابرا(1401:30ود )منتظری و همکاران،  شمحسوب میجمعیت   که    نی؛  بیان شود  باید 

اهمیت این امر، و  تحقق ایران قوی با داشتن جمعیتی جوان و انقلابی محقق خواهد شد.  

ب خایننقش  تربی نوادادین  در  جوان،  ه  نسل  ساختار جمعیتی    که  است  یاگونه بهت  تغییر 

شود. »یکی از  العالی( انگاشته میهبر معظم انقلاب )مدظلهایران، همواره از مسائل مهم ر

لرزد، مسئله جمعیت  کند، تن او میخطراتی که وقتی انسان درست به عمق آن فکر می

ر  ...است ج  امسئله جمعیت  بگیرید.  ک  معیتجدی  دارد  می  اهشجوان کشور  کند؛  پیدا 

له جمعیت از آن مسائلی  یک جایی خواهیم رسید که دیگر قابل علاج نیست؛ یعنی مسئ

ها  کنیم. نه! اگر چند سال بگذرد، وقتی نسلنیست که بگوییم حالا ده سال دیگر فکر می 

  یعال یشوراای  اعض  ای در دیدار با پیر شدند، دیگر قابل علاج نیست« )بیانات امام خامنه

هجری   1335بر اساس اطلاعات مرکز آمار ایران، تا سال    (.19/09/1392فرهنگی، مورخ  

اطلاع نفوس(  عمومی  سرشماری  )اولین  ندارد.    شمسی  وجود  ایران  جمعیت  از  دقیقی 

  1395میلیون نفر و در سرشماری سال    19جمعیت ایران، در نخستین سرشماری، حدود  

سخآ) حدرین  ش   80ود  رشماری(  نفر  مدتمیلیون  در  عبارتی  به  شد.  سال    60  مارش 

 (. 1395برابر شده است )مرکز آمار ایران،  2/4گذشته، جمعیت ایران 
1335-1395  :جمعیت ایران و متوسط رشد سالانه آن  :1جدول    

رشد سالانه وسط مت                                                                                         

 درصد دوره  جمعیت  سال

1335 18954704 - - 

1345 25788722 1345-1335  13 /3  

1355 33708744 1355-1345  71 /2  
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1365 49445010 1365-1355  91 /3  

1375 60055488 1375-1365  96 /1  

1385 70495782 1385-1375  62 /1  

1390 75149669 1390-1385  29 /1  

9531  79926270 3951-1390  24 /1  

مرکز آمار ایران، نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن   :مأخذ  

دهه    کاهش سرعتاما   دوم  نیمه  در  دهه    1360باروری  اوایل    یااندازهبه  1370و 

که   بود  )عباسیچشمگیر  است  کرده  پیدا  آن مصداق  مورد  در  باروری«  »انقلاب  -تعبیر 

همکاران،   و  م 2009شوازی  سالأت(.  در  اسفانه  شیب    ،خیرهای  کشور  در  باروری  روند 

  2/1از  های انجام شده حاکی از آن است که نرخ باروری کلی  نزولی داشته است. بررسی

این روند همچنان    1399ر سال  رسیده است و د  1398در سال    74/1به    1395در سال  

و   داشته  بیماری کووید  ادامه  پایان سال    19با شیوع  ا1398از  دنبا ظار میتن،  به  ل  رود 

رایط خاص کنترل این بیماری، روند کاهشی میزان موالید در کشور  ران اقتصادی و شبح

ن  همچنی(.  295-294  :1399باشد )نجاتی، شکیبایی و همکاران،  همچنان تداوم داشته  

پیش سال  بینینتایج  در  ملل  سازمان  اخیر  تحولات حجم جمعیت    2017های  مورد  در 

ق )در  بالاایران  رشد  سناریوی  سه  می لا،  ب  نشان  پایین(  و  صورت  متوسط  در  که  دهد 

سال  س تحقق   تا  ایران  جمعیت  پایین،  حد  حدود    1430ناریوی  با    83به  نفر  میلیون 

سالخوردگی   ت  1/36شاخص  در صورت  و  به حدود  درصد  متوسط  رشد  الگوی    93حقق 

میلیون    104بالا به    ددرصد و در سناریوی رش  1/32میلیون نفر با شاخص سالخوردگی  

 (. 2017)سازمان ملل،  درصد خواهد رسید  7/28با شاخص سالخوردگی نفر 
 (1399:15)فتحی،    1430تا    1395  :بینی جمعیت کل کشور با چهار سناریوپیش  :2جدول  

های سال

 بینی پیش

 سناریو اول

افزایش میزان 

باروری کل به  

بالاتر از سطح 

 جانشینی 

 فرزند(  6/2)

 وم د ویسنار

تثبــــیت 

ان  مـیـــز

 اروری کل ب

 فرزند(  1/2)

 سناریو سوم 

کــاهش شدید  

 بـــاروری

 فرزند( 5/1)

 چهارم  ویسنار

کاهش باروری با 

 شیب ملایم 

 فرزند(  9/1)

1395 167/038/80 167/038/80 167/038/80 167/038/80 

1400 330/159/85 052/974/84 344/785/84 293/912/84 

1405 124/991/89 244/236/89 099/541/88 406/022/89 

1410 003/472/94 360/821/92 301/141/91 906/338/92 
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1415 876/958/98 001/009/96 091/003/93 985/103/95 

1420 764/565/103 613/013/99 050/428/94 896/590/97 

1425 240/148/108 474/781/101 218/304/95 488/788/99 

1430 458/475/112 588/017/104 646/317/95 320/392/101 
 

تا مقام معظم    موجب گردید  مسأله جمعیت جوان و سرمایه انسانی،   در پی این امور و  

)مدّ خود،  العالی(ظله  رهبری  درایت  )»سیاست  با  جمعیتی«  کلی  اردیبهشت    30های 

قانون اساسی و پس از مشورت با مجمع تشخیص    110( را براساس بند یک اصل  1393

مت اساس  بر  نمایند.  ابلاغ  نظام،  ابلاغیهن  مصلحت  اهمیت  این  به  رهبری، صراحتاً  مقام   ،

اقتدا در  جمعیت  فرمودند:مقوله  تأکید  ملّی  در  »  ر  جمعیّت  مقوله  اهمیّت  به  عنایت  با 

اقتدار ملّی؛ و با توجه به پویندگی، بالندگی و جوانی جمعیّت کنونی کشور به عنوان یک  

ن های  باروری در سال  رخفرصت و امتیاز؛ و در جهت جبران کاهش نرخ رشد جمعیّت و 

سیاست میگذشته،  ابلاغ  جمعیّت  کلی  عامل  گردد.  های  ایجابی  نقش  داشتن  نظر  در  با 

برنامه است  لازم  کشور،  پیشرفت  در  اقتصادی،  ریزیجمعیّت  رشد  برای  جامع  های 

های جمعیّتی انجام گیرد. همچنین ضروری  اجتماعی و فرهنگی کشور متناسب با سیاست

هماهنگی با  دستگاه  و   است  و  نظام  ارکان  بین  کار  زمینه،  تقسیم  این  در  ذیربط  های 

ها  امات لازم با دقّت، سرعت و قوّت صورت گیرد و نتایج رصد مستمر اجرای سیاستاقد

در  (.  30/02/1393های کلی جمعیتی، ابلاغیه مقام معظم رهبری،  د« )سیاستگزارش شو

سیاست اجرای  ملیّ راستای  »سند  جمعیت،  کلی  عنوان  ص   های  تحت  جمعیت«  از  یانت 

تر صادر گردید.  آموزش پزشکی جهت اقدامات گستردهقشه راه وزارت بهداشت، درمان و  ن

  ، به دنبال رسیدن کشور به راهبرد ایران قوی و داشتن جوانانی سالم، در پی آنهمچنین  

آبان   جمعیت«    1400در  جوانی  و  خانواده  از  حمایت  شورای  »قانون  مجلس  سوی  از 

قتصادی و آموزشی  ن طرح، تسهیلات بهداشتی، معیشتی، ا ی ابلاغ گردید؛ که در ای ماسلا

این  (. 1400ها در نظر گرفته شد )قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، برای خانواده

های  قانون با هدف افزایش نرخ باروری کلی به بیش از سطح جانشینی و ارتقای شاخص

های دارای حداقل سه فرزند،  ی کلی جمعیت از خانواده اهکیفی در راستای تحقق سیاست

زیر  ولادت فرزند  دارای  مادران  و  باردار  زنان  نابارور،  زوجین  جدید،  ...    2های  و  سال 

تصویب شد. این قانون مشتمل بر هفتاد و سه ماده و هشتاد و یک تبصره، در جلسه مورخ  

حما  24/07/1400 و  جمعیت  جوانی  طرح  مشترک  مجلس    یتکمیسیون  خانواده  از 
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قانون پنجم  و  هشتاد  اصل  طبق  اسلامی  موافقت    شورای  از  پس  و  شد  تصویب  اساسی 

به تأیید شورای   10/08/1400مجلس با اجرای آزمایشی آن به مدت هفت سال در تاریخ  

نخی،   و  )مدیحی  به  (.  13:    1401نگهبان رسید  راه رسیدن  رهبری همواره  معظم  مقام 

این طرح تتمامی  داش أک ها  تمام طرحاند که،  تهید  در  و  باید  مبنا  خانواده  باشدها  ؛  محور 

مسألهسأله»م مادری،  مسألهی  همسری،  و  ی  اساسی  بسیار  مسائل  خانواده،  و  خانه  ی 

یعنی شما  ؛  هایی که ما داریم، بایستی »خانواده« مبنا باشد ی طرححیاتی است. در همه

دیگری بشوید، چنانچه زن خانه نباشید،  ی  ترین متخصص پزشکی یا هر رشتهاگر بزرگ

برای شما  اگر  یک    این  این است.  باشید؛ اصلاً محور  باید  نقص است. کدبانوی خانه شما 

ملکه به  باید  بکنیم،  ناقصی  تشبیه  کنیمبخواهیم  تشبیه  عسل  زنبور  مقام  ی  )بیانات   »

با اعضای شورای فرهنگی، اجتماعی زنان، مورخ    (.04/10/1370معظم رهبری در دیدار 

مطه مرتضی  استاد  اسلام،  برجسته  متفکر  سازندگی  همچنین  در  زن  جایگاه  به  نیز  ری، 

داشته اذعان  ریشهکشور  و  اساس  نیکیاند؛ »زن  در  ی همه  مادران  کلیدی  نقش  هاست؛ 

به  فرهنگ  ویژه  اهتمامی  و  تأکید  اسلام  و حقوقی  تربیتی  نظام  در  تا  سازی موجب شده 

زن به    های دینی ضمن تأکید بر مقام والای مادری و جایگاهموزهآ  حقوق مادران شود، در

ضرورت احترام نسبت به برآوردن حقوق مادران و توجه بسیار به سلامت جسمانی، روحی  

و روانی وی شده است؛ چرا که سلامت جامعه به سلامت خانواده و نشاط، اقتدار و پویایی  

پوشیده    کس ر در سازندگی کشور بر هیچاد خانواده به مادر وابسته است. نقش محوری م

)مطهری،   به  »آینده(.  1374نیست«  آینده،  به  بخشیدن  شکل  معرفت  و  دانش  پژوهی 

پیششیوه و  عاملانه  آگاهانه،  توفان ای  برابر  در  غافلگیری  از  را  انسان  و  است  دستانه 

و پیشرفت تغییرات  )پدرام،  آور محافظت میهای سرسامسهمگین  در    .(16:  1393کند« 

آینده پژوهشخصوص  جمعیت،  صورت  پژوهی  : هایی  از  عبارتند  که  است    پذیرفته 

و رییسی با عنوان »1397وانانی )اصفهانی، پدرام  پژوهی ساختار  آینده( در پژوهش خود 

افق   تا  امنیتی  دفاعی  منظر  از  ایران  اسلامی  جمهوری  هدف  «  1430جمعیتی  بیین  با 

اس جمهوری  جمعیتی  ساختار  افقلاآینده  در  امنیتی  دفاعی  منظر  از  ایران  ، 1430  می 

نموده استندهآی را تصویرسازی  نشان مییافته  .های محتمل  پژوهش  این  دهد که،  های 

مؤلفهازآن از  یکی  جمعیت  که  شکل جایی  در  بنیادین  و  اساسی  کیفیت  های  و  گیری 

دفاعی تحولات جمعیت موجب دگرگونی ساختار -ساختار  و  است  -فاعید   امنیتی کشور 

تواند حوزه دفاع و امنیت کشور را با تهدیدهایی  شود، بنابراین این موضوع میامنیتی می
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نوابخش و صالحی  .مواجه کند  ( در تحقیق  1397امیری )همچنین عسگری، عزیزآبادی، 

« به  سازیپژوهی سرمایه فرهنگی درخانواده ایرانی به روش مدلآیندهخود تحت عنوان »

م  سرمایه  هیپژوآیندهواکاوی   روش  از  استفاده  با  خانواده    صورتبه   سازیدلفرهنگی 

پیمایشی و  عاملاند.  پرداخته  کاربردی  تحلیل  از  پس  پژوهش  های  ساختاری،    یافته 

هایی در  ریزیهایی در مدل مفهومی شدند تا با برنامهکننده وزن و اهمیت سنجهمشخص

صادقی،   .در خانواده ایرانی دست یابیم گی ها، به آینده دلخواه سرمایه فرهنجهت ارتقاء آن

) عباسی محمودیانی  و  جوانی  1394شوازی  »تورم  عنوان  با  خود  پژوهشی  مقاله  در   )

به   سیاسی«  الزامات  و  تحقیقاتی  خلأهای  ایران:  در  مسائل  جمعیت  و  وضعیت  بررسی 

ایران  جوانان، خلأ در  آن  سیاستی  الزامات  و  تحقیقاتی  نتایجپرداختندهای    رسی بر  این  . 

درداد،  نشان   گرفته  انجام  مطالعات  مساآسیب  ۀ حوز  بیشتر  و  انحرافات  اجتماعی  ئها،  ل 

هایی از جمله تحصیلات و  جوانان بوده است. علاوه بر این، مطالعات مورد بررسی به حوزه

هویت،   اجتماعی،  مشارکت  خانواده،  تشکیل  و  ازدواج  فراغت،  اوقات  جوانان،  اشتغال 

بط بین نسلی، مهاجرت  ها و دنیای مجازی، دینداری، رواترنت، رسانهینرفتارهای پرخطر، ا

مقاله بر  این  اند.  و جابجایی، معاشرت و روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج پرداخته

کید دارد که تورم جوانی جمعیت نه تنها به لحاظ وزن جمعیتی، بلکه از نظر  أاین نکته ت

نیز سیاستی  و  اجتماعی  استح  اقتصادی،  گذاری  سیاست  و  اهمیت  آن،   .ائز  بر  علاوه 

پژوهی تغییرات جمعیتی ایران طی  آینده( در تحقیقی با عنوان »1391مشفق و حسینی )

آینده1420تا    1390دوره   بررسی  به  پرداخته«  ایران  جمعیت  این  شناسی  نتایج  اند. 

زند زنده برای  فر  2.1باروری زیر سطح جانشینی )کمتر از  پژوهش حاکی از آن است که،  

نگرانه را برای ریزی آیندهکه این خود لزوم برنامه  ،خواهد داشتهر مادر( در ایران تداوم  

بهبود و استحکام بنیان خانواده و  همچنین  سازد.  مدیریت سالمندی در کشور روشن می

محور هستند، به ارتقای سطح باروری  ای دینی و اسلامی که بیشتر خانوادههترویج ارزش

قربانی )همچ  .ترمیم هرم سنی جمعیت کمک خواهد کردو   و  ( در  1391نین کوششی 

با عنوان »مطالعه جمعیت ازدواج دختران«  تحقیق خود  بر  تأثیر جوان همسری  شناحتی 

خیر در  أها و اثر آن بر تهای همسرگزینی سنی آنگوخیر در ازدواج مردان و الأت  به بررسی

ن است که،  های این تحقیق حاکی از آاختند؛ یافتهردپ  ازدواج و افزایش ریسک تجرد زنان

خیر در  أتر، از یک سو به تخیر در ازدواج مردان با کاهش تقاضای ازدواج در سنین پایینأت

تر و کاهش  ازدواج دختران و از سوی دیگر با توجه به تمایل مردان به ازدواج با زنان جوان
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ان  تواند به افزایش ریسک تجرد در می تر، میلاجالب توجه احتمال ازدواج زنان در سنین با

منجر شود  »برخی ملاحظات در  2014)  1سیپرایان   .دختران  عنوان  با  پژوهشی  در  نیز   )

داشتن نظام امنیت اجتماعی در کشور رومانی« با هدف احصاء  پویایی جمعیت و پایدار نگه

به  های پایدار نگهمؤلفه ن نتیجه رسیده است  ایداشتن امنیت اجتماعی در کشور رومانی 

آغاز   از  اروپا    1990که  اتحادیه  در  فقط  امروزه  و  داشته  افزایش چشمگیر    7/2مهاجرت 

بررسی دارد.  وجود  رومانی  مردم کشور  از  نفر  نشانمیلیون  بر  ها  تحول  این  تأثیر  دهنده 

است.   رومانی  اجتماعی  امنیت  بررسی  نظام  اولین  با  حاضر،  پژوهش  گرفته،  های صورت 

ل جوانی جمعیت از دیدگاه دانشجومعلمان  ای است که، به بررسی و واکاوی مسائعهمطال

پردازد؛ لذا نتایج  دختر، مادرانِ آیندۀ کشور، با تأکید بر »خوب زیستن در ایران قوی« می

ها و مسائل آیندۀ یک مادر شاغل، که هم باید فرزندان خود  ها، چالشاین تحقیق، آسیب

ن باید  زاویه  سلرا پرورش و هم  از  تعلیم دهد،  را  و  ید  دآینده  خود دانشجومعلمان دختر 

راهی برای    نقشۀ تواند  است، مینیازسنجی مستقیم آنان، مورد بررسی و تحلیل قرار داده  

-جمعیت و بهداشت قرار گیرد تا بدین طریق، با آسیب   حوزۀنظران  ریزان و صاحببرنامه

فرهنگی،  ن است در آینده، بدنۀ اجتماعی،  مکم  شناسی این امر، از مشکلات احتمالی که

امنیتی کشور   و  به  به وجوداقتصادی  آید.آورند جلوگیری  توسعه  اچرا که    عمل  با  مروزه 

اند و در  کشور در ابعاد مختلف، زنان بیش از پیش پا به عرصه اشتغال و بازار کار گذاشته

خانه و  همسری  مادری،  مختلفکنار  مشاغل  در  کار  به  شدهامج  داری،  مشغول  اند.  عه 

دوش  علاوه»زنان   به  نیز  را  خانگی  کار  مسئولیت  اصلی  بار  خانه  از  بیرون  در  اشتغال  بر 

پایان هفته زیاد میمی بار مسئولیت در تعطیلات  این  پیامدهای  کشند و  این خود  شود؛ 

  ببشناختی مهمی در باروری دارد. ترکیب کار خانه با اشتغال در خارج از خانه سجمعیت

ها را کم  زنان وارد شود که این امر تمایل به فرزندآوری آن  شود فشار مضاعفی بر این یم

)مکمی راسل کند«  و  از جمله مشاغلی2008،  2گینیتی  معلمی  مشاغل،  میان  در  ست  (. 

ترین ارتباط را  آموزان کشور، پس از خانواده، بیشکه با نسل جوان، سروکار دارد و دانش

ان است، دارند. بنابراین زنانی که به شغل  ن خود که الگوی حقیقی آنما علدر مدرسه و با م

اند، در کنار تربیت فرزندان خود، تربیت نسل آینده را نیز بر عهده دارند.  معلمی مشغول

این در گرو دستان معلمان،  ودر حقیقت، آموزش ایران قوی است و  پرورش شرط تحقق 

 
1. Cipirian 

2. McGinnity, F., & Russell, H. 
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معلم   زنان  ماستبخصوص  که  چرا  ارزش  از ی نزن،  علمان  ؛  به  اصول است  و  مادری،    ها 

تشکیل هویت نسل جدید به دست معلم است؛  »  باشند.  بندی آراسته و پا  همسری و معلمی

پررنگ  مادرنقشی  و  پدر  و  خانواده  نقش  از  )بیانات  تر  با  «  دیدار  در  رهبری  معظم  مقام 

، جذب  یۀ معلم به عرصکه مسیر ورود  جایی (. از آن12/02/1384جمعی از معلمان، مورخ  

  18، و با توجه به اینکه دانشجویان این دانشگاه از  استریق دانشگاه فرهنگیان  شدن از ط

آموزش اداره  رسمی  استخدام  به  میوسالگی،  در  که،  پرورش  گرفت  خواهیم  نتیجه  آیند، 

دارا   را  فکور  معلمانی  پرورش  در  راهبردی  و  مهم  نقش  دانشگاه  زیرا  استاین  ؛ 

بایست در  دانشگاه فرهنگیان، مادرانِ شاغلِ آیندۀ کشورند؛ آنان می  تردخانشجومعلمان  د

ضرورت،   این  بر  بنا  نمایند.  تربیت  نیز  را  کشور  آیندۀ  نسل  صالح،  فرزندان  پرورش  کنار 

شود؛  دانشگاه فرهنگیان بستری مناسب، جهت راهبردی ساختن ایران قوی محسوب می

دانشجومعلمان د اگر  این دانشگاچرا که  دانشبه مهارته،  ختر  های شاد  ها و تخصصها، 

های خود، مادری را در  زیستن آراسته بشوند، در آینده، خواهند توانست با افزایش ظرفیت

و   بپذیرند  معلمی،  بهکنار  را،  جمعیت  ابعاد  جوانی  در  نوآوری  و  خلاقیت  بستر  عنوان 

دانش و  درونیمختلف کشور در خود  نساز آموزان خود  بنابی  امایند.  که  ر  فراوانی  همیّت 

به دختر،  آیندهدانشجومعلمان  در  کشور،  آیندۀ  شاغلِ  مادرانِ  و عنوان  تربیت  و  تعلیم  ی 

چالش نیازها،  شناسایی  هدف  با  تا  شدند  برآن  نگارندگان  دارد،  کشورمان  ها،  جمعیت 

در  فرزندآوری خود  به  نسبت  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجومعلمان دختر  و    مشکلات  آینده 

آننگ  بررسی که رش  چرا  دهند.  انجام  را  حاضر  پژوهش  جمعیت،  جوانی  مسأله  به    ها 

ها را از ریشه و از دیدگاه قشرِ مادرانِ شاغلِ آینده، مورد  چنینی که آسیبهای اینپژوهش

-دهند و دیدگاهی نسبت به مشکلات آینده، فراروی صاحبنظران قرار می واکاوی قرار می 

به طرق گ و  د  ن نتواوناگون میدهد،  توسعه کشور گردد،  و  امنیت  تقویّت  های  افقموجب 

ای سالم و  نظران جهت راهبردی ساختن ایران قوی با خانوادهروی صاحبای را پیشتازه

های پژوهش به شرح زیر بیان  جمعیتی جوان قرار دهد. به منظور تحقق اهداف، پرسش

کشور    امل کاهش جمعیتعوشگاه فرهنگیان،  شود: از دیدگاه دانشجومعلمان دختر دانمی

مهمّ فرهنگیان،  دانشگاه  دختر  دانشجومعلمان  دیدگاه  از  به  کدامند؟  آسیب  ترین 

راهکار فرزندآوری معلمان شاغل چه آسیب -هایی جهت جبران آسیب هایی هستند؟ چه 

 های فرزندآوری و رسیدن به ایران قوی وجود دارد؟ 
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 پژوهش    شناسی روش -1-2

پژو حاضرنوع  مشخصبر    هش  اهداف  توسعهاساس  از  استکاربردی  -  یاشده  که  چرا  ؛ 

ریزی مناسب  سازی برای برنامهگیری و تصمیمسو نتایج حاصل از این پژوهش تصمیمیک 

می  مسیر  را  ملّی  سطح  در  معقول  موضوع  و  در  دانش  توسعه  به  دیگر  سوی  از  و  کند 

آن پرداخته و جلپژوهش و شرح   تبیین دقیق  را کشف میوه  و  رویکرد  ناشناخته  نماید. 

سازی و ارائه  منظور مفهومهای کیفی بهآوری دادهو در پی جمع  است  یفیکاین پژوهش  

تی که بر حوزه  . در پژوهش حاضر، آن بخش از مختصات جمعیاستهای تجویزی  تحلیل

جوانی مسأله  به  دختر  دانشجومعلمان  نگرش  و  قوی  ایران  در  خانواده    جمعیت   جایگاه 

 گیرند. تحلیل قرار میوکشور تأثیرگذارند، مورد واکاوی و تجزیه

تهران       استان  فرهنگیان  دانشگاه  دختر  دانشجومعلمان  را  پژوهش  این  آماری  جامعه 

از ویژگیتشکیل داده ماند.  افراد، مادران آینده    هم جامعه آماری پژوهشهای  این  اینکه، 

اند نه ماه از سال را، در کنار مادری و  موظف،  معلمی  شغل  لیبه دل کشور خواهند بود و  

بپردازند.  خانه معلمی  شغل  به  دانشجومعلمان  داری،  از  گردید،  سعی  حاضر  پژوهش  در 

 گیری به عمل آید.  های مختلف نمونهها و رشتهدختر ورودی
 در پژوهش   گیری شده جهت شرکتاطلاعات دانشجومعلمان دختر؛ نمونه  -3جدول  

-احبهکد مص

 ده شون
 سن رشته

سال ورود به 

 دانشگاه 

تعداد اعضای  

 خانواده 

 5 1398 21 آموزش زبان عربی  1

 4 1400 19 آموزش شیمی  2

 4 1397 22 آموزش زبان عربی  3

 5 1397 23 آموزش زبان عربی  4

 4 1400 20 آموزش ادبیات فارسی  5

 4 1397 23 آموزش زبان عربی  6

 4 1400 19 آموزش تاریخ  7

 4 1400 19 ابتدایی  آموزش 8

 5 1397 24 آموزش زبان عربی  9

 4 1398 20 آموزش ابتدایی  10

 4 1397 22 آموزش زبان عربی  11

 4 1400 20 آموزش الهیات  12

 4 1398 22 انگلیسی آموزش زبان  13

 6 1397 22 آموزش زبان انگلیسی  14
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فاز کیفی پژوهش حاضر،   در  گیرینمونه       از  استفاده  با  کیفی   العاتمط  اکثر   مانند   این 

حجماست  هدفمند  گیرینمونه   شیوه   نظری  اشباع  سطح  به  دستیابی  اساس  بر  نمونه  . 

  در  پژوهشگر  که   زمانی است  مبنایی،   نظریه   هایپژوهش  در  اشباع   از  منظور.  گردید  تعیین

  بیشتری   شناخت  یا  جدید   اطلاعات   جدید،  هایداده  که  گرددمتوجه می  ضمنی   طور  به  آن

مصاحبه اشباع نظری    12در پژوهش حاضر، پس از    . دهدنمی  دست   به   ها مقوله  به   نسبت

اما جهت  حاصل   تعداد  شد؛  اضافه شد که در مجموع  مصاحبه    2اطمینان  نفر   14دیگر 

بدین طریق  انجام پذیرفت.    افتهی ساختارمهینمصاحبه به روش    مورد بررسی قرار گرفتند. 

سازی، تحلیل و در مضامین  ضبط شده بودند؛ پیاده از اخذ رضایت ها که پس متن مصاحبه

طبقه شدند.  کلی  سازهپرسش بندی  و  درونی  اعتبار  از  کیفی  بخش  در  مصاحبه  ای  های 

اکتفا  برخوردار   سوال  یک  بر  تنها  مصاحبه،  در  منظور  بدین  از    د؛ ینگردگردیدند؛  بلکه 

همچ شد.  استفاده  مطالب  پرمایه  فهم  جهت  سوال  پرسشچندین  این  تأیید  نین  به  ها 

کدگذاری باز، محوری و    ۀدر این روش از سه مرحلنظر رسید.  چندین تن از اساتید صاحب

گردید استفاده  این  که    انتخابی  طی  عمدهدر  کیفی،  فاز  در  آسیبپژوهش،  ها،  ترین 

ختر  معلمان دشغلی معلمان از دیدگاه دانشجو  ۀ ندیآهای فرزندآوری در  مشکلات و چالش

  بازخوانی   از  پس  گرفت؛  صورت  نیز  هاآن  تحلیل  ها،داده  یآورجمع  با  زمانهم  .بررسی شد

  متن  یک  در   هاوچالش  هاآسیب  از   فرد   هر   درک  به  مربوط  متون   مصاحبه،   هر  باره نیچند

  و  مشخص  کلی  متن  دارمعنی  واحدهای  سپس،.  شود  تشکیل  تحلیل  واحد  تا  شد  داده  قرار

در  استخراج  شده،   خلاصه  دارمعنی  یواحدها  ها،آن  روی  از و    کدهای   نهایت   گردید 

دست  هاآن  از   تحلیلی   تشابهات   پایه  بر  و  مطالعه  دقتبه  آمدهدستبه  کدهای .  آمد  به 

تحلیل  .  گردید  استخراج  هامایهدرون  کلی  هایطبقه  مفهومی، مصاحبه،  تحلیل  روش 

  شده   یبند طبقه  صورتبه  مصاحبه  کلی  متن  صورت  این  بهمحتوای مضمونی انتخاب شد.  

-ها، پس از اتمام جمعداده  ل یوتحلهیتجز  .شد  تنظیم   دار یمعن   واحدهای  تا  هامایهدرون  از

 انجام پذیرفت.   25ورژن   Spssو   Excelهای آماری افزارها، با نرمآوری داده

 های پژوهش یافته. 2

ران عوامل  ان دختر استان تههای پژوهش، ابتدا مصاحبه با دانشجومعلمیافته ۀارائ منظوربه

از   پس  و  است  شده  بیان  آنان  دیدگاه  از  جمعیت  تحل  لیتحلکاهش  عوامل،    لیو  این 

به   آسیب  تهران  عوامل  استان  دانشجومعلمان  دیدگاه  از  معلمان،    عنوانبهفرزندآوری 

گرفت قرار خواهند  تحلیل  و  واکاوی  مورد  آینده  آسیبو    مادرانِ  بیان  تبعات  ضمن  و  ها 
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آکاه در  کشور  جمعیت  جهت  راهکارهای  ینده،  ش  تهران  استان  دختر  دانشجومعلمان 

 بیان خواهند شد.  های فرزندآوری و وصول به ایران قوی جبران آسیب

 های مصاحبه حلیل دادهت

شوند را،  ، عواملی که موجب کاهش جمعیت در کشور می1در ادامه در قالب شکل شماره  

 وی قرار خواهیم داد.  مصاحبه، مورد واکااز دیدگاه دانشجومعلمان مورد  
 عوامل کاهش جمعیت از دیدگاه دانشجومعلمان دختر استان تهران  :1شکل  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 یت از دیدگاه دانشجومعلمان دختر های عوامل کاهش جمعدرصد هر یک از مؤلفه  –  4جدول  

 درصد  میانگین هامؤلفه ردیف 

1 
جهت  مکفی نبود امکانات رفاهی و بهداشتی 

 نابارور خصوص به زوجین ی؛ بهفرزندآور
52/0 53% 

 %14 13/0 شغلی مناسب برای جوانان یهافرصتنبود  2

 %4 04/0 آموزشی یکسان برای کودکان  یهافرصتفراهم نبودن  3

 %8 08/0 ها رسانهناکافی    یسازفرهنگ 4

5 
لازم و مناسب جهت فرزندآوری   ی هامشوقنبود 

 زوجین جوان 
13/0 13% 

6 
های آموزشی جهت  و کلاس یشناسروانهای  هنبود دور

 سازی زوجین روشن
08/0 8% 
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که عوامل کاهش جمعیت    است آن    انگری ب  3و جدول    1از شکل    آمده دستبههای  داده    

تهران،   استان  دختر  دانشجومعلمان  دیدگاه  از  ایران،  ترتیبدر  ازعبارت  به  نبود    :اند 

،  %53با    خصوص به زوجین نابارور ؛ بهرزندآوری ف ی و بهداشتی مکفی جهت  امکانات رفاه

های لازم و مناسب جهت  ، نبود مشوق%14های شغلی مناسب برای جوانان با  نبود فرصت

با   جوان  زوجین  فرهنگ %13فرزندآوری  رسانه،  ناکافی  دورهسازی  نبود  و  های  ها 

کلاس  یشناس روان روشنو  جهت  آموزشی  زهای  با  سازی  نب  % 8وجین  فراهم  ودن  و 

    .%4های آموزشی یکسان برای کودکان با فرصت

، جایگاه و میزان هر یک از عوامل کاهش جمعیت  1در ادامه، نگارندگان در قالب نمودار  

   :انددر ایران، از دیدگاه دانشجومعلمان دختر استان تهران را به تصویر کشیده
 مادرانِ آینده   عنوانبه یدگاه دانشجومعلمان استان تهران  معلمان، از دفرزندآوری    : عوامل آسیب به2شکل  
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درصد هر یک از عوامل آسیب به فرزندآوری معلمان، از دیدگاه دانشجومعلمان استان تهران    –  5 جدول 

 مادرانِ آینده   عنوانبه
 

 درصد  میانگین هامؤلفه ردیف 

1 
ه برای کودکان در زمان  فضای مجازی مدیریت نشد

 ضور مادر در محل کار ح
36/0 14% 

 %12 13/0 ها  عدم تربیت دینی کافی در مهدکودک 2

 %19 5/0 حجم کاری زیاد و ناتوانی مادر در تفکیک کار و مدرسه  3

 %10 26/0 ها رسانهناکافی    یسازفرهنگ 4

 %24 63/0 مشکلات مرخصی مادران شاغل و انتقالی معلمان  5

6 
اسب جهت فرزندآوری  لازم و من ی هامشوقنبود 

 زوجین فرهنگی جوان 
55/0 21% 

 
 

شکل    شدهاستخراجهای  داده       آسیب   4جدول    2از  عوامل  که  دارد  آن  به  به    اشاره 

معلم مادران  بهفرزندآوری  تهران  استان  دانشجومعلمان  دیدگاه  از  آیندۀ  ،  مادرانِ  عنوان 

ازاکشور، عبارت ودکان در زمان حضور مادر در  برای ک  ، جازی مدیریت نشدهفضای م  :ند 

حجم کاری زیاد و ناتوانی  ،   % 12ها  ، عدم تربیت دینی کافی در مهدکودک %14کار  محل  

 مشکلات مرخصی مادران شاغل و انتقالی معلمان،   %19 مادر در تفکیک کار و مدرسه

   %21 ین فرهنگی جوانهای لازم و مناسب جهت فرزندآوری زوجنبود مشوقو  %24خانم 

، جایگاه و میزان هر یک از آسیب به فرزندآوری  2در ادامه، نگارندگان در قالب نمودار        

   :اندز دیدگاه دانشجومعلمان دختر استان تهران را به تصویر کشیدها معلمان، 
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آسیبهمچنین       ادامه،  از در  آینده،  در  کشور  جمعیت  کاهش  تبعات  و  دیدگاه    ها 

   :استان تهران پرداخته خواهد شد دانشجومعلمان دختر
 ها و تبعات کاهش جمعیت کشور در آینده، از دیدگاه دانشجومعلمان استان تهران: آسیب3شکل  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ها و تبعات کاهش جمعیت کشور در آینده، از دیدگاه  های آسیبدرصد هر یک از مؤلفه  –  6  جدول

 لمان دختر دانشجومع

 درصد  انگینمی هامؤلفه ردیف 

1 
  ،کمبود نیروی دفاعی کشور، کمبود نیروی کارآمد صنعتی

 کمبود نیروی انسانی 
45/0 46  % 

 %  9 090/0 فروپاشی نظام خانواده و پیری جمعیت  2

 %  22 22/0 وکارها کسب ازکارافتادن 3

4 
فرزندان با   در آینده و ناآشنایی ...خاله، عمه و  رفتنازبین

 ها نسباین 
090/0 9  % 

5 
اتباع خارجی در امور کشور و تضعیف دین و   کارگیری به

 فرهنگ 
045/0 5  % 

 %  9 090/0 کاهش نشاط اجتماعی و نوآوری  6
 

ها و تبعات کاهش جمعیت  ، حکایت از آن دارد که آسیب5اطلاعات حاصل از جدول       

دانشجومعلمان   دیدگاه  از  آینده،  در  تهران  کشور  استان  ترتیبدختر  کمبود    : شامل  به 

کشور،    نیروی صنعتیدفاعی  کارآمد  نیروی  با  کمبود  انسانی  نیروی  کمبود   ،46%  ،
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خاله،    رفتنازبینپاشی نظام خانواده و پیری جمعیت،  ، فرو% 22با    وکارهاکسب  ازکارافتادن 

و نوآوری با    نشاط اجتماعیکاهش  ها،  در آینده و ناآشنایی فرزندان با این نسب  ...عمه و

 شود.  می % 5اتباع خارجی در امور کشور و تضعیف دین و فرهنگ با  یری کارگبهو  9%

قالب       در  نگارندگان  ادامه،  آسیب،  2نمودار  در  از  هر یک  میزان  و  تبعات  جایگاه  و  ها 

  ترسیم کاهش جمعیت کشور در آینده، از دیدگاه دانشجومعلمان دختر استان تهران را به  

   :اندنموده

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

و وصول به    های فرزندآوریراهکارهای دانشجومعلمان دختر استان تهران جهت جبران آسیب  –  4شکل  

 ایران قوی  
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  اهدید  از  آینده در کشور  معی  کاهش تبعات و هاآسی  هایم لفه   3 نمودار

د تر دانشجومعلمان

 ارزشمند خانواده گاه ی جا یجهت آموزش و فرهنگ ساز  گسترده ریتدب 
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و    معلمان  های فرزندآوریجهت جبران آسیب  ای دانشجومعلمان دخترراهکارهدرصد هر یک    :7جدول  

 وصول به ایران قوی 

 درصد  میانگین هافهمؤل ردیف 

1 
اجبار و   دوراز بهتشویقی  ی هارحطوضع قوانین و 

   طیوتفر افراط
14/0 13% 

 %17 19/0 افزایش انگیزه جوانان برای ازدواج و فرزندآوری 2

3 
گیری بیش از حد  اهدای وام با بهرۀ اندک و عدم سخت

 جهت ضامن  
29/0 26% 

4 
ر بدنه  اختصاص مرخصی لازم به مادران شاغل د

 وپرورش آموزش
11/0 10% 

5 
سازی نگرش منفی مردم نسبت به وضعیت  فرهنگ

 معیشتی زوجین جوان 
17/0 16% 

6 
  گاهیجا  ی سازفرهنگجهت آموزش و  گسترده  ریتدب           

 ارزشمند خانواده 
20/0 18% 

 

نِ قوی و  در انتها از دانشجومعلمان دختر استان تهران، خواسته شد تا جهت وصول به ایرا

راهکارهای فرزندآوری،  آسیب  بیانجبران  راهکارهای  دهند؛  ارائه  ازی  بودند  عبارت    :شده 

و   قوانین  افراط  دورازبهتشویقی    یهاطرحوضع  و  انگیزۀ  %13با    وتفریطاجبار  افزایش   ،

گیری بیش  ، اهدای وام با بهرۀ اندک و عدم سخت  %17  جوانان برای ازدواج و فرزندآوری

حد   ضامن از  مادران  % 26  جهت  به  لازم  مرخصی  اختصاص  آموزش  ،  بدنۀ  در  -شاغل 

سازی نگرش منفی مردم نسبت به وضعیت معیشتی زوجین جوان  ، فرهنگ   %10  وپرورش

    .%18با  خانواده ارزشمند  گاهیجا یسازجهت آموزش و فرهنگ  ردهگست  ریتدبو  16%

 
 
 
 
 

 گیری نتیجه. 3
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های فرزندآوری معلمان  و وصول به راهکارهای دانشجومعلمان دختر جهت جبران آسیب: 4نمودار 

  ایران قوی
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ان این مادران،  ان آیندۀ کشورند؛ تربیت نسل آیندۀ کشور در دستدختران سرزمین، مادر

دارد.   دختر    آنکه حالقرار  آیندهتنهانهدانشجومعلمان  مادران  اتمام  ،  از  پس  بلکه  اند، 

تحصیل در دانشگاه فرهنگیان، قریب به سی نسل از آیندگان کشور نیز، در دستان آنان  

پژوهش  راستا،  همین  در  شد؛  خواهند  آینده   تربیت  هدف  با  با  حاضر،  قوی  ایران  پژوهی 

جوانی جمعیت انجام    ۀبر نگرش دانشجومعلمان دختر استان تهران، نسبت به مسألتأکید  

عوامل کاهش جمعیت در ایران،  باید بیان نمود که  پژوهش،    سؤال اول در پاسخ به  گردید.  

نبود امکانات رفاهی و    : از  اندعبارت  به ترتیباز دیدگاه دانشجومعلمان دختر استان تهران،  

فرزن بهبهداشتی مکفی جهت  با  دآوری؛  نابارور  به زوجین  نبود فرصت%53خصوص  های  ، 

با   جوانان  برای  مناسب  نبو%14شغلی  مشوق،  فرزندآوری  د  جهت  مناسب  و  لازم  های 

-کلاس   ی شناسروانهای  ها و نبود دورهسازی ناکافی رسانه، فرهنگ %13زوجین جوان با  

های آموزشی یکسان  رصتو فراهم نبودن ف   % 8سازی زوجین با  آموزشی جهت روشن  های

با   کودکان  مهم.    % 4برای  پژوهش،  دوم  سؤال  به  پاسخ  در  آن  بر  به    آسیب   نتریعلاوه 

معلم مادران  دانشجومعلمان  فرزندآوری  دیدگاه  از  بهدختر  ،  تهران  مادرانِ  استان  عنوان 

ر  ای مجازی مدیریت نشده، برای کودکان در زمان حضور ماد فض  :اند ازآیندۀ کشور، عبارت

، حجم کاری زیاد و  %12  ها، عدم تربیت دینی کافی در مهدکودک   %14با    در محل کار

م مدرسه ناتوانی  و  کار  تفکیک  در  رسانهفرهنگ ،  %19  ادر  ناکافی  با  سازی  ،  %10ها 

های لازم و مناسب  مشوق و نبود % 24با مشکلات مرخصی مادران شاغل و انتقالی معلمان 

فرهنگی   زوجین  فرزندآوری  آسیبعلاوه.  %21با    جوانجهت  کاهش  برآن،  تبعات  و  ها 

دیدگاه   از  آینده،  در  تهران  جمعیت کشور  استان  دختر  ترتیبدانشجومعلمان    :شامل  به 

،  %46کمبود نیروی دفاعی کشور، کمبود نیروی کارآمد صنعتی، کمبود نیروی انسانی با  

خاله،    رفتنازبینی جمعیت،  ، فروپاشی نظام خانواده و پیر% 22با    وکارهاکسب  ازکارافتادن 

و نوآوری با    نشاط اجتماعیکاهش  ها،  سبدر آینده و ناآشنایی فرزندان با این ن  ...عمه و

با    کارگیریبهو    9% فرهنگ  و  دین  تضعیف  و  کشور  امور  در  خارجی  شود.  می  %5اتباع 

بی  راهکارهای  عبارتانهمچنین  افزایش جمعیت  دختر جهت  دانشجومعلمان  ازشدۀ    : اند 

ایش انگیزۀ  ، افز%13با    وتفریطوضع قوانین و طرح های تشویقی به دور از اجبار و افراط

گیری بیش  ، اهدای وام با بهرۀ اندک و عدم سخت  %17  جوانان برای ازدواج و فرزندآوری

  وپرورشه مادران شاغل در بدنۀ آموزش، اختصاص مرخصی لازم ب % 26از حد جهت ضامن

به وضعیت معیشتی زوجین جوان  سازی نگرش، فرهنگ10% و    % 16  منفی مردم نسبت 
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آموزش  گسترده  ریتدب فرهنگ   جهت  اساس .  %18  خانواده  ارزشمند  گاهیجا  یسازو  بر 

یعنی  بررسی اول،  سناریو  شدن  محقق  صورت  در  حاضر،  پژوهش  در  شده  انجام  های 

میز سال  افزایش  در  کشور  کل  جمعیت  کل،  باروری  برابر  1430ان  شمسی  با   هجری 

کاهش    458/475/112 و  شدید  کاهش  یعنی  چهارم  و  سوم  سناریوی  با  و   ، ملایم  نفر 

برابر   ترتیب  به  بود.  320/392/101و     646/317/95باروری  نتاب  نفر خواهد  اساس    جی ر 

  یانهی زم ی رهاییاز متغ  ک یهر   یبرا یفی ک ی هامطالعه به روش شود، یم  شنهادی پژوهش، پ

سن گروه  حجم  جنسدانشجوم  ی )اثر  به    یهااستان  ت،یعلمان،  ورود  سال  نوع  مختلف، 

فرهنگ تأه  انی دانشگاه  جوانو  با  مرتبط  مقابه  ت یجمع  یل(  با    ی اسهیصورت  شود.  انجام 

ارتبا  به  فرزندآور   نیب  ی آمار  طتوجه  و  معلم  مادرانِ  با دولت  ،یاشتغال  حو  د یها    ی زهدر 

اعطا  یمرخص کم  یو  با  سخت  نیتر وام  عدم  و  مد  یریگ بهره  در  معتبر،  ضامن    ان ی ر 

کم  ی گذارهیسرما  ، یفرهنگ  نیزوج تا  فرزندآورکنند  کاهش  خطر  با  شاغل    ی تر  مادران 

شوند همچنمواجه  مصوب    یهابرنامه  نی.    ی الگو  رینظ   رانیا  یاسلام  ی جمهور  درکلان 

مه  شرفت،یپ  یاسلام  یرانیا بن  ،یفرهنگ  ی ندسنظام  تحول  و  آموزش  نیادیسند  وپرورش 

ساختار    تواندیم   شدنییهستند که در صورت اجرا  ییهاافتیاز ره   یاجموعهآن م  رینظا

  مسئول،   ی هااست عموم دستگاه  ی ضرور  نیبنابرا  و متعادل کرده؛  ا یکشور را پو  یت یجمع

در اصلاح ساختار    یی وانع اجراخود و حذف م  فیها، با انجام وظادستاوردها و برنامه  نیبه ا

از    یک ی  زیفعال ن  یسالمند  است ی س  یسازفرهنگ برآن  وهعلا  .ندیکشور تلاش نما  یت یجمع

  ن ی. اباشدیکشور م   یندهیسالمندان و کاهش مشکلات آ  تی پرداختن به جمع  یهاحلراه

ه  ک  یبلکه به آن معنا است که زمان  ست،ین  یسالمند  نیدر سن  تیفعال  ینابه مع  استیس

انداز و  درآمد، پس  ،لاتی، تحصشغل   ،یاجتماع   یقرار دارند از آگاه  تیفعال  نیافراد در سن

و    یتمکن مال   یدر زمان سالمند  کهیبرخوردار شوند، به طور  ی و رفاه  ی امکانات بهداشت

سالمن  همچون  و  باشند  داشته  باشند  افته یتوسعه  یکشورها  دان سلامت  قادر  .  خودشان 

پردا  شان مهی ب  سهم بهرهرا  آن  از خدمات  و    ی درج محتوا  نیهمچن   مند شوند.خت کرده 

  کی  جاد ی وپرورش، اتوسط وزارت آموزش ی در متون کتب درس   تیمربوط به جمع  یآموزش

خانواده، توسط    تیریبر واحد مد  ترشیو تمرکز ب  یآموزش  ی هارشته  هیدر کل  یواحد درس 

تآموزش  یهاوزارت علوم،  آم  قاتی حق وپرورش،  پزشکو  سطح    یارتقا  یبرا  یوزش 

  دی مف   تواند یم  ز ین  یت یجمع  ی روندها  ی منف  یاامده ینسبت به آثار و پ   ی عموم  ی هایآگاه

 واقع شود. 
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