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Abstract 

The purpose of the present study is to review the impact of trust on mental calmness 

using “the 7th prayer” in Sahffnh Sajā. eeeg. In this regard, a descriptive-analytic method 

was used to study the outcomes of trust (in God) for human life, such as increasing 

endurance, fostering power of will, raising spirit and moral support, overcoming 

hardship, reaching victory, resolving doubt, and achieving prosperity by this prayer in 

order to get mental calmness. According to the results, the conceptual analysis of the 

prayer indicates that it is divided into 3 parts: The 1st section refers to God’s attribute, the 
2nd section mentions difficulties, accidents, and different types of hardship created in life, 

and the 3rd section states that resolving problems is doable only by God and also brings 

some solutions. With respect to the extensive relationship between mental calmness and 

trust, we can mention that having belief in God, certainty, and giving up desire for others 

are some ways to put trust in God. Therefore, considering the guidelines mentioned in the 

7th prayer of Sahffeh Sajādeeeh, achieving mental calmness is feasible by placing trust (in 

God).  
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 چکیده

صحیفه سجادیه « دعای هفتم»گیری از  هدف پژوهش حاضر بررسی نقش توکل در آرامش روان با بهره

تحلیلی، آثار توکل در زندگی انسان مانند افزایش استقامت و تقویت  -و با روش توصیفیاست. در این راستا 

ها، پیروزی، محو شبهات و دستیابی به سعادت از این  اراده، تقویت روحیه و قوت قلب، هموار کردن سختی

نشانگر آن دعا برای دستیابی به آرامش روان استخراج شده است. نتایج نشان داد که تحلیل محتوای دعا 

است که این دعا، به سه بخش تقسیم شده است؛ بخش نخست آن به بیان صفات پروردگار اشاره دارد؛ بخش 

کند و بخش سوم دعا در  سبب آنها پیش آمده است را بیان می هایی که به دوم مشکلات، حوادث و سختی

کند. با توجه به  حل آنها اشاره می دست پروردگار است و به راه بیان این نکته است، که حل مشکلات فقط به

توان ایمان به خدا، یقین و قطع  های رسیدن به آن را می ارتباط گسترده بین آرامش روان و توکل، ازجمله راه

طمع از دیگران دانست. بنابراین، دستیابی به آرامش روان از طریق دستیابی به توکل، با توجه به راهکارهای 
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 . مقدمه1

داشتن  همچنین نگاه تردیدآمیز به آینده و ترس و شک ، خوردن درباره گذشته نگری و افسوس گذشته
که انسان امروز را با مشکلات بسیاری ، ازجمله مواردی است، به رخدادهای طبیعی و غیرطبیعی

ترین  توان مهم مواجه کرده است. عدم آرامش و بهداشت روان را می« آرامش روانی»ون فقدان همچ
در ، اند ریزان توصیه کرده ها و برنامه که روانشناسان به دولت بحران حال حاضر جهان دانست؛ تا جایی

آن نیز توجه های بهبود  به بهداشت روانی و راه، دادن به بهداشت جسمی آدمی کنار پرداختن و اهمیت
بشر سبب شده است   بودن دو ساحتی، (. در کنار آن9911، ویژه داشته باشند )خوشخویی و همکاران

با شکست مواجه شود و به خاطر ، شناسان غربی که رویکرد اومانیستی دارند های روان تا برنامه
 پر کنند. ، ویااند جای خالی آن را با عنصر دین و معنویتِ پ نتوانسته، خدایی رویکردهای بی

لوازم ، کردن نیازهای معنوی ای آسمانی و وحیانی دارد و علاوه بر برطرف دین که پشتوانه، در مقابل
در ، توان با تمسّک به آنها بخشی را معرفی کرده است که می های الهام گزاره، کند مادیات انسان را فراهم می

، اند تنها اثرات فردی داشته ها نه دست یافت. این گزاره« آرامش روان»گرایانه به  دنیای پرتلاطم نظرات غرب
در  )ع(دعاهای امام سجاد، ها بر جامعه نیز اثرگذار خواهند بود. ازجمله این گزاره، بلکه با اصلاح فرد

، بخشی به انسان علاوه بر کرامت، در این کتاب گوهربار )ع(العابدین است. امام زین« صحیفه سجادیه»
گاهی توصیه، له با حوادث و مشکلاتبه او برای مقاب تا انسان را ، بخشِ عقیدتی و روحی کرده است های آ

 سر منزل مقصود برساند. از هلکات برهاند و به 
اذا عرضت »... دعای هفتم است. در ابتدای این دعا چنین آمده است: ، یکی از دعاهای این کتاب

ای ناگوار برایش رخ  یا حادثه، ار دشواری به او رو آوردآنگاه که کله مهمة او نزلت به ملمة و عند الکرب؛ 
ها  های ناگوار و اندوه حادثه، ها آوردن دشواری روی، طور که مشخص است همین«. دهد و هنگام اندوه

 انسان آرامش روان خود را از دست بدهد و از مسیر سعادت و بهروزی خارج شود. ، سبب خواهد شد
او را ، فرض که ذات خداوند متعال از هرگونه شک و شبهه مبراست ن پیشدر این دعا و با ای )ع(امام

کردن  که تمام قدرت هستی به دستان اوست. ایشان با پررنگ، داند تمامی ممکناتِ عالم می «علةالعلل»
داند  خداوند را مبدع و صانع کل جهان هستی معرفی نموده است و او را کسی می، صفت جلاله قدرت

 شود. شکلات به دستان او باز میکه گره تمام م
صفات ، در بخش اول )ع(توان آن را به سه بخش کلی تقسیم کرد؛ امام می، با تحلیل محتوای دعا

کند. ایشان در بخش دوم  سازد و آدمی را با خدای خویش آشنا می گر می پروردگار را برای انسان جلوه
کند و سپس در  اشاره می، پیش آمده است سبب آنها هایی که به به مشکلات و حوادث و سختی، دعا
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که حل مشکلات فقط ، در بیان این نکته است، باشد دعا و مناجات می، بخش سوم که اصلِ بخش
ها و  حل خلاصی از سختی راه، کند. بر این اساس حل آن اشاره می دست پروردگار است و به راه به

طور مستقیم  انسان یا به، در این وهله، این وجود ها جز خود خداوند متعال و توکل به او نیست. با مشقت
ها مقربینی را واسطه فیض قرار  یا برای حل مصیبت، کند و با توکل به خدا و قدرتش از او درخواست می

آن ، شود آنچه از این دعا برداشت می، ها شفیع انسان برای رفع گرفتاری او شوند. همچنین دهد تا آن می
چه در معنا و چه در لفظ از قدرت و شدت بسیار زیادی ، ی که هرکدام خودکه حضرت با کلمات، است

ندایی ، کند؛ زیرا در ضمیر نهفته این کلمات قدرت خداوند را به انسان یادآوری می، برخوردار هستند
با ، ها کاسته است؛ علاوه بر آن روحانی سبب ازدیاد توکل انسان به خداوند شده و از شدت سختی

ها را به شیرینی و گوارایی تبدیل  اندوه)ع(، گرفتن از محمد و آل محمد ه خداوند و یارییادآوری سلط
 کند. می

های  در آرامش روانی را باتوجه به گزاره« توکل»پژوهش حاضر بر آن است تا نقش ، بنابراین
به این گزاره شده از متن دعای هفتم صحیفه سجادیه تبیین نمایند و اندیشه افراد جامعه را نسبت  برداشت

تحلیلی به کشف  -پژوهش حاضر با روش توصیفی، رو دینی در حوادث و بلایا متوجه سازند. از این
کند. همچنین  مضامین نهفته در مفهوم دعای هفتم پرداخته است و گزاره توکل را از بطن آن استخراج می

 ای انجام شده است. گردآوری مطالب با روش کتابخانه
رامون بهداشت و آرامش روانی با رویکردهای مختلف دینی نوشته شده است که مقالات بسیاری پی

 توان به سه دسته تقسیم کرد: آنها را می
 . آرامش روانی با رویکرد به آیات قرآن کریم و روایات؛9
 البلاغه؛ در نهج )ع(. آرامش روانی با رویکرد به کلمات حضرت علی2
 امام سجاد)ع( در صحیفه سجادیه. . آرامش روانی با رویکرد به دعاهای 9

 شود: ها اشاره می به دو مورد از این پژوهش، در ادامه و به جهت رعایت اختصار
الگوی اسلامی بهداشت روانی در »ای با عنوان  ( در مقاله9911( محسنی ملردی و عزیزی )9

برای زندگی در آن یافت  های موجود اند که تمام گزاره صحیفه سجادیه را کتابی دانسته، «صحیفه سجادیه
شود. توجه این پژوهش به مسائل اجتماعی بوده و از تمام دعاهای موجود در صحیفه سجادیه برای  می

 اند.  های آرامش روانی استفاده نموده تبیین و استخراج گزاره
اصول بهداشت روانی از منظر »ای با عنوان  ( در مقاله9931نسب ) ( میرشاه جعفری و تقوی2
با هدف استنتاج اصول بهداشت روانی از صحیفه سجادیه و تطبیق آنها با استاندارهای « ه سجادیهصحیف
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 اند. به این مسئله اشاره کرده، رفتاری و اجتماعی، عاطفی، مورد قبول بهداشت روانی در ابعاد شناختی
ادیه نوشته هایی که پیرامون آرامش روانی و صحیفه سج اما آنچه پژوهش حاضر را از دیگر پژوهش

کند؛ تمرکز آن بر متن یک دعا )دعای هفتم صحیفه سجادیه( و نیز پرداختن به  متمایز می، شده است
که پس از ایمان و اعتقاد قلبی به خداوند متعال و رسالت انبیاء و اولیای ، یک گزاره دینی )توکل( است

 انسان را در رسیدن به آرامش روانی یاری نماید.، تواند الهی می

 . مفاهیم و کلیات2

 . توکل2-1

« مصباح المنیر»نقل از  است. مصطفوی به« تفعّل»و مصدر باب ثلاثی مزید « وکل»توکل از ماده 
اعتمد »کند:  گونه معنا می را این« توکّل علی الله»دانسته است و « وکلتِ الامر الیه وکلاا »را « وکل»ماده 

« وکل»در معنای « مقاییس اللغة»فارس در  ابن(. 292ص، 99ج، 9931، )مصطفوی« علیه و وثق به
و هو اظهار العجز فی ، اصل صحیح یدل علی اعتماد غیرک فی امرک ... و التوکل منه»آورده است: 

(. مصطفوی در معنای توکل آورده 996ص، 6ج، ق9141فارس  )ابن« الامر و الاعتماد علی غیرک
 أی اختیار وکیل یعتمد علیه و یخلّی أمره، خذ و اختیارو یدل علی مطاوعة و أ، إنّ التوکّل تفعّل»است: 

کما فی ، إلیه ... فإذا استعمل بحرف علی: فیدّل علی استعلاء و إلحاق الإعتماد فی تخلیة الأمر علی الوکیل
ي» هِ رَبِّ لْتُ عَلَی اللَّ ي تَوَکَّ یقال: ، لتخلیة( و إذا استعمل بحرف إلی: فیدّل علی انتهاء الإعتماد و ا16، )هود« إِنِّ

(. راغب اصفهانی در 291ص، 99ج، 9931، )مصطفوی «أی أنهی و خلّی الإعتماد إلیه، وکل الأمرَ إلیه
، و التوکل یقال علی وجهین؛ یقال: توکّلتُ لفلانٍ بمعنی: تولّیتُ له»فرماید:  المفردات و در معنای توکل می

(. 332ص، ق9121، )راغب اصفهانی «عتمدتُه...و توکّلتُ علیه بمعنی: ا، و یقال: وکّلتُه فتوکّل لی
اعتماد و اطمینان راسخ قلبی به علم و قدرت الهی که با بیزاری از غیرخدا و سپردن »توکل یعنی ، بنابراین

 (.224 - 291ص، 9ج، تا بی، ی)نراق« گردد تمامی امور خویش به خداوند حاصل می
بلکه از ، نیقیتوکل را مقامی از مقامات اهل  بررسی کرده و فیض کاشانی توکل و توحید را با هم

اگرچه ]انسان »فرماید:  ( و می911ص، 1ج، ق9191، یض کاشانیداند )ف ن مییمقرب  درجات عالی
کن با همه یل، کند عنوان اسباب رفع حوائج و دفع شدائد[ مشاهده می اری را ]بهیای بسیموحد[ اش

فرماید:  (. وی همچنین می119ص، 1ج، )همان« دینیب یگانه قهار میآنها را صادر از خداوند ، کثرت
ست و او با تمام علم ید که ... فاعلی جز خدا نیا اعتقاد جازم در نفس تو ثابت گردیق کشف یاگر از طر»

ك بندگانش را یکایت و رحمت خود یت و با تمام عطوفت و عنایو قدرتی که دارد امور بندگانش را کفا
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ت و یت او و علمی سوای عناینها منتهای او قدرتی بالاتر از علم بی رای قدرت بینکه ویو ا، ر نظر داردیز
خود و توان  ر او و بهیروی به غ چیه کند و به ر قلب تو تنها به او اعتماد مییناگز، ستیان او نیپا رحمت بی

« ستین ای )قدرتی( جز به خدا چ حول )حرکتی( و قوّهیو ... ه، داشت  ش توجه نخواهییروی خویو ن
 (.142ص، 1ج، )همان

همان اعتماد قلبی در ، قت توکلی که در شرع اسلامی آمدهیحق»الله مکارم شیرازی معتقد است:  آیت
ه است و ا نظر کردن از ماسوی و صرف، کارها بر خدا  تمام منافات ندارد؛ مشروط ، ل اسبابین با تحصیاللَّ
 (.266ص، 2ج، 9911، رازیی)مکارم ش« ردنکه اسباب را در سرنوشت خود اصل اساسی نشمیبر ا

معنای توکل این نیست که انسان نسبت امور را به خودش و »که  علامه طباطبایی نیز بر این باور است:
بلکه معنایش این است که خود و اسباب را مستقل در تأثیر ندانسته و ، یا به اسباب قطع و یا انکار کند

سببیت غیرمستقله را ، حالو درعین، حصراا از آن خدای سبحان استمن، معتقد باشد که استقلال و اصالت
 (.216ص، 99ج، 9913، )طباطبایی« برای خود و برای اسباب قائل باشد

ریشه توکل در شناخت صحیح توحید است. ، باتوجه به تعاریف لغوی و اصطلاحی، بنابراین
توحید افعالی نمود دارد. توحید افعالی  نشانگر آن است که توکل در، مراجعه به این گزاره و اقسام آن

گفتن غذاخوردن و... یا  سخن، رفتن تمام افعال اختیاری و ارادی انسان مانند راه اعتقاد به این است که
همه فعل و کار ، لزرش دستِ مرتعش و حرکت قلب، امور غیراختیاری مانند درخشش خورشید

در فرازهای مختلف دعای  )ع(امام سجاد، رو ین(. از ا911ص، 9911، خداست )برگرفته از: سبحانی
تصویر کشیده است؛  توحید افعالی را به، هفتم صحیفه سجادیه و با کلمات بسیار پرمعنا و مفهوم

سْبَابُ وَ جَرَی بِقُدرَتِكَ »در فرازی آمده است: ، عنوان نمونه به
َ
بَتْ بِلُطْفِكَ الْأ عَابُ وَ تَسَبَّ تْ لِقُدْرَتِكَ الصِّ  ذَلَّ

شْیَاءُ ...؛، الْقَضَاءُ 
َ
ها در برابر قدرتت آسان گردد و وسایل زندگی و اسباب  دشواری وَ مَضَتْ عَلَی إِرَادَتِكَ الْأ

ات  به لطفت فراهم آید و فرمان و حکم به نیرویت جریان یابد؛ و همه چیز بر اساس و اراده، حیات
 ...«.گذرد  می

 . آرامش روان2-2

یمی با سلامت و بهداشت روان دارد؛ لذا لازم است تا ابتدا تعریفی از آرامش روان رابطه مستق
سلامت و بهداشت روان مطرح شود و سپس رابطه آن با آرامش روان مشخص گردد. ناگفته نماند که 

 گیرد.  مفهوم گسترده و وسیعی است که رویکردهای موجود در این موضوع را دربرمی، سلامت روان
روان و رفتار ، روانی به سلامت یا تعادل یا نرمالیته )بهنجاری( در ذهنبهداشت روان و سلامت 
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گفتار و روابط ، حافظه، هیجان، قضاوت، تفکر، ادراک، طور بهنجاری در احساس شود؛ همین گفته می
، بین فردی. روشن است که ضرورت این بهنجاری نبود بیماری روانی است و پیامد و همراه آن رشد

(. در تعریف دیگری 1ص، 9911، سازگاری و تعالی است )خوشخویی و همکاران، محبت، شکوفایی
سلامت روانی سازش حداکثری با محیط اطراف جهت شادی و برداشت »آمده است:  1از کارل منینجر

تسلط و مهارت در ارتباط »، بر این باور است که سلامت روانی 2همچنین کینربرگ«. مفید و مؤثر است
، 9931، است )ویس کرمی و همکاران« کار و تفریح، ویژه در سه فضای عشق به، صحیح با محیط

توان گفت که سلامت روان یعنی داشتن احساس آرامش و امنیت درون و  می، (. بنابراین931ص
های مزمن روانی و در نتیجه داشتن سلامت روان که مقدمه  افسردگی و تعارض، دوربودن از اضطراب به

 (.1ص، 9911، خواهد بود )خوشخویی و همکاران« آرامش روان»از  فرض برخورداری و پیش
بعید نیست که ، اند انسان را حیوان فیزیولوژیک تعریف کرده، شناسان از آنجاکه روان، بنابراین

، که طبق نص قرآن کریم نیازهای اصلی و ضروری وی را نیز تنها در ابعاد مادی منحصر بدانند؛ درحالی
سازد؛  تر می از او شخصیتی شبیه به حیوان و بلکه پست، عاد مادی و حیوانیانحصار انسان در اب

نْعَامِ بَلْ هُمْ أَضَل  »فرماید:  طور که قرآن کریم می همان
َ
(. اما انسان در ادیان و 911، )اعراف« أُولَئِكَ کَالْأ

بیند  حق تعالی میخود را در راه رسیدن و وصول به ، های جهان با درک و پذیرش واقعیت، مکاتب الهی
از هیچ عاملی ، های دینی ازجمله ادعیه که نهایت آن رسیدن به توکل است که در نتیجه با اتکا به آموزه

  شود و هر آینه به آرامش روانی دست خواهد یافت. مضطرب و نگران نمی

 . تحلیل محتوای دعای هفتم3

ها خوانده شود:  هنگام بلا و سختی ابتدای دعای هفتم صحیفه سجادیه توصیه شده است که این دعا
ةٌ أَوْ نَزَلَتْ بِهِ »...  ةٌ وَ عِنْدَ الْکَرْبِ ، إِذَا عَرَضَتْ لَهُ مُهِمَّ ای  آنگاه که کار دشواری به او رو آورد یا حادثه ؛مُلِمَّ

 آید: بندی ذیل در سه بخش می اما دلیل اصلی آن در تقسیم«. ناگوار برایش رخ دهد و هنگام اندوه

یَا مَنْ تُحَل  بِهِ عُقَدُ »باعنوان بیان صفات پروردگار در ارتباط با حل مشکلات و با عبارت  ،ش اولبخ
 گشایی گردد. این فراز به گره آغاز می، «شود وسیله او گشوده می به، آور های امور رنج که گره ای آن الْمَکَارِهِ؛

های زندگی انسان  گی انسان اشاره دارد. سختیهای ایجاد شده در زند ها و عقده خداوند نسبت به سختی

                                                           
1. Carl Menninger 

2. Kinerberg 
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طور که خداوند متعال  است؛ همان 1خاطر اعمال و رفتار انسان ها به بر دو قسم است؛ گاهی این سختی
از سوی خود تو ، و آنچه از بدی به تو رسدئَةٍ فَمِنْ نَفْسِكَ؛ وَمَا أَصَابَكَ مِنْ سَیِّ »فرماید:  در قرآن کریم می

هایی از  که نمونه -( و گاهی با هدف آزمایش الهی است. همچنین در ادامه این فراز14 ،)نساء« است
دَائِدِ؛ »آمده است:  -باشد جنس آن می به ، ها که تندی و تیزی سختی و ای آنوَ یَا مَنْ یُفْثَأُ بِهِ حَد  الشَّ

فَهِيَ »؛ «م به نیرویت جریان یابدو فرمان و حک وَ جَرَی بِقُدرَتِكَ الْقَضَاءُ؛»؛ «نشیند عنایت او فرومی
تِكَ دُونَ قَوْلِكَ مُؤْتَمِرَةٌ  آنکه  بی، همه موجودات به خواست تو، پس وَ بِإِرَادَتِكَ دُونَ نَهْیِكَ مُنْزَجِرَةٌ؛، بِمَشِیَّ

 أَنْتَ »؛ «از کار باز ایستند، آنکه با گفتار نهی کنی بی، ات فرمان برند؛ و به اراده، فرمان کلامی دهی
اتِ  اتِ؛، الْمَدْعُو  لِلْمُهِمَّ خوانند و در بلاهای سخت و  ها می تنها تو را در دشواری وَ أَنْتَ الْمَفْزَعُ فِي الْمُلِمَّ

بلاهای سخت وَ لَا یَنْکَشِفُ مِنْهَا إِلاَّ مَا کَشَفْتَ؛ ، لا یَنْدَفِعُ مِنْهَا إِلاَّ مَا دَفَعْتَ »و « تنها تو پناهگاهی، دشوار
چیزی گشوده ، آور های رنج مگر آنچه را که تو دور کنی؛ و از گره، شود وار از انسان دور نمیو دش
کنند که  این مطلب را گوشزد می، توجه به این فرازها و عبارات دعا«. مگر آنچه را تو بگشایی، شود نمی

ت که کسی توان چنان سنگین اس، هم زده ها و مشکلات فراروی انسان که آرامش روانی او را به سختی
 توکل و اعتماد به خداوند ندارد.، کمک، دفع و رفع آنها را بدون یاری

اشاره ، سبب آنها پیش آمده است هایی که به حوادث و سختی، به بیان مشکلات ،بخش دوم دعا
صورت  کند که با اَلم و درد همراه بوده و به به مشکلاتی اشاره می، در این بخش )ع(کند. امام سجاد می

و بدون اشاره به « سلطان»و « ربّ »آورند. ایشان با اشاره به عناوینی مانند  ناگهانی بر انسان هجوم می
علت سلب آسایش و آرامش روانی انسان را قدرت و خواست خداوند ، ها و مشکلات علل ایجاد سختی

چیزی جر ، سانها و مشکلات ان علت و سبب گرفتاری، های روایی دانند. هرچند طبق آموزه متعال می
نیست. برخی عبارات این بخش  3کردن بندگان به خدا و بالابردن درجات مؤمنین توجه، 2آزمایش الهی
دَنِي ثِقْلُهُ »چنین است:  پروردگارا! بلایی بر من  وَ أَلَمَّ بِي مَا قَدْ بَهَظَنِي حَمْلُهُ؛، وَ قَدْ نَزَلَ بِي یَا رَبِّ مَا قَدْ تَکَأَّ

                                                           

تواند  ها ناشی از عملکرد خود انسان بوده باشد، یا می تواند به اعمال خود انسان بازگردد؛ یعنی سختی این مطلب می. 1
 باشد.ناشی از ظلم انسان دیگری بوده 

نْفُسِ وَالثَّ وَلَنَبْلُوَنَّ »فرماید:  باره می قرآن کریم در این. 2
َ
مْوَالِ وَالْأ

َ
رِ کُمْ بِشَیءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأ بَشِّ مَرَاتِ وَ

 (.911)بقره، « ابِرِینَ الصَّ 

ضَ بِالْمَقَارِیضِ؛ اگر مؤمن لَوْ یَعْلَمُ الْمُؤْمِنُ مَا لَهُ مِ »فرمایند:  امام صادق)ع( می. 3 هُ قُرِّ ی أَنَّ جْرِ فِی الْمَصَائِبِ لَتَمَنَّ
َ
نَ الْأ

، 2ق، ج9143)نوری، « قطعه شود! کرد بدنش با قیچی قطعه دانست که در برابر مصائب چه پاداشی دارد، آرزو می می
 (.191ص
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اش مرا به زحمت و رنج انداخته و سختی و مشکلی به دردم آورده که تحمّلش مرا  ینینازل شده که سنگ
؛»؛ «در فشار قرار داده است هْتَهُ إِلَيَّ و تو آن را به قدرتت بر من وارد  وَ بِقُدْرَتِكَ أَوْرَدْتَهُ عَلَيَّ وَ بِسُلْطَانِكَ وَجَّ

تُ بِحَمْلِ مَا فَقَ »« ای. سوی من فرستاده ای و به اقتدارت به کرده دْ ضِقْتُ لِمَا نَزَلَ بِي یَا رَبِّ ذَرْعاا وَ امْتَلََْ
؛ ام؛ و از تحمل آنچه برای من  درمانده شده، سبب بلایی که بر من نازل شده پروردگارا! به حَدَثَ عَلَيَّ هَمّاا

 «.دلم از اندوه و غصه پر شده است، پیش آمده
که حل مشکلات ، در بیان این نکته است، باشد می دعا که اصل بخش دعا در مناجات بخش سوم

ها و  حل خلاصی از سختی راه، کند. بر این اساس حل آن اشاره می دست پروردگار است و به راه فقط به
طور مستقیم  انسان در این وهله یا به، ها جز خود خداوند متعال و توکل به او نیست. با این وجود مشقت

ها مقربینی را )غیرمستقیم(  یا برای حل مصیبت، کند از او درخواست می و با توکل به خدا و قدرتش
ها شفیع انسان برای رفع گرفتاری او شوند. فرازهایی از دعا که به این  دهد تا آن واسطه فیض قرار می

هْتَ ، فَلَا مُصْدِرَ لِمَا أَوْرَدْتَ »بخش اشاره دارد:  وَ لَا مُغْلِقَ لِمَا ، لِمَا أَغْلَقْتَ  وَ لَا فَاتِحَ ، وَ لَا صَارِفَ لِمَا وَجَّ
رْتَ ، فَتَحْتَ  رَ لِمَا عَسَّ ای  برگرداننده، ای پس چیزی را که تو وارد کرده وَ لَا نَاصِرَ لِمَنْ خَذَلْتَ؛، وَ لَا مُیَسِّ

، ای ای برای آن وجود ندارد؛ و چیزی را که تو بسته دورکننده، ای برای آن نیست؛ و آنچه را تو فرستاده
کسی قدرت بستنش را ندارد؛ و آنچه را که تو ، باشد؛ و چیزی را که تو بگشایی ای برایش نمی گشاینده

یاوری برای او ، ای یار و یاور گذاشته ای برایش نیست؛ و کسی را که تو بی کننده آسان، ای دشوار کرده
فَافْعَلْ بِي ذَلِكَ وَ إِنْ لَمْ أَسْتَوْجِبْهُ ، دَفْعِ مَا وَقَعْتُ فِیهِ  وَ ، وَ أَنْتَ الْقَادِرُ عَلَی کَشْفِ مَا مُنِیتُ بِهِ »«. وجود ندارد

توانایی؛ ، ام ام و دورکردن بلایی که در آن افتاده کردن آنچه که به آن گرفتار شده و تو به برطرف مِنْكَ؛
فَصَلِّ عَلَی »«. ن نیستمکار گیر؛ اگرچه از جانب تو سزاوار آ ات را درباره من به قدرت و توانایی، بنابراین

دٍ وَ آلِهِ وَ افْتَحْ لِي یَا رَبِّ بَابَ الْفَرَجِ بِطَوْلِكَ  ي سُلْطَانَ الْهَمِّ بِحَوْلِكَ ، مُحَمَّ ظَرِ فِیمَا ، وَ اکْسِرْ عَنِّ وَ أَنِلْنِي حُسْنَ النَّ
نْعِ فِیمَا سَأَلْتُ وَ هَبْ لِي مِ ، شَکَوْتُ  وَ اجْعَلْ لِي مِنْ عِنْدِكَ ، نْ لَدُنْكَ رَحْمَةا وَ فَرَجاا هَنِیئاا وَ أَذِقْنِي حَلَاوَةَ الص 

تِكَ؛، وَ لَا تَشْغَلْنِي بِالاهْتِمَامِ عَنْ تَعَاهُدِ فُرُوضِكَ ، مَخْرَجاا وَحِیّا پس بر محمد و آلش درود  وَ اسْتِعْمَالِ سُنَّ
، به روی من باز کن و به چاره سازیت درِ گشایش و فرج را، ای پروردگارم! و به فضل و احسانت، فرست

به تأمل و تدبر نیک برسان؛ و ، تسلّط غم و اندوه را از من بشکن و مرا در موردی که از آن شکایت دارم
رحمت و گشایشی ، شیرینی اجابت را بچشان؛ و از جانب خودت، کنم در آنچه از تو درخواست می

نجاتی سریع قرار ده. و مرا به خاطر غمگینی و حزن و  راه، گوارا به من ببخش؛ و برای من از نزد خود
 «.از رعایت واجباتت و به کار گرفتن مستحباتت باز مدار، اندوه

ترین  که یکی از مهم، آن است، آید دست می برایندی که از مجموع فرازهای این دعا به، بنابراین
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وکل و اعتماد به قدرت لایزال الهی ت، ها و مشکلات و رسیدن به آرامش روانی های رهایی از سختی راه
نتیجه خواهد بود. این مسئله نشانگر آن است که یکی از  بی -وبیش کم -است و هر راهی غیر از آن

گاهی محکم و  داشتن تکیه، های رسیدن به آرامش و سلامت روان و دورشدن از مشکلات مؤثرترین راه
ها برهاند و هم با  تواند انسان را از سختی می، قیمقابل اتکا و اعتماد است که هم با یاری و نصرت مست

 رساند.  ها یاری می ذهن او را برای حل و رهایی از مشکلات و سختی، ایجاد آرامش روانی
دست آمده است که تأثیر  نتایجِ ذیل از تحلیل محتوای دعای هفتم به، حال باتوجه به این مطالب

 ش روان دارد:بسزایی در رسیدن به توکل و در نتیجه آرام
های انسان ضعیف برای تحقق اهداف آرمانی و انجام فعالیت . افزایش استقامت و تقویت اراده:9

 ناپذیر جهادی و...( باید خود را به یک مبدأ قدرت شکست، اقتصادی، اجتماعی، سیاسی، بزرگ )فرهنگی
تا ، گاه محکمی است کیهت، متصل سازد. توکل به خداوند دانا و توانا در مشکلات فردی و اجتماعی

ها  انسان مؤمن را به اهداف مقدس رهنمون سازد. قرآن کریم در مورد آن دسته از منافقین که شب
گفتند ما به تو ایمان  که روزها به حضرت می درحالی، داشتند )ص(جلسات سرّی علیه پیامبر اکرم

هِ فَا»... فرماید:  دهد و می  ایم؛ پیامبر را خطاب قرار می آورده هِ وَ کفی بِاللَّ عْرِضْ عَنْهُمْ وَ تَوَکلْ عَلَی اللَّ
؛  و بر خدا توکل کن؛ و کارساز بودنِ خدا ]نسبت به امور بندگان[ کافی ، پس از آنان روی برتابوَکیلاا

اعتقاد راسخ به پشتیبانی مبدأ لایزال الهی انسان را دلگرم و امیدوار ساخته ، (. بنابراین39، )نساء« است
هِ فَهُوَ حَسْبُهُ »فرماید:  نماید. خداوند متعال در قرآن کریم می ان او را مضاعف میو تو وَ مَنْ یتَوَکلْ عَلَی اللَّ

؛ هُ لِکلِّ شَیءٍ قَدْراا هَ بالِغُ أَمْرِهِ قَدْ جَعَلَ اللَّ ]و[ ، خدا برایش کافی است، و کسی که بر خدا توکل کند إِنَّ اللَّ
ای قرار داده  رساند؛ یقیناا برای هر چیزی اندازه ]به هرکس که بخواهد[ می اش را خدا فرمان و خواسته

وَکلُ خَیرُ عِمادٍ؛ »باره آمده است: در این )ع((. همچنین در روایتی از امیرالمؤمنین9، )طلاق« است التَّ
مون نیز پیرا )ع(العابدین (. امام زین91ص، 9ج، ق9194، )تمیمی آمدی« گاه استتوکل بهترین تکیه

پروردگارا![ ... در بلاهای سخت و »]فرماید:  افزایش استقامت و تقویت اراده در دعای هفتم چنین می
  1«.دشوار تنها تو پناهگاهی

عدم اعتماد ، بسیاری از مشکلات انسان ناشی از ضعف روحیه. تقویت روحیه و قوت قلب: 2
ان با توکل و اعتماد به عظمت و قدرت قلب انس، و احساس تنهایی است؛ لذا، خود نفس و باور به به

                                                           

اتِ ». 1  «.وَ أَنْتَ الْمَفْزَعُ فِي الْمُلِمَّ
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ریشه  )ع(شمارد. تا حدی که امیرالمؤمنین آمده را کوچک میاحساس سختی پیش، لایتناهی خداوند
هِ؛»کند:  قوت قلب را توکل معرفی می وکلُ عَلَی اللَّ ةِ الْقَلْبِ التَّ توکل بر خداوند ، ریشه قوت قلب اصْلُ قُوَّ

پروردگارا! از »فرماید:  نیز در دعا می )ع((. امام سجاد913ص، 9ج، ق9194، )تمیمی آمدی« است
ام[ و تو به  دلم از اندوه و غصه پر شده ]و روحیه خود را از دست داده، تحمل آنچه برای من پیش آمده

 .1«توانایی، ام ام و دورکردن بلایی که در آن افتاده کردن آنچه که به آن گرفتار شدهبرطرف
ها و  عامل اصلی شکست در مقابله با سختی، پریشانی و سستی، یأس ها: ی. هموارکردن سخت9

موجب ، مشکلات است؛ اما شخص متوکل در مقابل ناملایمات صبورتر و پایدارتر است و همین امر
که ، عنوان تنها تدبیرگر امور به، او به سخن خداوند متعال شود؛ زیرا شدن مشکلات برای او می  ساده

دست اوست؛ یقین دارد؛ چراکه خداوند در قرآن کریم خطاب به مؤمنان  ها به یها و آسان سختی
ؤْمِنِینَ؛»فرماید:  می عْلَوْنَ إِن کُنتُم م 

َ
هایِ حق و در جهاد با  و ]در انجام فرمان وَلَا تَهِنُوا وَلَا تَحْزَنُوا وَأَنتُمُ الأ

رسد[ اندوهگین مشوید که  به شما می هایی که آمدها و حوادث و سختی دشمن[ سستی نکنید و ]از پیش
لَ »فرماید:  می )ع(امیرالمؤمنین علی، (. همچنین991، عمران )آل« برترید، شما اگر مؤمن باشید مَنْ تَوَکَّ

ءَ الْخَفْضُ وَ الْکرامَةُ؛ سْبَابُ وَ تَبَوَّ
َ
لَتْ عَلَیْهِ اَلْأ عَابُ وَ تَسَهَّ هِ هَانَتْ لَهُ اَلصِّ ، ر خدا توکل کندهرکس ب عَلَی اَللَّ

گردد و در آسایش و  شود و راهکارها هموار می ها برایش رام و اسباب و علل در مقابلش آسان می سختی
در دعای ، نیز )ع((. حضرت امام سجاد616ص، 9ج، ق9194، )تمیمی آمدی« گیرد کرامت جای می

آنچه را که تو »کند:  بیان میگونه  هفتم صحیفه سجادیه پیرامون تسهیل امور بندگان به دست خداوند این
یاوری برای او ، ای یار و یاور گذاشته ای برایش نیست؛ و کسی را که تو بی کننده آسان، ای دشوار کرده
 2«.درِ گشایش و فرج را به روی من باز کن، به فضل و احسانت»؛ «وجود ندارد

مَنْ تَوَکلَ »فرماید:  می )ع(ام باقرپیروزی و موفقیت یکی دیگر از آثار انسان متوکل است. ام . پیروزی:1
هِ لا یغْلَبُ  هِ لا یهْزَمُ؛، عَلَی اللَّ شود و آنکه به او  کسی که به خداوند توکل کند مغلوب نمی وَ مَنْ اعْتَصَمَ بِاللَّ

و چیزی »(. در دعای هفتم آمده است: 919ص، 19ج، ق9149، )مجلسی« خورد چنگ زند شکست نمی
 3«.کسی قدرت بستنش را ندارد، باشد؛ و چیزی را که تو بگشایی ای برایش نمی ایندهگش، ای را که تو بسته

توان انسان را تضعیف و او را آماده تسلیم و اطاعت از ، های فکری ها و وسوسهشبهه . محو شبهات:1
                                                           

تُ . »1 ، وَ أَنْتَ الْقَادِرُ عَلَی کَشْفِ مَا مُنِیتُ بِهِ، وَ دَفْعِ مَا وَقَعْتُ فِیهِ  وَ امْتَلََْ  «.بِحَمْلِ مَا حَدَثَ عَلَيَّ هَمّاا

رْتَ، وَ لَا نَاصِرَ لِمَنْ خَذَلْتَ ». 2 رَ لِمَا عَسَّ  «.وَ افْتَحْ لِي یَا رَبِّ بَابَ الْفَرَجِ بِطَوْلِكَ »؛ «وَ لَا مُیَسِّ

 «. فَاتِحَ لِمَا أَغْلَقْتَ، وَ لَا مُغْلِقَ لِمَا فَتَحْتَ وَ لَا . »3
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 )ع(شدن این شبهات است. امیرالمؤمنین علی  برطرف، نماید؛ یکی از آثار مهم توکل شیاطین می
بُهاتُ؛»رماید: ف می هِ سُبْحانَهُ اضائَتْ لَهُ الش  ها برای  شبهه، کسی که به خداوند توکل کند مَنْ تَوَکلَ عَلَی اللَّ

 (.612ص، 9ج، ق9194، )تمیمی آمدی« شود وی روشن می
 1«.ام درمانده شده، سبب بلایی که بر من نازل شده پروردگارا! به» در دعای هفتم آمده است: 

قدری که  رود که حادثه بسیار شدید باشد به کار می شود این تعبیر در مواردی به تفاده میاز قاموس اس
 )ع(گونه که در قرآن مجید درباره حضرت لوط روی خود بسته ببیند. همان های چاره را به انسان تمام راه

و قوم منحرف او آمده که وقتی فرشتگان به صورت جوانانی زیبا نزد او آمدند او نخست آنها را نشناخت 
گاه شدند و به وَضاقَ »فرماید:  باره می سراغ آنها آمدند. قرآن کریم در این که از حضور چنین جوانانی آ

؛ ؛ 11ص، 9ج، 9911، )مکارم شیرازی« سبب این مهمانان بسیار دلتنگ و ناراحت شد او به بِهِمْ ذَرْعاا
 (.29ص، 9ج، تا بی، فیروزآبادی

در واقع ، شود عادت واقعی انسان که در جامعه از آن به خوشبختی تعبیر میس. دستیابی به سعادت: 6
امیدواری به غفران و بخشش الهی و دستیابی به ، شود. در فرهنگ اسلامی در آخرت نصیب او می

آیه کریمه ، سعادت اخروی ازجمله آثار مهم توکل شمرده شده است؛ شاید بهترین تعبیر در این رابطه
بگو: هرگز به ما جز آنچه خدا  لِ الْمُؤْمِنُونَ؛هِ فَلْیَتَوَکَّ هُ لَنَا هُوَ مَوْلَانَا وَعَلَی اللَّ  مَا کَتَبَ اللَّ یبَنَا إِلاَّ قُلْ لَنْ یُصِ »

، «او سرپرست و یار ماست و مؤمنان فقط باید بر خدا توکل کنند، نخواهد رسید، لازم و مقرّر کرده
رحمت و گشایشی گوارا به من ببخش؛ و ، و از جانب خودت» باشد. در دعای هفتم صحیفه آمده است:

 2«.راه نجاتی سریع قرار ده، برای من از نزد خود

 های رسیدن به توکل . راه4

های رسیدن به  سزاوار است به طور مختصر راه، باتوجه به ارتباط گسترده بین آرامش روان و توکل
  اند که هرکدام عامل دن به توکل بیان کردهیرا برای رسهای گوناگونی  راه، توکل بیان شود. علمای اخلاق

نکه یو اعتقاد به ا« د افعالییتوح»لت اخلاقی است؛ ازجمله توجه به ین فضیمؤثری برای کسب ا
 مستند به ذات پاك خداست؛ سرچشمه هستی اوست و کائنات همه از وجود، ز در عالَمیچ همه

ر هر عاملی به فرمان او است؛ همه یب اوست و تأثالاسبا گیرند. مسبّب او نشأت می« ذی جود»
                                                           

 «.فَقَدْ ضِقْتُ لِمَا نَزَلَ بِي یَا رَبِّ ذَرْعاا . »1

، وَ اجْعَلْ لِي مِنْ عِنْدِكَ مَخْرَجاا وَحِیّاا . »2  «.وَ هَبْ لِي مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةا وَ فَرَجاا هَنِیئاا
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، ن اموریرند. پس از تأمل در ایگ خوار خوان نعمت او هستند و از فضل و کرم او بهره می زهیر، موجودات
له نور هستی از ظلمت یوس او را به، ند که چگونه خداوند عالَمیش بنگرد و ببیبه حالات گذشته خو

ده است. یهاست بر قامت او پوشان شه همه موهبتیای وجود که ربیستی خارج ساخته و لباس زین
بهره  از لطف خداوند بی، جا کوتاه بود دست او از همه، «ظلمات ثلاث»در ، هنگامی که در رحم مادر

ات یه حیآنچه ما، زین جهان نینهادن در فضای ا ارش بود. پس از گامیاز داشت در اختینبود؛ بلکه هرچه ن
ن یش فراهم ساخت. آری! هرگاه در ایهای او را برا  ها و محبت  ر مادر گرفته تا نوازشیاز ش، و بقای او بود

ه ید بر او توکل کرد و به مضمون آیه خداست و تنها بایز از ناحیچ ابد که همهی درمی، شدیندیامور ب
 هُوَ وَ اِنْ یُرِدْكَ بِخَیَرٍ فَلَا رآدَّ لِفَضلِهِ وَ اِنْ یَمْسَسْكَ اللّهُ بِضُرٍّ فَلَا کَاشِفَ لَهُ اِلاَّ »فه بدین شرح است: یشر

حیمُ؛ انی به تو ی[ ز، فر گناهیا کیش یهرگاه خداوند ]برای آزما یُصِیبُ بِهِ مَن یَشآءُ مِن عِبَادِهِ وَ هُوَ الغَفُورُ الرَّ
تواند مانع   نمیکس  چیه، ری برای تو کندیسازد و اگر اراده خ  آن را برطرف نمی، کس جز او چیه، رساند

رساند و او آمرزنده   ری را[ مییهر خ، سته بداندیبه هرکس از بندگانش بخواهد ]و شا، فضل او شود
سازد و او   ك میینزد« توکل»قت یانسان را به حق، ها تین واقعیمان به ای(. ا941، )یونس« مهربان است

ازجمله ، بنابراین (.211ص، 2ج، 9911، دهد )مکارم شیرازی قی قرار مییرا در زمره متوکلان حق
 قرار ذیل است: شود به های رسیدن به توکل که از دعای هفتم صحیفه سجادیه برداشت می راه

دهند؛  توحید و توکل را کنار هم قرار می، برخی از علمای اخلاق، که بیان شد چنان . ایمان به خدا:9
ای از مراتب  این گزاره در واقع مرتبه، ند در توکلزیرا باتوجه به معنای اعتماد و اطمینان انسان به خداو

علی الله »توحید افعالی است. خداوند متعال رابطه توکل و ایمان را در قرآن کریم )هفت مرتبه( با تعبیر 
 ( مشخص کرده است.99، )تغابن« فلیتوکل المؤمنون

ه همراه اطمینان و انقیاد و رسیدن به مرتبه قلب و وجدان ب»فرماید:  امام خمینی در تعریف ایمان می
هو الذی انزل السکینة فی »فرماید:  (. خداوند در قرآن کریم می33ص، 9932، )امام خمینی« خضوع

، ترین شرط ایجاد توکل و آرامش روان مهم، (. لذا1، )فتح« قلوب المؤمنین لیزدادوا ایمانا مع ایمانهم
باید شناخت خود ، انسان برای رسیدن به این مقامتوجه و ایمان به صفات کمالیه پروردگار است؛ یعنی 

گاه باشد.  را به خالق خویش بهبود بخشد و خدا را در جایگاه واقعی اش ببیند و از ضعف و ناتوانی خود آ
(توجه به صفات الهی مانند حاکمیت خدا  هْتَهُ إِلَيَّ ؛قدرت  1،)بِسُلْطَانِكَ وَجَّ وَ أَنْتَ  )وَ بِقُدْرَتِكَ أَوْرَدْتَهُ عَلَيَّ
                                                           

 .16. هود، 1
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نْعِ فِیما سَأَلْتُ(رازقیت ، الْقَادِرُ عَلَی کَشْفِ مَا مُنِیتُ بِهِ( )وَ هَبْ لِي مِنْ لَدُنْكَ رحمت  1،)وَ أَذِقْنِي حَلَاوَةَ الص 
) عَابُ(عزت  2،رَحْمَةا وَ فَرَجاا هَنِیئاا تْ لِقُدْرَتِكَ الصِّ تِكَ دُونَ قَوْلِ مشیت  3،)ذَلَّ  4،كَ مُؤْتَمِرَةٌ()فَهِيَ بِمَشِیَّ

(ربوبیت  از شرایط تحقق توکل ، و ... که مصادیقی از آنها در دعا آمده )فَقَدْ ضِقْتُ لِمَا نَزَلَ بِي یَا رَبِّ ذَرْعاا
ضمن ، نهد و همواره در حوادث روزگار پا را از محدوده عوامل مادی فراتر می، است. آدمی در پرتو ایمان

 بندد. ل در گرو حل مشکلات به امدادهای الهی مید، یازیدن به اسباب مادی دست
آید؛  حساب می یقین است که رتبه عالی ایمان به، های رسیدن به توکل یکی از راه . یقین:2

، )تمیمی آمدی« زاییده یقین است، التوکل من قوة الیقین؛ توکل»فرماید:  باره می در این )ع(امیرالمؤمنین
 (.931ص، 9ج، ق9194
قطع طمع از دیگران است. اینکه از ، یکی از عوامل مهم در ایجاد توکل ز دیگران:. قطع طمع ا9

ها به  همه کار، مدارانه غیرخدا قطع طمع نموده و چشم امید ما فقط به خدا باشد؛ زیرا در بینش توکل
ها نقش مستقلی ندارند. اگر چشم امید انسان به غیر خدا  بخشی کار دست خداست و دیگران در نتیجه

گردد. ارزش و کرامت انسانی وی می، آمدن حرمتشود و باعث پاییندر وی وابستگی ایجاد می، باشد
هُ إلَیهِ وَ مَنْ عَمِلَ عَلی غَیرِ عِلْمٍ مَا »آمده است:  )ع(در روایتی از امام جواد هِ وَکلَهُ اللَّ مَنْ انْقَطَعَ إلی غَیرِاللَّ
ا یصْلِحُ؛ کثَرُ مِمَّ خداوند او را به همان شخص واگذار ، ه از خدا بریده و به غیر خدا بپیونددکسی ک أفْسَدَهُ أ

گاهی عمل کند می ، )شوشتری« خراب کاری او بیش از آباد کردن اوست، کند و کسی که بدون علم و آ
 (. 191ص، 92ج، ق9191

هش در گا کند؛ کسی که از خدا بُریده و تکیه این روایت در واقع به دستوری حکیمانه اشاره می
کند و کارش  خداوند او را به همان شخص واگذار می، زندگی غیر خدا باشد و به غیر او امید داشته باشد

 شود: رسد. دو مطلب غیرقابل انکار است که رعایت آن گاهی مشکل می جایی نمی به
نْ نِعْمَةٍ وَ مَا بِکمْ مِ »طور که در قرآن کریم آمده است:  . هرچه هست از ناحیه خداوند است؛ همان9

هِ  ها از جانب اوست و  از آن خدا و همه نعمت، (. هرچه در آسمان و زمین است19، )نحل «فَمِنَ اللَّ
 گوید. افعال و...( هم همین معنا را به ما می، صفات، همه فقیرند و دلایل توحید )توحید در ذات
                                                           

 .11. عنکبوت، 1

 .23ملک، . 2

 .11. انفال، 3

 .31. اعراف، 4
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، زارع باید کشت کند، ب برودعالم اسباب است؛ به این معنا که مریض باید نزد طبی، . این عالَم2
کافی نیست؛ چراکه ، گر باید صنعت کند و... . اینکه کسی درون خانه بنشیند و فقط دعا کند صنعت

زها ینکه چیخداوند ابا دارد از ابِأسبابٍ؛  أن یُجرِيَ الأشیاءَ إلّا  ،أبَی اللّه»طبق روایت امام صادق)ع(: 
 (.993ص، 1ج، 9961، )کلینی «ق اسباب فراهم آوردی)امور( را جز از طر

، الاسباب نداند خطا کرده است و چنانچه خدا را مسبّب، دنبال اسباب نرود شخص اگر به، بنابراین
بین این دو مطلب جمع کرده ، الاسباب را نیز خدا بداند مشرک است؛ اما اگر درپی اسباب باشد و مسبّب

اش خداست.  گاه اصلیداند و تکیه ه دست خدا میخورد و تأثیر دارو را ب است؛ مانند کسی که دارو می
راه را گم کرده است؛ زیرا اینها عالم اسباب است و ، حال اگر کسی تمام امیدش به اسباب مادی باشد

 گاه بشر باید خداوند باشد.  بلکه تکیه، خدای انسان اینها نیستند
ین فرازهای دعا به همین مسئله در دعای هفتم صحیفه سجادیه نیز در بیشتر )ع(العابدین امام زین

مسئله قطع طمع از دیگران را تبیین کرده است و مشخص ، های مختلف کنند. ایشان با عبارت تأکید می
)وَ کَانَ مِنْ دُعَائِهِ عَلَیْهِ سازد که تنها راه رسیدن به توکل و در نتیجه آرامش روان هنگام کرب و ملامت  می

لَامُ إِذَا عَرَضَتْ لَهُ  ةٌ أَوْ نَزَلَتْ بِهِ  السَّ ةٌ وَ عِنْدَ الْکَرْبِ(، مُهِمَّ واگذاری امور به دست توانای اوست که: ، مُلِمَّ
سْبَابُ »

َ
بَتْ بِلُطْفِكَ الْأ شْیَاءُ ، وَ جَرَی بِقُدرَتِكَ الْقَضَاءُ ، تَسَبَّ

َ
 .«وَ مَضَتْ عَلَی إِرَادَتِكَ الْأ

مانند تزکیه و پاکسازی نفس ، های دینی بسیار است رههای رسیدن به توکل در منابع مختلف و گزا راه
دعای ، دلیل اینکه رویکرد مقاله حاضر معادباوری و...؛ اما به، اصل قضا و قدر، تلاوت قرآن، از گناهان

 شود. به مقالات دیگر واگذار می، بیان تفصیلی آنها، هفتم صحیفه سجادیه است

 گیری . نتیجه5

ش حاضر کشف مضامین نهفته در دعای هفتم صحیفه سجادیه هدف پژوه، طبق آنچه بیان شد
گاهی واقعی  تا انسان را در مواجهه با سختی و ملامت به تکیه، بود« نقش توکل در آرامش روان»پیرامون 

وبوی توکل از صدر تا ذیل دعا و در بندبند کلمات حضرت وجود  رهنمون سازد. نتیجه آن است که رنگ
تحلیل ، آید و از سوی دیگر دست می از جنسِ کلمات مطرح شده در دعا به، سو دارد. این مسئله از یک

به سه بخش تقسیم شده است؛ بخش نخست آن به بیان ، محتوای دعا نشانگر آن است که این دعا
سبب آنها پیش آمده  هایی که به حوادث و سختی، صفات پروردگار اشاره دارد؛ بخش دوم مشکلات

دست پروردگار  که حل مشکلات فقط به، بخش سوم دعا در بیان این نکته استکند و  است را بیان می
در ، نتایج نشان داد که به هفت ثمره توکل، های انجام شده کند. با بررسی حل آنها اشاره می است و به راه
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توان به آرامش روان دست یافت؛ این هفت ثمره  ی که با کاربست آنها م، دعای هفتم اشاره شده است
، پیروزی، ها هموارکردن سختی، تقویت روحیه و قوت قلب، رتند از: افزایش استقامت و تقویت ارادهعبا

محو شبهات و دستیابی به سعادت. ، ایجاد زمینه انگیزش و پیشرفت و دستیابی به موفقیت در جامعه
توان ایمان به  ا میهای رسیدن به آن ر ازجمله راه، حال باتوجه به ارتباط گسترده بین آرامش روان و توکل

توان نتیجه گرفت که دستیابی به آرامش روان از  می، یقین و قطع طمع از دیگران دانست. بنابراین، خدا
باتوجه به راهکارهای موجود در دعای هفتم صحیفه سجادیه ممکن است؛ از ، طریق دستیابی به توکل

 شود.  باتوجه به کاربست توکل اشاره  کارگیری دعا پیشنهادهای زیر برای نوع به، لازم است، رو این

 . پیشنهادات6

نتایجی را به دست ، هایی که مورد بررسی قرار گرفته است هر پژوهشی باتوجه به معیارها و ملاک
راهکارها و پیشنهادهایی را برای عملی کردن هرچه بهتر موضوع ، تواند آورد که طبق آنها محقق می می

پیشنهادها و راهکارهایی بیان ، در این مجال، رو جامعه ارائه دهد. از اینسازی آن در  مورد بحث و پیاده
تا درنهایت به آرامش ، یا تقویت نمود، توان توکل را در افراد ایجاد کردن آن می خواهد شد که با عملی

 روان رسید:
ن دعای ( خواندن ادعیه مأثوره در راستای تقویت بنیان توکل )توصیه مقام معظم رهبری به خواند9

 هفتم صحیفه سجادیه(؛
 ( تقویت بنیاد اعتقادی با مطالعه کتب اعتقادی و شروح ادعیه؛2

 ها؛ های توکل در زندگی فردی و اجتماعی توسط رسانه ( بیان کارکردها و کاربست9

 ( آموزش و تربیت عملی توکل در مراکز آموزشی )خصوصاا از سنین آغازین تربیت(؛1

 های حقیقی جهت الگوسازی در روند دستیابی به توکل؛ ن( بیان خاطرات و داستا1

 های مربوط به گزاره توکل در تربیت معلمان و مربیان. ( ایجاد سرفصل6
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