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 چکیده

 بر بهبود قدرت مشاهده دانش آموزان در درس فیزیککند وکاو  سیروش تدر یاثربخش یپژوهش حاضر بررس یهدف اصل

بوده  یشیآزما ، نیمهقیتحق روش. اجرا شده است دخترانه فاطمه زهرا شهر مشهد رستانیدهم دب هیپابوده و بر روی دانش آموزان 

 دما و گرما با روش کند ومبحث  ،شیدر گروه آزما .آزمون و پس آزمون با گروه کنترل انجام شده است شیبصورت طرح پ و

ا استفاده از ب قیتحق نتایجصورت گرفته است.  یآموزش داده شده است. در مقابل در گروه کنترل، آموزش بصورت سنت کاو

 یدهد دانش آموزان ینشان م جینتا .قرار گرفتند لیو تحل هیمورد تجز SPSS 24و نرم افزار  رهیچندمتغ انسیکووار لیآزمون تحل

به صورت  کنترل که نسبت به گروه یمشاهده بالاتر قدرت درصد 0/04 زانیکند وکاو بودند به م سیکه در معرض روش تدر

آنـان را بـرای  ـزهیکننـد، انگ یالگو کسب مـ نیاز ا رییادگیبه واسطه  رانیکه فراگ یبودند، داشتند. لـذت دهیآموزش د یسنت

 یخـود، بـا موانـع و مشـکلات ییبه هدف غا دنیکند برای رس یم یسع ریدهد . فراگ یم شیامتحـان راه حل های مختلف، افزا

 گردد. یم شـانیها ییاور آنان نسبت به تواناب شیمنجر به افزا تیامر در نها نیا کهکرده کـه بـر سـر راه او وجود دارد مقابله 

 .یلیتحص شرفتیپ ،یکندوکاو، آموزش سنتروش   :واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  f.mohammadpour٦۰@gmail.com، تهران، ایران نویسنده مسئول،  ،04661-881وق پستی گروه آموزش فیزیک، دانشگاه فرهنگیان، صند.  ۱

  .تهران، ایران نویسنده مسئول،  ،04661-881وق پستی گروه آموزش فیزیک، دانشگاه فرهنگیان، صند. 2

 .تهران، ایران نویسنده مسئول،  ،04661-881وق پستی گروه آموزش فیزیک، دانشگاه فرهنگیان، صند. 0

 



_____________________________________________ پویش در آموزش علوم پایه   

   مقدمه

خود بخش  یو پژوهش در مراکز آموزش یریادگی تیاست. امروزه فعال یهر فرد یزندگ نفکیآموزش جزء لا

و اهداف  یاز آموزش اگر با اصول و مبان یدهد و مدرسان در هر مقطع یم لیانسان را تشک یعمر و زندگ یاز سال ها یمیعظ

کنند  فایش خود را انق یجامعه، به خوب ندهیسازنده آ یروهاین انیداشته باشند قادر خواهند بود به عنوان مرب ییآشنا تیو ترب میتعل

و مهارت  یکسب علوم و فناور یها وهیا شتوانسته اند ت یآموزش دیجد یکردهایرو ریاخ یسال ها در(. 0081 ان،ی)پورصباح

عال به ف یریادگیتوان در اصل  یرا م کردهایرو نیا یفناورانه را متحول کنند. هدف اصل یایدن کیدر  یزندگ یلازم برا یها

ارآمد مؤثر و ک یعلوم در صورت نیده دارند که آموزش ایعق یجستجو کرد. تمام متخصصان آموزش علوم تجرب یانفعال یجا

پردازند ب یدر پژوهش و حل مسئله، به علم آموز رشدنیو درگ شیدست اول، انجام آزما اتیتجرب قیاست که دانش آموزان از طر

 (.0081 ان،ی)بدر

کنند  یم دیاکو ت هیرا توص ییها وهیش ،یآموزش کنون ینظام ها تیو ترب میاز صاحب نظران و متخصصان تعل یاریبس

 یریادگی نزایتوانند م یمخاطبان نقش فعال دارند و م دگاهید نیکند. در ا میو سه لیدخ سیاز همه در تدر شیرا ب رانیکه فراگ

 (.0081 ،یریکنند )دل یابیرا ارز شیخو یریادگیعلل ضعف در  ایو 

 دارد و ممکن است یرقطعیو غ شیجنبه آزما یکه دانش بشر نیبردن به ا یمعتقد است دانش آموزان با پ ساچمن

کالاهان و کلارک معتقدند که دانش آموز،  نیاز موضوع درس خواهند داشت. همچن یشود، درک درست نیگزیجا دیدانش جد

 یلاس هاکه در ک یسی. روش تدرردیبه کار گ دیجد یها تیوقعرا در م جیو بتواند نتا ابدیدست  یعلم جیبه نتا دیخودش با

از روش  ده،یاست که علاوه بر انتقال دانش به اثبات رس یشود، به گونه ا یم ادهیآموزش علوم پ یاستانداردها هیبر پا یعلوم تجرب

 اریها و نوشته ها در اخت بتنها در قالب کتا یعلم یکند. چنانچه دستاورد ها یدر آموزش استفاده م یعلم یجستجوگر یها

نها حفظ را ت یاساس میمفاه نیمشاهده و تجربه کرده باشند، ا یرا به طور عمل ها دهیبدون آنکه آن ها پد ردیدانش آموزان قرار گ

 رمندان دهمانند کار دانش یدر رشته علوم تجرب رانیروش کار فراگ نیخواهد داشت. بنابرا یآن ها شکل انتزاع یکنند و برا یم

 یژوهشپ یتوسعه دانش از روش ها یدر راستاها و ناشناخته ها و  یبه کنجکاو ییپاسخ گو یعلم است. دانشمندان برا دیتول

ستنباط پژوهش، ا کی یطراح ق،یگذشته دانشمندان، مشاهده دق یروش ها شامل مطالعه دستاوردها نیکنند، ا یاستفاده م یا ژهیو

 (. 0088 ،یاست )کلباد هینظر کی رائهداده ها و اطلاعات و ا یو جمع آور

 یگونه بود ما احتمالاً م نیاگر ا ستین ندیخوشا ندیفرآ کیتنها انتقال دادن اطلاعات به دانش آموزان در  آموزش

 میموزان بدهنوارها را به دانش آ نیو ا میکن هیته شانیاز درس ها ییویدیو یو نوارها میکن دایسخنرانان جهان را پ نیبهتر میتوانست

کشور جهان در سال  01در  یدروس علم سیآموزش و تدر یها نهیمختلف در زم قاتیتحق جینتا (.0012 ،یو وصال ی)صادق

در حد  یفیو ک یکم یاز جنبه ها رانیمختلف از جمله ا یدانش آموزان کشورها ینشان داده است که معلومات علم 0113

 شیاز پ شیمختلف ب یلیدر مقاطع تحص یعلوم تجرب یلذا در روند آموزش و پرورش جامعه توجه به آموزش واقع ستیمطلوب ن

 (.0011 ،اکبر یعل فیشود )س یاحساس م

ود شود. با وج یمحسوب م رستانیدروس دب نیحال مشکل تر نیو در ع نیاز مهم تر یکیبه عنوان  کیزیف درس

 ،یعلاقگ یباشد. ب یم نییپا اریدانش آموزان بس یدرس از نظر آمار قبول نیا یمعلمان و دانش آموزان، بازده ادیز یتلاش ها

. افت دانش ستین دهیپوش تیو ترب میتعل انیاز متول کی چیبر ه ک،یزیدانش آموزان در ف یریادگیو مشکلات  یلیافت تحص

تر بالا یدر دوره ها شرفتیپ یبرا کیزیدرس ف تیاز آنان از اهم یاریکه بس ردیگ یصورت م یدرس در حال نیآموزان در ا

 لیقا تیدروس اهم ریسااز  شیدرس ب نیا یبرا زیدارند و مدارس ن یدانشگاه ها آگاه یدر امتحانات ورود یقبول رینظ یلیتحص

 تید. ماهشو یبرند مربوط م یکه معلمان به کار م یسیامر به نوع روش تدر نیا لیاز دلا یکیاحتمالاَ  ل،یدل نیهستند. به هم

 یاهبردهاکه دانش آموزان با استفاده از ر ییها وهیاست. ش یاز روش سنت ریغ یمتفاوت یها وهیمستلزم استفاده از ش کیزیدرس ف

 یاردرس مستلزم همک نیدر ا یریادگیو اصلاح قرار دهند.  ینیراهبردها را مورد بازب نیساخت دانش اقدام کنند و ا بهمختلف 

دانش  یریادگیها و نقش آن در  وهیش نیا تیاست. معلمان از اهم یمطالب آموخته شده قبل یو فراخوان گریکدیدانش آموزان با 
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نگرش  رییدانش آموزان و تغ یریادگیها در  وهیش نیحاضر از آنجاست که معلمان را به نقش ا قیتحق تی. اهمستندیآموزان آگاه ن

 .دینما یآنان آگاه م

که  شود یم جادیا ییدانش آموز فرصت ها یاست که در آن برا سیتدر ندیفرآ یکند و کاو نوع وهیآموزش به ش

 دایخاطر و نگرش مثبت پ تیو رضا ابدیمورد نظر خود دست  یو مهارت ها میبه مفاه یریادگی ندیضمن شرکت فعال در فرآ

 اریو منابع و ... در اخت تیو موقع لیروش ابزار و وسا نیا در راهبرد دانش آموز محور است. کی یکند. راهبرد آموزش کاوشگر

 که معلم بصورت هدفمند طرح کرده تلاش یسوال ای یکیزیمفهوم ف کی رامونیتا پ ردیگ یقرار م گروه از دانش آموزان کی

و ...  شیآزما یطراح ،یریمشاهده، اندازه گ ه،یاطلاعات اول یهمچون جمع آور ییها تیفعال ،یتلاش علم نیکنند. آن ها در ا

 نیا در .(0082)حسن بیگی علی،  انجامد یو ... م هیو ساختن فرض میمفاه لیداده ها و تشک لیو تحل هیانجام داده سپس به تجز

آن ها مورد  قدرت مشاهدهکندوکاو،  یبا روش اجرا یریادگیکردن دانش آموزان در امر  ریشده است تا با درگ یپژوهش سع

 گردد . سهیمعلم محور مقا یسنت سیبا روش تدر قدرت مشاهدهکندوکاو بر  وهیش ریو تأث ردیقرار گ یابیارز

 

  روش شناسی پژوهش 

حل  ید براتوان یم قیتحق نیا های افتهیکه  لیدل نیبه ا بوده، یکاربرد قاتیپژوهش حاضر از نظر هدف از نوع تحق

 هنیم پژوهش یک توان می ها داده گردآوری روش لحاظ از را پژوهش این همچنین .ردیمورد استفاده قرار گ ییاجرا لیمسا

    .اند شده گرفته نظر در آزمایش و کنترل گروه های آزمودنی عنوان به کلاس دو آموزان دانش زیرا. گرفت نظر در آزمایشی

 یدخترانه فاطمه زهرا شهر مشهد م رستانیدب کیزیدهم درس ف هیدانش آموزان پا هیپژوهش کلاین  یجامعه آمار

انتخاب شدند. سپس  قیآموزان به عنوان نمونه تحق نفر از دانش 43که تعداد به طوری است  یتصادف ،یریگباشند. روش نمونه

  .قرار گرفتندو کنترل  شیآزما یگروه هابه عنوان  ینفر 23در دو گروه  یتعداد به صورت تصادف نیا

 روش یاثربخشمیزان گردد.  یآوری اطلاعات مورد نظر جهت آزمون فرضیات از پرسشنامه استفاده م برای جمع

بولک  یمشاهده ا یریادگی یسوال 23با استفاده از پرسشنامه استاندارد بر بهبود قدرت مشاهده دانش آموزان کند وکاو  سیتدر

همه  آمده است.  0سوالات مربوط به این پرسشنامه در پیوست  شود. یم دهیسنج کرتیل یا نهیگز 1 فی( بر اساس ط2304)

 انجام شده است. پژوهشگر حاضرتوسط  یپرسشنامه ا یآزمون ها

قرار  یکتب درستحت آموزش  یکندوکاو و گروه کنترل به صورت سنت سیروش تدر ریتحت تاث شیگروه آزما

شود  ی. سپس با استفاده از پرسشنامه پس آزمون گرفته مردیگ یقرار م یمطالعه مبحث دما و گرما مورد بررس نی. در ارندیگ یم

  شود. یم سهیو کند و کاو مقا یو دو روش آموزش سنت

 هیتجز مورد SPSS-24 یافزار آمارم نر طیدر مح  یاستنباط آمار و یفیپژوهش با استفاده از آمار توص یها داده

  قرار گرفتند. لیوتحل
 

 افته های پژوهشی

 از: استپژوهش عبارت  فرضیه

در درس موزان آمشاهده دانش قدرت بهبود  بر یشتریب ریتاث یسنت سیکند و کاو نسبت به روش تدر سیروش تدر"

 "دارد.فیزیک 

های از آماره کندو کاو بر بهبود قدرت مشاهده دانش آموزان در درس فیزیک سیروش تدرمنظور بررسی اثر به

در  مربوط به پرسشنامه مشاهدهنمرات  اریو انحراف مع نیانگیم، 0 در جدولتوصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( استفاده شد. 

 شود. یآزمون و پس آزمون نشان داده م شیپ تیو کنترل در وضع شیدو گروه آزما

 

 

 



_____________________________________________ پویش در آموزش علوم پایه   

 بهبود قدرت مشاهده دانش آموزان در درس فیزیکمتغیر مربوط به  یفیتوص یآماره ها. 0جدول 

 انحراف معیار میانگین  تعداد آزمون  گروه

 41621/3 33/0 23  آزمون شیپ کنترل

 01161/3 06/0 23 آزمون پس

 62000/3 31/0 23  آزمون شیپ آزمایش

 01034/3 84/0 23 آزمون پس
 

 کرتینمره ل 1نمرات مشاهده دانش آموزان در گروه کنترل از مجموع  نیانگیمنشان می دهد که  0نتایج در جدول 

دانش آموزان که  شیدر گروه آزما .باشد یم 06/0و در حالت پس آزمون  33/0آزمون   شیدر حالت پ یسنت سیروش تدر

دهنده  نشانباشد که  یم 84/0و در حالت پس آزمون  31/0آزمون  شیکند و کاو فرا گرفتند در حالت پ وهیمباحث را به ش

 باشد. یکند و کاو م سینمرات مشاهده دانش آموزان در گروه تحت روش تدر شیافزا

از  کند و کاو سیو تدر یسنت سیتفاوت معنادار بهبود مشاهده دانش آموزان در دو گروه تدر یابتدا جهت بررس

 جمع آوری شده است. 2نتایج مربوطه در جدول  .شدتست استفاده  یت یدو جامعه آمار نیانگیآزمون تفاوت م
 د و کاوکن و یسنت سیتفاوت معنادار بهبود مشاهده دانش آموزان در دو گروه تدر یبررسبه منظور  یآزمون ت جینتا .2جدول 

 F آزمون 
سطح 

 یمعنادار
 t آماره

درجه 

 یآزاد
 نیانگیتفاوت م یسطح معنادار

برابری 

 واریانس ها
218/3 630/3 341/4- 08 333/3 48333/3- 

عدم 

 برابری واریانس
  341/4- 424/01 333/3 48333/3- 

 

 یم 31/3خطا  زانیاز م شتریب 630/3 یدو گروه و از آنجا که سطح معنادار نیدر ب F یآزمون معنادار جیتوجه به نتابا 

راجعه م t دو گروه به سطح اول و آماره نیتفاوت ب نییجهت تع .شود یم رفتهیدو گروه پذ نیب یها انسیوار یفرض برابر ،باشد

و  شیدو گروه آزما نیشود ب یم رفتهیپذ نیباشد بنابر یخطا م زانیکمتر از م t زمونآ یسطح معنادار نکهیبا توجه به ا .شود یم

گروه  نمرات در نیانگیم ،یمشاهده دانش آموزان وجود دارد. با توجه به علامت منفقدرت  نیانگیدر م یکنترل تفاوت معنادار

 باشد.  یم شتریب 48333/3 زانیباشد به م یم شیدوم که همان گروه آزما

 دییمورد تا سانیوار لوینبا استفاده از آزمون  .استفاده شده است انسیکووار لیاز تحل ،قیتحق یهفرض یبررس جهت

 وستهیمستقل )پ یرهایدر سرتاسر دامنه متغ یوابسته کم یرهایکند که متغیم جابیا یپراکندگ یکسانی فرضشیقرار گرفت. پ

 معمولا. شودیم یپراکندگ یهمگننا موجب فرضشیپ نیاز ا یباشند. تخط ورداربرخ یکسانی ی(، از سطوح پراکندگایطبقه ای

پراکنش به  یانتظار منجر شود، ناهمگن رقابلیغ عتوزی به هاداده لیروال تبد اینشده باشد  عیبه روش نرمال توز ریمتغ کی وقتی

 گردآوری شده است. 0نتایج آزمون لوین در جدول  .دیآیوجود م
 نمونه ها انسیوار یبرابر یبررسلوین به منظور آزمون  جینتا .0جدول 

آماره 

 لوین

درجه 

 0آزادی 

درجه 

 2آزادی 

سطح 

 معناداری

241/2 0 16 38381 
 

از آنجا که مقدار بدست آمده  را نشان می دهد.نمونه ها  انسیوار یبرابر یجهت بررس نیآزمون لو نتایج 0 جدول

 د.باش ینمونه ها همگن م انسیوار که گرفت جهیتوان نت یباشد م یم 3831خطا  زانیبزرگتر از م ،آزمون یسطح معنادار

 است:گردآوری شده 4در جدول  انسیکووار لیآزمون تحل جینتا



 …بر بهبود کندوکاو  تدریس روش یاثربخش یبررس ____________________________________________________________

 

 

 انسیکووار لیمربوط به تحل یها افتهی .4جدول 

منبع 

 آزمون

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
 fآزمون 

سطح 

 معناداری

ضریب 

 اتا

مدل 

 اصلاح شده
113/2 0 241/00 333/3 040/3 

 180/3 333/3 360/0120 0 413/811 تفسیر

 040/3 333/3 241/00 0 113/2 گروه

    16 224/3 خطا

 س،انیکووار های مربوط به تحلیلبه یافتهبا توجه  ،دشو یمشاهده م 4جدول   در گردآوری شده از نتایجهمانطور که 

توان می .دهد ینشان م 3831خطا  زانیگروه ها را کمتر از م نیآزمون در ب یمعنادار آزمون نمرات مدل اصلاح شده سطحدر پس

= 008241)وجود دارد  یمعنادار تفاوتمشاهده دانش آموزان قدرت و کنترل از لحاظ  شیآزما یگروه ها نیب تیجه گرفت که

F.) وجود  یتفاوت معنادار شیدانش آموزان در دو گروه کنترل و آزما مشاهدهنمرات قدرت  نیشود ب یگرفته م جهینت نیبنابرا

 زانیکند وکاو بودند به م سیکه در معرض روش تدر یدانش آموزان میابیدر میتوان یم 040/3آزمون اتا   بیبا توجه به ضر .دارد

 یم رفتهیپذ قیقتح هیفرض نیبراد. بنارندا یمشاهده بالاترقدرت  دندیآموزش د یکه به صورت سنت یدرصد نسبت به گروه 0/04

 شود. یمشاهده دانش آموزان مقدرت کند و کاو در مبحث دما و گرما موجب بهبود  سیشود روش تدر یگرفته م جهیگردد و نت
 

 گیری نتیجهبحث و 

بهبود قدرت مشاهده دانش آموزان در  کند و کاو در سیروش تدر یاثربخش یپژوهش حاضر بررس یهدف اصل

 شیمشاهده دانش آموزان در دو گروه کنترل و آزماقدرت نمرات  نیب انسیکووار لیبا توجه به تحلباشد. درس فیزیک می

بودند  کند وکاو سیکه در معرض روش تدر یدانش آموزان میابی یآزمون اتا درم بیبا توجه به ضر .وجود دارد یتفاوت معنادار

 یاهده بالاترمش قدرت دندیآموزش د یو به صورت سنت دجلسات نبودن نیا ریکه تحت تاث یدرصد نسبت به گروه 0/04 زانیبه م

ش آموزان مشاهده دانقدرت کند و کاو در مبحث دما و گرما موجب بهبود  سیشود روش تدر یگرفته م جهینت نیداشتند. بنابرا

 شود.  یم

خود که حل مسائل  ییبه هدف نها دنیبرای رس شوند،یم دهیالگو آموزش د نیا لهیکـه بـه وس یآمـوزان دانـش

به واسطه  رانیکه فراگ ی.در واقـع، لـذت نـدینما یشدند، مقابله مـ یکه با آن مواجه م ییها تیبود، با مشکلات و محدود کیزیف

و  نیبه گفته پ. دهد یم شیآنـان را بـرای امتحـان راه حل های مختلف افزا ـزهیکننـد، انگ یالگو کسب مـ نیاز ا رییادگی

ا بـرای او ر رییـادگیو دشواری راه  یکند، سخت یکسب م رییادگی میاز تجربـه مستق ـریکـه فراگ ی( لـذت2333همکاران )

د، کـه بـر سـر راه او وجود دار یخـود، بـا موانـع و مشـکلات ییبه هدف غا دنیکند برای رس یم یسع ریسـازد و فراگ یهمـوار مـ

 گردد. یم شـانیها ییباور آنان نسبت به توانا شیمنجر به افزا تیامر در نها نیا دکهیمقابله نما

 

 

 

 

 

 

 

 

 



_____________________________________________ پویش در آموزش علوم پایه   

 منابع

 یمیکنفرانس آموزش ش نیششم،  یمیدر آموزش ش یعمل یها تیفعال گاهیبر جا یلی(، فراتحل0081عابد، ) ان،یبدر 
 .اهواز ران،یا

ن با آ سهیو مقا یکاوشگر سیدر روش تدر کیزینگرش و مهارت ف ،یریادگی ی(، بررس0081) م،یمر ان،یپورصباح

 ینامه کارشناس انیپا. 81-86 یلیدر سال تحص ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب تهیسیالکتر شگاهیروش معمول در درس آزما
 .ییرجا دیشه ریدب تیارشد. دانشگاه ترب
، طهدانش آموزان دوم متوس یلیتحص شرفتیبر پ یکاوشگر سیروش تدر ریتأث یبررس(، 0082) ،یعل ،یگیحسن ب

 .یاداره کل آموزش و پرورش استان مرکز

و پس سازماندهنده بر  یمشارکت یریادگیبر  یمبتن سیتدر یالگوها سهی(، مقا0081مراد، فاطمه، ) د،یمج ،یریدل

 .ییدانشگاه علامه طباطبا سانس،ینامه فوق ل انیپا ،ییدوم راهنما یاجتماع ماتیدرس تعل یریادگی

 .تهران، انتشارات آگاه ،و آموزش یریادگی یروانشناس، یروانشناس پژوهش(، 0011اکبر، ) یعل ف،یس

 و نگرش مبحث یریادگیبر  یکاوشگر وهیآموزش به ش یاثربخش ی(، بررس0012منصور، ) ،یباقر، وصال ،یصادق

 دیشه ریدب تیانشگاه تربد ک،یزیآموزش ف -کیزیارشد رشته ف ینامه کارشناس انیپا رستان،یسال سوم دب کیزیدرس ف تهیسیالکتر
 دانشکده علوم. ،ییرجا

مفهوم محلولها در  یریادگیشده و حل مسئله بر  تیهدا یروش کاوشگر ری(، مطالعه تأث0088اکبر، ) یعل ،یکلباد

 دیشه ریدب تیارشد، دانشگاه ترب ینامه کارشناس انیپامنطقه هشت تهران .  یبخش مرکز رستانیسال سوم دب یمیش شگاهیآزما
 .ییرجا

 


