
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                              Farhangian Universityدانشگاه فرهنگیان      

                             Quarterly Journal of Education in Basic Sciencesپویش در آموزش علوم پایه فصلنامه   

 Volume 9, Issue 30, Spring, 2023                                                            1402 بهار، 30، شماره نهمدوره 

۱٦ 

تقویت یادگیری  مستقل در کلاس درس شیمی در بین دانش آموزان  بزرگسال بازمانده از تحصیل : یک 

 اقدام پژوهی در کلاس درس 

 1وحیده مذنبی 

 15/3/1402پذیرش:                          14/9/1401دریافت: 

 چکیده

های تحصیلی را تجربه کرده اند، فراهم آموزانی که چالشاند تا فرصتی را برای دانشمنظور ایجاد شده مدارس بزرگسالان بدین

-های درس وجود دارد. محققان براین باورند که وقتی دانشسازند. بنا براین فقدان انگیزه و نگرش های منفی به درس در کلاس

گیرند و و معلمان نقش تسهیل کنندگان یادگیری را دارند، بهتر یاد می آموزان به طور فعال درگیر کاوش و درک مفهوم هستند  

شود. در این اقدام پژوهی برای تقویت استقلال در یادگیری دانش آموزان  بزرگسال بازمانده مفاهیم معنادارتر و تأثیر گذارتر می 

آموزان و همچنین علاقه و فتار و منش دانشاست و ریادگیری پرسش و پاسخ استفاده شدهموردی از چرخهازتحصیل، در مطالعه

سبک یادگیری دانش آموزان به طور کامل در ابتدای هر ترم سه ماهه مورد بررسی قرار گرفت. مراحل اجرای این چرخه اقدام   

برای های مکتوب  ها و دستورالعمل ها، تستلیستپژوهی شامل پرسش و پاسخ در آموزش است و از ابزارهای نظارتی مانند چک

دانش می تکالیف  فرآیند  آموزان  دوم  مرحله  بود.  پاسخ  و  پرسش  فرآیند  معلمان در  آموزش  اجرا،  مرحله  در  اولین گام  باشد. 

آوری شده از توجه اولیه کلاس های جمعآموزان بود. تیم براساس دادههای یادگیری و علایق دانشسازی، تعیین سبکپیاده

-گذاشته شده در طول جلسات منظم هفتگی ، ساختارها و ابزارهای آموزشی ایجاد کرد تا دانشهای به اشتراک درس و چالش

ها و لیستآموزان را به مشارکت برای یادگیری خود و آموزش آنها به کار مستقل تشویق کند. ابزارهای آموزشی مانند چک

آموزان  ترسیم کنند. در ارائه این ابزار آموزشی به دانشدهد  پیشرفت خود را ارزیابی به دانش آموزان اجازه می های خودمقیاس

آموزان تمایل دارند   کند، زیرا دانشهای پیگیری خودراهبری و استقلال بیشتررا تقویت می اعتقاد براین است که دستور العمل

های کلیدی این مطالعه  یافته  یکی ازیادگیری خود را تنظیم کنند و در نتیجه به کمک کمتری از معلمان خود نیاز داشته باشند.  

.  کنند به ندرت به دنبال کمک معلم هستند استفاده می را  مکتوب  الگوهای    ها و  آموزانی که دستورالعملموردی این بود که دانش

ر  د. نتیجه دیگ تر بوکنند، محتملهای شفاهی و کتبی دریافت می آموزانی که دستورالعمل اهداف و انتظارات آموزشی توسط دانش

روال و فرهنگ کلاس درس را تقویت کرد د و باید  آموزان نقش بسزایی دارنها به دانشدر ارائه این مهارت این بود که معلمان  

این امر به  رد.آموز وجود دا در کیفیت خروجی کار دانشقابل توجهی  تفاوت  داد. همچنین مشاهده شد  توسعه  را  این مهارت  و  

ای  برای کمک به مدرسه در برنامه ریزی توسعه حرفه.  ها یکسان نبودسازی مهارت یل و مدل این دلیل بود که راهبردهای تسه

 . د وشود که نتایج این مطالعه با مدیران و کل جامعه مدرسه به اشتراک گذاشته شبیشتر برای معلمان توصیه می 

 .اقدام پژوهی ،یادگیری مستقل ، خود راهبری، دانش آموزان بزرگسال بازمانده از تحصیل  کلمات کلیدی:
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    مقدمه 

آموزانی که سن آنها   آموزش به تمامی دانش آموزان است. بر این اساس دانشسازمان آموزش و پرورش موظف به ارائه

دارند. برای دستیابی به این هدف، تعدادی از مدارس به دلیل بالاست، فرصت تکمیل تحصیلات در دبیرستان  و کسب دیپلم را  

دانش تقاضای  و  یافتهمشارکت  اختصاص  بزرگسالان  مراکزآموزش  به  دیگر  آموزان  مانند  کافی  اعتبارات  از  مدارس  این  اند. 

حانات در این مدارس مانند ریزی شده اند. برنامه درسی و محتوا و امتمدارس برخوردار نیستند و در نوبت ثابت بعدازظهر برنامه

اند. در این مدارس با توجه  آموزانی است که بیش از دو سال وقفه تحصیلی داشتهمدارس روزانه است و این مدارس ویژه دانش

شود . دانش آموزان با  به تعداد متقاضیان، برخی دروس به صورت غیرحضوری و برخی دیگر به صورت حضوری برگزار می 

این موارد، لازم به ذکر است در این مدارس  برپردازند. علاوهو با کمک مشاور تحصیلی به ادامه تحصیل می   سرعت یادگیری خود

می دانش در رشتهآموزان  فنی توانند  نظری،  بدینهای  بزرگسالان  مدارس  تحصیل کنند.  کارودانش  و  ای  ایجاد    وحرفه  منظور 

ای تحصیلی را تجربه کرده اند، فراهم سازند. بنا براین فقدان انگیزه و نگرش هآموزانی که چالشاند تا فرصتی را برای دانششده

های خود روایت می کنند ترین مشاهداتی که معلمان از کلاسهای درس وجود دارد. برخی از رایجهای منفی به درس در کلاس 

اندازند و توجهی به درس  را پایین می آیند، در کلاس سر خود  آموزان بدون آمادگی به کلاس درس می عبارت است از: دانش

آموزان نه تنها از طریق فیزیکی  ندارند و معلمان باید دائم پیگیر یادگیری باشند.کمک معلمان برای تکمیل وظایف تحصیلی دانش

برای های آموزشی  بر این چالشآموزان نیز ضرر دارد. علاوهکند، بلکه برای رشد تحصیلی دانشمعلمان را تخلیه می  بزرگی 

آموزان  معلمانی که به ساختارگرایی در آموزش اعتقاد دارند به دنبال دارد. ساختارگرایی در آموزش بر این باور است که دانش

ها را  گیرند. آنها باید نظریهدهد از اشتباهات خود درس بگیرند، بهتر یاد می هایی که به آنها امکان می هنگام مواجهه با فعالیت

آموزان به طور فعال درگیر  زمایش کنند و بتوانند از تجربیات خود معنا بسازند. محققان براین باورند که وقتی دانشبسازند، آ

گیرند و مفاهیم معنادارتر و تأثیر  کاوش و درک مفهوم هستند و معلمان نقش تسهیل کنندگان یادگیری را دارند، بهتر یاد می 

آموزان در محیط مدارس بزرگسالان، تصور من بر این بود لیه و الگوهای رفتاری دانششود. با توجه به مشاهدات او گذارتر می 

آموزان و وابسته بودن به معلم مفید باشد. از این رو،  که برخی از راهبردها ممکن است برای حل مشکلات بی انگیزه بودن دانش

مطالعهمطالعه در  توسعه داده شد.  از چرخهموردی  پرسش موردی  منش دانش  یادگیری  و  رفتار  استفاده شد.  پاسخ  و و  آموزان 

از  معلمان  دانش  است.  بررسی شده  ماهه  سه  ترم  ابتدای هر  در  به طور کامل  آموزان  دانش  یادگیری  و سبک  همچنین علاقه 

طور کند، آموزش را باید به  ( اشاره می 2014)  1طور که یورکآموز ضروری است .همانهای منحصربه فرد  هر دانشمهارت

های  توانند دستورالعملی منطبق باعلایق، تمایلات تحصیلی و سبک مؤثری مطابق با نیازهای یادگیری خود تنظیم کرد. معلمان می 

درس شیمی در مقطع متوسطه دوم درسی   آموزان برای تشویق نقش فعال آنها در آموزش، طراحی کنند. از طرفییادگیری دانش

ملی است. درک صحیح و عمیق مفاهیم در آموزش و یادگیری برای ایجاد مهارت حل مسئله  های تئوری و ع -مبتنی بر آموزش

شیمی در تمدن آدمی نقش بنیادی دارد و جایگاه (  2021)شریفاتی و همکاران،    برخوردار استدر درس شیمی  از اهمیت خاصی  

حصولات شیمیایی از جمله مواد دارویی، شود و طیف وسیعی از متر می آن در اقتصاد، سیاست و زندگی روز به روز پررنگ

های عمده بشری است.  محیطی ناشی از آن، از نگرانی   های زیست دهد. با این حال، آسیب ها، کودها و ... را پوشش می رنگ

بسیاری از ما گام برمی امروزه  بنابراین مراح2020) میرزایی و همکاران،    داریمهایی را برای کاهش اثرات زیست محیطی  ل ( 

 شود.اجرای این اقدام پژوهی حول این فرآیند انجام می 
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آموزان در یادگیری آنها پرداخته است. امید است این پژوهش به بررسی راهکارهایی برای تقویت انگیزه و مشارکت دانش

آن پاسخگویی به    آموزان به یادگیرندگان مستقل و خودراهبر تبدیل شوند. به طور خاص، هدفکه از طریق این راهبردها، دانش

 سئوالات زیر بود:

 از سیستم ها در کلا س درس برای توسعه یادگیرندگان مستقل استفاده کنیم؟ توانیم به طور مؤثر چگونه می 

 آموزان را وادار به کار مستقل با کمترین کمک معلم کنیم ؟ توانیم دانشچگونه می 

 

 پیشینه ی پژوهش 

با   ارتباط   متعددی در  متفاوتی دارد. معانی  معانی  افراد مختلف  برای  یادگیری مستقل وجود دارد. هدف اصلی آموزش، 

شود، خودمختاری یادگیرنده به استقلال یادگیرنده و یادگیری خودراهبر اشاره طور که در این مطالعه موردی استفاده می همان

( یکی از اولین طرفداران استقلال برای   1996)    1دارد. یعنی توانایی تکمیل وظایف محول شده با کمترین کمک معلم. هولک

می تعریف  یادگیری خود  تطبیق  توانایی  عنوان  به  را  استقلال  زبان،  اماگیو  معلمان  این1987)2کند.  را  استقلال  تعریف (  گونه 

(    2000)    3تانسولاسبراین  . علاوه"که یادگیرنده، مسئول ایجاد و اجرای تمام تصمیمات مربوط به خود استزمانی   "کند:  می 

 کند: شش ویژگی اصلی برای یادگیرندگان مستقل مشخص می 

 های یادگیری خود آگاه هستند.  گیرند و از سبک ها و استراژیآموزانی که به طور مستقل یاد می . دانش1

 . یادگیری به طور مستقل شامل یک رویکرد فعال به کار محوله است. 2

 توانند پیش بینی کنند.. فراگیران خودمختارخوب می 3

 . یادگیرندگان مستقل، بر دقت و ارتباط و همچنین شکل و محتوا تأکید دارند. 4

ها و قواعد کند و به بازنگری و رد فرضیهدهد و بازاندیشی می آموز مستقل، زبان مقصد را به مرجع خود توسعه می . دانش5

 پردازد.  منطقی می 

 و  توانایی ارتباط  با دیگران را دارند. . این یادگیرندگان بردبار هستند6

کند که استقلال یادگیرنده و استقلال معلم وابستگی متقابل دارند و معلمانی که مایل به ( به نقش معلم اشاره می 1991)  4لیتل

 آموزان هستند باید از خودشان شروع کنند. ارتقای استقلال بیشتر دانش

ها،  لیستشامل پرسش و پاسخ در آموزش است و از ابزارهای نظارتی مانند چکمراحل اجرای این چرخه اقدام  پژوهی  

های کیفی از باشد. فرض در اینجا این است که استفاده از دادهآموزان می های مکتوب برای تکالیف دانشها و دستورالعملتست

به همراه پیگیریمشاهدات کلاس درس، بررسی سبک یادگیری و علاقه دانش های داشتن ابزارهای ارزیابی، چالش  آموزان، 

انگیزه و وابسته به معلم را حل خواهدکرد. بیشتر معلمان در مدارس بزرگسالان با این مشکلات دست و پنجه نرم یادگیرندگان بی

مستقل    آموزان در درسهایشان برای خودگردانی و اند. محققان براین باورند که قرار دادن ساختارهایی برای هدایت دانشکرده

شدن و یادگیرندگان مستقل مهم است. انعکاس باورها، اعمال، تجارب و انتظارات خود برای موقعیت یادگیری و تدریس باید 

آموزان احساس قدرت کنند تادر مورد عنوان یک معلم باید محیط یادگیری را حفظ کرده تا دانشمورد بازبینی قرار بگیرد. به
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کند یادگیرندگان استراتژیک کسانی هستند که  ( تأکید می 1998)  2(. زیمرمن 2000  1اناسولاسیادگیری خود تصمیم بگیرند )ت

های خود مدیریتی را با استفاده از رویدادهای مثبت در زندگی خود، در سراسر فرآیند یادگیری قادر به کنترل هستند. آنها مهارت 

متقاعد کردن کلامی تجربه می  و  با دیگران  تعامل  تبدیل می کاز طریق  یادگیرندگان مستقل  به  نهایت  و در  شوند. چگونه  نند 

که یادگیرندگان به استقلال دست یابند، باید مسیرهای خاصی را طی کنند و این مساوی توان به استقلال دست یافت؟  برای اینمی 

این یادگیری بدون معلم یادگیری مستقل  که معلمی وجود خواهد داشت که راه را به آنها نشان خواهد داد . بنابراست با ادعای این

(. نقش معلمان در راه اندازی فراگیران به سمت خود راهبری و ارائه حمایت منظم از آنها بسیار مهم  2000نیست. )تاناسولاس  

 است. 

 

 روش شناسی پژوهش  

 قبل از اجرا 

شدند.  بار در هفته برای بحث و گفتگو جمع می در ابتدای این مطالعه، معلمان گروه ریاضی و علوم تجربی به طور منظم یک

الگوهای دغدغه و چالشهای  برخی ازچالش های آموزشی  چند هفته اول سه ماهه اول، مورد بحث قرار گرفت. اشتراکات و 

آموزشی معلمان در قالب موضوعات دسته بندی شدند و یک مشکل بخش عمل مشخص شد. سپس رهبران گروه ریاضی و علوم 

مس و  تجربی  آموزشی  اصلی  تیم  با  مشورت  از  پس  گذاشتند.  میان  در  مدرسه  مدیر  و  مدرسه  شورای  با  مشاوره  طی  را  ائل 

های ممکن برای پرداختن به مشکلات تمرین در ریاضیات و شیمی انجام شد و در  مدیران،جلساتی برای همفکری در مورد راه

های آموزشی برای پرسش و پاسخ در هر  ژوهی انجام شود. سرگروهنهایت برآن شدیم که برای کاوش راه حل مسئله این اقدام پ

بخش، پروتکل و موضوع رانهایی کردند. طرح اقدام پژوهی که شامل مشکلات تمرین و پروتکل آن بود به مدیر ارائه شد و دو  

 معلم شیمی انتخاب و پاسخ دهندگان کلاس مشخص شدند. 

 

 در حین اجرا  

مهم معلمان در توسعه خودراهبری پرداخته است، بنابراین اولین گام در مرحله اجرا، آموزش  در این مطالعه، محقق به نقش  

آموزان بود. تیم  های یادگیری و علایق دانشسازی، تعیین سبکمعلمان در فرآیند پرسش و پاسخ بود. مرحله دوم فرآیند پیاده

های به اشتراک گذاشته شده در طول جلسات منظم هفتگی آوری شده از توجه اولیه کلاس درس و چالشهای جمعبراساس داده

آموزان را به مشارکت برای یادگیری خود و آموزش آنها به کار مستقل تشویق  ، ساختارها و ابزارهای آموزشی ایجاد کرد تا دانش

ابزارهای آموزشی مانند چک پیشرفت خود را ترسیم  دهد   ارزیابی به دانش آموزان اجازه می های خودها و مقیاسلیستکند. 

های پیگیری خودراهبری و استقلال بیشتررا  آموزان اعتقاد براین است که دستور العملکنند. در ارائه این ابزار آموزشی به دانش

آموزان تمایل دارند  یادگیری خود را تنظیم کنند و در نتیجه به کمک کمتری از معلمان خود نیاز  کند، زیرا دانشتقویت می 

 باشند.  داشته

 : آموزان و نظرسنجی علاقه مندیاستفاده از سبک یادگیری دانش

این ابزار توسط معلمان  د. رائه ده آنها اها و علایق یادگیری  می تواند بینشی در مورد سبک  آموزییک نظرسنجی دانش 

توان برای بررسی حضور  علایق می از ترجیحات و  گردید.  آموزان استفاده  آوری اطلاعات در مورد یادگیری دانشبرای جمع

 
۱ Thanasoulas 

۲ Zimmweman 
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برنامهدانش همچنین  و  فعالیتآموزان  دروس،  درسریزی  کلاس  منزل  ،های  مطالعه سبک،  تکالیف  علایق  و  یادگیری  های 

 .منعکس شده است 1شماره در نمودار، استفاده کرد که با ویژگی هامطابق کنندگان شرکت

 : های مکتوبها و دستورالعمللیست مانند چک پیگیریاستفاده از راهنمای آموزشی و ابزارهای 

ها به مدت یک  لیستدستورالعمل های مکتوب، چکتیم  آموز،  به عنوان بخشی از تکلیف عملکرد و ارزیابی نتیجه دانش 

تا زمانی که دانش   شدندبه تدریج حذف    سرفصلند و سپس  دشصورت سر فصل نوشته  بههفته راهنماها و ابزارها در کلاس  

ای از  نمونه 2جدول شماره  در . ندنبه عنوان خودارزیابی استفاده کسرفصل  از این و آنها  زان بتوانند به طور مستقل کار کنندآمو

  ت.اسمورد استفاده در این مطالعه آورده شده سرفصل

آموزان طور منظم، دانشبه  ت.  بالاترین اس  4کمترین و    0وجود دارد که    0-4روی میز هر دانش آموز یک مقیاس چند لایه از  

با استفاده از مقیاس رتبه بندی   ای از این نمونه د.بندی کنن رتبه،  خود ارزیابی یا  تشویق شدند تا سطح تکمیل یا درک خود را 

طور منظم برای ارزیابی آموزان بهبندی خودارزیابی توسط دانشاین مقیاس رتبه  است.نشان داده شده 3در جدول شماره  ارزیابی 

استفاده  شرفتپی تکلیفشدشان  کلاس   .  کلی  خودارزیابی  خلاصه  اساس  بر  بعد  روز  گرفت.  درس  بندی  انجام  رتبه  نتیجه 

 .د که آیا باید دوباره آموزش داد یا با هدف آموزشی بعدی پیش رفترکخودارزیابی تعیین می 

 

 ها ها و جدولشکل

 

 
 . سبکهای یادگیری و علایق  1جدول شماره 
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 . استفاده از ابزارهای پیگیری به عنوان سر فصل   2جدول شماره 

 سرفصلهای علوم برای مدارس بزرگسال

 نداشتن استاندارد 

 

نزدیک شدن به  

 ( 2استاندارد)

منطبق با  

 ( 3استاندارد  ) 

فراتر رفتن از  

 ( 4استاندارد )
 دسته بندی 

شناسایی خیلی  

های ایدهمحدود از 

کلیدی  عمده/ عناصر  

 و جزئیات مهم 

 

شناسایی اندکی 

های کلیدی   از ایده

عمده /عناصر و  

 جزئیات مهم 

 

شناسایی ایده 

های کلیدی   

عمده/عناصر و  

 جزئیات مهم 

 

شناسایی تمام 

ایده های کلیدی  

عناصر و جزئیات /

 مهم

 

شناسایی ایده 

های کلیدی /عناصر  

 و جزئیات مهم 

مشخص کرد ن  

محدودی از کلمات  

ناآشنا و تلاش برای  

توضیح اغلب آن از     

 طریق متن 

مشخص کرد ن  

اندکی از کلمات 

ناآشنا و تلاش برای  

توضیح اغلب آن از     

 طریق متن 

مشخص کرد ن ا  

غلب کلمات ناآشنا و  

تلاش برای توضیح  

اغلب آن از    طریق 

 متن

مشخص کردن  

تمام کلمات ناآشنا  

و تلاش برای  

ز    طریق توضیح ا

 متن

مشخص کردن  

کلمات ناآشنا و 

تلاش برای توضیح از 

 طریق متن 

عدم ساختن  

ارتباط و افزایش   

سئوالهای به اطلاعات و   

 یادداشتها

ساختن حداقل  

ارتباط و افزایش   1

سئوالهای به  

اطلاعات و  

 یادداشتها

   2ساختن حداقل 

ارتباط و افزایش   

سئوالهای به اطلاعات  

 یادداشتهاو  

یا  3اساختن 

ارتباط و   3بیشتر از 

افزایش  سئوالهای به 

اطلاعات و  

 یادداشتها

ایجاد ارتباط و  

افزایش     سئوالهای 

به اطلاعات و    

 یادداشتها

عدم تدارک  

وترسیم شواهد واضح  

و روشن با برخی  

توضیحات دیداری  

 آنالیز شواهد/

تدارک وترسیم 

شواهد واضح و 

برخی  روشن با 

توضیحات دیداری  

 آنالیز شواهد/

تدارک وترسیم 

شواهد واضح و 

روشن با توضیح 

 دیداری /آنالیز شواهد

تدارک وترسیم 

شواهد  تایید و  

پشتیبانی شده با  

توضیح دیداری  

 آنالیز شواهد/

ترسیم و آنالیز  

 شواهد و مدارک 

تلاش خیلی کم   

برای شناخت یا توضیح 

نادرست واژگان خاص 

 محتوا 

استفاده ی 

محدود / مبهم 

واژگان خاص محتوا  

 در توضیح 

استفاده ی کافی 

مناسب واژگان /

خاص محتوا در 

 توضیح

استفاده  بیشتراز  

واژگان خاص 

محتوای کافی 

 مناسب در توضیح /

استفاده از  

واژگان  محتوای  

 خاص
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 .مدل یادگیری و نتایج بررسی علاقمندها 3جدول شماره

 
 

 گیری  بحث و نتیجه 

ا  هها استفاده شد تا دادهاز فرم  .آموزان یک نظرسنجی سبک یادگیری و علاقه داده شدبه دانش  اول  در طول هفته هر سه ماهه  

بندی شد و الگوهای سبک یادگیری و علاقه تعیین  نتایج جدول  آموزان،  های دانشاساس پاسخبر  .آوری شوندبه راحتی جمع

 دهد. را نشان می  1400-1401 سال تحصیلی  1نتایج سبک یادگیری و نظرسنجی علاقه برای سه ماهه  3شماره  شکل   د.ش

اکثر دانش نمودار،  این  را نشان می ،  6تا    1های  آموزان در دورهبراساس  یادگیری  به    .دهند سه نوع مختلف  آنها  برخی از 

و  فراگیران کلامی  هر چند .شوند، برخی دیگر مبتنی بر کلام هستند و برخی فراگیران فردگرا هستندصورت دیداری هدایت می 

به طور مستقل    .دهند به طور مستقل کار کنند ثر و کارآمد در گروه هستند، سایر دانش آموزان ترجیح می ؤقادر به کار م  بصری

های ها و فعالیتدرس  .ریزی بسیار مهم هستندآموزان هر دو در برنامهشهای یادگیری و علایق دانتعیین سبک   مشخص شد که

 .آموزان در جهت علایق آنها طراحی شده استبرای دانش ی مرتبط 

  سرفصل   2کل  شآموزان در مورد کار حاشیه نویسی درهای کتبی ارائه شده به دانشای از دستورالعملعلاوه بر این، نمونه

-تکلیف حاشیه نویسی به دانش .نویسی کنندشد که متن را برای درک بهتر حاشیهآموزان خواستهدر ابتدا از دانش ت.شده اس

ها تیم انآموزتمام متون هایلایت شده و دانش قرار داد.   را  مورد بررسی  مشاهدات مربوط به آنها معلم و شد موزان توضیح دادهآ

بعدی شدنمکرراً   معلم در مورد کارهای  به گام روش د.خواستار راهنمایی  باشدرا که    ی بنابراین، معلم گام  مفید    ممکن است 

 توضیح داد.  

را های مکتوب  آموزان دستورالعملنیز نشان داد که وقتی دانش  پیگیرینتیجه اجرای اولیه ما در مورد استفاده از ابزارهای   

هنگامی که دستورالعمل   گردید.و خروجی آنها برآورده    شتنداز متن یا وظیفه محول شده دا  تریکردند، درک عمیق  دریافت

 نشان داد.آموزان  های کتبی داده شد، پیشرفت قابل توجهی در خروجی دانش

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

نوايي ش
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دانش از  تکلیف،  معرفی  هنگام  ارزیابی در  بالا  عنوان  براساس  را  کار خود  تا  شد  خواسته  در همان د.کننآموزان  که    طور 

آنها   .آموزان از این عنوان برای تعیین سطح تسلط خود استفاده کردندآموزان نمونه نشان داده شده است، دانشخودارزیابی دانش

 کردند. صحبت می دادند به شدت در مورد سطح کاری که به صورت گروهی انجام می 

تواند به معلمان  می  ،آموز و علاقهگیری دانشبرای شروع، شناسایی سبک یاد د. سه یافته کلیدی در مطالعه موردی آشکار ش

اکثر که  این  با    .آموزان را تشویق کند تا در یادگیری خود مشارکت کنندکمک کند تا دستورالعملی را طراحی کنند که دانش

تر وارد  سازی تکلیف به صورت فیزیکی و شفاهی به آنها کمک کرد مستقلآموزان یادگیرنده سمعی و بصری هستند، مدلدانش

مکتوب  الگوهای    ها و  آموزانی که دستورالعمل های کلیدی این مطالعه موردی این بود که دانشدر نتیجه یکی از یافته  د.کار شون

های  آموزانی که دستورالعملاهداف و انتظارات آموزشی توسط دانش.  کنند به ندرت به دنبال کمک معلم هستند استفاده می را  

های  باید مهارت  راهبریآموزان برای خودکه دانش( با بیان این1998)  1زیمرمن  د.تر بوکنند، محتملمی   شفاهی و کتبی دریافت

های خود مدیریتی، باید بدانید که آنها چه چیزی  به منظور تقویت مهارت .ها حمایت کرداز این یافته،  خود مدیریتی را بیاموزند

 پیگیری (. خواهند یاد بگیرند )با استفاده از ابزارهای آنچه می . د )سبک یادگیری(توانند به بهترین شکل یاد بگیرنو چگونه می 

معلمان   د.و خودمختار باشن  راهبرهای خود مدیریتی نیاز دارند تا بتوانند یادگیرندگان و معلمان خودآموزان به مهارتدانش

را  این مهارت  و  و فرهنگ کلاس درس را تقویت کرد    روالباید     د.آموزان نقش بسزایی دارنها به دانشدر ارائه این مهارت

های مهم در این اقدام این یکی از یافته .ها نشان می دهداین نقش حیاتی معلمان را در اطمینان از این مهارتداد. لذا    توسعه  

قابل توجهی  کردند، اما تفاوت  معلمان از همان ابزار/منابع کلاس درس استفاده می   درسمثلاً در حین تحصیل دو   ت.پژوهی اس

ها یکسان  سازی مهارتاین امر به این دلیل بود که راهبردهای تسهیل و مدل  ت.آموز وجود داشدر کیفیت خروجی کار دانش

 . دهدا در بین اعضای گروه نشان می مونه کار علوم زمین در فعالیت کار حاشیه نویسی حداقل درک و تعامل رن .نبود

 

شود که نتایج این مطالعه با  ای بیشتر برای معلمان توصیه می برای کمک به مدرسه در برنامه ریزی توسعه حرفهپیشنهادات:

  بر اساس این مطالعه اقدام پژوهی، آموزش بیشتر برای معلمان در زمینه  . دومدیران و کل جامعه مدرسه به اشتراک گذاشته ش

منسجم و با استفاده از ابزارهای   الگوی و با استفاده از یک  است  گری و همچنین آموزش طراحی مورد نیاز  های تسهیلمهارت

های  های نوشته شده برای پشتیبانی آموزش شفاهی در سراسر حوزهبراین، استفاده از دستورالعملعلاوهانجام شود.    خودارزیابی 

خود هدایت  توسط    و در نتیجه    راهبری  شوند و در نهایت خودزان مسئول یادگیری خودشان می آمومحتوا تشویق شود زیرا دانش

این ابزارها و منابع آموزشی باید فوراً معرفی شده و پشتیبانی از استفاده از این ابزارها به تدریج با پیشرفت هفته ها برای  .دنشومی 

 . تقویت استقلال در بین هر فراگیر لغو خواهد شد

ند تا یک روال را توسعه دهند برای تبدیل  کآموزان فراهم می های این مطالعه به این نتیجه رسید که فرصتی برای دانشتهیاف 

و معیارهای    پیگیری با استفاده ثابت از ابزارهای    فعالشدن به یادگیری مستقل با کمک آموزش کتبی و تبدیل شدن به متفکران  

برای دستیابی دانش آموزان به استقلال، آنها باید مسیرهای خاصی را دنبال  .را تسهیل کردارزیابی یادگیری دانش آموز محور  

بنابراین، روال کلاس معلم که شامل   .(2000نشان خواهد داد )تاناسولاس،  را  کنند، که به منزله ادعای معلمی است که به آنها راه  

ودارزیابی در تمرین آموزشی آنها در واقع راه رسیدن به یک ، چک لیست و ابزارهای خالگواستفاده منظم از آموزش کتبی،  

 می باشد .( یادگیرنده خودمختار

 
۱ Zimmerman 
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