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  چکیده 
  و   فرديمیان   عملکرد   دهی نظم  براي   اجتماعی  هاي داده   از   استفاده   و   پردازش ،  تشخیص  فرآیند   به ،  اجتماعی   شناخت   مقدمه:

  . است  سزاییبه   اهمیت  داراي ،  وکارآمد   اجتماعی   روابط   در   اجتماعی   یشناسروان   نظرگاه  از  و  پردازدمی   اجتماعی  رفتاراثربخش
  انجام   دانشجویان   در   ی شناختروان  پذیري وانعطاف   خود   تمایزیافتگی   براساس   اجتماعی   شناخت   بینی پیش   هدف   با   حاضر  پژوهش 
  . شد

  در   گیلان  دانشگاه   کارشناسی   مقطع  دانشجویان   کلیه   شامل   پژوهش  آماري   جامعه   بود.   همبستگی   حاضر  پژوهش   طرح   روش: 
  انتخاب   ايمرحله   چند   ايخوشه  گیري نمونه  روش   از   استفاده   با  نمونه   نفر   221  آنها   بین   از  که  بود   1401-1400  تحصیلی   سال

،  دریک(  خود  تمایزیافتگی ،  )1397(   وجعفري  کمري ،  نجاتی  اجتماعی  شناخت  هنامپرسش   از  استفاده  با  پژوهش  هاي داده  شدند. 
  روش  و SPSS-24  افزارنرم   از   استفاده  با   و   گردآوري  ) 2010(  وواندرال  دنیس   ی شناختروان   پذیريانعطاف   هنامپرسش   و   ) 2011
  شدند.  تحلیل و تجزیه چندمتغیره  رگرسیون تحلیل 
  کند. می   بینیپیش   اطمینان  با   را  اجتماعی  شناخت،  ی شناختروان   پذیريانعطاف   و   خود  یافتگی   تمایز   که  دادند   نشان   نتایج  ها:یافته
  کنندگی بینی پیش   سهم  از  درصد  6/44  با  خود   تمایزیافتگی  هايمؤلفه   که  داد  نیزنشان   استانداردشده   رگرسیونی  ضریب  نتایج

    برخوردارند.  اجتماعی  شناخت در بیشتري
  سازد می   مشخص  را  دانشجویان  در  یشناختروان   پذیريانعطاف   و  خود  تمایزیافتگی  نقش  حاضراهمیت  پژوهش  نتایج  گیري:نتیجه
  . باشد کارآمد ايمشاوره  هايبرنامه  درطراحی  تواندمی  که
  

  دانشجویان. ، یشناختروان پذیري   انعطاف، خود تمایزیافتگی ، اجتماعی شناخت کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: Social cognition deals with the process of recognizing, processing, and using social 
data to regulate interpersonal performance and socially effective behavior. From the point of view of 
social psychology, it is very important in social and effective relationships. The present research was 
conducted with the aim of predicting social cognition based on self-differentiation and cognitive 
flexibility in students. 
 
Method: The present research was conducted with the aim of predicting social cognition based on 
self-differentiation and cognitive flexibility in students. The study was conducted in the academic 
year 1401-1400. A sample of 221 students was selected using the multi-stage cluster sampling 
method. The research data were collected using Nejati, Kemari, and Jafari's social cognition (2017), 
self-differentiation (Drake, 2011), and Dennis and Vandrwal’s cognitive flexibility questionnaire 
(2010). The SPSS version 24 was used for the regression and Multivariate analyses. 
 
Finding: The results showed that self-differentiation and cognitive flexibility reliably predict social 
cognition. The results of the standardized regression coefficient also showed that the differentiation 
components have a greater predictive share (44.6%) in social cognition.  
 
Results: The results of the present research show the importance of the role of self-differentiation 
and psychological flexibility in students, which can be effective in designing counseling programs. 
 
Keywords: Social cognition, self-differentiation, psychological flexibility, students. 
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  مقدمه
  اثربخش   رفتار  و  فرديمیان   عملکرد  دهینظم  براي   اجتماعی  هايداده   از  استفاده   و  پردازش،  تشخیص  فرآیند  به،  1اجتماعی   شناخت

  حالات   تشخیص ،  احساسات  بازشناسی  مانند  مختلفی   هاي مؤلفه   شامل  چنینهم   ). 2014،  2هافر   و   هورتنگال(  پردازدمی   اجتماعی 
، 3همیلتون   و  هاگر (  است   اجتماعی   نبایدهاي  و   بایدها   از   آگاهی   و   گیري تصمیم ،  همدلی،  اخلاقی  قضاوت،  ذهن  نظریه،  ايچهره
  نوع   و   احساسات،  وافکار   آگاهی   از   افراد   درك   میزان   به ،  اثربخش   فرديمیان   تبادل   یک ،  اجتماعی  ی شناسروان   نظرگاه  از   ). 2022

  رفتارهاي   از   ايگسترده   دامنه   به  تواندمی   که  است  چترْمانند   اصطلاح  یک   اجتماعی   شناخت   بنابراین   است.  مرتبط   دیگران   ذهنیت 
 .شود داده  ارجاع دیگران   ذهنی  هايوضعیت و  هیجانات  درك  با  مرتبط
  تواند می   آن  در   نقص   بنابراین   شود. می   نیز   دیگر  هايحوزه   از  بسیاري  شدن  مختل   موجب  اجتماعی   شناخت  زمینه  در   موجود   خلأ
  زیرا  کنند؛می   تجربه  را  سازنده  اجتماعی   ارتباطات   کمتري  بسیار  احتمال   با  افراد   آن  اثر  در  که  شود  معیوب   ايچرخه   ایجاد  موجب
  هاي تبادل   و  خود   زندگی   اهداف   با   نیازها   این   تطابق   در   و  دارند   ضعف   خودشان   فردي ْ درون   نیازهاي   شناخت   در   معمولاً   افراد   این

   ).2011، 4فیش  و  گرانهولم، کوتور ( دارند مشکل  نیز  اجتماعی 
  محبوبیت مانند فرديبین مثبت پیامدهاي   انواع با ، اجتماعی شناخت  فضیلت که است داده نشان نیز متعدد مطالعات همچنین

  شفقت،  )2016،  6رافمن   و  سلکوك ،  اسلاگتر،  هنري،  ایموتا(  پسند جامعه   رفتار ،  )2015،  5هنري   و  پترسون ،  ایموتا،  اسلاگتر(  اجتماعی 
  شناخت   هايمهارت   دانستن   و  آموزش   همچنین  است.   مرتبط  ) 2022،  7بوساکی   و  کاستلانوس ،  تالوار(  خوداثرگذاري   و   خود  به

  این   با   ). 2022،  9ولز   و   همدال، آنیان ،  نوردال  ؛ 2022،  8تاباك  و  کومار ،  آلوي (   است  مؤثر   افراد   اجتماعی   اضطراب   بهبود   بر   اجتماعی 
    رسد. می  نظر به ضروري کارآمد  فرديمیان  تعامل  و  افراد  درك منظور  به  اجتماعی شناخت  توانمندي  داشتن، تفاسیر
  اعصاب   علوم  حتی  و  یشناسروان ،  فلسفه  هايحوزه   متخصصان  10خود   حوزة  در  پژوهش  و  مطالعه  اخیر  هايدرسال   سو   دیگر  از
  ارتقاي   و   درمانگري   مبدأ   نقطه ،  است  روانیدرونْ   عنصري   اساساً  که  «خود»   مفهوم   که  است   شده  موجب   و  کشانیده   میدان   به   را

  و   «دیگرشناسی»   بنیان   «خودشناسی»   نیز   شناختیتاریخ   لحاظ   به  اساساً  باشد.  اجتماعی   و  فرهنگی  بافت  در  روان  سلامت
،  باشد  داشته  نقش  اجتماعی  شناخت  گیريشکل   در  تواندمی  که  عواملی   از  یکی ،  اساس  براین   است.  شده  تلقی   شناسی»«جهان 

  توسط  ابتدا ،  چندنسلی  نظریۀ   در  و  است   رابطه  در   شخصی   وحدت   حفظ   توانایی   که   تمایزیافتگی  مفهوم   است.   خود   تمایزیافتگی
، 12چان   و   هانگ(   دارد  دلالت  عقلانی  هايسازه   از  استفاده  و  پذیريانعطاف ،  مشخص  مرزبندي   به،  شد  مطرح   )1978(  11بوئن   موري
 دو   این   کشکمش  و   رویارویی   فردي.برونْ   لایه  و  فردي درونْ   لایه  است:   بیولوژیک   متضاد   لایه  دو   داراي   تمایزیافتگی   ). 2022
  -روانی   لازم  تعادل  به  فرديبرونْ   و  فرديدرونْ   هايلایه   شناخت  با   فرد   است  لازم  بنابراین  شود.می   فرد  در  اضطراب  موجب  عنصر

 تجربه   توانایی   معناي   به   فرديبرونْ   لایه   و   احساسی   از  عقلی  هاي سازه   تفکیک  معناي   به  فرديدرونْ   لایه   برسد.   اجتماعی 
  مهم   مؤلفه   چهار  داراي  تمایزیافتگی،  اساس  براین   ). 1978،  بوئن(  است  مؤثر  فرديبین   روابط  و  صمیمیت  وجود  با   خودمختاري
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  تفاوتی بی   شکل   به  است   ممکن  که  بیرونی   هاي محرك   به   خودکار   عاطفی  پاسخ   ارائه  به   شخص  تمایل  :1هیجانی   واکنش   ) 1(  است:
  از  آشکار  توصیف :2من  جایگاه  )2(  است. منطق  و عقل  بر  فرد احساسات غلبه  نشانگر لایه این  شود. منعکس افراطی  حساسیت یا
  از   هایی خودگویی   فرد   لایه   این   در  است.   گروهی   هاي رویارویی   در  آن   حفظ   و   اعتقادات   و   شخصی  باورهاي   دانستن  ارزشمند،  خود
  احساس   :3عاطفی   گسلش  )3(   داد».  خواهم  انجام  من  که  است  کاري  این  است؛  من   بینیجهان   این  هستم؛   من  «این   دارد:   دستاین 

  از   گیريفاصله   با  که  نزدیک  روابط  در  افراطی  پذیريآسیب   آن  دنبال   به  و  صمیمیت  از   ترس،  صمیمانه  روابط  در   تهدیدشدگی
:  4دیگران   با  آمیختگی   ) 4(  است.  هیجانی   نشینیعقب   و  رابطه  از  خروج   درصدد  هرآنْ   فرد  لایه   این  در  شود.می   مشخص  دیگران
 بالا   تمایزیافتگی  داراي  که  افرادي،  بوئن  نظریه  براساس  آنها.  با  افراطی  جوییهویت   و  زندگی  مهم»  «سایرین   با  هیجانی  درگیري
  دیگران   با   که  حالی  در   آنها  دهند.می   بروز   هیجانی  هايواکنش  کمتر  خود  فرديمیان   روابط  در  و  داشته  مستقلی  رفتار ،  هستند
  منفک   توانایی   افراد   گونه  این   دارند.   هدف  به  معطوف  رفتار   و   کنندمی   حفظ  را   خویشتن   هویتی   مرزهاي ،  دارند   صمیمانه  روابطی
  نیز   افراد   این   هویت   همچنین   ). 1978،  بوئن(  گیرند می   کار   به   را   آن   هاموقعیت   به   توجه   با   و   دارند   هم   از  را  احساس   و   تفکر   کردن 
  افراطی   شدن  آمیخته  از  خود   تمایزیافتگی  داراي  افراد  ).2016،  5گلدنبرگ  و  گلندبرگ(  شودنمی   تغییر  دستخوش   اجتماعی  روابط  در
  و   خودکارآمدي ،  خودتنظیمی ،  خودمختاري  و   کرده   اجتناب،  اضطرابی  مشخصه  مکانیسم   عنوان   به  هیجانی   بریدگی   یا   دیگران   با

  روانی  بهزیستی و بالا خود  تمایزیافتگی بین  ).2020، 6اسکورون   و پیکه ، سبالوسداچ (  کنند حفظ   منطقی صورت  به را  من جایگاه 
  نیز   ) 1401،  اکرمی  و   شریفی ،  پورسعید (   دانشجویی   پرخطر   رفتارهاي  در   داري خویشتن   و   ) 2009،  7شاپیرو   و   استانلی ،  اسکورون(

  هرینگ   بارتلت(  اجتماعی   اعتمادي بی   و   اجتنابی   رفتارهاي   و   پایین  خود   تمایزیافتگی  بین   همچنین  دارد.   وجود   مثبتی   ارتباط 
  و   سندیچ،  ویلیامسنون(  اجتماعی  ارتباط   و  امیدواري   و   )2004،  9کلز  و  اندرسون ،  میلر(  هیجانی   پذیريواکنش ،  ) 2003،  8وگرگوري 

  دارد.   وجود رابطه ) 2005، 10لی 
  نشان   پژوهشی  در  )2020(  اسکورون  و  پیکه،  سبالوس  داچ،  اجتماعی  شناخت  و  خود  تمایزیافتگی  با  رابطه  در  و  راستا  همین  در
  دوران   در  که  پژوهشی  در  همچنین  دارد.   ارتباط   اجتماعی)  شناخت  هايمؤلفه   از   یکی(  خودتنظیمی  با  خود   تمایزیافتگی  که  دادند 
  پذیريانعطاف   و   خود   تمایزیافتگی  که   داد   نشان  نتایج ،  شد  انجام  ) 1399(  عطادخت   و  زادگان   رحیم  توسط   19-کووید   پاندمی

  تمایزیافتگی  و اجتماعی  شناخت  وجود نیز  دانشجویان  بین در   کنند.می  یبینپیش  منفی  صورت به را کرونا  اضطراب، یشناختروان 
  در   محوري  نقشی   شناختی  هايتوانمندي   و  دارند   باهم  تنگانگی   رابطه  آموزش  و  شناخت  چراکه  رسد؛می   نظر  به  ضروري   خود 

  خود   تمایزیافتگی  مفهوم  متعدد   مطالعات ،  دیگرسو   از   ). 1397،  جعفري  و  کمري ،  نجاتی (  کند می   ایفا  دانشجویان   تحصیلی   موفقیت
  ازدواج)  ماقبل  مهم  دوران   عنوان  به(  دانشجویی  درجامعه  تمایزیافتگی  به  معدودي  هايپژوهش   و  اندکرده   بررسی  خانواده  بافت  در  را
  هاي استرس   از   ناشی   اثرات   کاهش  در   تواندمی   خود   تمایزیافتگی  که  نقشی   به  توجه   با  و   اندپرداخته   اجتماعی   شناخت  با  آن   ارتباط   و

  گسترده   قلمرو  به  باتوجه  و  )2004،  11آزن   و   وستر،  اسکورون(  باشد  داشته  دانشجویان   سازگاري  افزایش  و  تحصیلی   گرویران 
  ايمطالعه   چنین   خلأ   غیره)   و  تحصیلی   حوزه ،  درمانی  خانواده ،  درمانیزوج ،  روان  سلامت،  بهزیستی (  درجهان   سازه   این   مطالعاتی 
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  شایستگی   با  تمایزیافتگی  بین  رابطه  هاپژوهش   در  رسد. می   نظر  به  مهم ،  پیش   از  بیش   آن   انجام  ضرورت   و  احساس   کشور  در
،  همکاران  و   سرداري(  آموزان دانش   اجتماعی   سازگاري   با   تمایزیافتگی  رابطه،  ) 1401،  همکاران  و   صفري(  دانشجویان   اجتماعی 

  است.  تأییدشده  )1399،  سلگی( اجتماعی  هویت  با فردي  تمایزیافتگی  بین رابطه  و ) 1395
 1ی شناختروان   پذیري انعطاف ،  باشد  داشته   نقش   اجتماعی  شناخت  گیري شکل   در   تواندمی   که  عواملی   از   دیگر   یکی ،  سو  دیگر  از
  شود می   تعریف  محیطی  تغییرات  با  سازگارشدن  راستاي  در  هایشانشناخت   تغییردادن  براي  افراد  توانمندي   صورت  به  که  است

  منظور   به  4شناختی   هاي آمایه   تغییر  توانایی   بنابراین   ). 2019،  3دونگن  وان   و   ویتنی ،  هینسون  -هون   ؛ 2010،  2واندرال   و  دنیس (
،  زارع ،  فنایی(  است  یشناختروان  پذیريانعطاف   عملیاتی   تعاریف   در  اصلی  عنصر،  محیطی  تغییر  حال   در  هايمحرك   با  سازگاري
  هاي موقعیت  با  روبروشدن  براي  شناخت  روند  تعدیل   در   در  مهمی  نقش  یشناختروان   پذیريانعطاف   ).1400،  نیا  صفاري  و  رحمانیان
  چارچوب   مثبت   صورت   به   و   کرده  استفاده   جایگزین   توجیهات   از ،  دارند  پذیر انعطاف   تفکر   که   افرادي  دارد.   بینیپیش   غیرقابل   و   جدید
  محیط   با  تطابق  جهت  یشناختروان   پذیري انعطاف   بقاگونه  نقش  بنابراین   ).1400،  رنجبر   و  برادران (   کنندمی   بازسازي  را   خود  فکري

  بیان   )2001(  6اندرسون   و  مارتین   ). 2018،  5اسلوتسکی   و   واسرمن،  کاسترو،  داربی(   است  شده   مشخص  دگردیسی   و   رشد   حال   در 
  گیرند می   بهره  نزدیکی»   «جستجوي   راهبردهاي   از  بیشتري   احتمال  به،  یشناختروان   پذیري   انعطاف  بالاتر   سطوح   با   افراد ،  کنندمی
  شناختی  پذیري انعطاف   نقش   از  هاپژوهش   کند. می   کمک   آنها  به  اجتماعی   شناخت  و  فردي بین   ارتباطات  توسعه  در   مقوله  این   که
 و   بوسوسکی ،  کاپوراسو  فیزیولوژیک  مطالعات  نتایج   دارند.   حکایت  ) 1400،  رنجبر  و   برادران(  دانشجویان  اجتماعی   شناخت   در 

  در   -ی شناختروان   پذیري انعطاف  و  کاري  حافظه،  پاسخ   مهار  -اجرایی  عملکرد  مؤلفه   سه  هر  که  داد  نشان   نیز   )2019(  7مارکوویچ 
  ارتباط  اجرایی  کارکرد  مولفه  سه  این  )2020(  سو  و  لیو،  هانگ،  یانگ  فراتحلیل  در  اند.داشته   نقش  کودکان   اجتماعی  شایستگی   رشد
  اطلاعات   نگهداري  مستلزم   و  است  مرتبط   اجتماعی   شناخت   با   ذهن   نظریه   که   آنجایی   از   اند. داشته   شناختی   همدلی   مهارت   با  زیادي
  تاکنون   اینکه  و  دانشجویان  اجتماعی  شناخت   اهمیت  به  باتوجه  و  است  دیگران  و  خود   هايدیدگاه   بین  گزینیره   و   کاري  حافظه  در

  ی شناخت روان   پذیري   انعطاف   و   خود  تمایزیافتگی  براساس   دانشجویان   در  اجتماعی   شناخت   یبینپیش  موضوع  با   ایران   در   پژوهشی 
  مطالعاتی  خلأ، حوزه این در و است نشده انجام، اجتماعی -سیستمی  و ترکیبی، بدیع ايگونه به که باهم متغیرها این  ترکیب در -

  در   ی شناختروان   پذیري   انعطاف  و   خود  تمایزیافتگی   براساس   اجتماعی   شناخت   یبینپیش   دنبال  به   پژوهش  این ،  دارد  وجود 
  .است گیلان  دانشگاه  دانشجویان 

  
  روش 
  سال   در   گیلان   دانشگاه   کارشناسی   مقطع  دانشجویان  کلیه   شامل  آماري   جامعه  بود.  همبستگی   نوع  از  و   توصیفی  پژوهش  این   طرح

  کامل   رسانیاطلاع   پژوهش  انجام  منظور  به  بودند.  پسر)  101  و  دختر120(  نفر  221  شامل  نمونه  گروه  بود.  1401-1400  تحصیلی
  کامل  رضایت (  پژوهش به  ورود  معیارهاي  گرفتن  نظر  در   با  سپس شد.  سازي  شفاف  پژوهش   اهداف درباره  و  انجام دانشجویان به

  نمونه   حجم  تعیین  براي،  تاباکنیک  و  فیدل   توسط  شده   ارائه  فرمول  به  توجه  با  و  بودن)   کارشناسی   مقطع  دانشجوي  و   دانشجویان
  اي خوشه   گیري  نمونه  روش  با  مدنظر   نمونه  تعداد   همبستگی)  مطالعات   براي  50  علاوه  به  بینپیش   متغیرهاي  تعداد  برابر  8(

 
1. Cognitive Flexibility 
2. Dennis &Vanderwal 
3. Honn, Hinson, Whitney & Van Dongen 
4. Cognitive Sets 
5. Darby, Castro, Wasserman &Sloutsky 
6. Martin & Anderson 
7. Caporaso, Boseovski & Marcovitch 
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  با   ها داده  بود.   پزشکی   روان   داروهاي   مصرف   و   دانشجو   همکاري  عدم،  نیز  پژوهش   از   خروج   معیارهاي   شدند.   انتخاب   ايچندمرحله 
    شدند. تحلیل و  تجزیه چندمتغیره رگرسیون   تحلیل روش و  SPSS-24 افزارنرم  از استفاده 

  
  پژوهش  ابزارهاي

  19 داراي و  شده  ساخته  ) 1397( جعفري   و  کمري ،  نجاتی   توسط هنامپرسش  این  شاد):(  اجتماعی  شناخت  هنامپرسش  الف)
  همراه  اصلی   هاي مولفه   روش   به  اکتشافی   عاملی   تحلیل   نتایج  شود. می   ي گذارنمره ،  لیکرت   ايدرجه  5  طیف   یک   در   که  است   گویه 
  نیز  و   ضعف  و  قوت  ازنقاط  وآگاهی  خود  ذهنی   حالات   درك (   خود  شناخت   بود:  مؤلفه   4  وجود  دهنده  نشان   واریماکس   چرخش  با

  تشخیص ،  دیگران)  اندیشه  و  فکر  تشخیص   و  دیگران  ذهنی   حالات  درك  توانایی(  خوانیذهن ،  خود)  علائق  تشخیص  توانایی 
 نسبت  داشتن   شناخت   و   آشنایی (  آموزشی   محیط   درك   و   تحصیلی)   افت  ایجادکننده   و  آموزشی   تهدیدهاي   شناسایی (  آموزشی   تهدید 
  0/ 73،  72/0،  73/0  ترتیب  به،  فوق  هايزیرمقیاس   کرونباخ  آلفاي   ضریب  .تحصیلی)   هاينامه   آیین  و   آموزشی  مقررات  و  قوانین  به
    آمد.  دست  به 86/0 هنامپرسش   کل نمره و  0/ 74 و

  ه نامپرسش   کوتاه   فرم   از ،  حاضر  پژوهش   در   خود   تمایزیافتگی  ي گیراندازه   براي   خود:  تمایزیافتگی  هنامپرسش  ب)
  شبیه   «اصلاً   از   لیکرت   مقیاس   با   که  است  گویه   20  شامل   هنامپرسش   این   شد.   استفاده   )2011،  1دریک (   خود   تمایزیافتگی
،  پذیري  واکنش  مقیاس  خرده  چهار  داراي  و  شده  بندي  درجه  است»   من  خصوصیات  شبیه  «کاملاً  تا  نیست»  من  خصوصیات

،  9، 8،  7،  6،  5،  4،  2  هاي گویه   است  لازم  مقیاس   این  يگذارنمره   براي  است.   دیگران با  آمیختگی  و  عاطفی  گسلش، من  جایگاه 
  است.  بالاتر تمایز سطح دهنده نشان ، هنامپرسش  این  در   بالاتر  نمرات بنابراین  شود. معکوس  19 و 18،  17، 16، 15، 14، 13، 11

  در   مقیاس  این  سنجی  روان  هايویژگی   شد.  گزارش  85/0  تا  0/ 72  بین ،  )2011(  دریک  تحقیق  در  هنامپرسش   بازآزمایی  پایایی 
  مقیاس   سازنده  پیشنهادي  عامل  چهار  که  داد   نشان  نتایج  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  )1392(  اعتماد   و  لطیفیان،  فخاري  توسط  ایران
،  پایایی  خصوص در  کنند.می  تبیین را  موردنظر سازه واریانس از 04/52 از بیش  رفته هم  روي و شوندمی  احراز ایرانی فرهنگ در

  عاطفی گسلش  و  76/0 دیگران  با  آمیختگی ، 48/0 هیجانی  پذیري   واکنش، 67/0، من جایگاه   عامل براي  کرونباخ  آلفاي   ضرایب
    شد. گزارش  73/0

  ي گیراندازه   براي  )2010(  واندرال  و  دنیس  توسط  هنامپرسش   این  :یشناختروان  پذیريانعطاف  هنامپرسش  ج)
  این   است.  شده  طراحی  ناکارآمد  افکار   با  کارآمد  افکار  جایگذاري  درکشاکش   موفقیت  سنجش  جهت  یشناختروان   پذیريانعطاف
  جنبه   سه  مقیاس   این   شود.می   گذارينمره   هفت   تا   یک   از ،  لیکرت  ايدرجه   هفت  مقیاس   از   استفاده   با  که   است  گویه   20  داراي  ابزار
  توانایی  ب) (  کنترل؛   قابل   هاي موقعیت  عنوان   به   سخت  هاي موقعیت  درك   به  میل   الف) (  سنجد: می   را   شناختی   پذیري انعطاف   از

  هاي موقعیت  براي  جایگزین  حلراه  چندین  ایجاد  توانایی  ج)(  ها؛انسان   رفتار   و  زندگی  رویدادهاي  براي  جایگزین  توجیه  چندین  درك
  هايگویه   نمره   مجموعه   طریق   از  کل   نمره   شوند. می   گذاري نمره   معکوس   صورت   به  17  و   11،  9،  7،  4،  2  هاي گویه   سخت.
  گراي هم   روایی  ) 2010(  واندرال   و  دنیس   است.   بیشتر  شناختی   پذیريانعطاف   معناي   به  بالاتر   نمره  و  آید می   دست  به  هنامپرسش 
  و   -0/ 39  بک  افسردگی  هنامپرسش   با  را  آن  واگرایی  روایی  و  75/0  رابین  و  مارتین  شناختی  پذیريانعطاف   مقیاس  با  را  ابزار  این

 ضریب  ) 1392( همکاران   و سلطانی ایران  در  کردند. گزارش 81/0  بازآزمایی روش با  و 91/0 کرونباخ آلفاي  روش  با  را  آن پایایی 
،  ترتیب  به  را  رفتار  توجیه  ادراك  و  مختلف  هايگزینه   ادراك ،  کنترل  ادراك   هايمقیاس   خرده   و   0/ 71  را  مقیاس   کل  بازآزمایی 

 
1. Drake 
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 به  هامقیاس   خرده  براي   و  90/0  را  مقیاس  کل   کرونباخ  آلفاي   ضریب   پژوهشگران  این   اند.کرده   گزارش   0/ 57  و  72/0،  55/0
    است. برخوردار  ایران در  نیز  مطلوبی همزمان   و همگرا   روایی از مقیاس این  اند.نموده  گزارش  0/ 55  و 89/0، 87/0 ترتیب

  
  هایافته

 انی دانشجو در یشناخت روان يریپذانعطاف  و خود یافتگی زی تما اساس بر  یاجتماع شناخت  یبینپیش . 1جدول 

  متغیرها 
  انحراف  میانگین 

1  9  8  7  6 5 4 3 2 1 معیار 
0

         1 2.506 14.95 ي ر ی پذ واکنش   1
        1 **0/ 505 3.123 16.42 من   گاه ی جا   2
        1 **0/ 452 **0/ 576 3.275 14.90    ی عاطف   گسلش   3
           1 **0/ 309 **0/ 200 **0/ 174 3.412 15.95  گران ی د   با   ی ختگ ی آم   4
         1 **0/ 616 **0/ 808 **0/ 736 **0/ 738  8.897  61.50 خود   ی افتگ ی ز ی تما   5
    1  **0/ 627  **0/ 228  **0/ 562  **0/ 523  **0/ 527 4.207 23.84  سخت   هاي ت ی موقع   درك   به   ل ی م   6
   1 **0/ 287  **0/ 349  **0/ 302  **0/ 287  **0/ 212  **0/ 188 2.718 25.04  ن ی گز ی جا   ه ی توج   ن ی چند   درك 7
   1 **0/ 324 **0/ 623  **0/ 634  **0/ 312  **0/ 657  **0/ 360  **0/ 518 4.65 22.78  ن ی گز ی جا   حل   راه   ن ی چند   جاد ی ا   یی توانا   8
  1  **0/ 882  **0/ 591  **0/ 845  **0/ 705  **0/ 350  **0/ 670  **0/ 478  **0/ 553 9.118 71.30  ی شناخت   ي ر ی پذ انعطاف 9

  **0/ 568  **0/ 491 **0/ 306  **0/ 512 **0/ 649  **0/ 303  **0/ 583  **0/ 462 **0/ 556 4.907  58.60  ی اجتماع   شناخت   10
  

  یشناخت   يریپذ انعطاف   و   خود  یافتگ یز یتما  نیب  شدهمحاسبه   ی همبستگ   بیضرا  یتمام   1  جدول  از   آمده  دستبه   جینتا   اساس  بر
  ی افتگی زیتما   ن یب  ی همبستگ   که  دهد ی م   نشان   آمده دستبه   نتایج   ). p>01/0(  بود   دار ی معن   0/ 01يآلفا   سطح  در   ی اجتماع  شناخت   با

  بین   که  دهد می   نشان   آمده  دستبه  ضرایب   بودن  مثبت  . باشدی م  مثبت   یاجتماع   شناخت   با  ی شناخت   ي ری پذانعطاف   و   خود 
  دارد.  وجود  مستقیم ارتباط ان ی دانشجو  یاجتماع  شناخت با  یشناخت  ير یپذانعطاف  و خود  یافتگ یز یتما

  براي   شد.   استفاده  چندگانه  رگرسیون  آزمون   از،  خود   یافتگ یزی تما   طریق   از   ان ی دانشجو  ی اجتماع  شناخت  بینیپیش   منظور   به
  قراردارد   2/ 5 تا  1/ 5  درفاصله  )787/1(  مقدارآن  اینکه  به  باتوجه .شد  استفاده  واتسون-دوربین   ازآماره  هاباقیمانده   استقلال  بررسی
  از   بینپیش   متغیرهاي   بین   چندگانه  همخطی   وجود   بررسی   براي  . شد  رعایت  ها باقیمانده   استقلال  فرض   پیش   گفت   توان می

  خطیهم   ازمفروضه   انحرافی   آمده  دستبه   نتایج   به   توجه   با   که،  شد  استفاده   )VIF(  واریانس   تورم   وعامل   تحمل  هاي شاخص
    .نشد مشاهده چندگانه 

  
  خود یافتگیز یتما یقطر  از یاجتماع شناخت بینییش پ براي چندگانه رگرسیون تحلیل .2 جدول

 شده  استاندارد ضرایب نشده  استاندارد ضرایب  

t احتمال  مقدار 

      
 مدل

B 
  خطاي

 Beta استاندارد 
R مجذورR  مقدار F احتمال  مقدار 

  01/0  486/43  446/0  668/0  001/0 407/20  807/1 884/36  ثابت
      001/0 156/4 273/0 129/0 535/0 يریپذواکنش 
      011/0 579/2 156/0 095/0 245/0  من   گاهیجا

      001/0  817/4 316/0 098/0 473/0  ی عاطف گسلش
     019/0 368/2 126/0 077/0 182/0  گرانید  با یختگیآم
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  01/0  از   کوچکتر   يآلفا  سطح  در  که   بود  43/ 486  با   برابر   یون یرگرس  مدل   ی بررس   ي برا  آمده  دستبه   F  مقدار   2  جدول   در 
  دهنده  نشان  و  کند  نیی تب  یخوب  به   را  یاجتماع   شناخت  به  مربوط   راتییتغ  تواندی م   خود  ی افتگیز یتما   داد   نشان  که،  بود  داری معن

  ی افتگ یزیتما   ي هامولفه   داد  نشان  که  مدآ  دست  به  446/0  با  برابر  R  مجذور  مقدار  بود.  شده  ئهارا  یونی رگرس  مدل  بودن   مناسب
 مولفه  براي   ) Beta(  شده  استاندارد   رگرسیونی   ضریب  مقدار   . دکننمی   راتبیین   ی اجتماع  شناخت  واریانس  از   درصد   6/44،  خود

  با   ی ختگیآم  و   )0p<  ،316/0 =β/ 01(   یعاطف   گسلش،  )05/0p<  ،156/0 =β(  من   گاهیجا،  )0p<  ،273 /0=β/ 01(   يری پذواکنش
  ی اجتماع   شناخت  داريمعنی   و   مثبت   شکل   به  خود   یافتگ یز یتما  که  شد   گرفته   نتیجه   لذا   است.  ) 05/0p<  ،126 /0=β(  گران ید

 کند. می  بینیپیش   را ان ی دانشجو
  شد.  استفاده  چندگانه  رگرسیون   آزمون  از،  یشناخت   يری پذانعطاف   طریق  از   انیدانشجو  ی اجتماع  شناخت   بینیپیش   منظور  به
  2/ 5  تا  5/1  درفاصله  )1/ 782(  مقدارآن  اینکه  به   باتوجه  .شد   استفاده  واتسون -دوربین  ازآماره   هاباقیمانده   استقلال  بررسی  براي

  بین پیش  متغیرهاي  بین  چندگانه  همخطی  وجود  بررسی  براي  .شد رعایت  هاباقیمانده   استقلال  فرض  پیش  گفت  توانقرارداردمی 
  خطی هم   ازمفروضه  انحرافی   آمده  دستبه   نتایج  به  توجه   با  که،  شد  استفاده  )VIF(  واریانس  تورم  وعامل   تحمل   هاي شاخص   از

  . نشد مشاهده چندگانه 
  

  ی شناخت  يریپذانعطاف  یقطر  از یاجتماع شناخت بینییش پ براي چندگانه رگرسیون تحلیل .3 جدول
  

 نشده  استاندارد ضرایب
  استاندارد ضرایب

 شده 

t 
  مقدار

 احتمال 

      

 مدل

B 
  خطاي

 Beta استاندارد 
R مجذورR  مقدار F مقدار  

 احتمال 

 01/0  051/35  326/0  571/0 001/0 913/13  691/2 440/37  ثابت

     001/0 446/4 319/0 087/0 388/0 سخت  هايتیموقع  درك  به لیم

     025/0  263/2 134/0 107/0 242/0  نیگزیجا هیتوج نیچند درك

  حل راه نیچند  جادیا ییتوانا
  نیگزیجا

262/0 076/0 249/0 427/3 001/0     

  

  01/0  از   کوچکتر   يآلفا  سطح  در  که   بود  35/ 051  با   برابر   یون یرگرس  مدل   ی بررس   ي برا  آمده  دستبه   F  مقدار   3  جدول   در 
  دهنده   نشان  و   کند   ن ییتب  ی خوببه  را   ی اجتماع  شناخت   به   مربوط   راتییتغ  تواندی م   ی شناخت  ي ریپذانعطاف  داد   نشان   که ،  بود  داری معن

  ي ریپذانعطاف   ي هامولفه   داد   نشان  که  مد آ  دست  به  0/ 326  با   برابر  R  مجذور   مقدار   بود.   شده   ئهارا   ی ونی رگرس  مدل   بودن   مناسب
  مولفه   براي  )Beta(   شده  استاندارد   رگرسیونی  ضریب  مقدار  .دکننمی   راتبیین  ی اجتماع  شناخت  واریانس   از   درصد32/ 6،  یشناخت
  جاد ی ا  یی توانا   و   )05/0p<  ،134/0=β(  ن یگزیجا  هیتوج  ن یچند  درك،  )0p<  ،319/0=β/ 01(  سخت  هاي تیموقع  درك  به   لیم

  داري معنی   و   مثبت  شکل   به  ی شناخت  ير یپذانعطاف   که  شد   گرفته  نتیجه   لذا  است.   ) 01/0p<  ،249/0=β(  ن ی گزیجا   حل   راه  ن یچند
  کند. می  بینیپیش  را  انیدانشجو  ی اجتماع  شناخت
  رگرسیون   آزمون  از،  شناختی  پذیريانعطاف   و  خود  تمایزیافتگی  طریق  از  دانشجویان  اجتماعی   شناخت  بینیپیش   منظور  به
  ) 810/1(  آن  مقدار  اینکه  به  توجه  با  شد.  استفاده  واتسون  دوربین  آماره   از  هامانده   باقی  استقلال  بررسی  براي  شد.   استفاده  چندگانه

 چندگانه همخطی  وجود  بررسی  براي شد.  رعایت   هامانده  باقی  استقلال فرض  پیش   گفت توان می  دارد  قرار  2/ 5 تا  5/1  فاصله  در 
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  انحرافی   آمده  دست به  نتایج   به   توجه  با  که،  شد  استفاده  )VIF(  واریانس   تورم  عامل   و   تحمل   هاي شاخص  از   بینپیش   متغیرهاي  بین
    نشد.  مشاهده  چندگانه خطیهم  مفروضه  از
 

  شناختی   پذیريانعطاف  و خود تمایزیافتگی طریق از اجتماعی شناخت بینیپیش  براي چندگانه رگرسیون تحلیل .4 جدول
 شده   استاندارد   ضرایب  نشده   استاندارد   ضرایب  

t 
  مقدار 

 احتمال 

   

 احتمال   مقدار  F  مقدار    Rمجذور  Beta R استاندارد   خطاي  B مدل 

 0.01 26.482 0.465 0.682 0.001 20.407  1.807 36.884 ثابت 
     0.001 4.156 0.273 0.129 0.535 پذیري واکنش 

     0.011 2.579 0.156 0.095 0.245 من   جایگاه 
     0.001 4.817 0.316 0.098 0.473   عاطفی   گسلش 
     0.019 2.368 0.126 0.077 0.182 دیگران   با   آمیختگی 

     0.001 4.446 0.139 0.087 0.338 سخت   هاي موقعیت   درك   به   میل 
     0.025 2.263 0.134 0.107 0.242 جایگزین   توجیه   چندین   درك 

     0.001 3.427 0.249 0.076 0.262 جایگزین   حل   راه   چندین   ایجاد   توانایی 
  

  01/0  از   کوچکتر   آلفاي  سطح  در   که  بود   26/ 482  با   برابر   رگرسیونی  مدل   بررسی  براي   آمده  دستبه   F  مقدار   .4  جدول   در 
  خوبی   به  را   اجتماعی   شناخت   به  مربوط   تغییرات  توانند می   شناختی   پذیريانعطاف   و  خود   تمایزیافتگی   داد  نشان   که،  بود  دارمعنی 
  داد نشان  که  آمد  دست به  0/ 465 با   برابر  R  مجذور  مقدار   بود.  شده  ارائه  رگرسیونی  مدل   بودن  مناسب  دهنده نشان  و  کند   تبیین
 ضریب  مقدار   کنند.می   تبیین   را   اجتماعی   شناخت   واریانس   از   درصد   46/ 5،  شناختی  پذیري انعطاف   و   خود   تمایزیافتگی   هاي مولفه 

  گسلش ،  ) 05/0p<  ،156/0=β(  من  جایگاه ،  )01/0p<  ،273 /0=β(   پذیريواکنش   مولفه  براي  )Beta(  شده  استاندارد   رگرسیونی
،  >0p/ 01(   سخت  هايموقعیت  درك   به  میل،  )0p<  ،126 /0=β/ 05(  دیگران  با  آمیختگی،  )01/0p<  ،316 /0=β(  عاطفی

319 /0=β(  ،جایگزین  توجیه   چندین  درك   )0/ 05p<  ،134 /0=β(  جایگزین  حل راه چندین  ایجاد  توانایی  و  )01/0p< ،249/0=β (  
  دانشجویان   اجتماعی   شناخت   داريمعنی   و   مثبت  شکل   به   شناختی   پذیريانعطاف   و  خود   تمایزیافتگی   که  شد   گرفته  نتیجه   لذا  است.
    کند.می  بینیپیش  را
  

  ي گیرنتیجه   و بحث 
  که   بود  دانشجویان  در  یشناختروان   پذیريانعطاف   و  خود   تمایزیافتگی  اساس   بر  اجتماعی  شناخت  بینیپیش   حاضر   مطالعه   از  هدف 
  .است  بوده   مثبت  ی اجتماع   شناخت  با   یشناختروان   ير یپذانعطاف   و  خود   یافتگ یز یتما  نی ب  یهمبستگ  داد   نشان   آمدهدستبه   نتایج
  ی اجتماع  شناخت  با  یشناختروان  يری پذانعطاف   و  خود   یافتگیز ی تما  بین  که  دهدمی   نشان  آمده  دستبه   ضرایب  بودن  مثبت
  است  خود   یافتگی   تمایز   اساس   بر  اجتماعی   شناخت   بینیپیش   که  اول  فرضیه   نتایج   تبیین  در   دارد.  وجود   مستقیم   ارتباط   ان ی دانشجو

  و  )2003( وگرگوري هرینگ  بارتلت )؛1401( اکرمی  و شریفی، پورسعید  )؛2009( شاپیرو و استانلی، اسکورون  مطالعات نتایج با و
  و  پذیريانعطاف ،  مشخص  مرزبندي  به  خود  تمایزیافتگی  که  گفت  توان می  است  سوهم   )2020(  اسکورون   و  پیکه،  سبالوس  داچ

 لایه  و  فرديدرونْ   لایه  است:  بیولوژیک  متضاد  لایه  دو  داراي  و  )2022،  چان  و  هانگ(  دارد  دلالت  عقلانی  هايسازه   از  استفاده
  هاي لایه  شناخت  با  فرد   است  لازم  بنابراین  شود. می   فرد   در  اضطراب  موجب  عنصر  دو  این  کشکمش  و  رویارویی   فردي؛برونْ 
  توانایی   به  خود  تمایزیافتگی،  )1978(  بوئن  باور  به،  اساس  برهمین  برسد.  اجتماعی  -روانی  لازم  تعادل  به  فرديْ برون   و  فرديدرونْ 
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  ارتباط   حفظ   درعین   استقلال  حفظ   توانایی   یعنی   عبارتی به   است.   خود  ادراك   حفظ   درعین ،  دیگري   با   ارتباط  در   ماندن   باقی   براي   فرد
  و  خودمختاري   آن   قطب یک  در   کنیم  تصور  پیوستاري   صورت  به  را  آن  اگر  که  است فرآیندي  خود   تمایزیافتگی  بنابراین  . بادیگران

  همجوشی   و  است  موقعیت  یک  خلال  در  روشن  و  شفاف  تفکر   توانایی   دهنده نشان   خودمختاري  است.  امتزاج  آن  دیگر  قطب  در
،  آزادي   و   بخشایی(  کنند  زندگی  آنها  از  دور   اگر  حتی،  هستند   وابسته  مبدأ  خانواده  به  عاطفی  لحاظ  به  افراد  این  که  معناست  بدین

  جایی  از  گویی  و  شودمی  گرفته نظر  در   پیوستار  و  طیف  صورت  به خود  تمایزیافتگی  این  کردیم اشاره که گونه   همان  البته  ). 1399
  و   است  حاضر  مطالعۀ  هدف  که  دانشجویی  جامعۀ  در  ویژه  به  ندارد؛  کاربستی   محض  امتزاج  نه  و   محض  خودمختاري  نه،  بعد  به

،  تنهایی  نیز  دانشجویی  جوامع  در  کند.می   سیر  سیستم  اجزاي  بین  اجتماعی  –  روانی  هايفاصله   هواي  و  حال  در  عمدتاً  بوئن   تئوري
  روابط  بلکه  نیست؛  فیزیکی بودن تنها یا جمع  در  نبودن  صرف  معنايبه  فقط  مقوله این  که است دانشجویان  غالب   در مسلط  حس

  احساس   پایه  تواندمی ،  است  ضعیف  اجتماعی  شناخت  از  ناشی  عمدتاً   که  اجتماعی  رضایت  پایین  سطح  و  شده  تجربه  اجتماعی 
  خود   هیجان   به  بالا   تمایزیافتگی  با   افراد ،  بنابراین  ). 1399،  صنوبر،  جعفري،  پورمحسنیان(   شود  ی شناختروان   مشکلات  و   تنهایی 
 بافت  در  ابتدا  مهم  این   دارند.  مستقلانه  صورت به  را  شخصی  رشد  توانایی  و  هستند  هاموقعیت  متفکرانه  سنجش  به  قادر  و  واقفند
 شناخت  که  نیست  انتظار  از  دور،  بنابراین  یابد.می   استمرار  پسادانشگاه  و  دانشگاه،  مدرسه  دوران  در  آن  تجارب  و  ایجاد  خانواده

  تراز   از   که  دانشجویانی ،  شده  تشریح  هاي تبیین   بر   علاوه   شود.   بینی پیش   آنان   در   بالا   تمایزیافتگی   براساس   دانشجویان  اجتماعی 
  افراد   که   است  حالی   در   این   هستند.   واقف   خود   افکار   و   احساسات   به   و   گرند تعیین   - خود،  هستند  مند   بهره   تمایزیافتگی   مناسب

  دچار   اجتماعی   شناخت   در   و  کنندمی   عمل  و  احساس ،  فکر  خود   براي  سختیبه ،  اند  وابسته  دیگران   به   هیجانی  لحاظ  از  تمایزنایافته
    هستند.  مشکلاتی 
  بینیپیش   را  دانشجویان  اجتماعی  شناخت  تواندمی   یشناختروان   پذیري انعطاف   که  داد نشان  پژوهش  دیگر  نتایج،  سو   دیگر  از
  همسو   ) 1400(  رنجبر   و   برادران   و   ) 2020(  همکاران   و   یانگ ،  )2019(  همکاران   و   کاپوراسو   مطالعات   نتایج   با ،  یافته  این   که   کند

،  ماندند می   مستحکم   اجتماعی   سازگاري  و  بالا   خلاقیت،  هیجانی  توانمندي  داراي   بالا   روانی  فشار  رغم  علی  که   افرادي  ترپیش   است.
  آسیب   زیرا   یافت؛  تغییر  پذیر انعطاف  به  ناپذیر آسیب   اصطلاح   بعدها   اما ،  شدندمی   تلقی   ناپذیرشکست   یا   ناپذیر آسیب  کودکان 

  پویاي   و  تحولی  فرآیند  یک  پذیريانعطاف   که  صورتی  در  دارد   اشاره  تغییر  بدون  و  قاطعانه  طور  به  خطر   از  اجتناب   به  ناپذیربودن
  آن   واسطهبه   که  بود   متمرکز  پذیر انعطاف   افراد  هايویژگی   فهم  بر  بیشتر   پذیريانعطاف   در   اولیه   هاينظریه   است.  اجتماعی   - روانی
  پذیريانعطاف   به  جدیدتر   نظریات   اما  یابند.   دست  مثبت  پیامدهاي   و  سازگاري   به  ناگوار   شرایط  با  مواجهه   در  توانستندمی   افراد
عدي  ساختاري  عنوان   به  یشناختروان    هايمؤلفه   و   مسأله  حل،  شخصیت  مانند   بنیادین   متغیرهاي   شامل  که  کنندمی   نگاه  چندبُ

  متمرکز   پذیر انعطاف   افراد  هايویژگی   فهم  بر  بیشتر  پذیريانعطاف   زمینه  در  مطالعات  اول  موج  اگرچه  بنابراین  شود. می   اجتماعی 
  اجتماعی   مسائل   با   آمیزي  موفقیت  طوربه   توانستندمی   افراد   آن  طریق   از  که  داشت  تمرکز   فرآیندهایی  فهم  بر  دوم  موج   اما   بود

  توان می   ی شناختروان   پذیريانعطاف   اساس  بر  اجتماعی  شناخت  بینیپیش   به  مربوط  هايیافته   تبیین  ).در2007،  کیم(  شوند   سازگار
  محیط   زیرا ،  شودمی   تعریف   بیرونی  و   درونی   تغییرات   با   کارآمد   انطباق   توانایی   عنوان   به   ی شناختروان   پذیري انعطاف   که  گفت 
  ی شناختروان   پذیري انعطاف ،  نیز  تکاملی   منظر   از   و   تغییرند   حال   در   دائماً   اجتماعی   و  روانی درونْ   نیازهاي ،  فیزیکی  و  ی شناختروان 
  دهی شکل ،  موقعیتی  تغییرات   با   فرد   انطباق   موجب   ی شناختروان   پذیريانعطاف   بنابراین   شود. می   محسوب  سازگاري   و   بقا   مهم   عامل 
،  همکاران  و  پاکنهام(  شودمی   زندگی  شرایط  و  نیازها،  هاخواسته   بین  رقابت  در  تعادل  برقراري  و  اندازچشم   تغییر،  ذهنی  منابع  مجدد
2020.(    

  از   ناشی  مشکلات  با  مواجهه  براي  را  هامهارت   از  ايمجموعه ،  یشناختروان   پذیريانعطاف   داراي  دانشجویان،  ازسویی
  دارابودن  با،  مشکل  با   انطباق  در ، فرد  تا  دهند می   ارائه  پذیرش  و  گشودگی   طریق   از  خانواده)  از   دوري  عمدتاً (  گوناگون  هايبحران 
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،  کندمی   سوئیچ  مختلف   هاي موقعیت  بین   راحتی به   شانذهن  که  افرادي   بنابراین  نشکند».   اما   شود؛   «خم   اصطلاح   به ،  بالا   انعطاف
  اجزاي   از   یکی ،  سویی   از   است.  مؤثر   افراد   اجتماعی   شناخت   در   ها آمایه   تغییر  همین   که  دارند   بالایی  یشناختروان   پذیري انعطاف

،  بازداري،  خودتنظیمی  در   پیشانی   قطعه  عملکرد   با   که  است   اجرایی   عملکرد ،  اجتماعی  -شناختی   بالاي  سطح   هاي توانایی   مجموعه 
  که   افرادي  ). 2018، باریسون  و  گارون (  است  مرتبط  اجتماعی   شناخت  و  اجتماعی   توجه،  انتخابی  توجه ،  هیجانات  هدایت  و  کنترل
  توانایی  و  خودپنداره   و  پندارند می  اجتماعی   و  آگاه ،  بادقت،  مسئول،  معقول   طلبجاه   را  خودشان ،  هستند   منعطف  شناختی   نظر  از

  کنند می   بیان   نیز   ) 2001(  اندرسون   و   مارتین   دارند.   کمتر   ی شناختروان   پذیريانعطاف   با   افراد  به  نسبت  بهتري   گري   خودمشاهده 
  گیرند می  بهره اجتماعی نزدیکی و جستجو راهبردهاي  از بیشتري احتمال  به ی شناختروان  پذیري انعطاف  بالاتر سطوح با افراد که
  شود. می  اجتماعی  شناخت و فرديبین  روابط  توسعه  موجب  خود  این که

  آمده دستبه  یافته   شود.می   تبیین  شناختی  پذیريانعطاف   و  تمایزیافتگی  توسط   اجتماعی  شناخت  درصد  5/46  که  داد  نشان  نتایج
،  رنجبر  و  برادران  ؛ 1399،  سلگی  ؛1395،  همکاران  و   سرداري  ؛1401،  وهمکاران،  صفري(  زمینه  این   در   پیشین   مطالعات  نتایج  با

 به  تمایزیافتگی   گفت  توان می   فوق  یافته   تبیین   در   است.   همسو   ) 2020،  همکاران  و   یان   ؛ 2019،  همکاران  و   کاپوراسو   ؛ 1400
  هاي موقعیت   در   را   هیجان  و  فکر  بین  تشخیص   توانایی   وي  که  معنا  این   به  دارد   اشاره  فرد  در  تفکیکی   - خود  احساس   توانایی 
 هرچه  لذا،  هیجانی  واکنش   اساس  بر   نه  کندمی   انتخاب   خود   شدهشناخته   عواطف   با   منطقی   دلایل  اساس  بر  و   دارد  گیري تصمیم 
  یکدیگر  از  منطقی   و  عاطفی   عوامل  تفکیک  به  خود   فردي  بین   روابط  در   تواندمی   بیشتر   باشد  برخوردار   بیشتري   تمایزیافتگی   از   فرد

  کند می   عمل   عاقلانه  پذیريانعطاف   حفظ   با   فردي   چنین  باشد   داشته  بهتري  کارکرد  فردي   بین  و  فردي   نیازهاي   مورد   در  و   بپردازد 
  درك   ضمن   و  ماندمی   باقی   بینواقع  محیطی   فشارهاي   با   مواجهه  زمان   در ،  است  شناخت   و  احساسات   میان   تعادل  و  توازن   داراي   و

  تواندمی   سویی  از   . )1398،  گودرزي(  کندنمی   رفتار   هاهیجان   کنترل  تحت  غیرارادي  طوربه   و  کندمی   رفتار  منطقی   احساسات  درست
  ارتباط   دیگران   و   خویش   دنیاي   با   و   شناخته   بهتر   را   خود   که   کندمی   فراهم  فرد   براي   را   امکاناتی   و   توانایی   اجتماعی   شناخت   گفت 
  خود   باورهاي   خواهند می   افراد   وقتی  معتقدند   )2006(  1پاجارس   و آشر  مثلاً   . بگیرد  زمینه   این   در  را سازنده   تصمیماتی   و   کند   برقرار
 و  شده  هانگرش   و  اهداف  در   انسجام  موجب  اجتماعی   شناخت  مبنا  این   بر،  کنندمی   توجه  بیشتر  دیگران  نظرات  به،  دهند شکل  را

  محیط   با  وي  تعامل   چنانچه  حال نماید  تصرف   و  دخل  آن  در   و  پرداخته آموزشی محیط  تحلیل  به  فرد  تا  کندمی   فراهم   را  بستري
  تر پخته   و  ترمنطقی   مراتببه   تحصیلی  رویدادهاي  با  برخورد   در   نیز   او  رفتارهاي  باشد  بیشتري  کنترل  و  اطمینان   شناخت  با   همراه
  بود. ، خواهد 
  تمایزیافتگی   براساس   دانشجویان   اجتماعی   شناخت   که  داشت  اظهار   چنین   توان می   پژوهش  این   نتایج  به   توجه   با   مجموع   در 

  هایی محدودیت  داراي  مطالعات   سایر  مانند   نیز   پژوهش   این   البته  است.   بینیپیش  قابل  آنان  در  یشناختروان   پذیريانعطاف   و  خود 
  هاي روش   ضعف  و  ايهنامپرسش   اطلاعات  آوريجمع  بر  اکتفا،  تصادفی  کاملاً  گیرينمونه   روش  از   استفاده  عدم  از:  عبارتند   که  بود

  در  همچنین  شود  داده پوشش  حاضر مطالعه  هاي محدودیت  آینده مطالعات  در  که  شودمی  پیشنهاد   پژوهشی  حیطه  در خودسنجی. 
  و   تمایزیافتگی  اهمیت   به   آموزاندانش   در   اجتماعی   شناخت  بهبود   جهت  درمانگران  که   شودمی   پیشنهاد   کاربردي   حیطه
  چنین   هم   . کنند  استفاده  عوامل  این   با   متناسب  آموزشی   و  درمانی   مداخلات  از  و   باشند   داشته   توجه  یشناختروان   پذیري انعطاف
  هايمصاحبه   از  هنامپرسش   بر  علاوه  پژوهش  هاي داده   آوريجمع  و  گیري اندازه   براي   آتی   هايپژوهش   در   شودمی   پیشنهاد

  در   کردن  اجرایی  و   بزرگ   نمونه  حجم   با   هایی پژوهش   انجام   موارد  این   بر   علاوه  شود.   استفاده   ساختاریافته نیمه   و   ساختاریافته
    گردد. می  پیشنهاد سیستمکلان  قالب در   متنوع اجتماعی  شرایط  بودن دارا  با مختلف  هاي فرهنگ  و هاقومیت ، هابافت
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 قدردانی   و  تشکر
  کمال  اعتمادشان) و پژوهش این در  کنندگانشرکت ویژه به( کردند حمایت مطالعه این در  را ما که  کسانی تمامی از وسیله بدین
    آید. می  عملبه امتنان  و  تشکر
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